ABSTRAKT

Uroveti flexibility je dilezita pro vyvoj déti v mlad$im §kolnim v&ku, pfispiva ke spravnému
drzeni téla a pfedchazi zranéni pfi sportu. Cilem bakalafské prace je porovnat flexibilitu déti
mladsiho Skolniho véku na zékladni Skole na vesnici a na zakladni Skole ve mésté. Pro testovani
byly osloveny dvé zakladni $koly. Jedna se o vétsi ZS Jana Wericha ve mésté, kde Zije 22500
obyvatel a mensi ZS Sojovice na vesnici s 567 obyvateli. Z kazdé z nich bylo vybrano 30 déti
ve véku 6-10 let v zastoupeni 15 divek a 15 chlapci zprvniho stupné. Primérny vék
testovanych déti je 7,9+1,3 let, télesna hmotnost 31,94+8,6 kg a vyska 137,2+10 cm. Pro
sledovani flexibility byl pouzit test hloubky predklonu v sed¢ (sit and reach test), test
pohyblivosti v ramennich kloubech, test vykrutu s ty¢i, test pohyblivosti dolnich koncetin
pomoci diepu a test Sirokého sedu roznozného s lokty na zemi. V testu hloubky piedklonu
v sedé dosahli zaci ZS Jana Wericha aritmetického praméru 4,03+6,74 cm a Zaci ZS Sojovice
-0,1+7,95 cm. Body za namétené hodnoty byly pfifazeny podle Skaly 1 —nejlepsi a 5 — nejhorsi.
Z naméfenych hodnot vyplyva, ze lepsi tiroven flexibility maji déti z méstské Skoly, jelikoz v
celkovém bodovém hodnoceni mély o 24,57 % nizsi praimér bodt oproti zakladni Skole na
vesnici. Zaroven divky z obou Skol dosahovaly v celkovém bodovém hodnoceni niz§ich hodnot

bod flexibility o 24,57 % nez chlapci.
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