
Abstrakt 

Bakalárska práca sa zameriava na problematiku závislosti na alkohole u žien na Slovensku a skúma 

dostupné formy zdravotnej a sociálnej pomoci z hľadiska sociálnej a zdravotnej politiky. Cieľom 

práce je identifikovať dostupné služby pre ženy závislé na alkohole a zistiť, či na Slovensku 

existujú genderovo senzitívne služby, ktoré sú v zahraničí bežné a preukázateľne zlepšujú 

výsledky liečby u žien. 

Teoretická časť práce čerpá zo zahraničných štúdií a verejno-politických materiálov, ktoré sa 

venujú ženskému alkoholizmu a genderovo senzitívnym službám. Tieto služby zohľadňujú faktory 

ako trauma, psychiatrické poruchy, vzťahy s deťmi a intímnymi partnermi a fyzické zdravotné 

problémy. 

Empirická časť je založená na kvalitatívnom expertnom šetrení, ktoré zahŕňa rozhovory so 

zamestnancami zdravotníckych a sociálnych centier a odborníkmi. Výsledky ukazujú, že na 

Slovensku chýbajú špecializované genderovo senzitívne služby a identifikujú hlavné bariéry v 

liečbe žien závislých na alkohole, vrátane nedostatku personálu a financií. 

Práca tiež obsahuje odporúčania na zlepšenie situácie, vrátane zvýšenia finančných prostriedkov, 

vytvorenia špecializovaných zariadení pre ženy a zavedenia programov pre matky s deťmi, čo by 

mohlo výrazne prispieť k efektívnejšiemu systému starostlivosti. 

 


