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Abstrakt

Obsahem této bakalarské prace je popis zvyklosti a specifik v uzivani navykovych
latek u prislusniku vybranych subkultur, ovéreni existence a relevantnosti nékterych
predsudku vyskytujicich se ve spole€nosti na téma uZivani navykovych latek v tomto
specifickém prosttedi a popis dostupnosti a zkuSenosti s adiktologickymi sluzbami u
této cilové skupiny.

Teoreticka ¢ast prace se zabyva vymezenim samotnych pojmu , kultura® a
»subkultura®, ndsledné se zaméruje na popsani spojitosti uzivani navykovych latek
s prostifedim subkultur a definovani potencionalné vyuzitelnych adiktologickych sluzeb
pro tuto cilovou skupinu. V neposledni fadé je v teoretické ¢asti podrobnéji rozebrano i
7 konkrétnich subkultur, které z vyzkumu vysly jako nejpocetnéjsi a byly tudiz hloubéji
zkoumany i v Casti praktické.

Ta vychazi z kvantitativnich dat sebranych vyzkumnou metodou online
dotaznikového Setreni, které probihalo skrz socialni sité Facebook a Instagram. Celkové
se zucastnilo 243 respondentd, ze kterych bylo pro zdméry vyzkumu povaZzovano za
validni 239. Ve vyzkumném souboru prevazovaly v 53 % Zeny (n = 127), muz( se
zUcastnilo 42 % (n = 101) a zbyvajici Uc€astnici byli shledani ,jiné“ &i ,,neurcité”
identifikace. Nejvice zastoupenou subkulturu pfedstavovali ,metalheads”, z dalSich
které byly podrobné zkoumany nasledovali ,,otaku/cosplay”, ,,BDSM*, ,, punk”, , larp*,
»goth“ a ,hippies”.

Porovnanim dat jsem dospéla k vysledku, Ze nejvice rizikovou subkulturou
z hlediska uzivani navykovych latek v porovnani s ostatnimi byl punk, ktery opakované
dosahoval nejvyssich hodnot v otazkach na uzivani alkoholu a tabaku , ¢i jinych
nikotinovych vyrobkd a zaroven u respondentl z této subkultury byla zaznamenana i
vyss$i mira uzivani rliznych nelegdlnich drog. Z vysledkd dotazniku, se dale podafilo
potvrdit, Ze jisté predsudky o subkulturach pravdépodobné skutecné mohou stavét na
realnych zakladech, oproti jinym, které pfi porovnani se ziskanymi daty spiSe potvrzeny
nebyly. Pfi zkoumani vyuZitelnosti adiktologickych sluzeb pro pfislusniky subkultur se
potvrdilo, Ze nejéastéji navstévovanou a pravdépodobné i nejvhodnéjsi formou sluzby
pro tuto cilovou skupinu predstavuji HR programy v ramci festivalt a hudebnich akci,
vseobecné vsak jsou zkusenosti subkulturnich respondentll s adiktologickymi sluzbami
nizsi (72 % respondentl nemélo Zadnou zkusenost s adiktologickou sluzbou).

Vysledky této prace by mohly byt potencialné pouzity pro edukaci odborné
verejnosti, které chybi znalosti ohledné uzivani navykovych latek v prostfedi subkultur.
Dale by tato data mohla prispét pfi tvorbé novych preventivnich i harm-reduction
programl zamérenych na subkulturni cilovou skupinu.
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Abstract

The content of this bachelor thesis is a description of habits and specifics in the
use of addictive substances among members of selected subcultures, verification of the
existence and relevance of certain prejudices present in society on the topic of
substance abuse in this specific environment, and a description of the availability and
experiences with addiction services among this target group.

The theoretical part of the thesis deals with the definition of the concepts of
"culture" and "subculture", then focuses on describing the connection between
substance abuse and subcultural environments, and defining potentially usable
addiction services for this target group. Lastly, the theoretical part also delves into 7
specific subcultures, identified as the most numerous from the research, which were
further examined in the practical part.

The practical part is based on quantitative data collected through an online
survey method conducted via social networks Facebook and Instagram. A total of 243
respondents participated, with 239 considered valid for the research purposes. In the
research sample, 53% were women (n = 127), 42% were men (n = 101), and the
remaining participants identified as "other" or "unspecified". The most represented
subculture was "metalheads", followed by "otaku/cosplay", "BDSM", "punk", "larp",
"goth", and "hippies", which were also extensively examined.

By comparing the data, it was found that the most at-risk subculture in terms of
substance abuse compared to others was punk, which consistently scored highest in
guestions about alcohol and tobacco use, as well as other nicotine products, and also
had a higher incidence of illegal drug use among respondents from this subculture. The
results also confirmed that certain prejudices about subcultures may indeed have real
foundations, compared to others that were not confirmed when comparing the
obtained data. In examining the usability of addiction services for members of
subcultures, it was confirmed that the most frequently visited and likely most suitable
form of service for this target group are harm reduction programs at festivals and
music events, although subcultural respondents generally had lower experiences with
addiction services (72% had no experience with addiction services).

The results of this thesis could potentially be used for educating professionals
lacking knowledge regarding substance abuse in subcultural environments.
Furthermore, this data could contribute to the development of new preventive and
harm-reduction programs targeting subcultural target groups.
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1. UVOD

Kolarova (2011), popisuje uzivani drog jako jeden z faktord, kterym se
subkulturni jedinci vydéluji z fad vétSinové spolecnosti, coZ je stavi do pozice
potencionalné odlisSnych od mainstreamové spolecnosti ve vztahu k této problematice.

Na zakladé toho byl vyzkum provedeny v zdjmu bakaldrské prace zaméren na
popsani zvyklosti v uzivani navykovych latek u této specifické socidlni skupiny populace.
Tento vyzkumny zamér je mimo jiné teoretické zdroje podporen i mym bezdécnym
pozorovanim z bézného Zivota, protoze se sama v prostiedi subkultur jiz nékolik let
aktivné pohybuiji.

V ndvaznosti na to vyzkum prace zjistuje i praktickou pristupnost
adiktologickych sluzeb pro tuto specifickou skupinu potenciondlnich klientd.

Dle Smolika (2010) byly subkultury v akademickych studiich, pochazejicich
z bezpecnostnich ¢i normativnich pozic, prezentovany vidy predevsim v negativnim
sméru. Tento fakt pravdépodobné pfispél k vzniku mnohych predsudk, prisuzujicich
prislusniktm subkultur v riznych formach rizikové chovani, mimo jiné i uzivani
navykovych latek.

V dusledku toho se provedeny vyzkum zabyval i definovanim téchto predsudki
Ci stereotypl u respondent( a jejich naslednym porovnanim se ziskanymi vysledky o
skute¢ném uzivani navykovych latek.



2. TEORETICKA CAST

2.1. Kultura

Samotné slovo , kultura” etymologicky pochazi z latinského vyrazu ,colo”, ktery
v doslovném prekladu znamend obdélavat, vzdélavat, i péstovat. Z tohoto divodu byl
tento pojem plvodné spojovan predevsim se zemédélskou ¢innosti a obdélavanim
pady. Zaklad k pojeti kultury jako charakteristiky lidské vzdélanosti ve starovéku polozil
M. Tullius Cicero ve svém dile Tuskulské rozhovory (r. 45 pt. n. |.), kde oznacil filozofii za
ykulturu ducha” Dnes je kultura dle sociologické encyklopedie povazovana za jednu
specificky lidsky zpUsob organizace, realizace a rozvoje ¢innosti, zobrazovany ve
vysledcich fyzické a dusevni prace (Matéja, 2020).

Kulturu Ize i také popsat jako konkrétni zplsob Zivota urcité ohranic¢ené skupiny
Ci spolecnosti lidi. Tento zp(isob je tvoren vzorci chovani ¢lend spolecnosti, tj. zjevnymi
postupy jejich viditeIné mentdlni i télesné Cinnosti, které mizZeme v dané socialni
skupiné pozorovat. Tyto ustdlené kulturni vzorce chovani vedou k ocekavani a
presvédceni, které nasledné vytvareji dalsi vzorce chovani (Lawless, 1996).

»Kulturou se rozumi socidlni reprezentace bézného a standardniho chovani,
norem, hodnot a presvédceni, které reguluji clovéka v jeho kaZzdodennim Zivoté a které
se prendseji z generace na generaci. Tradicné se uvaZuje zejména o kulture ndrodni Ci
kulture jednotlivych regiont, ale predpoklddd se i to, Ze uvnitf modernich komplexnich
spolecnosti existuje také rada subkultur, které mohou ve svych modifikacich
prostupovat napfic ndrody, stdty, regiony atd.” (Macek 2003, s. 38).

Pojem ,dominantni kultura® je pouzivan k oznaceni jedné nejvice rozsifené
kultury v konkrétnim ¢asové i geograficky ohrani¢eném prostoru. Zejména se tohoto
pojmu pouziva pro kulturu stfednich vrstev. Charakteristické pro ni je nezpochybriovani
Urovné existujici kultury a snaha pokracovat v ndvaznosti na tzv. nejlepsi kulturni
tradice minulosti (Mistrik, 1999).

2.2. Subkultura
Pojem ,subkultura® oznacuje skupinu osob, ktera se svymi specifickymi znaky
odliSuje od kultury ptrevazujici v dané spolecnosti. V subkultute jsou v rizné mite
vytvareny a prosazovany alternativni hodnoty, normy a vzorce chovani, které vsak
prakticky predstavuji jen odlisny dil¢i soubor, ktery je v koneé¢ném vysledku soucasti
rozsahlejsi instituce kultury dané spolecnosti jako celku (Geist, 1992; srov. Hartl &
Hartlova, 2000; Giddens,1999; Krech, Crutchfield & Ballachey, 1968 in Smolik 2015).

Williams (2007) ve svém ¢lanku definoval pét zasadnich charakteristik, ve kterych
subkultury vybocuji ze standardd prevazujici kultury.

e Styl, ve smyslu vizualni image subkultury, kterou z prevazné vétsiny tvori zplsob
oblékani, liceni ¢i typ Ucesu, ktery pfislusnici dané subkultury nosi a kterym se
odliSuji od mddy uznavané vétsinovou kulturou (napf. barevna natuzena cira
punkacu, cerné kozené obleceni s hroty u metalist().



e Prostor, tedy specifické misto, kde dochazi k setkavani a ptislusnik(i dané
subkultury. Konkrétné se dnes jedna predevsim o kluby, putyky ¢i tematické
festivaly, jsou vSak v historii zaznamenany i ptipady, kdy se prostorem setkavani
dané subkultury staly prakticky celé ¢tvrti. Velka ¢ast subkultur se dnes vsak jiz
natolik globalné rozsifila po celém svété, Ze hranice jejich samostatného
prostoru prakticky neexistuji.

e Odpor, ktery pfislusnici subkultur projevuji vi¢i majoritni spole¢nosti, normam,
které nastavuje tradi¢ni kultura, starsi generace apod.

e Socidlni interakce, které vzbuzuji pfislusnici subkultur v fadach Sirsi spole¢nosti
jsou ze znacné miry podobné a spiSe negativni. Subkulturni jedinci tak byvaji
Castym predmétem predsudk( napt. uctivani satana u metalistQ.

e Identita, kterou svym pfislusnikim subkultura diky jejich identifikaci s ni
propUjcuje, ale zaroven i identita kterou zastavaji kazdy individualni jednotlivec
v prostiedi subkultury.

Popsat zcela presnou definici subkultury, je vzhledem k mnozstvi jednotlivych
definic a pfistupl k jejich studiu takfka nemozné. Konkrétni subkultury se od sebe
vzajemné Casto velice odlisuji, je tak znacné obtiZzné, je obecné popsat na zékladé
definic, které se primarné soustredi na jejich samostatné znaky a charakteristiky
(Smolik, 2010).

Dle sociologického slovniku, by se definice pojmu subkultura daly rozdélit na
dva zakladni typy. Prvni tzv. substanéni definice subkultury, se zaméruje na popis
podstaty subkultury, za to druha funkéni definice vystihuje funkce, které subkultura
spliuje (Kolektiv 1996).

Dle Beyera (2002), subkultura splfiuje pro své prislusniky funkci bezpecného
prostiedi, kde se citi mezi svymi, pfijimani takovi, jaci jsou, a kde si maji moznost
kompenzovat svlij nenaplnény status v rdmci vétsinové spolecnosti. Subkulturni jedinci
jsou dle této definice shleddvani jako nepfizplsobivi vici majoritnim normam, a
prostor, kde jsou béZzné provozovany a tolerovany aktivity, které jsou vétSinovou
spoleénosti povazovany za deviantni ¢i minimalné zvlastni, jim tak nabizi utocisté
chranéné pred odsudky ze strany okoli.

Jinou teorii pfedstavuje Hebdige (1979), ktery zaméruje na podstatu
jednotlivych ,subkulturnich instanci“ a replikuje je jako reseni souboru specifickych
problému, kterym musi pfislusnici dané socidlni skupiny celit. Sociolog také uvadi, Zze
kazdy predmét, ktery tvori vyslednou subkulturni image predstavuje jisty symbol a
vysledny styl tak ma predstavovat specifické sdéleni.

Cohen (1955) obdobné definoval, Ze subkultura vznika v dasledku vzajemnych
interakci vétsiho poctu lidi, ktefi spolecné resi problém se zaclenénim se do vétsSinové
spolecnosti, kteti si mimo jiné vytvari i vlastni specificky pohled na danou societu.



Zcela odlisnou definici popsal Erdinger (2006), ktery mimo subkultur jako
socidlné pevné danych spolecenskych skupin, které nejsou ovlivihovany stylem ¢i
modou ale spiSe odrazi socialni situaci spolecensky patologického jevu, jakymi je napf.
bezdomovectvi, narkomanie, nebo prostituce, popsal i tzv. mddni subkultury, které jsou
fluidné tvoreny bez rozdilu pohlavi, vzdélani, véku, ¢i socidalnim statutem a lidé se v nich
sdruzuji na zakladé sdileného zajmu, stylu ¢i osobni filozofie.

2.3. Uzivani drog v prostiedi subkultur
V zacdatku je nutné podotknout, Ze subkultury byly ve studiich vidy
prezentovany spiSe v negativnim svétle, pravdépodobné z dlivodu, Ze jejich vyzkumy,
vychazely primarné z bezpecnostnich ¢i normativné orientovanych pozici (Smolik 2015).
V dUsledku toho na né byva nahlizeno jako na formu rizikového ¢i antisocidlniho
chovani (Jusko, 2007; Sobotkova & Nielsen, 2014; Kasal, 2013 in Smolik 2015).

Kolarova (2011) popisuje uzivani ndvykovych latek jako jeden z prvk(, kterym se
subkulturni mladez vyclenuje z vétSinové spolecnosti. Ve své publikaci se autorka
vénuje ¢tyfem znacné odliSnym subkulturam, punku, skinheadiim, freeteknu a
prislusnikim hip-hopového undergroundu. V publikaci tak nalezneme mimo jiné i
detailnéjsi a autentictéjsi popis specifik uzivani navykovych latek v jednotlivych
subkulturach
napft. zvyseny zajem o experimentovani s ptirodnimi halucinogeny u pfislusnik(
Freetekna.

Téma spojitosti subkultur s uzivanim navykovych latek bylo taktéz predmétem
vyzkumu, nejedné zavéreéné prace. Z dotaznikového Setfeni provedeného mezi 315
stredoskolaky ve véku 15 az 19 let, kdy z celkového poctu bylo 147 student’ a 168
studentek, v Ceskych Budéjovicich, potvrdil autor diplomové prace Stépanek (2012), Ze
¢lenstvi v rznych subkulturach pravdépodobné ovliviiuje frekvenci uzivani drog a
preferenci konkrétnich druhl drog. Jako rizikové definoval zejména hip-hop, skate,
graffiti a tanedni scénu. Mezi respondenty subkultur tanecni scény a skate, vysla
vyznamné vyssi prevalence uZivani pervitinu (20,4 % a 22,6 %). Veskeré zmifiované
subkultury dale vykazovaly nejvyssi prevalenci v uzivani extaze (graffiti— 9 %, hiphop,
tanecni scéna, skate — 15-16 %). Ddle spolecné se subkulturami rocku a skinheads
vykazovaly o 15% vyssi prevalenci uzivani marihuany oproti vSem ostatnim
respondentdm.

V dalsi zavérecné praci zabyvajici se uzivanim navykovych latek v prostredi
hudebnich subkultur na tzemi Mélnicka (Pfadova, 2013) byli jako adiktologicky
nejrizikovéjsi skupina definovani posluchaci elektronické hudby. Oproti rocku, punku,
hip hopu, discu a nespecifikovanému jinému zanru hudby vykazovali tito respondenti
nejvyssi pocet uzitych drog za posledni mésic (Z — 1,57; M — 2,20), rok (Z—2,10; M -3,
35) i cely Zivot (Z - 3, 36; M — 5, 02). Jako preferovanou navykovou latku uvedly veskeré
hudebni subkultury alkohol a marihuanu. Predmétem vyzkumu, byla i otazka, zda
respondentim uziti navykové latky umoznuje si danou akci vice uZit. Zde nejvétsi pocet
pozitivnich odpovédi uvedla taktéz subkultura elektronické hudby (31, 8 %), dale rocku



(28, 4 %), hip hopu 37 (27, 3 %), punku (18, 2 %), disco (17 %) a nejméné kladnych
odpovédi uvedli posluchaci jiného stylu (15, 9 %).

Ja sama jsem (Janska, 2023) jiz v minulosti také provedla rozsahem mensi
vyzkum na obdobné téma ,UzZivani navykovych latek v alternativnich subkulturach®,
ktery se zaméroval pfedevsim na porovnavani hodnot subkulturnich jedinct s daty od
zastupcll z fad bézné spolecnosti. Online dotaznikového Setfeni se zucastnilo 100 osob,
z toho nejzastoupenéjsi vékovou skupinou byli adolescenti od 18 do 21 let.

Z vyzkumu ndsledné vyslo najevo, Ze osoby aktivné se hlasici k subkulturdm maji
sklon k pocate¢nim experimentlim s navykovymi latkami v nizsim véku (13-14 let), néz
tomu tak je u jedincl z béZné spolecnosti (15—17 let) a také Ze se cCastéji uchyluji k
uzivani psychoaktivnich substanci na pravidelné bazi (45 % subkulturnich respondentd,
potvrdilo pravidelné uZivani néjaké ndvykové latky, nejcastéji nikotinu). Vyzkum naopak
nepotvrdil, Zddnou vy$si miru experimentovani s ilegadlnimi navykovymi latkami nebo
vystaveni se vétSimu poctu potencialné riskantnich situaci spojenych s uzivanim
navykovych latek u ptislusnik( subkultur. Co se tykalo postojového zaujeti respondentd
v otdzce, zda subkulturni pfislusnici uzivaji ndvykové latky ve vétsi mife nez zbytek
spolecnosti, byly vysledky pomérné vyrovnané, tj. 44 % odpovéd negovalo, 43 %
projevilo s tvrzenim souhlas a zbytek odpovédél neurcité.

Otdzka vztahu subkultur s uzivanim navykovych latek se pochopitelné stala
predmétem zdjmu i nékterych zahranicnich studii. Rozsahld americka studie (Vuolo
2014), taktéz potvrdila jisté souvislosti mezi uzivanim navykovych latek a poslechem
konkrétniho hudebniho Zanru, potazmo pfislusnosti k dané hudebni subkulture.

Z vyzkumu se podafilo definovat rockovou a hip-hopovou hudbu jako potenciondlné
rizikovéjsi, vzhledem k vy3$si mife uzivani ndvykovych latek u jejich posluchaci, oproti
klasické a popularni hudbé.

2.4. Adiktologické sluzby a subkultury
Potencionalné nejvétsi vyuzZiti adiktologickych sluzeb u prislusnik( konkrétnich
subkultur mize ocekavat u programu, zamérenych na poskytovani prevence a harm
reduction sluzeb v prostredi noc¢ni zabavy, festivalll, party apod., protoZe tyto akce
byvaji nezfidka prostorem, kde se pfrislusnici subkultur sdruzuji.

Podle National Institute on Drug Abuse (2018) se pfistup harm reduction,
zaméruje zejména na minimalizaci rizik spojenych s uzivanim drog nebo jinym
rizikovym chovanim prostfednictvim tercidlni prevence. Programy harm reduction
mohou zahrnovat vyménu injekénich strikacek, substituéni [écbu opioidll, poskytovani
bezpecného prostredi pro uzivani latek, prevenci predavkovani, preventivni testovani
na infekéni choroby a dalsi. U¢innost téchto programa byla prokazana zejména v
prevenci Siteni infekénich chorob, jako je HIV nebo Zloutenka typu C.

Konkrétné harm reduction programy specializujici se na oblast noéniho Zivota,
definuji jako svou primarni cilovou skupinu rekreacni uzivatele riznych navykovych
[atek, ktefi se neuchyluji k pravidelnému uzivani, spiSe se daji popsat jako prilezitostni
uzivatelé ¢i experimentatofi (Turnerova, 2023).

Nejvice typickymi ndvykovymi latkami uzivanymi v této skupiné adiktologickych



klient( jsou podle Evropského monitorovaciho centra pro drogy a drogovou zavislost
(2021) extaze (MDMA), kokain, pervitin, LSD a konopné drogy, dale pak nové syntetické
navykové latky.

Konkrétni ¢innost zmifovanych harm reduction programd, Ize definovat jako
prevenci a intervenci v prostiedi tanecni zabavy spojenou zejména s problematikou
uzivani legalnich a nelegdlnich navykovych latek. Dale ma tato sluzba potencial plsobit
ale i v situacich, které s konzumaci navykovych latek nutné souviset nemusi, jako je
riziko dehydratace, prehfati, rizikové sexualni chovani, poskozeni sluchu z divodu
hlasité hudby apod. Na konkrétnich akcich pracovnici programu zpravidla nabizi
klientdm harm reduction material (kondomy, ¢ista nastfihana brcka na Sfiupani, Spunty
do usi apod.), potravinovy servis, poskytuji podporu a poradenstvi v pfidech krize,
podavaji navstévnikiim informacni servis ohledné bezpecnosti pfi uzivani
psychoaktivnich latek a obdobnych témat, i zajistuji odbornou pomoc pfi akutni
intoxikaci. Sluzba také muze zprostfedkovavat i méreni hladiny alkoholu pomoci
alkotesteru. Dale mohou programy v prostfedi hudebni akce vytvaret tzv. chill-out
zénu, ve kde maji ucastnici akce moznost odpocinout si v klidném a bezpecném
prosttedi. Pracovnici programu taktéz monitoruji prostiedi akce a krom ptimého
plsobeni se mGzou vénovat i Skoleni persondlu dané tanecni zabavy (Podané ruce,
2023).

Konkrétni harm reduction programy se samoziejmé v nabidce a specifik
poskytovanych ukon( od sebe vzdjemné odliSuji a neposkytuji tak plosné vsechny
veskeré sluzby vySe jmenované. Mezi harm reduction programy zamérené na prostredi
noéniho Zivota pracujicich na Uzemi CR se fadi napf. Hard&Smart spadajici pod
organizaci Podané ruce, 0.p.s., Projekt Psycare spravujici Ceskd psychedelickd
spoleénost, z.s, Magdaléna o.p.s. na festivalech, PARTYHARMreduction spadajici pod
organizaci Progressive (Turnerova, 2023).

2.5. Charakteristika vybranych subkultur
Nize podrobnéji popsané subkultury byly vybrany na zakladé vysledki
probéhlého dotaznikového Setfeni. Jedna se o subkultury, jez ve vyzkumném celku
predstavovaly relevantni vzorek, tj. ¢italy v€etné a vice nez 18 jedincu.

2.5.1. Metalheads

Metalisté sv(j oblibeny Zanr velice ¢asto povazuji nejen za hudbu, ale vnimaji jej
jako celou specifickou subkulturu, ¢i pfimo Zivotni styl a filozofii. Metalova hudba, ktera
predstavuje zakladni element budujici vzajemnou soundleZitost této subkultury, se vSak
v prubéhu let utvarela do mnoha samostatnych, od sebe odlisnych smér( (black metal,
metalcore, death metal, grindcore atd.), a v zavislosti na to je dnes i celd tako
subkultura velmi nestejnoroda. Jejimu celistvému definovani také znaéné brani miseni
se s dalsimi subkulturami (napf. punk, hiphop, hardcore) (Smolik, 2010).

Hudebni styl stejné jako vizualni image, metalist( predstavujici dlouhé vlasy,
kozené ¢i dzinové obleceni doplnéné kovovymi hroty, nyty, svéraznymi napisy a
nasivkami odkazujicimi k jejich oblibenym kapeldam, byly masovou kulturou v jisté mire
vzdy povaZzovana za provokativni (Smolik, 2010).



Autor také uvadi, Ze mimo nekomfortni vizaZze, subkultura metalu Sirokou
vefejnost provokuje a dési svou zddnlivou spojitosti s uzivanim alkoholu ¢i pfimo drog
(Smolik, 2010).

Védecti pracovnici F. Baker a W. Bor ve svém ¢lanku (2008) popisovali
potencionalni souvislost preferovaného hudebniho zanru s vyskytem antisocialniho
chovani (sebeposkozovani, suicidialnich tendenci, nasili, uzivani drog apod.) predevsim
u mladistvych posluchacd. Metalovy Zanr byl dle této studie jednim ze strany verejné
spolecnosti vice obvinovanych za podporu zmifnovaného rizikového chovani u
nactiletych, tudiz mu byla ve studii vénovana vyssi pozornost. Dle autorl citované
studie adolescenti s preferenci pro hard rock ¢i metalovou hudbu vykazovali vyssi
urovné riskantniho chovani nez ti s preferenci pro jiny Zanr.

Nicméné v zavéru, studie vyvraci, Zze by hudba byla pfi¢inou rizikového chovani
u mladistvych, a naznaduje, Ze preference hudby je spiSe indikatorem emocionalni
zranitelnosti (Baker, Bor, 2008).

Zdliba v téchto hudebnich stylech dle dalSich zdrojh by také mohla mit spojitost
se zvySenou touhou po novych zazitcich, negativnimi vztahy v rodiné a nizkym
sebehodnocenim u divek (Arnett, 1991).

Jina studie spojovala preferenci hudby, miru ovlivnéni emocemi a rizikové
chovani u studentl univerzity ve Spojenych statech. Byla zjisténa silna spojitost mezi
emocionalnimi reakcemi na hudbu (bud' pozitivnimi nebo negativnimi) a rizikovym
chovanim, pfricemz tato konexe byla nejsilnéjsi pravé u fanouskl rockové a metalové
hudby (Roberts et al. 1998).

PFi zaméreni se na uzivani ndvykovych latek ve spojitosti s poslechem metalové
hudby, citovana studie ukazala, Ze ze zkoumanych mladistvych, ktefi byli povaZovani za
zavislé na navykovych latkach pravé 60 % preferovalo poslech metalu (King, 1988).

Jina studie naznacovala, Ze adolescenci se zalibou v metalovém Zanru vykazuji
vyS$Si pravdépodobnost k uzivani, ne vSak uz ke zneuzivani, ilegalnich drog, ve srovnani s
témi, ktefi méli jiné hudebni preference (Arnett, 1996).

Na zavér je tfeba dodat, Ze vySe naznacované spojeni metalové subkultury
s vy$Si mirou uzivani drog nelze uvalit na celou subkulturu plosné, neb i v metalu
existuji proudy striktné odmitajici uzivani jakykoliv navykovych latek (Smolik, 2010).

2.5.2. Otaku/Cosplay

Samotny pojem ,,cosplay” vznikl slozenim anglickych slov ,,costume” a ,play”,
proto by se do ¢estiny dal volné prelozit jako , kostymova hra“ ¢i ,,hra v kostymech”. Na
otazku, zda jej povaZovat za samostatnou subkulturu, ¢i se jedna pouze o netradi¢ni
volnocasovy konicek nelze tak jednoduse odpovédét, rozhodné se vsak kolem této
zaliby sdruzuje nemalé mnozstvi lidi, ktefi jistou soudrznou socialni skupinu vytvari.
V praxi cosplay vypada jako forma akéniho uméni, kdy participatofi reprezentuji pomoci
kostymU a chovani (tzv. roleplay — napodobovani postavy jejim ,hranim“) urcitou
postavu ze své oblibené popkultury, at uz se jedna o charakter z komiksu, videohry
literatury, filmu, anime ¢i mangy (Rybenska 2015).



Pravé milovnici mangy a anime se v dnesni dobé nasem zapadnim
sociodemografickém prostredi oznacuji pojmem , otaku“ a tvofi tak dalsi specifickou
subkulturu (Eng, 2003), ktera se s cosplayem pfirozené prolind, protoZe se setkavaji na
stejnych eventech, otaku své oblibené charaktery z anime cosplayuji apod.

(Pospisek 2014).

U této spolecenské skupiny dosud nebyla dostate¢né prozkoumdna
problematika uzivani ndvykovych latek. Jediné, co by mohlo u pfislusnik( této
subkultury mohlo naznacovat jisté zavislosti tendence je skutecnost, Ze prostredi
subkultury pro své stoupence predstavuje jistou formu Uniku z reality do néjakého
svého snového svéta, kde citi dobre. Dle prizkumu provadéného pro zavérecnou praci
zabyvajicim se tématem cosplay fandomu v CR (Pospi$ek 2014), nékolik respondentt
uvedlo, Ze u sebe pozorovaly chovani spojené s cosplay/otaku subkulturou, které jimi
samotnymi bylo pfirovnané az k neldtkové zavislosti.

Dle zahranic¢ni studie zabyvajici se Zivotnim stylem adolescentl pfislusicich
k subkulture otaku, byla tato socialni skupina popsana jako ,,vzesld z pokroku
modernich médii a informacni technologie, kterd je posedld zdjmem o komiksy, animaci
a hry vytvorené v ére vizualizace”, coz také naznacuje jisty potencidl pro zavislé chovani
(NIU, 2012).

Ovsem vzhledem k nereprezentativnosti zkoumaného vzorku a zaméreni se na
jinou nez adiktologickou oblast chovani participant(, nelze o tyto zavéry povazovat za
pfilis relevantni.

2.5.3. Punk

Samotny pojem ,punk” se z angli¢tiny volné preklada jako , haraburdi, ,,bordel”,
ale také jako ,vytrznik“, ,mladistvy darebdk” ¢i pFislusnik gangu, ktery svym chovani a
nazory predstavuje vse, co vSeobecnd moralka odsuzuje. punk vyjma specifického
hudebniho stylu, znamena pro své prislusniky zpravidla i jisty Zivotni styl. Primarni
myslenka punku jiz od svého pocatku spocivala ve vzpoure proti systému,
spolecenskym pravidlim ¢i néjakym mainstreamem uznavanym hodnotam (tradi¢ni
punkové heslo: ,fuck the system”). Dalsi stéZejni zdsadou punku, ale taktéz z(stava
vysokd mira tolerance a respektu, viici individualité ostatnich (napft. v otdzce etnické
pfislusnosti), coz se propisuje i do vizudlni image této subkultury.

Pti detailnéjsim zkoumani vnéjsich znak( subkultury, pravé shledavame, ze u
punkerd neni oproti jinym subkulturam obleceni uniformni. Jedinci usiluji o autenticitu,
individualitu a kazdy z punkeru si tak zachovava vlastni identitu. Prevazné se vsak
v punkové subkulture nosi kozené bundy, bombery, kiivaky s kokovymi nyty, hroty i
jinou vyzdobou a samoziejmé nasivkami, popripadé ruéné malovanymi napisy Ci
symboly. Boty byvaji zejména tézké ,glady” ¢i ,martensky” a nelze opomenout
signifikantnim znak punku, do vztyéeného hiebenu vyztuzeny Uées na temeni hlavy
zvané ,,ciro” (Smolik, 2010).

Ze zavérecné prace zkoumajici aktudlni hodnoty punku u svych pfislusnikl
(Lojdovd, 2011), uzivani ndvykovych latek vychazelo jako ¢aste¢né zaml¢ovana hodnota



v této subkulture. Pfevazna vétsina ucastnik(l kvalitativniho vyzkumu, provadéného
polostrukturovanym rozhovorem, se od uzivani drog distancovala, presto se vsak na
jejich pritomnosti v punkové subkultufe shodovali. Vysadni postaveni poté nabyval
alkohol, kdy bylo ve vypovédi jednoho dotazovaného dokonce uvedeno, Ze tato legalni
navykova latka ma v punku podobné spojujici vyznam jako hudba.

Z pruzkumu, zabyvajicim uzivanim navykovych latek u jednotlivych hudebnich
subkultur v regionu Mélnicka (Pradova, 2013), patfili punkaci ke skupiné s tfetim
nejvétsim s prmérnym poctem uZitych drog v celoZivotni prevalenci, hned po
vyznavacich elektronické hudby a jiné, nespecifikované hudebnim stylem (nezapadajici
do Zadné ze skupin zkoumanych hudebnich styld). V provedeném Setfeni vychazel jako
nepopuldrnéjsi navykova latka v této subkulture alkohol (46,1 %), coz oproti jinym
styliim predstavovalo vyrazné vyssi procento. Na druhém misté nasledovala marihuana
a LSD (34,6 %, 9,9 %). O ostatni latky (mefedron, extaze, lysohlavky, kokain, heroin,
pervitin) byl zajem vyrovnany.

Dle interview s Matem Sargentem (punkovym hudebnikem, ktery ze své
iniciativy zalozZil DIY charitativni projekt ,Sex, drugs and HIV, pomahajici lidem
s jmenovanou diagndzou), byl pro néj punk vzdy subkulturou, ktera prijimala outsidery
z rlzné marginalizovanych skupin spolec¢nosti, z nichZ jednu predstavovala i drogova
scéna (Raghunath, 2015).

V opozici uzivani navykovych latek jakoZzto subkulturni tradice figuruje hnuti tzv.
straigt edge, které predstavuje prvni pozitivni vinu punku. Jeho stoupenci zavrhuiji
nejen uzivani veskerych navykovych latek, ale i sexismus, tyrani ¢i jakékoliv porusovani
prav zvirat a vSseobecné veskeré amoralni jednani (Smolik, 2010).

2.5.4. Goth

Goth subkultura byla taktéz jako jedna z mnoha postavena na osobitém
hudebnim Zanru punk-rocku, ktery se nasledné zacal oznacovat ,,gothic rock” Dle
Kozlika a Prochazkové (2007) si goticka subkultura bere jistou inspiraci i ze zdroje
klasické literatury Dracula od Brama Stokera, ¢erném romdanu The Castle of Otranto od
autora Horace Walpole, romany E. A. Poa ¢i H. P. Lovercrafta. Popsali tak ikonické
zaujeti gotikd ve hrbitovech, zficeninach hradd, kosteld, ¢i jinych historickych budoy,
fascinaci upiry, nemrtvymi a tajemnem, které nasledné ovlivnili styl oblékani, liceni a
celkové vizaze. Vizudlni stranka je u této subkultury velice podstatnou, samotni gotici
podle néj jesté dale déli do subkulturnich podkategorii (napr. Cyber, Lolita, Romantic,
Rivet a dalsi). VSeobecné by se vsak dalo fici, Ze hlavni slovo v gotickém stylu ma cerna
barva v kombinaci s doplriiky a Sperky tematicky odpovidajici dané subkategorii).

Dle Uherka (2011) je ptislusnost ke goth subkulture spojena s mensim rizikem
uzivani drog pfi prizkumu rizikového chovani napfi¢ riznymi subkulturami. Dostalova
(2008) popsala v oblasti uzivani navykovych latek subkulturu gothik(, jako
problematickou zejména zvySenou konzumaci alkoholu. Abuzus ilegdlnich drog naopak
oznacila spiSe za netypicky.



Co se tyce vyzkumU spojitosti této subkultury s uzivanim navykovych latek,
proved! Jurnikl (2016) v rdmci své zavérecné prace na dané téma vyzkum. Prezentovana
byla data z dotazniku, ktery vyplnilo 169 respondentu. Zjisténi zahrnovala celoZivotni,
rocni a mésicni zkusenosti s psychotropnimi latkami, frekvenci uzivani, rizikovost a
pfipadnou zdavislost respondentu. Autor uvadi, Ze 3 a vice bodu v testu CAGE, mapuijici
zavislostni chovani ve vztahu k alkoholu, dosahlo 7,3 % muzl a 5,3 % Zen, zatimco
silnou zavislost na nikotinu ma 20 % muztd a 6,1 % Zen.

2.5.5. Hippies

Subkulturu hippies lze opravnéné povazovat za jednu z nejdéle existujicich
subkultur, prestoze od své nejslavnéjsi éry (1964—1969) prosla znatelnym vyvojem. V
soucasnosti stale narazime na jedince i komunity, které na odkaz své pavodni
subkultury navazuiji, at uz sdilenim stejnych filozofickych nazord, nasledovanim svych
predchidcu ve specifické vizazi, kterd odpovida stylu , kvétinovych déti“ z prelomu 60.
a 70. let a dalsi signifikantnich prvcich (Smolik, 2010).

Spojitost subkultury hippies s uzivanim drog, otevienym ptistupem k sexu a
vSeobecné nezfizeném Zivoté byla ve své ,zlaté ére” takika nezpochybnitelné.
Zminované zaliby zdédili jiz od svych pfedchidcl tzv. ,,Beat generation”, ktera
predstavovala volné umélecké hnuti na Gzemi USA. O rozsifeném uzivani marihuany
v této subkulture, znadi i Zertovné prejmenovani centra soudobé hippie scény, Ctvrti
Haight-Ashbury v San Franciscu na ,Hashbury”, které odkazuje na produkt z marihuany
hasis (Smolik, 2010).

Dalsi signifikantni |atku predstavovalo pro subkulturu hippies bez pochyby LSD.
Na jeho zpopularizovani v této societé se bez pochyby podilel i jeden ze symbolickych
duchovnich vadcl hnuti hippies, psycholog a védecky vyzkumnik Timothy Leary, ktery
propagoval myslenku expanze intelektu za pomoci chemickych latek, pricemz ve svém
vyzkumu a experimentech se vénoval zejména zmifiovanému halucinogenu
(Jankowski, 1975). Rozsifeni této latky v USA bylo takové, Ze roce 1966 se odhadovany
pocet uzivatel LSD zvysil na milion obcan(l. Pouze ve statu Kalifornia se na jare tohoto
roku dle dostupnych zdroju distribuovalo na milion déz LSD mési¢né (Hanak 1992).

V nédvaznosti na to se v Fijnu roku 1966 stalo LSD ilegalnim (Turner, 1997).

V fadach hippies dle Jankowskiho (1975) nasli atocisté i mladi toxikomani, ktefi
uzivali i jiné ndvykové latky nez jen marihuanu a LSD (napt. heroin, amfetamin). Tyto
jedince fadi autor k tzv. ,,pseudohippies”, ktefi pravé stoupence subkultury pouze
napodobovali ¢i k nim byli bezdééné ptirazovani.

S koncem 70. let spole¢né se smrti nékolika svych zdsadnich hudebnich idoll
Janis Joplin, Jimim Hendrixem a Jimim Morissonem, u vSech tfi pravdépodobné vinou
predavkovani, nejslavnéjsi éra hippies skoncila. (Krusina, 2012)

Vzhledem k jeji proméné, kterou prosla az do soucasné doby, je znacné nejasné,
zda a pripadné jak se vyvinula jeji tradice spocivajici v uzivani ndvykovych latek.



2.5.6. Larp

Vyraz ,larp” je zkratka anglického , Life Action Role Playing”, které by se dalo
volné prelozit jako ,,Zivé hrani roli“, které probihd v autentickych kostymech prakticky
vyhradné na akcich zamérenych na danou aktivitu (Larpy.cz, 2014).

Larpové akce mohou byt pofadané prakticky v jakémkoliv tematickém ladéni
(postapo, sci-fi atd.), nejcastéji jsou vSak reprodukovany ndméty z tematiky fantasy a
historie. Larpova akce predstavuje interaktivni zaZitkovou hru, ktera ma jisté podobné
prvky s divadlem, ovSsem se zdsadnim rozdilem, spocivajicim v nepfitomnosti divaku
(Bartova, 2015).

Zda larp povazovat pouze za specifické hobby &i jej definovat jako samostatnou
subkulturu, je pomérné nejasné. V této praci je larp definovan jako subkultura, tvorena
lidmi se silnym zadjmem o danou aktivitu, ktefi se zaroven sami iniciativné pfihlasili
k larpu jako k subkultute.

Adiktologické vyzkumy vzhledem k nizké znalosti celé této subkultury prakticky
neexistuji. Larp dava svym pfislusnikim moznost jistého uniku do alternativniho svéta
obdobné jako je tomu u cosplay, tudiz by se i zde potenciondlné mohly vyskytnout
podobné adiktologické trendy, jedna se pouze o mé osobni domnénky.

2.5.7. BDSM
Samotné slovo BDSM je po etymologické strance akronym, predstavujici pod

jednotlivymi pismeny pojmy ,bondage”, , disciplina®, ,dominance”, ,, submise®,
,sadismus” a ,,masochismus” (Ortmann, 2013).

VSechny tyto terminy se tykaji sexualnich preferenci a aktivit, které jsou bézné
mezi osobami hlasicimi se k BDSM subkulture. Ne kazdy jedinec vSak praktikuje
vSechny vyse zmiflované, coz Casto vede k nejasnostem ohledné toho, co skute¢né
BDSM zahrnuje a co uZ ne (Vrajova, 2017). VySe zmiftované pojmy pro pfrislusniky
BDSM subkultury predstavuji konsenzualni erotické praktiky, které ji mohou prinést
potéseni a vzruseni (Ortmann, 2013). V blizkém spojeni s BDSM figuruje i pojem fetis,
ktery prestavuje sexualni pfitazlivost k nezivym objektlim, urcitym ¢astem téla Ci
specifickym materialim (napf. chodidla, latex, PVC) (Mrozewski, 2010).

Osoby s touto preferenci mohou ale nemusi byt participanty BDSM praktik,
vzajemna provazanost obou jmenovanych lze vSak bez pochyby dokazat predevsim
sdilenim totoznych akci, jako prostoru, kde se ptiznivci BDSM a fetiSe setkavaji
(napf. Prague Fetish Weekend) (Vrajova, 2017).

Ve své praci definuji BDSM jako subkulturu, ktera spojuje lidi s podobnym
zajmem o alternativni sexudlni praktiky, a zaroven se tito lidé sami iniciativné prihlasili
k dané subkulture.

Dle autorli Ortmanna a Sprotta (2013) predstavuje uzivani navykovych latek
v BDSM komunité obdobny problém jako v ostatnich socialnich skupinach. Stejné jako
mezi béznymi lidmi i se zde nachazi striktni abstinenti tak jako jedinci z opaéné strany
spektra. Provozovanim BDSM praktik a soubézné s uzivanim navykovych latek se ovsem
znacné zvysuje jejich nebezpecnost, protoze partnefi v danou chvili ztraci schopnost
stfizlivé vnimat celou situaci. Provozovana praktika tak razem zejména pro



submisivniho partnera muize predstavovat smrtelné riziko.

Zminované dokazuje i studie ,,How safe is BDSM? A literature review on fatal
outcome in BDSM play*“, ve které se autofi zamérovali specificky na imrti zpisobena
pfi provozovani BDSM praktik. Vzesly vysledek potvrdil, Ze z 13 ptipadd, kdy bylo znamé
toxikologické vysetieni zemrelych, bylo 8 z nich (61, 5 %) v toxikologické analyze
pozitivni na pfitomnost rlznych navykovych latek (nejcastéji alkoholu)

(Schori, Jackowski 2022).



3. PRAKTICKA CAST

3.1. Stanoveni cile a vyzkumnych otazek

Na zakladé teoretickych zdrojll i svého bezdécného pozorovani pfi pobytu
v prostfedi subkultur, jsem jako vyzkumny problém své prace definovala vSeobecny
popis a prozkoumani zvyklosti uzivani navykovych latek u ptislusnik jednotlivych
subkultur, protoze jsem océekdvala, Ze se od vétSinové spoleénosti ¢i sami od sebe
navzajem budou odliSovat. Opét na zakladé svych vlastnich zkuSenosti a odborné
literatury jsem ve své praci chtéla vénovat pozornost i predsudkim a stereotyplim,
které jsou ve spolecnosti ohledné subkultur zaZité a ovéfit, zda odpovidaji realité Ci
nikoliv. A v neposledni fadé jsem ve svém vyzkumu chtéla popsat i praktické pokryti
subkulturniho prostredi siti adiktologickych sluzeb a vSeobecné zjistit, jak je této
specifické cilové skupiné adiktologicka péce pfistupna.

Prvni ze stéZejnich cil( vyzkumné prace tudiZ predstavuje popsat konkrétni
zpUsoby a zvyklosti v uzivani navykovych latek u pfislusnikd vybranych subkultur. Dale
se studie zaméruje i na ovéreni ve spolecnosti vSeobecné pritomnych stereotypl, které
se subkultur ve spojitosti s uzivanim ndvykovych latek dotykaji a na jejich pripadné
porovnani se ziskanymi daty, kterd popisuji specifika uzivani navykovych latek v tomto
souboru. Poslednim cil studie pfedstavuje obecné zmapovani moznosti vyuzit
adiktologické sluzby pro ptislusniky subkultur, které zahrnuje jeji vSeobecnou
dostupnost pro tuto cilovou skupinu, spokojenost subkulturnich pfislusnikd
s poskytnutou péci apod.

Na tomto zakladu jsem definovala vyzkumné otazky prace:

e Jaké jsou specifika uzivani navykovych latek u prislusniku konkrétnich
subkultur?

e Jsou vSeobecné vzité stereotypy o uzivani navykovych latek v subkulturach
odpovidajici ziskanym datim? V ¢em se shoduji a v ¢em naopak lisi?

e Jsou ADI sluzby pfistupné uzivatelim pfislusicim k vybranym subkulturdm v
dostatecné mire?

3.2. Metoda vybéru vyzkumného souboru

Pro sbér jsem dat pouzila online dotaznik, ktery jsem vytvofila za pomoci
internetové platformy Google Forms. Nabor participantl nasledné probihal
samovybérem, kdy jsem nejdrive dotaznik Sifila ze svych osobnich Uc¢tl na socialnich
sitich Instagram a Facebook, primarné ve funkci ,,Story“ (tj. vytvoreni docasného
prispévku s Zivotnosti 24 h) a priblizné po tydnu jsem jej uverejnila i v nékolika
subkulturné tematickych skupindch na socialni siti Facebook (konkrétné , Najde se
150.000 fanousku metalu?* ,,S¢itdni ceskych a slovenskych otaku®, ,,Emo CZ/SK*
,Junktown komunita“). Ve zminnovanych facebookovych skupinach jsem i ja sama
¢lenkou.

Zakladni soubor, ze kterého vybér probihal tudiz predstavoval online
respondenty, z veliké miry sledujici mych osobnich ucétl na zminovanych socialnich
sitich a ¢leny vyse uvedenych facebookovych skupin.



Minimalni vyzkumny soubor pro uskute¢néni studie byl predem stanoven na
100 respondentu. Jiz pred zapocnutim vyzkumu jsem vSak ocekdvala, Zze se zmifiovanou
mez podafi prekonat.

3.3. Metody tvorby a analyzy dat

Dotaznik celkem obsahoval 30 otazek. Pfijeho tvorbé jsem se inspirovala
zejména v tradi¢nich plosné pouzivanych screeningovych dotaznicich (AUDIT, CAGE
apod.), a také jsem vychdzela z teoretickych i praktickych zkusenosti s fenoménem
subkultur, které mam.

Prvni dvé otazky dotazniku cilili na sociodemografické udaje respondentd, tj.
genderovou identifikaci a vék. DalSi otazka byla zamérena na pfislusnost ke konkrétni
subkulture/subkulturam, kde byla ponechana moZnost zaskrtnout vice nez jednu
odpovéd.

Ve ¢tvrté otdzce byli respondenti dotazovani, zda v poslednim roce navstivili
néjakou subkulturni akci. Pata az sedma otazka byly cileny na zmapovani uzivani na
posledni subkulturni akci navstivené participanty. Dotazy byly mifeny na pfipadné
uzivani specifickych navykovych latek na akci, na subkulturu, ke které se dana akce
vztahovala a v pfipadé alkoholu byl dotaz mifen i na mnozstvi zkonzumované latky. Zde
autorka pouzila otazku ze screeningového adiktologického dotazniku na piti alkoholu
AUDIT. Tim se ostatné inspirovala i u nasledujicich dvou otazek, kde se dotazovala na
Cetnost ztraty vzpominek na predesly prohyreny vecer a na mnozstvi rizikovych situaci
(zranéni sama sebe/nékoho druhého apod.), zplsobenych uZitim navykovych latek,
které respondenti prozili. V desaté otazce byli respondenti dotazovani na uzivani
navykovych latek mimo subkulturni akce. V jedenacté otazce dotaznik zjistoval
pripadné substance, které respondenti uzivaji s minimalni pravidelnou frekvenci jednou
do tydne. Od dvanacté otazky se zadal vyzkum zamérovat na subjektivni ndzory a
postoje respondentll na subkultury ve vztahu k uzivani ndvykovych latek. Participanti
byli dotazovani, jak moc vnimaji néjakou navykovou latku, jako tradi¢ni a podstatnou
pro nékterou z jejich subkultur a ptipadné o jakou latka se jedna. Déle byly zkoumany
predsudky o subkulturach, které participanti ze strany Sirsi spole¢nosti vnimaji.

V patnacté otazce byl zkouman postoj participantd, tak Ze po nich bylo poZzadovano
zaskrtnout jednu subkulturu u které by ocekavali, Ze uzivd marihuanu vice nez jiné.

V nasledujicich deseti otdazkach odpovidajici formou Likertovy Skaly
(1 — zcela souhlasim aZ 5 — zcela nesouhlasim) zaznamenavali miru svého ztotoznéni
s konkrétnimi tvrzeni. Ta se tykala motivaci pro své vlastni uzivani ndvykovych latek a na
stereotypy ohledné uzivani navykovych latek u prislusnika subkultur. (vice viz pfiloha)

Posledni sekce dotazniku se zamérovala na zkusenosti respondentt
s adiktologickymi sluzbami. Participanti byli tdzani, zda a pfipadné s jakou formou
adiktologickych sluzeb se setkali, jak by danou zkuSenost zhodnotili a zda subjektivné
pocituji, Ze v pripadé potreby jim jsou adiktologické sluzby nabizeny v dostatecné mire.

Na zavér byl respondentim ponechdn volny prostor, zda chtéji sami ke
zkoumanému tématu néco dodat. Konkrétni znéni dotazniku je obsaZzeno v pfiloze
bakalarské prace.



Konecénd analyza primarné predstavovala porovnavani vysledkd z riznych
souborl navzdjem mezi sebou. K tomuto ucelu a nasledné tvorbé popisnych tabulek a
grafu byl vyhradné pouzit program MS Excel.

3.4. Vyzkumny soubor

Z celkového poctu 243 odeslanych dotaznikd, bylo k vyhodnoceni pouzito 239
z nich. Dropout tudiz Cinilo méné nez 2 % vSech odpovédi. Zmifiované 4 dotazniky byly
vyfazeny kvuli shledané neddvéryhodnosti zaznamenanych odpovédi. Ta byla
vyhodnocena predevsim na zakladé vétsiho poctu odpovédi, které samy o sobé
nedavaly smysl (napt. neredlné vysoky vék, nesmysina odpovéd na otdzku genderové
identifikace ¢i subkultury). Z primdrni analyzy tykajici se specifik uzivani ndvykovych
latek byli ddle vyrazeni respondenti, ktefi odpovédéli, Zze se v poslednim roce
neucastnili zadné subkulturni akce, z dlivodu validity jejich pfisluSnosti k dané
subkultute. Jednalo se o 3 pfislusniky subkultury metalheads, 5 z otaku/cosplay,
3 z punku, 1 zemo, 3 z goth a 5z BDSM. Ze stejného souboru byli taktéz logicky
vyfazeni respondenti, ktefi vyjadfili, Ze nepfislusi k Zddné subkultufe a zaroven se zadné
subkulturni akce nezucastnili.

gr ¢.1,, Ucastnili jste se v poslednim roce néjaké akce tematicky spojené s vasi
subkulturou? (koncert, festival, sraz, party apod.)”

Metalheads Otaku/Cosplay Punk Emo Goth BDSM Zadna
subkultura
Ne 3 5 3 1 3 5 21
Ano 75 59 54 12 20 60 15
Celkovy 78 64 57 13 23 65 36
soucet

Mezi respondenty prevladaly Zeny tvorici 53 % odpovédi (n = 127). Muzi
z celkového vyzkumného souboru predstavovali 42 % (n = 101), u 3 % respondent
(n = 6) byla genderova identifikace vyhodnocena jako ,jind” (transgender, nebinarni,
genderfluid osoby atd.) a u 2 % (n = 5) byla tato hodnota shleddna jako neurcita,
zejména pro jeji nesmyslnost. Dalsi odpovédi téchto respondent( jiz ovsem smysl|
davaly tudiz byli zarazeni do dale vyzkumu.

Vékovy rozsah respondentl byl mezi 15 a 48 lety, nejvice zastoupeny vék
predstavoval 20, 23 a 27, které byly zastoupeny shodnym pocétem participantd, median
vyzkumného souboru predstavoval 27 let a priimérny vék respondentt ¢inil 28,5 roku.

V otdzce subkulturni pfislusnosti respondentl nejvice frekventovanou
subkulturu predstavovali ,metalheads” v 32,6% zastoupenim z celku (n = 76), po nich
nasledovali ,BDSM*“ s 27,2 % z celkového vzorku (n = 65) a tfeti nejpocetné;jsi
subkulturu tvofili ,,otaku/cosplay” s 26,8% podilem (n = 64).

Respondenti, ktefi byli na zakladé svych odpovédi identifikovani jako pfislusnici
k subkulture ,larp” (36 osob) v nezanedbatelném mnozstvi vyjadrili, Ze pFislusi
konkrétné k larpu s postapokalyptickou tematikou (27 osob). ProtoZe jsem vsak
definovani Cisté , postapokalyptické larpové subkultury” shledala pro zaméry prace jiz




jako pfilis podrobné, byl tento soubor celkové oznacen a bylo s nim i pracovano pouze
jako s larpem.

4. VYSLEDKY

4. 1. Specifika uZivani navykovych latek u prislusniku subkultur

PFi zkoumani specifik uzivani v prostredi subkultur, jsem se pokusila o rozliSeni
uzivani navykovych latek subkulturnimi jedinci jakoZto individualitami (tj. obecné
v béZiném Zivoté) a uzivani specificky pfi Ucasti na subkulturnich akci.

4. 1. 1. Uzivani v prostiedi subkulturnich akci

PFi zaméreni se na uzivani v prostiedi subkulturnich akci jsem pracovala pouze
se subkulturami metalheads, punk, otaku/cosplay a larp, které byly shledany za
relevantni ke zkoumani z divodu dostate¢ného vzorku (18 respondent( a vice). Pfesné
pocty respondentt byly zaznamenany v tabulce ¢€.2 viz nize.

Tabulka ¢.2 ,,S jakou subkulturou/subkulturami byla vase posledni navstivenad akce

tematicky spojena?”
Otaku/Cosplay Metalheads Larp Punk
Celkovy soucet 39 45 25 35

Nejvice stfidmi v uzivani ndvykovych latek na posledni navstivené akci se dle
vysledku dotazniku jevili navstévnici akci spojenych s otaku/cosplay subkulturou. Ze
vsech Ctyf zkoumanych subkultur zde zGstal nejvétsi podil Gcastnik( zcela stfizlivych
(31 %), a i v pripadé uzivani alkoholu (67 %), tabdku (31 %), marihuany (5 %), kokainu
zmérenych. Vyjimka nastala pfi konzumaci latky z kategorie ,,jina“ (5 %), kde se jednalo
konkrétné HHC a kratom.

Druhy nejvyssi pocet stfizlivych Gcastnik(l akce bylo zaznamenano u subkultury
larp (16 %). Pfi dotazu na konzumaci alkoholu na akci vsak jiz 84 % respondentt
odpovédélo pozitivné a 60 % potvrdilo konzumaci tabaku i jiné formy nikotinu.
Zaroven ziskand data naznacovala vyssi miru uzivani i ilegdlnich navykovych latek,
protoze 28 % respondentll potvrdilo konzumaci marihuany, 20 % konzumaci MDMA,
16 % konzumaci kokainu, 4 % konzumaci ketaminu, 12 % konzumaci LSD a 4 %
konzumaci lysohlavek. Prvnich pét zmifovanych navykovych latek vykazovalo nejvyssi
procento uziti ze vSech ¢tyf zkoumanych subkultur pravé u této.

V dotazu na uZité navykové latky pfi navstévé posledni subkulturni akce
spojenou s metalovou subkulturou, bylo stfizlivych uéastnik( akce jiz jen 11 %. 84 %
respondentl pozitivné odpovédélo na konzumaci alkoholu, 58 % na konzumaci tabaku
¢i jiné formy nikotinu, 20 % na konzumaci marihuany, 13 % na konzumaci kokainu, 7 %
na konzumaci lysohlavek, 4 % na konzumaci pervitinu a 2 % na konzumaci amfetaminu.

Nejvice rizikovymi z hlediska uzivani navykovych latek se dle ziskanych dat jevily
akce souvisici se subkulturou punk. Stfizlivych ucastnikl své posledni navstivené akce
zUstalo pouze 9 %, 86 % konzumovalo na akci alkohol a 71 % potvrdilo uzivani tabaku ¢i
jiné formy nikotinu. V konzumaci ilegdlnich navykovych latek vycnivali zastupci této



skupiny zejména uzivanim amfetaminu (11 %) a metamfetaminu (9 %), které u
ostatnich subkultur pfedstavovalo nulové ¢i zanedbatelné hodnoty. Dale 23 % ucastnik
potvrdilo konzumaci marihuany, 11 % konzumaci kokainu, 11 % na konzumaci MDMA, a
6 % na konzumaci lysohlavek.

Vysledky jsou prezentovany v tabulce €. 3, kde pouZité barevné znaceni
prezentuje zavaznost miry uzivani na dané subkulturni akci (zelené — nizka mira uzivani
az Cervené — vysokd mira uzivani)

Tabulka €. 3, UZili jste na své posledni navstivené akci spojené s vasi subkulturou
néjakou ndvykovou ldtku? Pokud ano jakou/jaké?*

Metalheads Otaku/Cospla Punk Larp
Zadna navykova latka 11 % 16 %
Alkohol 84 % 84 %

tabak nebo jina forma
nikotinu 58 % 60 %
marihuana 20 %
Kokain 13 %
lysohlavky (houby)
MDMA

pervitin (metamfetamin)
speed (amfetamin)
LSD

Ketamin

Jina...

Pti zaméreni se na piti alkoholu pfi prilezitosti posledni subkulturni akce,
vychazela u vSech zkoumanych subkultur nejpocetnéji odpovéd’,3—6 alkoholickych
ndpojl“ za jeden vecer/den v pfipadé vice denni akce (rozmezi mezi 38-44 %).
Odpovéd',,7-10 a vice alkoholickych napoji“ dosahovala nejvyssich hodnot u
navstévnikl punkovych subkulturnich akci (34 %), a nasledné larpovych (32 %).
Respondenti, ktefi jako posledni navstivili akci spojenou se subkulturou metalheads
vykazovaly konzumaci vice nez 7 alkoholickych ndpoji v 29 %. Nejmensi pocet
respondentd, ktefi na své posledni subkulturni akci zkonzumovali 7 a vice alkoholickych
napoja byli navstévnici eventu spojeného se subkulturou otaku/cosplay. Podrobnéji viz
v grafu €.1 nize.

Graf €. 1,V pfipadé, Ze jste na své posledni navstivené akci konzumovali alkohol,
uvedte, kolik alkoholickych ndpoju jste po dobu trvdni akce (po dobu jednoho
dne/vecera v pripadé vicedenni akce) zkonzumovali:

(1 alk. ndpoj = 0,5 I piva/2 dcl vina/ 5 cl destildtu)”

Punk P, |

Larp m— [ — ]
Metalheads m—————— I
Otaku/cosplay m—— T —

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

H 0 alkoholickych napojd 1-2 alkoholickych ndpojt

3 - 6 alkoholickych napojd W7 -10 alkoholickych napoju a vice



4. 1. 2. Uzivani ptislusnikti subkultur mimo subkulturni akce
Pti zaméreni se na uzivani navykovych latek pfislusnikd jednotlivych subkultur
jako jedincQ, jsem pracovala pouze se subkulturami metalheads, punk, otaku/cosplay,

hippies, goth, BDSM a larp, které byly shledany za relevantni ke zkoumani z dlivodu
dostatecného vzorku (18 respondentu a vice).

Tabulka €. 4, PovaZuji se za pfislusnika subkultury/subkultur:*

Metalheads

Otaku/Cosplay

Punk

Goth

Hippies

BDSM

Larp

Celkovy soucet | 75

59

54

20

18

60

36

Nasledujici tabulka €. 5, ve které jsou hodnoty prevalence podbarveny stejné

jako v predeslé tabulce €. 3 v fadcich u jednotlivych ndvykovych latek vzestupné od

zelené az do Cervené, ukazuje uziti ndvykové latky v poslednim roce mimo prostredi

evvs

evvs

Vyjimka nastala pouze v pfipadé uzZivani alkoholu, kde 80 % ucastnikd potvrdilo jeho

uziti v poslednim roce mimo subkulturni akce.
Nejvice pramérnych a stfedovych hodnost dosahovali ze vSech zkoumanych
skupin zastupci metalové subkultury. V konzumaci alkoholu mimo subkulturni akce

vy

hodnotu druhou nejvyssi 15 %. U zZadné navykové latky vSak takto subkultura

nedosahovala hrani¢nich hodnot prevalenci jejich uzivani.

Subkultury goth a larp si byly do jisté miry podobné trendem spisSe prlimérné az

nizsi prevalence uzivani u vétsiny dotazovanych navykovych latek ovsem s vyjimkou
nékolika substanci, kde tyto subkultury dosahovaly hodnot vysokych i maximalnich

zmérenych. V subkultura larpu nabyvala v porovnani s ostatnimi subkulturami
maximalni prevalence v uzivani kokainu (22 %) a v uzivani LSD byla treti nejvyssi (14 %).
Prislusnici subkultury goth zase dosahovali druhé nejvyssi prevalence uzivani

marihuany (55 %) i kokainu (20 %). V kontrastu k tomu vSak obé tyto subkultury
vykazovaly pomérné vysoké procento respondentu, ktefi mimo subkulturni akce za

posledni rok neuzili Zddnou navykovou latku (larp — 17 % a goth — 15 %).
Nejvyssi prevalenci Zddného uzivani navykovych latek mimo subkulturni akce

v porovnani s ostatnimi subkulturami rovnéz prokazali pfislusnici hippies (17 %), vyssi

hodnoty ovSsem zastavaly i u uzivani konkrétnich navykovych latek. U alkoholu (83 %),

tabaku (72 %) a MDMA (22 %) Cinila jejich prevalence druhou nejvyssi, v pripadé

marihuany (56 %) a LSD (22 %) dosahovali zastupci této subkultury maximalni

namérené hranice.
Subkultura BDSM se ze ziskanych hodnot jevila taktéz jiz jako rizikovéjsi.

Respondenti ve svych odpovédich dosahovali maximalnich hodnot ze vSech
zkoumanych subkultur v prevalenci uzivani amfetaminu (13 %), kokainu (22 %) a MDMA
(23 %). Vysoké hodnoty také dale nabyvali u alkoholu (83 %), marihuany (52 %) a LSD

(20 %).




Nejvice maximalnich hodnot v prevalenci uzivani mimo subkulturni akce
vykazovala subkultura punku. Dosahovali jej v pfipadé alkoholu (85 %), tabaku (76 %),

avvs

podil respondent(, ktefi v poslednim roce neuZili mimo subkulturni akce navykové
latky zcela (4 %).

Tabulka €. 5, UZili jste v poslednim roce néjaké ndvykové Idtky i mimo subkulturni akce?

Pokud ano, jaké?“
Metalheads Otaku/Cosplay Punk Larp Goth Hippies BDSM

neuzivam navykové latky v b&Zzném

Zivoté 9% 10 % 4 % 17 % 15 % 17 % 8 %
Alkohol 77 % 80 % 85 % 78 % 70 % 83 % 83 %
tabak (jinou formu nikotinu) 63 % 46 % 76 % 53 % 55 % 72 % 60 %
Marihuana 40 % 24 % 41 % 39 % 55 % 56 % 52 %
MDMA 19 % 5% 13 % 17 % 10 % 22 % 23 %
lysohlavky (houby) 15 % 5% 17 % 8 % 10 % 11 % 13 %
Kokain 13 % 7% 17 % 22 % 20 % 17 % 22 %
speed (amfetamin) 9 % 3 % 13 % 8 % 5% 6 % 13 %
LSD 8 % 7% 9% 14 % 10 % 22 % 20 %

4. 1. 3. Rizikové uzivani

Hodnoty o rizikovém uzivani respondentl byly pfehledné zaznamenany
v tabulkdch viz nize (6, 7 a 8), které vyuZzivaji obdobné podbarveni jako predchazejici
tabulky ¢. 3 a 5.

Metalheads

Nejvice zastoupena subkultura metalistl v otdzkdach cilicich na rizikové uzivani
navykovych latek dosahovala v porovnani s ostatnimi subkulturami standartné
stfedovych hodnot.

Ztratu paméti na predchozi vecer ¢i noc v disledku uzivani alkoholu &i jinych
navykovych latek v poslednim roce potvrdilo méné nez jedenkrat v mésici 28 %
odpovidajicich, 2 respondenti (3 %) uvedli mési¢ni frekvenci a 69 % uvedlo, Ze takovyto
stav nikdy nezazili. ZkuSenost s rizikovou situaci, kdy se respondenti sami ¢i nékdo
v jejich okoli zranil v dusledku jejich uzivani alkoholu ¢i jinych ndvykovych latek
v poslednim roce potvrdilo v mensi nez mésicni frekvenci 24 % respondent(, zbytek
takovouto zkusSenost za posledni rok zcela negoval. V otazce zkoumajici pravidelné
uzivani navykovych latek, definované jako jedenkrat a vice do tydne, 44 % respondentu
z této subkultury potvrdilo uzivani tabaku, 35 % alkoholu a 7 % marihuany. 37 % uvedlo,
Ze navykové latky pravidelné neuziva a jednotky uzivatell (3 a 1 %) potvrdili pravidelné
uzivani kokainu a ketaminu.

Otaku/Cosplay

Ztratu vzpominek na predchozi vecer ¢i noc v dusledku uzivani alkoholu ¢i jinych
navykovych latek v poslednim roce potvrdilo méné nez jedenkrat v mésici 20 %
odpovidajicich, 2 respondenti (3 %) uvedli mésicni frekvenci, 73 % uvedlo, Ze takovyto



stav nikdy nezazili a 2 respondenti ze vzorku na poloZenou otazku neodpovédéli.
Zkusenost s rizikovou situaci, kdy se respondenti sami ¢i nékdo v jejich okoli zranil

v dlsledku jejich uzivani alkoholu ¢i jinych navykovych latek v poslednim roce potvrdilo
v mensi nez mésicni frekvenci 12 % respondentl, 86 % takovouto zkuSenost za posledni
rok zcela negoval a 2 % potvrdila mésicni prevalenci. V otdzce zkoumajici pravidelné
uzivani ndvykovych latek, definované jako jedenkrat a vice do tydne, 25 % respondentu
z této subkultury potvrdilo uzivani tabdku, 34 % alkoholu a 5 % marihuany. 49 % uvedlo,
Ze navykové latky pravidelné neuziva.

Tabulka €. 6 ,,Jak ¢asto se vdm v poslednim roce stalo, Ze jste si v dlsledku piti alkoholu
Ci uZivani jinych NL nemohli vzpomenout na predesly vecer nebo noc?“

Metalheads  Otaku/Cosplay Punk Goth Hippies BDSM Larp
Nikdy 69 % 73 % 54 % 90 % 78 % 65 % 72 %
Méné nez jednou za
mésic 28 % 20 % 33 % 10 % 17 % 25 % 28 %
Mési¢né 3% 3% 9 % 0 % 0% 2% 0 %
Punk

Ztratu paméti na predchozi vecer ¢i noc v disledku uzivani alkoholu ¢i jinych
navykovych latek v poslednim roce pozitivné uvedlo méné nez jedenkrat v mésici 33 %
odpovidajicich, 9 % respondent’ uvedlo mésicni frekvenci, 54 % uvedlo, Ze takovyto
stav nikdy nezazili. Tydenni a témér denni frekvence byla u této subkultura potvrzena
vzdy ve 2 % ze zkoumaného vzorku. Zkusenost s rizikovou situaci, kdy se respondenti
sami ¢i nékdo v jejich okoli zranil v dlisledku jejich uzivani alkoholu ¢&i jinych navykovych
latek v poslednim roce potvrdilo v mensi nez mésicni frekvenci 35 % respondent( a
65 % takovouto zkuSenost za posledni rok zcela negovalo. V otazce zkoumajici
pravidelné uzivani navykovych latek, definované jako jedenkrat a vice do tydne, 72 %
respondentd z této subkultury potvrdilo uzivani tabaku, 50 % alkoholu a 9 %
marihuany. Zanedbatelné jednotky respondentli uvedlo pravidelné uzivani kokainu,
benzodiazepinl a pervitinu. 17 % uvedlo, Ze ndvykové Iatky pravidelné neuziva.

Tabulka €. 7 ,,Zranili Ci jste se dostali do néjaké jiné krizové situace v poslednim roce vy
nebo nékdo jiny disledkem vaseho uzivdani alkoholu ¢i jinych ndvykovych Ilatek?“

Otaku/Cosplay Metalheads Larp BDSM Goth Punk
Mésicné 2% 0% 0% 5% 5% 0%
Méné nez jednou za
mésic 12 % 24 % 25% 20% 25% 35 %

Nikdy 86 % 76 % 5% 75% 10% 65 %



Goth

Ztratu paméti na predchozi vecer ¢i noc v dusledku piti alkoholu ¢i uzivani jinych
navykovych latek v poslednim roce pozitivné uvedlo méné nez jedenkrat v mésici pouze
10 % odpovidajicich, zbylych 90 % uvedlo, Ze takovyto stav nikdy nezaZzili. ZkuSenost
s rizikovou situaci, kdy se respondenti sami ¢i nékdo v jejich okoli zranil v dUsledku
jejich uzivani alkoholu ¢i jinych navykovych latek v poslednim roce potvrdilo v mensi
nez mésicni frekvenci 25 % respondentt a 70 % takovouto zkuSenost za posledni rok
zcela negovalo. Jeden respondent potvrdil v této otdzce mésicni prevalenci. Pravidelné
uzivani navykovych latek, definované jako jedenkrat a vice do tydne, 45 % respondentl
z této subkultury potvrdilo uzivani tabdku, 20 % alkoholu a 10 % marihuany. 45 %
vzorku uvedlo, Ze ndvykové latky pravidelné neuziva.

Hippies

Ztratu paméti na predchozi vecer ¢i noc v disledku piti alkoholu ¢i uzivani jinych
navykovych latek v poslednim roce pozitivné uvedlo méné nez jedenkrat v mésici 17 %
odpovidajicich, 78 % uvedlo, zZe takového stavu v poslednim roce nikdy nedostali a
pouze 1 respondent potvrdil tydenni incidenci. Zkusenost s rizikovou situaci, kdy se
respondenti sami ¢i nékdo v jejich okoli zranil v disledku jejich uzivani alkoholu ¢i jinych
navykovych latek v poslednim roce potvrdilo v mensi nez mésicni frekvenci 33 %
respondentl a zbylych 67 % takovouto zkuSenost za posledni rok zcela negovalo.
Pravidelné uzivani navykovych latek, definované jako jedenkrat a vice do tydne, 50 %
respondentd z této subkultury potvrdilo uZivani tabaku, 22 % alkoholu a 22 %
marihuany. 33 % vzorku uvedlo, Ze navykové latky pravidelné neuziva.

Larp

Potize s rozpomenutim se na predchozi vecer ¢i noc v dlsledku piti alkoholu ¢i
uzivani jinych ndvykovych latek v poslednim roce pozitivné uvedlo méné nez jedenkrat
v mésici 28 % odpovidajicich a zbylych 72 % uvedlo, Ze takového stavu v poslednim roce
nikdy nedostali. Zkusenost s rizikovou situaci, kdy se respondenti sami ¢i nékdo v jejich
okoli zranil v dUsledku jejich uzivani alkoholu ¢i jinych navykovych latek v poslednim
roce potvrdilo v mensi nez mésicni frekvenci 25 % respondentll a zbylych 75 %
takovouto zkuSenost za posledni rok zcela negovalo. Pravidelné uzivani ndvykovych
latek, definované jako jedenkrat a vice do tydne, 39 % respondentu z této subkultury
potvrdilo uzivani tabaku, 36 % alkoholu a 11 % marihuany. 33 % vzorku uvedlo, Ze
navykové latky pravidelné neuziva.

BDSM

Potize s rozpomenutim se na predchozi vecer ¢i noc v dlsledku piti alkoholu ¢i
uzivani jinych ndvykovych latek v poslednim roce pozitivné uvedlo méné nez jedenkrat
v mésici 25 %, 65 % uvedlo, Ze takového stavu v poslednim roce nikdy nedostali, 3
respondenti potvrdili mési¢ni prevalenci a jednotky respondentt potvrdily incidenci
tydenni a témér denni. ZkusSenost s rizikovou situaci, kdy se respondenti sami ¢i nékdo
v jejich okoli zranil v disledku jejich uzivani alkoholu i jinych navykovych latek



v poslednim roce potvrdilo v mensi nez mésicni frekvenci 20 % respondent(, 5 % urcilo
mésicni prevalenci a zbylych 75 % takovouto zkuSenost za posledni rok zcela negovalo.
Pravidelné uzivani ndvykovych latek, definované jako jedenkrat a vice do tydne, 42 %
respondentl z této subkultury potvrdilo uzivani tabdku, 40 % alkoholu a 20 %
marihuany. 33 % vzorku uvedlo, Ze navykové latky pravidelné neuziva. Zanedbatelné
jednotky potvrdily pravidelné uzivani benzodiazepin( a latek ze skupiny jiné.

Tabulka ¢.8 ,UZivdte nékteré z téchto Idtek ve svém Zivoté pravidelné?
(1x do tydne a Castéji)”

Metalheads Otaku/Cosplay Punk Larp Goth Hippies BDSM

neuzivam navykoveé latky

pravidelné 37 % 49 % 17 % 33 % 45 % 33 %
tabak (jina forma nikotinu) 44 % 25 % 72 % 39 % 45 % 50 %
Alkohol 35 % 34 % 50 % 36 % 20 % 22 %
Marihuanu 7 % 5% 9% 11 % 10 % 22 %

Motivace k uzivani ndvykovych latek

Pti zkoumani motivaci pro uzivani navykovych latek u ptislusnik( jednotlivych
subkultur pomoci hodnotové skaly od 1 (zcela souhlasim s uvedenym tvrzenim) do 5
(zcela nesouhlasim s uvedenym tvrzenim), byly u jednotlivych subkultur vycteny
vysledky:

Metalheads

NejsilnéjsSimi motivacemi pro uzivani ndvykovych latek v obecné roviné byly pro
respondenty z fad metalové subkultury dle jejich subjektivniho ndzoru ,,uvolnit se na
akci“ a ,,obohatit, zndsobit prozitek z dané akce”. S témito tvrzenimi ,zcela i spisSe
souhlasilo” 48 % a 46 % ucastnikl prazkumu z této subkultury. Zaroven vsak bylo
zaznamenano i pomérné vysoké procento respondentd, ktefi tuto motivaci zcela
negovali (21 % a 23 %). Taktéz 61 % respondentl vyjadfrilo, Ze zcela souhlasi s tim, Ze si
subkulturni akci dokazi uZit za stfizlivého stavu. Vice nez 50 % respondentu taktéz zcela
negovalo motivace pro uzivani z divodu samolécby, socialniho tlaku, zplsobeného
konzumaci ostatnich ¢lent subkultury a zvédavost po experimentech s ndvykovymi
latkami. Respondenti této subkultury témér zcela popreli motivaci pro uzivani
navykovych latek , obavani se abstinencnich priznakl” (85 %). Ziskané vysledky byly
zpracovany v grafu €. 2 a 6 viz nize.

33 %
42 %
40 %
20 %



Graf ¢. 2 ,Motivace k uzivani u prislusniki k subkulture metalheads”
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Pro respondenty z této subkultury predstavovaly nejsilnéjsi motivace pro uzivani
navykovych latek rovnéz ,snazsi uvolnéni se na akci” (29 % zcela souhlasilo, 25 % spise
souhlasilo) a ,,znasobeni pozitku z dané akce” (24 % zcela souhlasilo, 19 % spisSe
souhlasilo). Zaroven viak druhy zmifiovany zdmér vysoké procento respondentt (27 %)
oznacilo za nemozny pro jejich posouzeni. 58 % respondentl z této subkultury ovsem
zcela jisté uvedlo, Ze si subkulturni akci zvladaji uzit i naprosto stfizlivi. DGvodem
k uzivani navykovych latek dle vétsiny respondentll z této subkultury neni socidlni tlak
vznikajici uzivanim ostatnich pfislusnikd subkultury ¢i navstévnik( dané akce (37 %
zcela nesouhlasi, 29 % spiSe nesouhlasi), néjaka forma sebemedikace své psychické
obtiZe (49 % - zcela nesouhlasi, 22 % - spiSe nesouhlasi) i zamér experimentovat
s ndvykovymi latkami ze zvédavosti (55 % - zcela nesouhlasi, 11 % spiSe nesouhlasi).

78 % z této subkultury rovnéz zcela znegovalo uzivani z dlivodu obdvani se
abstinencnich priznaku. Ziskané vysledky jsou graficky prezentovany viz nize ¢. 3 a 6.

Graf €. 3 ,,Motivace k uzZivani u prislusnik( k subkulture otaku/cosplay”
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Punk

Respondenti pfislusici k punkové subkulture, na rozdil od pfedchozich dvou
zkoumanych skupin vyjadrili s motivacemi ,,uvolnit se na akci“ a ,,znasobit ¢i obohatit
prozitek z dané akce” jasny nesouhlas z 26 % a z 30 %, coz tim padem znamenalo
nejéastéjsi potvrzovanou odpovéd. Zaroven viak i pomérné vysoké procento vyjadfilo
zcela jasny Ci alespon ¢astecny souhlas s danym tvrzenim (19 %, 22 % a 17 %, 22 %).
Obdobné jako v predchozich skupinach respondenti z pfevazné vétsiny zcela popirali, Ze
konzumuji ndvykové latky z ddvodu obavani se abstinencnich pfiznakl (89 %) i uZivaji
jako formu sebemedikace néjaké své psychické obtize (63 %). VétSina zkoumaného
souboru rovnéz odpovédéla, Ze zcela ¢i alespon ¢astecné nesouhlasi tvrzeni , konzumuiji
navykové latky, protoze je konzumuiji ostatni ¢lenové subkultury” (43 % a 22 %) a s
»experimentuji s navykovymi latkami ze zvédavosti” (47 % a 20 %). 65 % také vyjadfilo,
Ze si subkulturni akci dokazi uzit i zcela sttizlivi. Tyto vysledky byly zpracovany v grafu
¢. 4 a 6 viznize.

Graf €. 4 ,,Motivace k uZivani u prislusniki k subkulture punk”
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Hippies

Obdobné jako punkaci i hippies v poméru s ostatnimi odpovéd'mi zcela znegovali
tvrzeni ,,uzivam navykové latky pro zndsobeni zaZitku na akci“ (33 %) a ,,uzivam abych
se na akci uvolnil” (39 %). Druha zminovana motivace ani ve spole¢ném souctu zcela
souhlasnych (17 %) ¢i ¢astecné souhlasnych reakci (17 %) neprekonala zcela negujici
odpovéd. Konzumace navykovych latek z dlivodu uZivani ostatnich ¢lent subkultury, za
ucelem sebemedikace své psychické obtiZe, ¢i obavani se abstinencnich pfiznakl zcela
znegovala vétsSina zkoumaného souboru (61 %, 61 % a 78 %). Motivaci ,experimentuji
ze zvédavosti” zcela vyvratilo 40 % respondentd, zaroven vsak i stejné mnozstvi

s danym tvrzeni zcela Ci alespon ¢astecné souhlasilo. Subkultura hippies také
predstavuje soubor, ktery si dle ziskanych odpovédi v nejmensiho podilu dokaze uzit
subkulturni akci zcela sttizlivy (56 %) a zaroven vic nez pétina ucastnikd (22 %) uvedla,



Ze s danym tvrzenim spiSe nesouhlasi. Zminované vysledky byly zpracovany v grafech
¢. 5a 6 viznize.

Graf ¢. 5 ,Motivace k uzivani u prislusniki k subkulture hippies”
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Graf ¢. 6 ,Subkulturni akci (tj. sraz, koncert, festival...) si dokdZi uZit zcela strizlivy."
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BDSM

Vétsina respondentll z této subkultury zcela i spiSe souhlasila s tvrzenim, Ze
navykové latky konzumuji na akci pro snazsi uvolnéni se (47 %). Zaroven obdobné
vysoké procento (49 %) v rizné mite potvrdilo konzumaci ndvykovych latek pro
znasobeni proZitku z dané akce. Konzumaci navykovych latek z dlivodu néjakého
socidlniho tlaku, ktery vytvari ostatni ¢lenové subkultury, ktefi konzumuji ndvykové
latky zcela znegovalo 42 %, dlivod obavani se abstinencnich pfiznak( poté 83 %.
Respondenti prevazné zcela nesouhlasili i s motivaci pro uzivani pro sebemedikaci
néjaké své psychické obtize (53 %) a experimentovani s ndvykovymi latkami ze



zvédavosti (61 %). 75 % respondentl z této subkultury odpovédélo, Ze zcela Ci ¢astecné
souhlasi s tvrzenim ,,dokazu si subkulturni akci uzit i zcela stfizlivy“. Ziskané vysledky
byly zpracovany v grafu €. 6 a 7.
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Larp

Respondenti prislusici k subkultute larpu z nadpolovi¢ni vétsiny zcela ¢i ¢aste¢né
souhlasili (56 %), Ze na akcich konzumuji navykové latky s motivaci uvolnit se. Celkem
47 % rovnéz z rizné miry souhlasilo s tim, Ze jim uzivani navykovych latek obohacuje a
nasobi prozitky z dané akce. Zaroven ale 25 % respondent( tuto motivaci zcela poprelo.
Motivace pro konzumaci z dlivodu socidlniho tlaku uZivajicich ostatnich ¢len(
subkultury ¢i ucastnik(i akce zcela znegovalo 47 %, uzivani z diivodu sebemedikace
néjaké své psychické obtize zcela poprelo 61 % a 86 % vyvratilo uzivani navykovych
latek z dGvodu obdvani se abstinencnich priznakl. Pomérné vysoké procento 28 %

z rlzné miry souhlasilo, Ze navykové latky na akcich konzumuje ze zvédavosti po
experimentech, zaroven vsak 32 % dané tvrzeni zcela vyvratilo. 64 % respondentl
z této subkultury uvedlo, Ze si subkulturni akci dokazi uzit i zcela stfizlivi. Data byla
zpracovana v grafické podobé viz grafy €. 6 a 8.



Graf ¢. 8 ,Motivace k uzivani u prislusniki k subkulture larp”
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Respondenti z této subkultury ze 45 % zcela i ¢aste¢né souhlasili, Ze navykové
latky na akci konzumuji s Ucelem uvolnit se, zaroven vsak 35 % respondentl s danou
motivaci zcela nesouhlasilo. Zcela obdobné vysledky vysly i u motivace ,,znasobit a
obohatit si proZitek na akci“. 55 % respondentu zcela vyvratilo jako motivaci pro
konzumaci, konzumaci ostatnich ¢lena subkultury a 25 % odpovédélo na toto tvrzeni
stfedni neurcitou hodnotou. 65 % ze zkoumaného souboru zcela znegovalo uzivani za
ucelem sebemedikace a 61 % vyvratilo i experimentovani s navykovymi latkami ze
zvédavosti. Subkultura gotikl vychdzela ze vSech ostatnich jako ta s nejvyssim podilem
zcela negujicich uzZivani NL z dlivodu obdvani se abstinencnich pfiznakd (95 %), zaroven
jeji respondenti ze 75 % zcela souhlasili, Ze si dokdZou uzit subkulturni akci i naprosto
stfizlivi, coz také predstavovalo nejvyssi hrani¢ni hodnotu v tomto tvrzeni. Data byla
zpracovana v grafu¢.9a6..

Graf €. 9 ,Motivace k uzivani u prislusniki k subkulture goth”
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4. 2. Stereotypy o uzivani navykovych latek v subkulturach
V otazce na miru souhlasu s tvrzenim

LVnimdte sdm za sebe uZivdni néjaké konkrétni ndvykové latky/ldtek jako podstatné,
typické nebo tradicni pro vasi subkulturu/nékterou z vasich subkultur?”

jedinou subkulturu, ke které pfislusici respondenti odpovédéli nejvétsim podilem ,,zcela
souhlasim” (24 %), byla punkova. ,SpiSe souhlasim” predstavovala rovnéz vysoky pocet
odpovédi (22 %) a v souctu souhlasné odpovédi prekonaly nesouhlasné (37 %) o0 9 %.
Soucet v rizné mife souhlasnych odpovédi prekondvajici nesouhlasné byl poté rovnéz
zaznamenan u respondentu ze subkultury metalheads, kde konecny rozdil €inil 10 %.
Nejvétsi podil zcela nesouhlasicich s danym tvrzenim byl zaznamenan u skupin
respondentd pfislusicich k subkultufe otaku/cosplay (42 %) a nasledné u goth (40 %) a
BDSM (40 %). V pfipadé respondentu ze subkultury larpu €inil rozdil souctd rliznou
mérou nesouhlasicich odpovédi a souhlasicich odpovédi 9 %. U subkultury hippies
obdobny rozdil ¢inil 6 %. Vysledky byly graficky zndzornény v grafu €. 10 viz nize.

Graf ¢. 10 ,Vnimdte sdm za sebe uZivdni néjaké konkrétni ndvykové Idtky/ldtek jako
podstatné, typické nebo tradicni pro vasi subkulturu/nékterou z vasich subkultur?”
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V nasledujicim dotazu ,0 jako navykovou latku se jedna a o kterou konkrétni
subkulturu®, z veliké vétsiny dand subkultura v odpovédi nebyla uvedena. Bylo tudiz
mozno vyvodit pouze zavéry dle pfislusnosti respondentt k jednotlivym subkulturdm,
coz ovsem pochopitelné nebylo zdaleka tak validni. Obecné respondenti ze vSech
subkultur, které se zucastnily vyzkumu oznacili v nejvyssi mife za tradi¢ni ndvykovou
latku ,Zadnou”

(41 %). Alkohol byl ve zkoumaném souboru oznacen jako tradi¢ni ndvykova latka v 31 %
a marihuana v 9 %. 11 % respondent( vyjadfilo jako tradi¢ni latku pro svou subkulturu
drogy, které byly v souboru souhrnné oznaceny jako jiné, protoze samotné nebyly
zastoupeny ve validnim procentu. Vysledky byly podrobnéji zaznamenany v grafu ¢. 11
viz nize.



Graf €. 11,,0 jakou ndvykovou ldatku/Idtky se pripadné jednd a pro jakou subkulturu?
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Graf €. 12 ,Vnimdni konkrétni ndvykové ldatky u vybranych subkultur jako tradicni
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PFi srovnani nejvice zastoupenych subkultur (zndzornéno graficky viz graf ¢. 12)
nejvyssi podil odpovédi oznacujicich za tradi¢ni navykovou latku ,,Zadnou” vykazovali
respondenti ze subkultury goth (60 %) a nasledné larp (53 %) a hippies (50 %). Alkohol
byl za tradi¢ni navykovou latku nejvice oznacovan od respondentt ze subkultur
metalheads, otaku/cosplay a punku (39 %). Marihuanu uvedlo jako tradi¢ni navykovou
latku v poméru nejvice metalistd (15 %) a nasledné prislusnikd subkultury
otaku/cosplay (12 %). Respondenti ze subkultury hippies ze vSech zmiriovanych
subkultur v nejvyssi mife oznacili jako tradi¢ni ndvykovou latku tabdk (17 %) a
prisludnici larpu spolecné s otaku/cosplay v porovnani s ostatnimi subkulturami
nejcastéji zminovali latky spadajici do kategorie jiné (14 %).

V otdzce na prosté vnimani predsudku ¢i stereotypu o nékteré ze svych
subkultur ze strany okoli odpovédélo 58 % respondentt v rlizné mife negativné.



Zanedbatelné procento uvedlo, Ze to nedokaze posoudit (2 %). Zbytek Gcastnik

(40 %) poté potvrdila, Ze vnima néjakou formu predsudecného chovani ze strany Sirsi
verejnosti a mainstreamu. Konkrétnimi opakované zmifiovanymi predsudky byly napf.
vseobecné ,Ze musim byt fetak” ale i ke konkrétnim subkulturdm ,,Ze metalisti ve
velkém piji alkohol”, ,,Ze punkaci uzivaji pervitin“ a dalsi.

V dotazu, zda by respondenti oznacili sami néjakou subkulturu, ktera dle jejich
nazoru uziva marihuanu vice neZ ostatni, témér polovi¢ni mnozstvi odpovédi (47 %) z
celkovych 239 byla subkultura ,hippies”. Druhou nejpocetné;jsi odpovédi na tuto otdzku
predstavovalo ,,zadna“ (22 %). Ostatni subkultury byly v daném souboru bud' zcela
nezastoupeny nebo jen v zanedbatelném mnozstvi.

V dalSich otdzkach cilicich na jejich osobni presvédceni ohledné uzivani
navykovych latek v subkulturach, kde méli respondenti k dispozici Likertovu $kalu,
pomoci které mohli ohodnotit svou miru souhlasu s konkrétnim tvrzeni byly ziskany
tyto vysledky:

Tabulka €. 9 "Myslim si, Ze pFislusnici subkultury freetekno vice experimentuji s
ndvykovymi latkami neZ prislusnici ostatnich subkultur."

Na tuto otdzku odpovédélo celkové 232 osob, pficemz nejvétsi mnozstvi
respondentl se vyjadfilo stfedni neurcitou hodnotou. SpiSe souhlasilo ¢i zcela
souhlasilo 39 % respondent(l a riznou mérou toto tvrzeni znegovalo 22 %.

Zcela souhlasim 14 %
Spise souhlasim 25 %
Nedokazu posoudit 38 %
SpiSe nesouhlasim 10 %
Zcela nesouhlasim 12 %

Tabulka €. 10 "Myslim si, Ze pfislusnici subkultur vseobecné uZivaji ve vétsi mire alkohol
neZ zbytek spolecnosti."

Nejvice zastoupenou odpovédi na tuto otazku, ze souboru respondent(
Citajicich 236 osob, predstavovalo ,zcela nesouhlasim” (39 %). Velikost podilu se
nasledné zmensovala smérem k souhlasnym zavérim o tomto tvrzeni. V rlizné mire
souhlasné odpovédi (21 %) byly prekondny témi nesouhlasnymi (62 %) o 41 %.

Zcela souhlasim 4 %
SpiSe souhlasim 17 %
Nedokazu posoudit 17 %
Spise nesouhlasim 23 %

Zcela nesouhlasim 39 %



Tabulka €. 11 "Myslim si, Ze pfislusnici subkultur vSseobecné uzivaji ve vétsi mire
nelegdlni ndvykové ldatky neZ zbytek spole¢nosti."

V tvrzeni cileném na uZivani ilegalnich navykovych latek v prostredi subkultur jiz
byly souhlasici a nesouhlasici odpovédi znacné vyrovnanéjsi, prestoze stale prevazovali
odpovédi, které vyjadiovaly nesouhlas. Rozdil v rizné mife souhlasicich (37 %) a
nesouhlasicich odpovédi (44 %) ¢ital 7 %. Zajimavy byl nasledné fakt, Ze z pozitivnich
odpovédi byla vétSina zastoupena ,spiSe souhlasim“ a u negujicich predstavovalo
témér stejné mnoistvi ,zcela nesouhlasim. 19 % respondent(i odpovédélo, Ze danou
odpovéd nedokaze urcit. Celkové na tuto otdzku odpovédélo 236 osob.

Zcela souhlasim 10 %
SpisSe souhlasim 27 %
Nedokazu posoudit 19 %
SpiSe nesouhlasim 18 %
Zcela nesouhlasim 26 %

Tabulka €. 12 "Myslim si, Ze pFislusnici metalové subkultury konzumuji alkohol ve vétsi
mife neZ pfislusnici jinych subkultur."

Na otdzku tykajici se piti alkoholu ptislusniky metalové subkultury ve vétSim
mnozstvi, nez je tomu u jinych subkultur byla v dotazniku nejpocetné;jsi odpovéd
sttedova neutralni ,,nedokdzu posoudit” (26 %). Rozdil mezi zcela ¢i spiSe souhlasicimi
odpovédmi a v rizné mife nesouhlasicimi odpovédmi predstavoval 9 % a trend
obdobné pocetnych odpovédi ,spiSe souhlasim” a ,,zcela nesouhlasim” zde byl
zaznamenan stejné jako v predchazejici otdzce. Na tuto otazku reagoval soubor 237

osob celkem.
Zcela souhlasim 8 %
Spise souhlasim 25 %
Nedokazu posoudit 26 %
Spise nesouhlasim 19 %
Zcela nesouhlasim 23 %

4. 3. Ptistupnost adiktologickych sluzeb ptislusnikiim subkultur

72 % z celkového poctu 209 respondent( odpovidajicich na tuto otazku se
s adiktologickymi sluzbami nikdy osobné nesetkalo. Nejvice vyuZivanou sluzbou
prislusniky subkultur dle ziskanych dat jsou harm reduction sluzby v prostredi festival(,
party a no¢ni zabavy (23 %), ostatni adiktologické sluzby byly zastoupeny jiz jen
jednotkami procent (adiktologicka ambulantni péée — 2 %, adiktologicka l(izkova péce —
2 %, nizkoprahové kontaktni centrum — 4 %, terénni adiktologicky program — 3 %).
Hodnoty byly graficky znazornény v grafu ¢. 13 a 14 viz nize.



Graf €. 13 ,,Méli jste v prubéhu svého Zivota néjakou zkusSenost s adiktologickou
sluzbou? Pokud ano, s kterou?“
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Z podrobnéji zkoumanych subkultur se s adiktologickymi sluzbami v zadné
formé nesetkali veskefi prislusnici subkultury hippies (18 osob). Druhou subkulturou,
kterd nejméné prisla do styku s adiktologickymi sluzbami pattili metalheads a punk (74
%), nasledoval larp (73 %) a otaku/cosplay (71 %). Pfislusnici subkultury goth se
s adiktologickymi sluZzbami nesetkali v 62 %, a nejvétsi zkuSenosti v této oblasti méli
respondenti z BDSM subkultury, ktefi uvedli pozitivné jakoukoliv zkuSenost ve 41 %.

Graf ¢. 14, Zkusenosti s adiktologickymi sluzbami u respondentt z vybranych subkultur”
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Obdobné vyhlizely i vysledky z vyuZiti konkrétné harm-reduction sluzby v ramci
festivalu ¢i party u prislusnik( jednotlivych subkultur, tj BDSM — 24 %, goth — 24 %, larp
—22 %, punk — 19 %, metalheads — 18 %, otaku/cosplay — 17 %, hippies — 0 %. Podily
jednotlivych adiktologickych sluzeb, které ucastnici prazkumu navstivili byly
zaznamenany viz vyse v grafu €. 14.

Z hlediska spokojenosti s poskytnutou sluzbou bylo 49 % respondent( zcela
spokojeno, 11 % spisSe spokojeno, 36 % uvedlo neurcitou stfedni odpovéd a 4 % bylo
zcela nespokojeno. Zucastnénych respondentd v tom souboru bylo celkové 73.



Nejcastéji zminovanou harm reduction sluzbu v prostredi festivall, party a
nocniho Zivota ohodnotilo 65 % respondentl se zkuSenosti 1 — zcela spokojeny, 15 % - 2
spiSe spokojeny, 19 % - 3 stfedni neurcitd hodnota a 2 % - 5 zcela nespokojeny.
Zucastnénych respondent(l v tomto souboru bylo celkové 48.

V dotazu na subjektivni pocit dostupnosti adiktologickych sluZzeb u respondentl
nejpocetnéjsi hodnotu predstavoval neurcitd stfedni hodnota 3 (34 %). Druha
nejpocetnéjsi byla 2 — spiSe ano (28 %), nasledovala 4 — spiSe ne (19 %), 1 — zcela ano
(16 %) a 5 — zcela ne byla zastoupena v 4 % odpovédi. Na tuto otazku celkové
odpovédélo 116 respondentd.

Spokojenost v adiktologickych sluzbach vSeobecné, ve sluzbach poskytujicich
harm reduction v ramci festivall a akci a spokojenost s dostupnosti adiktologickych
sluZzeb respondentl jsou graficky zaznamenany viz nize v grafu €. 15.

Graf ¢. 15 ,Spokojenost respondentt s adiktologickymi sluzbami*
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5. DISKUZE

5.1. Metodologie

PFi tvorbé své bakalarské prace jsem pouzila kvantitativni vyzkumnou metodu
online dotazniku, predevsim z dlivodu jeji nizkonakladovosti, a také protoze se mi jiz
ovéfila v podobném vyzkumu, ktery jsem provedla v minulém Skolnim roce.

Nevyhnutelné riziko zmifiované vyzkumné metody pfedstavovala forma vybéru
respondentd, respektive jejich ,,samovybér”, kdy se jejich prislusnost k subkulture/
subkulturdm nechdvala pouze na jejich subjektivni vypovédi a coz mohlo mit za
nasledek nizsi validitu vysledku. Z dlivodu predejit tomuto jevu byla v otdzce na vybér
subkultury ponechana moznost ,k Zddné subkulture se nehlasim®, protoze je vice
pravdépodobné, Ze ¢lovék, ke kterému se dotaznik dostane omylem a k zadné
subkultufe se neradi, tak zaskrtne pravé tuto moznost. K ovéreni faktické prislusnosti
jedince k dané subkulture, byla dale slouzila i otdzka o Ucasti na subkulturni akci
v poslednim uplynulém roce. Respondent, ktery odpovédél zaporné, byl pochopitelné
povaZzovan za méné prlkazného. Skutecnosti ovsem zlstava, Ze cely vyzkum by byl
v tomto ohledu mnohem validnéjsi pouze v pfipadé, kdyby sbér dat probihal mezi
respondenty prezencné napf. pfimo na subkulturnich akcich.

Pro zvyseni validity vyzkumu jsem se dale rozhodla do otazek s vybérem
navykovych latek umistit jednu neexistujici drogu ,,fenikol”. Tato moznost predstavovala
kontrolu toho, zda respondenti dotaznik opravdu podrobné ¢tou a neodpovidaji pouze
nahodnym klikanim. Kvali této ovérovaci metodé, ale ve vysledku zadné dotazniky byt
vyfazeny nemusely, protoZe Zadny z respondent(l ve své odpovédi ,fenikol“ nepotvrdil.

Formulace konkrétnich otdzek dotazniku se také ukazala jako dalsi zdroj
moznych prekazek ve vyzkumu. Je mozné, Ze ne vSechny otazky v dotazniku byly pro
respondenty zcela srozumitelné ¢i spiSe Ze Ucastnici vyzkumu nebyli dostatecné
kompetentni na to, aby né objektivné odpovédéli. Pro ovéreni si, Ze respondenti budou
otazkdm rozumét, jsem mohla jesté pred zapoénutim vyzkumu vytvofrit ohniskovou
skupinu tvorenou pfislusniky v dotazniku zmifiovanych subkultur, se kterymi bych méla
moznost dotaznik detailnéji prodiskutovat. | tak by ovSem snizeni validity vysledki
vlivem nedorozuméni ze strany respondent(i neslo zcela vyloudit. Ddle se jako
problematicka, i kdyz spiSe z nazorového hlediska, jevila pfedevsim otazka cilici na
genderovou identifikaci respondentt ve znéni ,identifikuji se”, ktera nékteré
respondenty vyprovokovala k odmitavym a negativnim reakcim a ndasledné tak
rozpoutala pomérné bohatou diskuzi v komentarové sekci pod facebookovym
prispévkem s dotaznikem. Zminovany jev téZ mohl ohrozit validitu vysledk(, protoze
ovlivnil jeho vnimani ze strany respondentd, zaroven vsak zminéné , drama“, velice
pravdépodobné pfispélo k vSeobecné vyssimu povédomi o dotazniku v dané
facebookové skupiné, coz mélo za nasledek ziskani mnohem vétsiho mnozstvi
respondentu, nez jaké bylo ofekavano, coz naopak k validité vysledkl prispélo.

Dle komentarl konstruktivné upozornujicich na slabiny dotazniku, bylo
problematické dale i to, Ze na nékteré otdzky byla moznd pravé jedna odpovéd,
prestoZe by u nich davalo smysl| odpovédi vice. Dale byla vzneSena pfipominka, ze
v dotazniku byly malo odliseny pripady kdy jedinec navykovou latku pouze vyjimecné



vyzkousel a kdy se jednd o silny ablzus dané latky.

Pro mozZnost lepSiho srovnani subkulturniho vzorku s jinymi vyzkumnymi vzorky
(béZnou populaci atd.), mohlo byt v dotaznik( vice otazek definujici sociodemografické
Udaje respondentl, napt. socidlni stav (student, nezaméstnany atd.), rodinny stav, kraj
pobytu respondenta apod.

PFi srovnavani jednotlivych subkulturnich soubor( mezi sebou mohly do jisté
miry snizit validitu nerovné pocty respondentl u jednotlivych subkultur. Zaroven vsak
veskeré podrobnéji zkoumané subkultury citaly minimalné 18 ¢lend.

Jakozto clovék s praktickymi zkuSenostmi z rliznych subkulturnich prostredi si
uvédomuji, Ze neopomenutelnym faktorem zistava i rozdilnost konkrétnich subkultur
od sebe navzdjem, kterd v jistych pfipadech je opravdu velika. Tento fakt je zejména
zapotrebi brat v Uvahu pfi interpretaci vysledka.

5.2. Interpretace vysledki

Ze ziskanych dat vyplynulo Ze, vSeobecné nejvice uzivanou latkou napfti¢ vsemi
subkulturami zastupoval alkohol, a z nelegdlnich latek marihuana.

Alkohol predstavuje navykovou latku, jejiz spotfeba je i dle Souhrnné zpravy o
zavislostech v Ceské republice z roku 2023 v ¢eské populaci véeobecné vysoka.
Konkrétné spotteba alkoholu v CR odpovida 10 | etanolu na osobu, véetné déti a
senior(, tudiZ neni nijak prekvapivé, ze je v nasich koncinach jeho konzumace i radach
prislusnikd subkultur vysokd. (Chomynova et al. 2024)

Marihuana a dalSi konopné drogy dle obdobné zpravy pfedstavuji nejcastéji
uzZivané ilegdlni navykové latky, konkrétné vyzkum uvadi, Ze pfiblizné 7-10 % dospélych
uzilo marihuanu v uplynulych 12 mésicich. Zde je jiz patrna pomérné znatelnd odlisSnost
zkoumaného souboru pfislusnikd subkultur, ktefi vykazovali u uZivani marihuany, a to
pouze mimo subkulturni akce, minimalné o 14 % (otaku/cosplay) az 46 % (hippies) vyssi
prevalenci.

Pfi zaméreni se na konkrétni subkultury by se za jednu z nejméné rizikovych ze
zdala povaZovat ,,otaku/cosplay”. Respondenti z této subkultury v porovnani s ostatnimi
potvrzovali zpravidla spiSe nizsi hodnoty v uzivani jak legalnich, tak nelegalnich
navykovych latek, nizkou prevalenci rizikového chovani apod. V dotazu na motivaci pro
uzivani navykovych latek vice nez polovina ucastnikl potvrdila ,uvolnit se na akci“ (29
% zcela souhlasilo, 25 % spiSe souhlasilo). Tento fakt by vSeobecné odpovidal vice
introvertnimu a plassimu charakteru, ktery tato subkultura nese, coz mimo jiné m(ize
také ovliviiovat zpUsob jakym tito respondenti uZivaji navykové latky (v tomto pripadé
primarné alkohol).

Dalsi subkulturou, kterd vychazela mezi ostatnimi spise v nizSich hodnotéach byli
»goth”. Obdobné jako predchazejici subkultura vykazovali tito respondenti spiSe nizsi
prevalenci rizikového chovani, uvadéli nizsi hodnoty v uzivani alkoholu i nelegdlnich
navykovych latek (mimo marihuanu — 55 % respondentd uzilo v uplynulém roce mimo
subkulturni akce). Rozdil byl vSak patrny zejména v uzivani tabaku ¢i jiné formy nikotinu
kde gotici prekonali respondenty pfislusici k otaku/cosplay v pravidelném uzivani
jedenkrat tydné a vice o 20 %. Vysokou prevalenci koureni u této subkultury potvrzuje i
jeden starsi vyzkum (Jurnikl, 2016), ve kterém bylo zjisténo, ze 41,8 % muzt a 27,2 %



Zen ze zkoumaného souboru pfislusiciho ke ,,goth” denné koufri.

Prakticky jen o procento nizsi prevalence uziti marihuany uplynulém roce mimo
subkulturni akci byla zaznamendna u subkultury hippies. Vzhledem i k pomérné
vysokym hodnotam v pravidelném uzivani konopnych latek (jedenkrat tydné a vyssim),
by se dalo fici, Ze respondenti potvrdili predsudek, ktery z dotazniku rovnéz vysel a to
ze ,prislusnici k subkulture hippies uZivaji marihuanu vice nez jini subkulturni jedinci“
(49 % respondentl ze zakladniho souboru s timto stereotypem souhlasilo). Vzhledem
k vysledk, zde je tudiz jista pravdépodobnost, Ze konopné latky budou v této
subkulture skutecné zastavat podstatnéjsi roli nez v jinych. Oproti tomu vsak sami
respondenti marihuanu uvedli jako tradi¢ni latku pouze v zanedbatelnych v 6 % a
poctem ucastnikd, tudiz i validita jejich vysledka je nizsi. Zajimavymi u této subkultury
byly i motivace k uZivani, protoZe oproti vétsiné ostatnich subkultur hippies z velké miry
zcela negovali uzivani pro uvolnéni. VSeobecné se v této subkultufe nepodafilo pfilis
zjistit co je jejich hlavnim impulsem k uZivani, protoZze Zadny z nabizenych nedosahoval
u této subkultury vysokého vysledku. Zaroven vsak nejvyssi procento respondentd,
ktefi oznacili, Ze si spiSe nedokazi uzit subkulturni akci stfizlivi tak jako pod vlivem
navykovych latek, bylo pravé ze subkultury Hippie, coZ by samo o sobé jistou obecnéjsi
motivaci k uzivani mohlo naznacovat.

Za nejvice rizikovou subkulturu, by se dle ziskanych dat, dala povazovat punkova
subkultura. Respondenti z této subkultury opakované potvrzovali jedny z nejvyssich
hodnot v uzivani alkoholu, tabaku (i jinych nikotinovych vyrobkl) a zaroven u nich byla
zaznamenana vyssi mira uzivani nelegalnich navykovych latek (mimo marihuanu)

v pomeéru s jinymi zkoumanymi subkulturami. Punk byl prakticky jedinou subkulturou,
kde objevilo, byt malém procentu, uzivani stimulacnich latek amfetaminu a
metamfetaminu, MDMA bylo ve vysledcich této subkultury pritomno téz. Napada mne,
Ze tato vSeobecné vysoka mira uzivani spojena v porovnani s ostatnimi subkulturami s
rizikovéjSim chovani ve vztahu k navykovym latkdm, které ovsem nema néjaky
samostatny specificky trend a rad, by z jistého pohledu velmi odpovidalo néjaké

‘

pGvodni punkové myslence, ktera ztélesnuje ,vzpouru proti systému®, ,,rebelovani proti
spole¢enskym konvencim®, ,chaos” apod. Zaroven z mého pohledu i z teoretickych
podkladd (Raghunath, 2015), punk svou neuspofadanosti, absenci pravidel a volnosti
predstavuje jednou z nejvice nizkoprahovych subkultur, tudiZ i z toho divodu je mozné,
Ze se v ni vice budou vice vyskytovat i jedinci, ktefi jsou pro rizika uzivani navykovych
latek zranitelnéjsi nez v jinych.

Metalova subkultura obdobné jako punkova vychazela ve vysokych hodnotach
v kategorii uzivani alkoholu, tabaku. Zkoumany predsudek zda ,metalisté piji alkohol
vice nez jiné subkultury” ¢i ,vice nez zbytek spole¢nosti”, by tak mohl byt teoreticky
slabé potvrzen, ovsem faktem z(istava, Ze v porovnani s ostatni subkulturami
metalheads nevychazeli nijak zavratné vys, spiSe srovnatelné se subkulturami larpu a
punku. Nelegalni drogy jsou v této subkultufe spiSe minoritné zastoupené. Motivacemi

pro uzivani metalheads vychazeli obdobné jako Otaku/C



osplay Ci larpu a to, Ze motivace "Ndavykové latky mi na akci pomahaji uvolnit se." Opét
vychazela jako znacné vysoka. Nabizi se tedy Uvaha, zda respondenti —

metalisté s respondenty pfislusicimi k témto dalSim subkulturam sdili pouze vice
introvertni temperament, ¢i jsou tyto subkultury vSeobecné vice provazané, coz by se
nasledné propisovalo i to zplsobl uzivani navykovych latek. Sama bych se spise
priklanéla k verzi druhé, protozZe ze i svych osobnich zkuSenosti, jsem nejednou
zaznamenala vyvoj, kdy ku prikladu ¢lovék, ktery dfiv praktikoval cosplay a jezdil na
otaku cony, tak ndsledné jako starsi nebo i soubézné s tim navstévoval metalové
koncerty, festivaly a vizualné vice odpovidal metalovému stylu.

Subkultura larpu vSeobecné vykazovala vyssi prevalenci uzivani alkoholu a
tabaku, obdobné jako metalheads a punk. Zajimavé na vysledcich této subkultury byla
predevsim vyssi konzumace navykovych latek primarné na subkulturni akce v kontrastu
s naopak ne az tolik vysokym uZivanim v bézném Zivoté, ku prikladu v porovnani
s punkem. V této subkultufe bylo zaznamendno v poméru k ostatnim vyssi uzivani i
jinych ilegalnich drog neZ pouze marihuany, zejména se jednalo MDMA, LSD a kokain.
Tento zplsob uzivani ndvykovych latek, z mého osobniho pohledu, odpovida jakémusi
y,docasnému Uniku z reality” ktery nastdva v rdmci subkulturni akce. Dle svych osobnich
zkuSenosti s larpem, kdy mi nemalo prislusnik( k této subkulture tematické akce a
festivaly upfimné popisovalo jako jistou formu Uniku z reality do svého fantazijniho
svéta, bych byla schopna potvrdit, Ze takovyto koncept uzivani do jisté miry skutecné
odpovida.

SpiSe vysokd mira uzivani u BDSM subkultury mne ze vSech prekvapila nejvice.
Jednim z nejrozsitenéjSich pravidel v BDSM, které ze své zkusenosti i z teoretickych
zdroji vnimam je ,,safe, sane and consensual” (prekl. bezpecné, pri smyslech a
konsensualné) coz je zdsada, kterd se s jakymkoliv uzivanim navykovych latek zcela
neguje. U této subkultury tak vidim jako velice podstatné si uvédomit, Ze ji s nejvétsi
pravdépodobnosti zaskrtavali osoby pfislusici v prvni fadé k jinym subkulturam, a BDSM
zkratka patfi mezi jejich zaliby, mozna i byli parkrat v Zivoté na néjaké BDSM akci, ale
jejich hlavni subkulturni pfislusnost je nékde jinde. U této subkultury mne dale zaujala i
oblast motivaci pro uzivani navykovych latek, protoze oproti ostatnim zkoumanym
subkulturam v pripadé této nejvice procentudlné vylétla motivace "Navykové latky mi
prinasi obohaceni a znasobeni prozitku z dané akce." (49 % respondentt). To by z mého
pohledu mohlo potencidlné naznadovat i uzivani navykovych latek za uéelem
provozovani ,,chemsexu“ a vSeobecné by tyto vysledky odpovidaly tvrzeni, Ze lidé z této
subkultury jsou ochotni pfi cesté za silnym prozitkem prekrocit hranice, které jsou jiz
pro béZnou verejnost pfilis.

Co se ty¢e mapovani vyuzitelnosti adiktologickych sluzeb pro subkulturni
prislusniky, se neprekvapivé nejvic prakticky dostupnymi a zdroven i respondenty
nejlépe hodnocenymi ukazaly harm reduction sluzby poskytované v ramci vecerni
zdbavy a festivall. Z mého pohledu to je pochopitelné vzhledem k tomu, Ze tyto sluzby
zdsadné probihaji v pfirozeném prostredi prislusnik’ subkultur, tudiz je zde nejvyssi
pravdépodobnost, Ze na ni bezdé¢né narazi a zaroven jim jeji zpravidla nenormativni a
neformalni pfistup je nejvice pfijemny. Prizkum také odhalil subkultury, které se
s adiktologickymi sluzbami i pres své vysoké hodnoty rizikovém uzivani navykovych



latek setkavaji minimalné. Konkrétnim ptikladem byli hippies, jejiz pfislusnici se dle
ziskanych dat s Zadnou formou adiktologické sluzby nesetkaly. Subkultury punk a
metalheads se s néjakou formou adiktologické sluzby setkali v mensSim neZ pétinovém
podilu, coz ale vzhledem k hodnotam popisujicich jejich zpUsob uZivani, ukazuje
moznou mezeru v pokryti adiktologickych sluzeb. VSeobecné by se vSak dalo tvrdit, Ze
povédomi o zdravotnickém oboru adiktologie, bylo u respondent( spiSe nizsi, coz by
dle mého nazoru nebylo nijak odlisujici od vétSinové spolecnosti, spis pravé naopak.

5.3. Vyuziti v praxi

Praktické vyuZiti vyzkumu vidim predevsim v pfiblizeni specifik uZivani a
vSeobecného chovani ve vztahu k navykovym latkam této specifické cilové skupiny pro
odbornou verejnost, kterd nema s prostfedim subkultur praktickou zkuSenost.
Konkrétné by tato prace mohla slouzit jako jeden ze zdrojl pfi tvorbé edukacnich
materiall pro specialisty pracujici v oboru adiktologie. Dale mGze prispét k vytvoreni
specifickych preventivnich program( cilenych na tuto cilovou populaci zamérenych na
problémové piti alkoholu, uzivani tabakovych ¢i nikotinovych vyrobk( a nelegalnich
navykovych latek. Vysledky také prispéji k informovanosti samotnych ¢lenti subkultur o
jejich promotenosti uzivanim navykovych latek, protoze se béhem sbéru dat prihlasil
nemaly pocet respondentq, ktefi maji o vysledky zajem, tudiz jim prace bude na jejich
zadost poskytnuta.



6. ZAVER

Z mého osobniho pohledu se mi ve své bakalarské praci podafilo zodpovédét
vSechny stanovené vyzkumné otazky v uspokojivé mire, pfestoze jsem samoziejmé
v prlibéhu tvorby pfichdzela na dalsi aspekty, kterym bych mohla vénovat vice
pozornosti.

Pripadnymi dalSimi tématy pro budouci vyzkum by mohl byt hlubsi prazkum
oblasti motivace k uzivani navykovych latek u subkulturnich jedinc(, provedeni
obdobného vyzkumu v jinych subkulturach, které v tomto dotazniku nebyly zachyceny
uroven wellbeingu u subkulturnich jedinct, vzhledem i k motivacim pro uzivani
navykovych latek.

Uspésné se mi viak podafilo zjistit konkrétni zvyklosti v uzivani navykovych latek
u pfislusnikd jednotlivych subkultur a nasledné tak shledat rozdily, které at uz
v porovnani s vétSinovou populaci ¢i navzdjem mezi sebou, v této oblasti vykazuiji.

Dale se mi také podafrilo prozkoumat nékteré predsudky panujici ohledné
subkultur ve vztahu k uzivani navykovych latek a zjistit, Ze nékteré skutecné mohou rust
na redlnych zdkladech, a jiné naopak vychazi spiSe z neopodstatnénych stereotyp(.

V posledni otazce, cilici na mapovani pristupnosti adiktologickych sluzeb pro
subkulturni pfislusniky, jsem nezjistila, Zddné prekvapivé vysledky, a tudiz, dle mého
usudku pokryti subkulturniho prostredi adiktologickymi sluzbami se pfili$ nelisi od toho
ve vétSinové spolecnosti. Zaroven se vSak vzhledem k ¢etnéjsimu ¢i jinak
problematictéjsSimu zplsobu uzivani v konkrétnich subkulturach, nabizi myslenka, zda
by jeji adiktologické zaopatreni nemélo byt vyssi, nez tomu v tuto chvili je.
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