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ABSTRAKT

Nazev: Organizace lyZzatského vycviku pro stfedni Skoly

Cil: Cilem této bakalarské prace je porovnat organizaci lyzaiskych kurzi na vybranych

statnich a soukromych gymnaziich na tzemi Ceské republiky.

Metody: Data ke zpracovani prace byla ziskavdna formou anketniho Sefeni na nahodné
vybranych gymnazii z celé Ceské republiky. Anketa byla tvofena uzavienymi a otevienymi
otazkami, ve kterych byly respondenti dotazovani, jak probihaji lyzatské kurzy na

oslovenych skolach. Anketniho Setfeni se zii¢astnilo 46 gymnézii.

Vysledky: Z anketniho Setfeni vyplyva, Ze soukroma gymnézia potadaji lyzatské vycvikové
kurzy v zahranici Castéji nez gymnazia statni a pfijimaji vice externich instruktorti. Naopak
gymnazia statni maji Castéji k dispozici lyzatfské vybaveni, které mohou zaptjCit svym
zaklim. Velmi pozitivni vysledek pfinesly v anketnim Setfeni otazky ohledné bezpecnosti pii
lyzatském kurzu, kdy vSechny dotazované skoly uvedly, ze své zZaky poucuji o bezpecnosti

a vyZaduji po nich povinné alesponi lyZatskou pftilbu.

KLICOVA SLOVA:
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ABSTRACT

Tittle: The Organization of Secondary School Skiing Training Course

Objective: The objective of this bachelor thesis is to compare the organization of ski courses

at selected state and private grammar schools in the Czech Republic.

Methods: The data for the processing of the thesis were obtained in the form of a survey at
randomly selected grammar schools from all over the Czech Republic. The survey consisted
of closed and open questions, in which respondents were asked how ski courses take place

at the addressed schools. There were 46 grammar schools participated in the survey.

Results: The survey shows that private grammar schools organize ski training courses
abroad more often than state grammar schools and accept more external instructors. On the
other hand, state grammar schools more often have ski equipment available being able to
lend to their pupils. A very positive result was brought by questions about safety during ski
courses in the survey, where all the surveyed schools stated that they instruct their pupils

about safety and require them to wear at least a ski helmet.

KEYWORDS:

Ski training, course organization, high school, physical education
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Uvod

Lyzovani se kazdorocn¢ t€si velké oblibé nejen mezi dospelymi, ale 1 détmi a fadi se proto
mezi nejoblibenéjsi sporty. Velmi této popularit¢ pomdhd i vyuka na lyzatskych
vycvikovych kurzech, které se konaji na zakladnich a stfednich 8kolach. Zaci se na kurzech
zdokonaluji ve svych lyzafskych dovednostech na bézeckych a sjezdovych lyzich nebo
snowboardu a v nékterych ptipadech se s lyzemi setkavaji 1 poprvé. Vyjma sportovniho
vyziti znamena lyzatsky kurz pro zaky i poznavani horského prostiedi a spolecnou zabavu.

Z4ci se mohou t&it na spoleéné aktivity, vylety a zabavu.

Vramci studia na zdkladni a stfedni Skole jsem se zlcastnila nckolika lyzaiskych
vycvikovych kurzi, které pro mé byly nezapomenutelnym zazitkem. Dva lyzaiské kurzy
jsem absolvovala i pfi studiu télesné vychovy na Pedagogické Fakulté univerzity Karlovy.
Do budoucna bych se chtéla vyuce lyzovani vénovat a problematika organizace lyzatského

vycviku mé zajima, proto pro me byla volba téma pro bakalatskou praci jednoznacna.

Pro vyzkum v této bakalaiské praci jsem zvolila gymnazia po celé Ceské republice, protoze
jsem sama studovala pravé gymnazium. Cilem této prace je porovnat organizaci lyzaiskych
kurzu na ndhodné vybranych statnich a soukromych gymndziich. Porovnévala jsem, zda
oslovené Skoly lyZatsky vycvik konaji v zahrani¢i, nebo tuzemsku, zda ptijimaji na kurzy
externi instruktory, jestli disponuji lyzatskym vybavenim pro Zéky k zaptjceni a jak se stavi
k bezpecnosti v ramci lyZatského vycviku.

V teoretické Casti jsem se vénovala celkové organizaci lyzatského vycvikového kurzu od
zakladl po jeho prubéh. V praktické ¢asti jsou prezentovany vysledky vyzkumu, které jsou

zpracovany pomoci grafl a tabulek a doplnény slovnim komentafem.



1 Teoreticka vychodiska

1.1 Historie lyzarskych kurza u nas

Pied lyzaiskymi kurzy je tieba se zaméfit i celkové na vznik lyzatského sportu v Cechéach.
Historie ¢eského lyzovani sahd az do druhé poloviny 19. stoleti. Josef Rossler—Otrovsky,
ktery je povazovan za zakladatele ¢eského lyzovani, dostal ke své objednavce brusli ze
Skandinavie v roce 1887 i lyZe. Jedna se o prvni lyze, diive prezdivané ski, v Cechéach.
Tentyz rok zalozil i prvni lyzaisky spolek. Lyzovani se v Cechach zadalo velmi rychle
rozvijet i diky Janu Bucharovi, ktery spolecné¢ s Ofovskym tento sport propagoval zejména
v KrkonoSich a nésledn¢ se lyzovéni rozsifilo i do dalSich Ceskych pohoti (Kutdc a

Navratikova, 2005).

Kdyz se zamétime na vyuku lyzovani na Skoléch, ani ta na sebe nenechala dlouho cekat.
Ceské zemé byly jedny z prvnich, kde se zadala rozifovat skolni vyuka lyZovani. Koncem
19. stoleti se zacina objevovat Skolni vyuka lyZovani v KrkonoSich. Roku 1890 ziskal Jan
Buchar povoleni, aby do Skolni dochazky misto hodin télesné vychovy v zimnich mésicich
zatazoval sanikovani. O pét let pozdéji ziskal povoleni i k vyuce lyZovani. Mezi 1éty 1896 a
1900 potadal pro déti lyzatské vylety na bézkach, a diky tomu se lyzovani na Skolach
rozsifilo 1 do dalSich krkonoSskych skol. Lyzaiské vycviky jako takové vznikaly o par let
pozdéji, nejdiive v KrkonoSich (Matoskova, 2001). Na pocatku 20. stoleti byly také
organizovany lyZatské kurzy nejen pro zaky z horskych oblasti, ale také pro Zaky z mést a

pro ucitele. Konaly se také prvni Skolni zdvody (Dostal a Polaskova, 2021).

Roku 1922 se v prozatimnich osnovdch o vyuce lyZovani na Skolach jiZ zminuje, ale pouze
okrajové€. Podle ptedpisu je vhodné vyuku lyZovani a saitkovani zatadit do Skol v ptipadé,
ze Skola nema dostateCnou t€locvicnu pro vyuku télesné vychovy v zimnich mésicich.
LyZovani pro stfedni a vyssi Skoly, které k tomu maji vhodné podminky, je zminéno roku
1933 v Definitivnich normalnich ucebnich osnovach pro obecné skoly. Roku 1939 se
lyZzovani v u¢ebnich osnovach doporucuje a jiz roku 1946 je v osnovach uvedeno jako
povinna sezonni ¢innost. V osnovach z roku 1954 je lyzatské vyuka zatazena od 4. ro¢niku

pro §koly s vhodnymi podminkami (Ctvrtecka, 1972).



V roce 1960 byly vydany jednotné osnovy télesné vychovy. Na nekterych Skolach mohly
vznikat specialni sportovni tfidy, kde lyzovani bylo jednou ze specializaci. Od roku 1972
byla vyuka lyZovéani povinna i pro Skoly mimo horské oblasti. Ty mély uskutecnit pro své
zaky lyzatsky vycvik ve formé zdjezdu. Zavedeni povinného lyzovani na Skolach velmi

ptispé€lo k propagaci celého lyzovani (Matoskova, 2001).

Po mnohych zménach osnov, které piisly s revoluci 1989, vznikly roku 2004 Ramcové
vzdélavaci programy, takzvané RVP. Na zaklad¢ téchto programii si Skoly mohou vytvaret
vlastni §kolni vzdé€lavaci programy, které budou piizpisobené podminkam regionu a lokality
(Priicha, 2003). Vyplyva z toho tedy, ze Skoly si mohou vyuku télesné vychovy upravit dle
podminek a lyzovani dnes nemusi byt povinné zafazeno do vyuky. Nyni je lyZovani zatazeno
ve Skolnich vzdélavacich programech pro zdkladni Skoly, stfedni odborné Skoly, odborna
ucilisté a gymndzia. Lyzatské vycviky jsou jednou z forem vyuky na zékladnich Skolach.
Podle Ramcového vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani patii do vzdélavaci
oblasti Clovék a zdravi, konkrétng do vzdélavaciho oboru Télesna vychova. U prvniho
stupné zékladni Skoly se v ramci lyZovani doporucuji zejména hry na sn¢hu a zakladni
technika pohybu na lyzich. Na druhém stupni zdkladni Skoly by se dle RVP déti mély ucit
zakladim bézeckého a sjezdového lyZzovani, poptipadé€ i snowboardingu, lyzatské turistice,
Jizd€ na vleku a zejména bezpecnosti pohybu v zimni horské krajiné (RVP, 2023). Pro
gymnazia, sttedni odborné Skoly a odborna ucilisté je v RVP v ramci télesné vychovy a
lyZovéani uvedena vyuka sjezdového a bézeckého lyZzovani i vyuka snowboardingu, pokud ji

$kola nabizi. Zaci by méli zvladnout zakladni techniku jednotlivych stylii (RVP, 2021).

Na zakladnich Skolach jsou lyzaiské vychovné vycvikové kurzy zafazovany vétSinou
v sedmém roc¢niku studia. Na stfednich Skolach se kurzy konaji v prvnim nebo druhém
ro¢niku. V ptipadé osmiletych gymnazii se lyZatské kurzy konaji dvakrat béhem celé doby
studia, a to ve druhém a patém nebo Sestém ro¢niku (RVP, 2021). Lyzatského kurzu se
mohou zucastnit Zaci s povolenim zakonného zastupce, na rozdil od minulosti, kdy byly

kurzy plné povinné.
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1.2 Lyzarsky vycvikovy kurz

Lyzovani je v dneSni dobé velmi oblibenym sportem u Siroké vefejnosti. Jedna se o
specifickou pohybovou ¢innost, ktera je provadéna v proménlivych podminkach ptirodniho
prostiedi. Prostiedi ovliviiuje vycvik pozitivnhé v mnoha ohledech, ale zarovei je zapotiebi
pouziti specifickych forem a metod vyuky. (Pfibramsky, 2001). Metody musi byt voleny 1
s ohledem na klimatické podminky, a hlavné dovednosti zakl a pocatecni vybaveni. Ucitel

se snazi rozvijet vétsi mnozstvi pohybovych dovednosti a postupuje vzdy od jednodussiho

vvvvvv

Specifickymi znaky lyZaiského vycviku jsou predevsim specificnost prostfedi, ndrocnost a
slozitost pohybové c¢innosti, vytvafeni pohybovych ptfedpokladii a zpiisob osvojeni a
zdokonalovani lyzatfskych pohybovych dovednosti. Raciondlné ftizeny lyzatrsky vycvik
vyzaduje, aby byly jednotlivé dovednosti a nécvik uspotadany v logickou strukturu
(Ptibramsky, 2001). Lyzatsky vycvikovy kurz seznamuje zéky s horskym prostfedim, diky
kterému ziskavaji nebo si zvySuji zdkladni lyzatské dovednosti a je tim padem dilezitou
soucasti télesné vychovy (Havel, 2005). Vycvik je orientovan na rekreaéni a nezavodni
lyzovani, které ma za cil vychovavat zaky ke spravnému chovani v horském prostredi, na

lyzich 1 mimo né (Kutac, 2001).

Lyzatsky vycvik je charakterizovan specifi¢nosti prostiedi, naro¢nosti a slozitosti pohyboveé
&innosti a vytvafenim pohybovych piedpokladi a zkusenosti (Benesova a Stumbauer, 2004).
Organizovana vyuka lyZovani ma v nasi zemi tradici od 20. let dvacatého stoleti a jiz od
pocatku ma charakter komplexniho pojeti vyuky sjizdéni, zataceni, behu a skoku jako

souhrnu lyzatskych dovednosti (Matoskova, 2001).
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1.3 Legislativa lyZzarského vycvikového kurzu

Pro pofadani lyzatfskych kurzli vydalo ministerstvo Skolstvi metodicky pokyn jiz v 90.
letech. V roce 2005 byl tento pokyn zrusen a nahrazen Metodickym pokynem k zajisténi
bezpecnosti a ochrany zdravi déti a zakt ve Skolach a Skolskych zatizenich zfizovanych

MSMT &. j. 37014/2005-25, s ti¢innosti od 1. 1. 2006 (Dostal a Polagkova, 2021).

,, Cilem metodického pokynu je zdiiraznit klicova ustanoveni téchto predpisu a doporucit
o Ve cov 9 r 14 v . 14 Ve r v vy r 14 I4 v, r
zpuisob postupu pri zajistovani bezpecnosti a ochrany zdravi pri vychové a vzdelavani deéti,

zakii a studentii ve Skoldch a Skolskych zarizenich. “ (MSMT Metodicky pokyn, 2005, s. 1).

Nize cituji znéni Metodického pokynu (MSMT, 2005, s. 9-10) k zajisténi bezpeénosti a
ochrany zdravi déti, z4ki a studentii ve $kolach a §kolskych zafizenich ziizovanych MSMT

pro oblast lyzatského vycviku:
., Cldnek 15,

(1) Lyzarsky vycvik je veden pedagogickymi pracovniky, kteri odpovidaji za cinnost
instruktoru. Jejich kvalifikaci si overi reditel Skoly. Praci instruktorii 7idi vedouci kurzu
urceny reditelem Skoly, ktery téz schvaluje plan vycviku. Vedouci kurzu pred odjezdem na
Iyzaisky vyevik upozorni na nutnost sefizeni bezpecnostniho vdzani lyzi. Zaci prokdzi
serizeni bezpecnostniho vazani lyZi potvrzenim servisu, popr. Cestnym prohlasenim

zdkonnych zastupcii nebo svym v pripade zletilych Zakai.

(2) Za radnou organizacni pripravu kurzu odpovida jeho vedouci. Zajistuje vhodny objekt,
dopravu, pouceni Zakii o predpisech a pokynech k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi
zdki. Pri realizaci kurzu 7idi cinnost jednotlivych pracovnikii, dbd na dodrzovani

stanoveného programu praktické i teoretické casti kurzu.

(3) Doporucuje se, aby zdkonni zastupci nezletilého zZaka a zletili Zaci predlozili pred
odjezdem prohlaseni o tom, Ze je Zak zdravy a ve stavu schopném absolvovat lyZarsky vycvik.
(4) Pred odjezdem na kurz se doporucuje sjednat pojistnou smlouvu s pojistovnou.
(Jednordzové urazové pripojisténi zaku, pojisteni z odpovédnosti za Skodu vzniklou pri

vykonu povolani.)
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(5) Ucastnici kurzu jsou povinni dodrzovat predpisy a pokyny vedouct k zajisténi bezpecnosti
a ochrané zdravi, véetné pravidel bezpecného pohybu na sjezdovych a bézeckych tratich. U
zaku se pri lyzarském vycviku na zakladeé zhodnoceni rizik doporucuje pouzivani lyzarskych

ochrannych prileb.

(6) Zaci jsou rozdéleni do druzstev podle své vykonnosti a zdravotniho stavu. Pii roziazeni
do druzstev se nevyzaduje od uplnych zacatecniku predvedeni vykonu, ktery by byl nad jejich
sily, ale zaradi se primo do druzstva. Tato hlediska jsou dodrzovana i v priitbéhu vycviku, pri
vybéru mista vycviku, zvlasté téz na sjezdovych tratich a za ztizenych podminek, na
zledovatélém povrchu, za snizené viditelnosti a podobné. 12 Druzstvo ma nejvyse 15 clenii,
u zaki se zdravotnim postizenim se pocet snizuje vzhledem k charakteru postizeni zakit a

dalsim okolnostem.

(7) Péci o zdravi ucastnikii je povinen zajistit vedouci kurzu nebo instruktor, ktery ma pro
tuto prdci potiebné predpoklady, znalosti a pripadné i kvalifikaci. Ucastni-li se kurzu vice
nez 30 zdkit do 15 let, je potrebné ustanovit zdravotnika, podrobnosti upravuje zvlastni

predpis.

(8) Zpravidla treti den lyzarského kurzu se doporucuje z hlediska zdravotniho zaradit

odpocinkovy piilden s aktivnim programem a bez lyzarského nebo snowboardového vycviku.

(9) Lanovky a vieky se pouzZivaji jen pro organizovany vycvik po radném pouceni o vSech
pravidlech a bezpecnostnich predpisech o jizde na vlecich a lanovkach. Behem pobytu na
horach je nutné dodrzovat pokyny Horské sluzby a respektovat vystrazné znacky. Za
nepriznivych podminek (husta mlha, snéhova boure, teplota pod minus 12 o C apod.) se
vyevik a horské vylety omezuji, popripadé nekonaji.

(10) Vycvik se provadi v terénu, ktery odpovida lyzarské vyspélosti clenii druzstva. ZvySena
pozornost se venuje vyberu terénu pro zacinajici lyzare, zvldste s bezpecnym dojezdem.

(11) Pri vyletu jedou zaci ve skupiné v pravidelnych odstupech, které se pri snizené
viditelnosti zkracuji az na dotek. Skupina se ridi pokyny vedouciho presunu (urcuje vedouct

kurzu), ktery jede v cele. V zaveru jede vidy zkuseny lyzar. V priubehu akce se pravidelné

provadi prekontrolovani poctu ucastnikii. Totéz se provadi pri jejim zakonceni. O trase a
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casoveém planu vyletu musi byt informovan vedouct kurzu a odpovédny zdstupce ubytovaciho

zarizeni.

(12) Uvedené zasady se dodrzuji primérené i pri lyzarskem vycviku konaném v hodinach

telesné vychovy v misté nebo blizkosti skoly.

(13) Do programu lyzarského kurzu je mozno zaradit i vycvik na snowboardu, pokud jsou

zaroven dodrzovana pravidla k zajistéeni bezpecnosti a ochrany zdravi pri jizdé na

snowboardu. Pri organizaci vycviku je nutno dbdat na to, aby nedochdzelo ke kolizi mezi

ucastniky obou vycvikii.

Mimo tento metodicky pokyn se potadani lyzatrskych vycvikovych kurzt fidi:

Zakonikem prace — zdkonem ¢. 262/2006 Sb. Ten upravuje pracovnépravni vztahy
mezi zaméstnavatelem a zaméstnancem i po dobu lyzatského vycvikového zajezdu
(Zakon ¢. 262/2006 Sb.2006).

Zikonem ¢ 258/2000Sb. o ochrané veiejného zdravi. Skola je povinna dopiedu
ohlésit akci zdravotnim orgdnim. Zikon vymezuje zékladni zdravotni normy,
kterymi se Skola na kurzech musi fidit (Zékon ¢. 258/2000 Sb., 2000).

Vyhlaskou ¢. 106/2001 Sb., o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro déti.
Vyhlaska urcuje, jak by méli vypadat hygienické normy na akcich pro déti, pod néz
spadaji 1 lyzatské kurzy. Stanovuje, jak by mély vypadat ubytovaci podminky,
stravovani a rezim dne (Vyhlaska ¢. 106/2001 Sb., 2001).

Vyhlaskou ¢. 64/2005 Sb., o evidenci urazii deéti, Zakii a studentu. Ta urcuje, jak by
se mélo postupovat v piipadé trazt. Urazy musi byt uvedeny v knize urazd

(Vyhlagka & 64/2005 Sb., 2005).
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1.4 Organizace lyzarského vycvikového kurzu

Organizace lyzaifského kurzu je slozity proces, ktery zacind dlouhou dobu pted jeho
uskutecnénim. V piipad¢ stfednich $kol se vycvik kond v prvnim ¢i druhém rocniku studia,
na zékladnich Skolach se kona v 7. tfidé. Na skolach, kde jsou Zaci obou skupin, napiiklad
viceletd gymnéazia, se tedy konaji lyzarské vycviky dva. Jeden v kazdém useku studia.
V oblastech CR, které jsou nadmérné zasazeny $kodlivymi emisemi, se doporuduje poradat
jakékoli vycvikové a vzdélavaci zdjezdy vicekrat v prabéhu studia. O takovém kroku

rozhoduje teditel skoly (Matoskova, 2001).

Realizace lyzatského vycviku mize byt formou lyzatského vycvikového kurzu, dennim
dojizdénim, nebo pofadanim v misté $koly (BeneSova a Stumbauer, 2004). Skoly se v tomto
ptipadé daji rozdélit na 2 skupiny: Skoly v horskych oblastech a skoly mimo horské oblasti.
Pokud se skola nachazi v horské oblasti a v jeji bezprostfedni blizkosti jsou takova mista,
ktera spliiuji potiebna kritéria pro vyuku lyzovani, mohou sviyj lyzatsky vycvik zatadit do
hodin télesné vychovy (Dostal a Polaskova, 2021). Skoly, které takové $tésti nemaji a za
kopci vhodnymi pro lyZzovani musi dojizdét, voli variantu lyzaiskych zajezda. Jedna se o
tydenni pobyty s pirespavanim piimo v misté kondni. Lyzatrsky vycvik mize byt realizovan
1 formou vyukovych blokd, a to tehdy, pokud se Skola nachazi v mistech, kterd nejsou
v bezprostiedni blizkosti sjezdovek, ale jsou v dobré dojezdové vzdalenosti a je vhodné, aby

zaci na vyukové bloky dojizdéli (Matoskova, 2001).

Dle Matoskovée (2001) zacina ptiprava lyZatského vycvikového kurzu vybérem a zajisténim
vhodného objektu, zajisténim piepravy, personalniho obsazeni, pfipravou obsahové stranky
zajezdu a zajisténim financi. Na téchto bodech pracuje vedouci lyZarského kurzu spolecné
s feditelem Skoly. Nemén¢ dulezité jsou také informacni schiizky se zakonnymi zéstupci
zaku, ktefi se kurzu zucastni.

Velmi ndro¢nym utkolem je vybér vhodného lyzatského stfediska a ubytovani. Vybrana
lokalita by méla disponovat dostatkem sn¢hu, pro kvalitni vyuku jak sjezdového, tak i
béZeckého lyZzovani. Zaroven je dilezité, aby se v misté¢ nachazely sjezdové traté jak pro
zacateCniky, tak pro pokrocilé lyZate, a také dobry prostor pro vycvik na béZeckych lyZich.
Vhodné ubytovaci zatizeni musi byt vybirano peclivé s ohledem na zavazné pravni ptredpisy

a smérnice ze zdravotniho hlediska. Dilezita je také jeho cenova dostupnost. Je vhodné, aby
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ubytovaci zafizeni disponovalo spolecenskou mistnosti pro teoretickou ¢ast vyuky a pro

vecerni zabavni program. (Kuta¢ a Navratikova, 2005).

1.4.1 Personalni zajiSténi

Jiz na pocatku Skolniho roku zada feditel Skoly za kol ptipravu lyzatského vycviku obvykle
zku$enému uditeli, ktery se stane vedoucim lyZzaiského vycviku. Reditel jakoZto statutdrni
zastupce Skoly rozhoduje o terminu vycviku, celkové finan¢ni vysi a zptsobu jejiho uhrazeni
a uzavira viechny smlouvy (Suchomel, 2012). Reditel $koly také rozhoduje o délce
samotného vycvikového kurzu a mize rozhodnout o potaddani vycviku i v dal$ich rocnicich.
Pokud je potfeba mit na kurzu externi pracovniky, uzavird s nimi feditel Skoly dohodu o

provedeni prace (Matoskova, 2001).

Z personalniho hlediska je dulezité na lyzaisky vycvikovy kurz zajistit i odbornou
zdravotnickou péc€i, pokud je to potieba. Funkci zdravotnika zastdva 1ékat, nebo zletila osoba
k tomu profesné€ zpusobila. Jedna se o absolventy odborné stiedni Skoly, studenty vysokych
Skol Iékatskych po ukonceném tietim ro¢niku, nebo absolventy kurzu prvni pomoci se
zamétfenim na zdravotnickou ¢innost pii Skole v ptirod€ nebo zotavovaci akci (Ministerstvo
Skolstvi a mladeze, 2005). Pro kurzy zakladnich Skol je pfitomnost zdravotnika povinna,
pokud se kurzu Gcastni vice nez 30 Zaki. Pokud tato kapacita neni naplnéna, zdravotnik je
pouze doporuceny. Pro stiedni Skoly je zdravotnik doporuceny bez ohledu na pocet

zucastnénych studentd (Matoskova, 2001).

1.4.1.1 Vedouci kurzu

Vedouciho kurzu jmenuje feditel Skoly. Vedoucim byva zpravidla ucitel télesné vychovy
nebo instruktor lyZovéani z fad ostatnich ucitelt. V krajnim piipadé¢ mlze byt vedoucim
zvolen 1 externi pracovnik, ktery je pfijat na zdkladé dohody o provedeni prace (Ogrodnik,
2004). Tento ucitel by si mél nejprve nastudovat metodické pokyny vydané ministerstvem

Skolstvi, zejména pokud je pro néj tato funkce nova.
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Vedouci odpovida za celou organizaci daného kurzu. Podle Dostalové a Polaska (2021) musi

vedouci lyzatrského kurzu zajistit:

- Propagaci lyzaiského kurzu ve tfidach a vybrani zavaznych ptihlasek potvrzenych
podpisem zdkonného zastupce zéka. Informuje zakonné zéstupce o potfadani lyzaiského
kurzu a stanovi vy$i a termin pro uhrazeni finan¢nich naklada.

- Upozorni na nutnost odevzdani potvrzeni o sefizeni vazani, potvrzeni o zdravotni
zpusobilosti a bezinfek¢nosti.

- Zajisti objekt pro konani kurzu a dopravu. Pfi vybéru mista konani kurzu se musi ridit
mnoha faktory, jako je dostatek sn¢hu, pfitomnost sjezdovych trati jak pro zacatecniky,
tak pro pokrocilé, a ubytovani, které musi vyhovovat obecné zdvaznym pravnim
predpisim a smérnicim (Kuta¢ a Navratikova, 2005).

- Vypracuje tad kurzu a plan lyzaiského vycviku, ktery nechd schvalit feditelem Skoly a
rozda tkoly jednotlivym instruktoram.

- Po pfijezdu na misto konani zajisti ubytovani zakti a bezpecné ulozeni lyzaiského
vybaveni, zahdji kurz, sezndmi Zéky s organizaci a dennim programem a pouci je o
bezpecnosti pohybu v horském prostiedi a na sjezdovych tratich. Ur¢i denni sluzbu a

vydava rozkazy a vede zdravotnicky denik a seznam ucastniki.

Vedouci lyzatského kurzu také odpovida za ¢innost jednotlivych instruktori, kteti musi byt
dostatecné kvalifikovani (Ministerstvo Skolstvi mladeze a té€lovychovy, 2005). V praktické
¢asti vycviku si vedouci kurzu bere na starosti jedno druzstvo v ptipadé, Ze se kurzu ucastni
méné nez 60 zakd. Mimo to fidi celou praci instruktorti a hladky pribéh praktické vyuky.
V teoretické Casti prednasek vedouci rozda instruktorim témata, o kterych maji zaky poucit
(Ogrodnik, 2004).

Pokud ma Skola moznost, zajistuje Zakiim pujceni Skolniho lyzafského vybaveni a jeho
sefizeni. Ostatni vybaveni zakl kontroluje vedouci kurzu pfi pifijezdu na misto kurzu, nebo
ve Skole jeste pred odjezdem (Ogrodnik, 2004). V piipad¢ Spatného sefizeni je nutné nechat

lyZe sefidit pted prvnim pouzitim v lyZaiském servisu.
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Po ukonceni lyzatského kurzu vedouci provadi nésledujici kroky:

- Zhodnoti, jak kurz probihal, a vyhodnoti dosazené vysledky ucastnikii.

- Informuje tcastniky o Case odjezdu a pokynech k tklidu spolecnych prostor a pokoju.
- Po odjezdu tcastnikli provéri stav pokoju a preda je vedoucimu chaty.

- Provede vyuctovani vSech nakladia a piijma spojenych s kurzem a pieda tyto

informace vedeni Skoly.

- Vypracuje zpravu o celkovém pribéhu zdjezdu, kterd obsahuje 1 zpravu zdravotnika o

ptipadnych tGrazech. Zavérecnou zpravu podepisuje vedouci kurzu a feditel skoly.

Timto zplisobem je zajistén fadny pribéh a uzavieni lyzaiského vycvikového kurzu

(Jandova, 2012).

1.4.1.2 Instruktori

Instruktorem $kolniho lyzovani je télovychovny pedagogicky pracovnik, ktery je opravnén
vést, fidit, planovat a vyhodnocovat télovychovny proces v oblasti zdkladniho lyzovéani, a to
pro vSechny vékové kategorie (Matoskova, 2001). U¢itelé musi projit kurzem ,,Zékladniho
Skolniho lyzovani v rozsahu minimalné 50 hodin. Kurzem ,,Zékladniho snowboardingu®,
také v rozsahu 50 hodin, musi byt pedagog proskolen v ptipad¢, Ze na kurzu bude vyucovan

1 snowboarding (Dostal a Polaskova, 2021).

Platnost osvédceni téchto zadkladnich kurzi byva zpravidla 5 let a jejich prodlouZeni je
mozné v ramci doskolovacich kurzii. Zatizeni, kterd jsou akreditovana pro vyuku a vydavani
osvéd&eni jsou bud’ ze zékona (FTVS Praha, FTK Olomouc, UTK Brno, katedry t&lesné
vychovy pii pedagogickych fakultach, centra dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovniki,
sttedni Skoly s ucebnim planem pro pfipravu lyzaiského instruktora), nebo s akreditaci

Ministerstva $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy CR (Matogkova, 2001).

Pokud nema Skola dostatek kvalifikovanych ucitel, mlZe vyuzit jinych, externich
pracovnikd, ktefi jedou na lyzatsky vycvik na zdklad€ dohod€ o provedeni prace. Tito externi
pracovnici ale musi byt drziteli licenci s akreditaci MSMT, napiiklad: ,, Instruktor zakladniho

lyZzovéani®, ,Instruktor APUL D* nebo ,Instruktor APUL C* a dal$i drzitelé¢ 1 vysSich
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lyzaiskych a snowboardovych kvalifikacich platnych v Ceské republice (Dostal a
Polaskova, 2021).

Lyzatskému instruktorovi je zpravidla svéfeno jedno druzstvo, za které ma v dob¢ vyuky
odpovédnost. Zodpovida za plnéni vSech vyukovych pozadavkl a za bezpecnost druzstva.

Vykonava také pedagogicky dozor, které mu stanovi vedouci kurzu (Matoskova, 2001).

Lyzatské druzstvo se skladd maximalné z patnacti zaki a jsou v ném Zzaci na podobné
lyzatské urovni. Instruktor vede druzstvo dle vytvoieného planu. Musi dbat na pohybové
schopnosti a dovednosti svéfenych 7kl a dba na jejich bezpecnost pii vycviku i mimo néj

po celou dobu kurzu (Havel, 2005).

1.4.2 Vybaveni

Lyzovani vyzaduje odpovidajici vybaveni, které je nezbytnou soucasti tohoto sportu.
Spravné zvolené lyzaiské vybaveni je zdsadni pro bezpecnost, pohodli a Gspéch celého
lyZzatského kurzu. Nevhodné nebo nedostatecné vybaveni mize nejen zhorSit zazitek, ale
také zvysit riziko zranéni. Proto je kliCové zaméfit se na vybér spravného lyzaiského
vybaveni, aby kazdy tcastnik mél ty nejlepsi podminky pro zlepSovani se v sjezdovém 1
béZeckém lyZovani.

Mezi zakladni vybaveni potfebné na lyZatsky vycvik patfi:

Sjezdové lyze
Lyze by mély byt zvoleny adekvatné k pokrocilosti lyzafe. Vybér zavisi na véku, vysce,
vaze, postave a pokrocilosti lyzate. Délka lyZi by méla dosahovat ptiblizn€ mezi bradu a nos

lyzate, u zacate¢niki je dobré volit lyZe jesté o néco kratsi a meékké (Trempl, 2004).

Vybér vhodnych lyzi v dnesni dobé mlize byt velmi dlouhym a vycerpavajicim zazitkem.
Lyzaf si mlUze vybirat z nespoctu typd, tvari a materidlll. Zékladnimi parametry jsou
zejména délka lyZe, jeji radius, tvrdost lyZe a tvar (Castka et al., 2005).

Ackoli pln€¢ univerzalni lyze pravdépodobné nenajdeme, pro ucely lyzaiského vycviku je

vhodné volit lyZe co nejuniverzalng;jsi.
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Sjezdové hole

Hole jsou soucasti lyzatského vybaveni stejné tak jako lyze. Na sjezdovych tratich malokdy
potkame lyzate bez holi. Pro spravné pouziti je nutné zvolit spravnou délku. Tu testujeme
tak, Zze postavime holi vzhliru nohama, madlem k zemi a uchopime ji pod talitkem. Ruka

v lokti by v tomto momenté méla mit pravy thel.

Lyzarské boty
Lyzaiské boty musi byt pohodIné, netlacit a dobfe padnout. Lyzafi v nich mnohdy travi cely
den. Boty by mély i dobie tepelné izolovat a jejich velikost by méla padnout na jedny kvalitni

lyZatské ponozky (Trempl, 2004).

Nejcastéji mohou lyzafi vybirat ze dvou typl, kterymi jsou Ctyi az pétipteskovy typ
s prednim nastupem a jedno az dvoupieskovy typ se zadnim nastupem. Druhy typ je
nejcastéji vyuzivan u détskych zacateénikl a pro lyzate star$i 6 let, at’ uz zkuSenéjsi nebo

zadate¢niky, se kviili mnohym nevyhodam nedoporuduji (Céstka et al., 2005).

Bezpecnostni prvky

Mezi bezpecnostni prvky se u sjezdového lyzovani fadi zejména lyzaiska prilba, kterd by
méla byt vybavou kazdého lyzate, protoze snizuje riziko lehkych a stfedné tézkych poranéni
hlavy (Davey, 2019). Pro zaky na lyzafském kurzu by méla byt ptilba povinnou vybavou.
Zaroven by ji po celou dobu lyzovani méli nosit 1 ucitelé a instruktofi, kteti jsou po dobu
kurzu ptikladem pro své studenty. LyZai'ska ptilba by méla byt pevna, ale zaroven lehka, aby
nezatéZovala hlavu a patet lyZatre. Vnitfek je polstrovan mékkymi materialy, které maji 1
1zola¢ni funkci pied chladem (Trempl, 2004). Ptilba by lyzaiiim méla pasovat na hlavé a
méla by byt utaZzena tak, aby se z hlavy v pfipadé¢ padu nesundala, ale zaroven aby lyzafi
neptisobila bolest hlavy. V Ceské republice povinnost lyzaiské piilby neni definovéna
zakonem, takZe jeji noSeni je dobrovolné. Ptesto ji ale vétSina lyzaft nosi, coz je dle mého
nazoru spravné. Naopak na Slovensku a v Rakousku je ptilba povinna pro kazdého lyzare

do 15 let, v Italii dokonce do 18 let.

Dal$im bezpecnostnim prvkem, je chrani¢ patefe. Ten se doporucuje zejména pro

snowboardisty a nékteré Skoly ho pro vyuku snowboardu ptimo vyzaduji. Takzvany
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»patetak je dobra bezpecnostni pomicka i pro lyzate, ale vétSinou se po détech povinné

nevyzaduje.

Mezi bezpec¢nostni vybaveni fadime 1 lyzatrské bryle, které jsou vétSinou od vsech zaka
vyzadovany stejné jako lyzaiska helma. Zajist'uji lyzati ochranu pfed UV svétlem, hustym

sn¢zenim, nebo odhozenym snéhem od ostatnich lyzaiti (Trempl, 2004).

V neposledni fad¢ se do této kategorie fadi i lyzatskeé rukavice, které lyzati zajist'uji tepelnou

izolaci ruky a chrani ji pfed poranénim o hrany lyzi (Trempl, 2004)

Bézecké lyze

Vybér bézeckych lyzi je neméné slozity jako u lyzi sjezdovych. U béZeckych lyzi je vSak
velmi dulezité vybrat podle zaméteni lyzare. Zakladni rozdéleni bézek je na bézky klasické
a bézky pro brusleni. Klasicka lyze byva delsi, mekci a jeji Spicka je vyssi a uzsi, zatimco
lyZe bruslarskd je mensi, tvrds$i a mé nizsi Spicku. Klasické bézky dale délime na mazaci a
nemazaci. LyZe, které se nemusi mazat, maji na prostiedni ¢asti skluznice Supiny nebo vinky,

popiipad€ mohérovy ¢i skinovy pas (Bolek et al., 2008).

Bruslatfské bézky maji po celé délce skluznice hladkou povrchovou upravu a na né se

stoupaci vosk nenanasi.

U bézeckych lyZi je klicovy vybér délky, ktery se vyrazné 1i8i od lyZi sjezdovych. Zatimco
sjezdové lyze se voli kratsi, nez je lyzatf samotny, u lyzi bézeckych je tomu presné naopak.
LyZe pro klasiku by mély byt pfiblizné o 25 cm delsi nez lyzaf, lyZe na brusleni o 15 cm.
Dulezita je pti vybéru nejen délka lyze, ale také jeji tvrdost. U pfili§ tvrdé lyZe nedojde
k jejimu proslapnuti a lyzaf se nebude schopen od snéhu odrazit, u ptili§ m&kké lyZe naopak

dochazi neustalému tfeni mezi lyZi a snéhem (Bolek et al., 2008).

K béZeckym lyzim je vhodné po Zacich vyzadovat 1 stoupaci vosky, korek na rozmazani a

odstranovac vosku.

BéZecké hole
Hole pro bézecké lyzovani vybirdme podle stylu jizdy, jaky budeme praktikovat. Pro
klasické lyZovani jsou poZzadovany delsi hole neZ pro brusleni, je to zejména kviili odlisSnému

stylu odraZeni. Pro tcely lyzaiského vycviku je lepsi zvolit delsi hole, které jsou vhodné na

21



klasiku, protoze zéaci budou s nejvétsi pravdépodobnosti vyuzivat spiSe klasicky styl

odrazeni.

Boty na bézky
U bot na bézecké lyZovani plati témet to samé jako u bot na sjezdové lyzovani. Boty musi

dobie sed¢t na noze a nesmi lyzaie nikde tlacit.

Rozdily mezi klasickym a bruslafskym lyZzovanim nalezneme i u bot. Bruslaiské boty jsou
vy$s$i a tuzsi kvali lepSimu vedeni lyze. Pro rekreacni lyzafte, a tedy i pro vétSinu ucastnikl
lyZatského kurzu, existuji boty kombinované, které je mozné vyuzit pro oba zpiisoby (Bolek

et al., 2008).

Bézkatské boty musi sedét i s vazanim na bézkéach. V soucasnosti existuje nékolik druhti

vazani a je dulezité dbat na to, aby zvolena bota sedéla i s vazanim na lyzi.

Vybaveni pro Snowboarding
Na mnoha skolach se do vyuky na kurzech zatazuje i snowboarding. VéEtSinou si zdci mohou
vybrat mezi sjezdovymi lyZzemi a snowboardingem. Podle svého vybéru se po celou dobu

kurzu vénuji jedné z téchto dvou moznosti.

Stejné jako u lyzi je nutnosti lyzatskd helma. U snowboardingu je vhodné nosit 1 chrani¢

patete, ktery n¢které Skoly po svych Zacich vyzaduji povinné.

Snowboard

Snowboardy se rozdéluji do dvou zékladnich kategorii, a to jsou snowboardy freestylové a
alpské. Vybér zavisi zejména na zaméfeni snowboardisty, a protoze jsou alpské snowboardy
uréené piedevSim na slalom a snowboardcross, pravdépodobné se s nimi pii lyZafském
vycvikovém kurzu nesetkdme (Binter, 2012). Vybér vhodného snowboardu zéilezi na
zrucnosti a pokrocilosti daného sportovce stejné jako u sjezdovych lyzi. Snowboardy se od
sebe lisi tvarem, tuhosti a délkou a kazdému snowboardistovi vyhovuje néco jiného, proto
je vybér spravného prkna velmi individualni zdlezitosti. Obecné ale plati, Ze vysSka
snowboardu by se méla pohybovat kolem brady jezdce a pro zacatecnika je vhodné volit
snowboard kratsi a m&kéi. Sitka snowboardu se voli vétsi v pfipadé, Ze méa snowboardista

nohu vétsi nez 45 a z klasického snowboardu by mu piesahovaly.
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Snowboardové boty

Bota musi na noze spravné sedét a snowboardistovy musi byt pohodIna. Boty na snowboard
je nutné vybrat podle vazani. Nejcastéji se pouzivaji mekké boty, které jsou kompatibilni
s vétSinou klasickych snowboardovych vazani. Boty tvrdsi, podobné lyzaiskym, jsou
vyuzivany u alpskych snowboardl. Snowboardové boty se lisi i zplisobem zapinani, ktery si

kazdy voli dle své preference (Binter, 2012).

Je vhodné Zaky poucit pted odjezdem na kurz i o spravné zvoleném oblecenti, které se lisi u

sjezdového a bézeckého lyzovani, a upozornit na vybér vhodnych rukavic.

Seznam povinného a nepovinného vybaveni sepisuje vedouci kurzu a rozda ho zakim
v dostatecném predstihu pfed odjezdem. Zarovenn zakiim nabidne ptljceni lyzatského

vybaveni, pokud takovou moZznost $kola ma a informuje je o cen¢ za pijceni.

Je nutné dbat na spravné setizeni lyzatského vybaveni. Aby sjezdové lyze plnily svij ucel
spravné a byly pro lyzaie co nejvice bezpecné, musi byt nejen spravné dlouhé, ale hlavné
musi mit spravné sefizené vazani. Vazani se nastavuje pfesn¢ na danou sjezdovou botu, na
véhu lyzafe a pozadovany styl lyZovéani. Skoly by mély po zikovi vyzadovat potvrzeni o
sefizeni vazani pifimo od servisu, nebo alesponl od zakonného zastupce. Neznamena to ale,
ze pokud zak toto potvrzeni donese, neni tfeba mu jeho vybaveni zkontrolovat. V ptipadé

Spatné sefizeného vazani je nutné nechat lyze sefidit v lyZaiském servisu.
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1.5 Bezpecnost

Pohyb na horéch je slozity a nebezpecny uz jen sam o sobé, ale mnohem vice naro¢né je
udrzet pozadované bezpeci skupiny zakii na LVK. Jedna se o velkou skupinu déti, nad kterou
musi mit instruktor neustaly dohled. Je nutné zaky seznamit s pravidly bezpe¢ného chovani

nejen na sjezdovkach, ale i celkové v horském prostredi.

Lyzafi se nejvice obavaji rizika trazu, které miize na horach a pii lyzovani vzniknout. Casto
se jedna o trazy dolnich a hornich koncetin nebo trazy hlavy (Psotova, 2001). Ackoli pfi
jakémkoli sportu neni mozné Urazim zabranit, je dulezité dbat na neustalé pfipominani a
hlidani bezpecnosti, aby se uraziim piedeslo. Urazy na sjezdovkach byvaji ¢asto z diivodu
pfecenéni sil a schopnosti, Spatné pozornosti, nerespektovani inavy, nebo naptiklad volbou

Spatného lyzatského vybaveni (Boris et al., 2020).

Pti planovani lyzaiského vycviku je dulezité také spravné a bezpecné vybrat lyzatské
sjezdovky, které budou svym terénem vyhovovat vSem lyZzafim a jejich dovednostem.
Pokud jsou soucasti vycviku zac¢inajici lyzafi, je nutné obzvlast’ opatrné vybirat sjezdovku
pro né. (Ministerstvo Skolstvi mladeze a télovychovy, 2005). Dale je nutné brat ohled na
pocasi, které¢ na hordch mnohdy nebyva spolehlivé. Vedouci kurzu a instruktofi musi byt
schopni sviij pfipraveny program uzplsobit podminkém, které se mohou menit a vyhybat se
sné¢hovym vénicim a vichficim, tm¢, mlze atd. Neméné dulezité je brat ohled na kvalitu
sn¢hu, jeho mnozstvi a ukladani jednotlivych snéhovych vrstev na sebe. V piikrych svazich

jsou zvysena rizika vzniku lavin (Psotova, 2001).

Nejvice lyzaiskych trazi je evidovano vlastnim, nebo cizim zavinénim, kterd jsou

zpisobena piimo chybami lyzatti (Dostal a Polaskova, 2021).

Pficinami vzniku Grazu mize byt také nezvladnutd organizace a vedeni instruktora. Ten
muZe pochybit ve vybéru terénu, precenéni dovednosti svétenych lyzait apod. (BeneSova a
Stumbauer, 2004).

Zaci jsou povinni drZet se pokynl svych vedoucich a instruktort at’ uz pii lyzatské vyuce,

nebo mimo ni. Cela skupina je také povinna dbat pokynt horské sluzby (MatoSkova, 2001).
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Mezinarodni lyzatské federace vydala 10 doporucujicich pravidel pohybu na sjezdovkach,

kterymi by se m¢l tidit kazdy lyZzaft. Tato pravidla zni:

1.

Ohled na ostatni lyzare — VSichni, ktefi uzivaji sjezdovku nebo vlek, se musi chovat

tak, aby neohrozovali a neomezovali ostatni.

Zvladnuti rychlosti a zpusobu jizdy — Lyzati musi volit takovy styl a rychlost jizdy,
ktery jsou schopni bezpecné zvladnout. Je nutné davat na zédky pozor, aby na

sjezdovkach nejezdili nad své moznosti.

Volba jizdni stopy — Lyzaii musi volit takovou jizdni stopu a rychlost, ktera
neomezuje ostatni sportovce na sjezdovce. Jizdni stopa by méla byt co nejvice

pravidelna a ptredvidatelna.

Predjizdeni — Pokud lyzaf predjizdi ostatni lyzate, musi byt velmi opatrny na své
okoli. Predjizdét musi v dostatecné vzdalenosti od jiného lyzate, aby ho nesrazil
v piipad¢, ze se druhy lyzaf rozhodne nahle zménit smér, nebo styl jizdy. Zaroven

nesmi ohrozit jiné lyZare, kteti se nachazi v jeho blizkosti.

Vjizdeni a rozjizdeni — Pokazdé, kdyz se lyzat rozjizdi nebo vjizdi na sjezdovku, mél
by brat ohled na ostatni, ktefi na sjezdovce pokracuji souvislou jizdou. Pti rozjizdéni
by se m¢l kazdy lyZat rozhlédnout a rozjet se az ve chvili, kdy svym rozjezdem

neohrozi ostatni.

Zastaveni — Zastavovat by lyzafi neméli na uzkych nebo neptehlednych usecich
sjezdovky, pokud zde zastavit museji, tak pouze na nezbytné nutnou dobu a poté toto
misto rychle opustit. Spravné zastaveni je na okraji sjezdovky, kde dany lyZzaf
nejméng vadi ostatnim a vZdy na horizontu nebo nad horizontem sjezdovky. LyZati
by se méli co nejvice vyvarovat zastavovani pod vrstevnici kopce, kde je ostatni
nemusi vilbec zaregistrovat.

Stoupani a sestup — Ke stoupani nebo sestupu po sjezdovce je nutné, aby se pouzival
jeji okraj. Nikdo nesmi stoupat ¢i sestupovat uprostied sjezdovky, pokud to neni

bezprostfedné nutné.
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8. Respektovani znacek — Na sjezdovce se nachazi nékolikero znacek, které se musi za

vSech okolnosti dodrZovat.

9. Chovani pri urazech — Kazdy lyzaft je povinen pfi zpozorovaném urazu poskytnout

prvni pomoc.

10. Povinnost prokazani se — Kazdy na horach by u sebe mél mit obcansky prikaz
(poptipad¢ jakykoli jiny prikaz totoznosti) a karticku zdravotni pojistovny. Ty jsou

potieba zejména v momenté, kdyby se néco stalo (Horska sluzba CR, 2013).

Je dilezité Zaky s témito pravidly sezndmit, nejlépe hned prvni den kurzu pfed prvnim
vstupem na sjezdovku. Lyzafsky instruktor je povinen dbat na dodrZzovani téchto pravidel

svou svétenou skupinou a mél by zaky stale kontrolovat.

Zakladem bezpecnosti na lyzaiském kurzu ale nejsou pouze pravidla na sjezdovkach. Prece
jen Zaci se na sjezdovych tratich nevyskytuji cely den, ale pouze po urcitou dobu. V rdmci
lyzatské turistiky je dobré, aby vSichni Ucastnici druzstva jeli za sebou v pravidelnych
rozestupech, které se zkracuji pti Spatné viditelnosti az na dotek. Tempo se urcuje podle
nejméné zdatného zaka, aby mu ostatni z druzstva neujizdéli. Skupinu vzdy vede 1 uzavira

zkuSeny bézkat (Gnad a kol., 2001).

Podle Kutde a Navratikové (2001) jsou zasadni nasledujici pravidla pro pohyb na

bézeckych tratich:

-V botéch bez lyzi nevstupujeme do lyZaiske stopy.

- Pokud je vyznacen smér jizdy, pohybujeme se pouze po sméru.

- Predbihat a pfedjizdét mlZzeme zprava i zleva. Pokud by hrozilo nebezpeci trazu,
musi lyzaf vpfedu uvolnit stopu (pouZzijeme volani ,, stopa ).

- Pohybuji-li se proti sobé dva lyzafi, vyhybaji se vzdy vpravo.

- Stoupajici lyzat uvoliiuje cestu sjizdejicimu.

- Pfi pfedjizdéni a vyhybani je nutné drzet hole u téla.

- Lyzaf dodrZzuje bezpecnou vzdélenost od jezdce pfed sebou a nezdrZzuje se na

nepiehlednych mistech.
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- Pfizastaveni nebo padu je nutné co nejrychleji opustit stopu, aby nevadil pfijizdicimu
lyZzari.
- Je-li lyzaf svédkem nehody, je povinen poskytnout prvni pomoc a oznamit piipad

Horské sluzbé.

Dals$imi pravidly pro uzivani bézeckych trati je zejména respektovani znacek a ceduli,
ohleduplnost k ostatnim, ale 1 k pfirodé. Jizda ve spravné stope znamena jezdit v pravé stopé
a bruslit na pravé strané. Také se musi brat ohled na bézkaiskou techniku ostatnich (Dygrin
akol., 2002). Pii jizd€ v druzstvu jede za vedoucim druzstva nejslabsi zak, podle kterého se
ur¢uje tempo. Kazdy zak by mél mit stale na dohled zaka pied sebou a zaroven by m¢l
kontrolovat i svého nasledovnika, v pfipad¢, Ze by se opozdil. Na ktizovatkach celé druzstvo

zastavi a ¢eka az bude pohromadé (Kutac a Navratikova, 2005).

Vsechny trazy, které se na kurzu stanou, musi byt evidovany v knize trazd. Za jejich

evidenci je zodpoveédny vedouci lyzatského kurzu.
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1.6 Program a pribéh kurzu

Ptipravu programu kurzu ma na starosti pfimo vedouci kurzu. Pro celkovy plan kurzu je
nutno znat a dodrzovat platné osnovy MSMT a $kolni vzdélavaci plany. Na vybéru a
usporadani jednotlivych Cinnosti se podili zejména obsah vycviku, ktery muze byt bud’
sjezdovy, bézecky nebo kombinovany. Déle je dulezité se zaméfit na faktory, kterymi je
délka kurzu, misto konani, kvalita snéhovych podminek a moznosti vyuziti sjezdovych,
bézeckych a lanovych trati nebo tieba zruénost zakl a jejich materialni vybaveni (Benesova

a Stumbauer, 2004).

Kurz by mél probihat podle ptedem stanoveného programu. Je mozné ho upravovat

napiiklad kvili Spatnym klimatickym podminkam nebo nedostatku sn¢hu.

Program kurzu by mél zahrnovat aktivity praktické vyuky i vyuky teoretické. Teoreticka
vyuka je poradéna vétSinou na konci kazdého dne, zpravidla mezi odpoledni praktickou
vyukou a veceti. Naplni jsou zejména predndsky o teorii lyZzovani, lyzatském vybaveni a
jeho historii a 0 mazani a udrzbé sjezdovych a bézeckych lyzi, poptipadé snowboardi.
Nejdulezitéjsi je zejména seznameni zakl s bezpecnosti pohybu v horském prostiedi.
(Dostal a Polaskova, 2021). Tato pfednaska se zpravidla zafazuje na zaCatek celého

lyzatského vycviku.

Samotny kurz za€ind vétSinou shromazdénim na pfedem ureném misté a hromadnym
odjezdem na misto konani kurzu. Pied odjezdem vedouci kurzu nebo né€kdo jim povéreny
zkontroluje vSechny potfebné dokumenty. Po pfijezdu na misto se Zaci ubytuji a jsou
seznameni s pravidly chovani na lyzafském kurzu a s pravidly chovéani na horské chaté, kde

jsou ubytovani. Poté uz po dobu kurzu zaky ¢eka prakticka a teoreticka vyuka.
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1.6.1 Prakticka vyuka

Lyzatsky vycvik je zaméfen na sjezdové a bézecké lyzovani. Zameétuje se na rozvoj
specialnich pohybovych dovednosti v terénnich a snéhovych podminkach. Zaci jsou
roziazeni do druzstev podle jejich dovednostni trovné (Matoskova, 2001). Kazdé druzstvo

se skladad maximalné z 15 zaku.

Roziazeni do druzstev se da provést dvéma zakladnimi zptsoby:

------

1. Zéci sjizd&ji ze svahu a instruktofi je rozfazuji do druZstev. Je dobré nechat zaky sjet
alesponl dvakrat a poskytnout jim prvni jizdu zkuSebni. Samoziejmosti je, Ze uplni
zacatecnici toto sjizdéni neabsolvuji a zatfazeni do druzstva pro zacate¢niky jsou
automaticky.

2. Pro druhy zpiisob neni potteba zadné praktické ukazky. Vytvorime zaktim jednotliva
druzstva a jejich popis. Naptiklad nikdy jsem na lyzich nestal, sjedu kazdy svah,
sjedu jednoduchy svah, na piikrém se uz bojim apod. Zaci se poté sami k jednotlivym

druzstvim zapisuji dle jejich uvazeni (Kuta¢ a Navratikova, 2005).

Poté, co uspésné probehlo roziazeni do druzstev, zacind samotna vyuka lyzovani vedena
instruktory. Instruktor hledd pro Zaky vhodny svah k vyuce, ktery odpovida jejich
dovednostem. Pro zacatecniky je vhodny velmi mirny svah s dojezdem do dlouhé roviny
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2005).

Pred zahdjenim jizdy instruktor zkontroluje pfipravenost svych svéfencti. V ramci
vyuky sjezdového lyZovani je vhodné, aby Zaci dodrzovali urcitd pravidla. DruZstvo
zastavuje na sjezdovce pii jejim okraji tak, aby bylo dobfe viditelné a nepiekazelo jinym
lyZatim. Zaroven dojizdé€jici lyzat zastavi pod druzstvem. Pti rozjizdéni se vyjizdi pouze
zjedné strany, a to shora nebo zdola. Kazdy lyzat je povinen se podivat, zdali svym
rozjezdem neohrozi projizdéjici lyzate. Pii jizd¢ druZstva za sebou je nutné, aby Zaci

dodrzovali bezpecny rozestup (Kuta¢ a Navratikova, 2005).
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U lyzatského kurzu se vyuziva nejcastéji metoda hromadné vyuky. Dle Chrastkové (2021)

jsou klicové body:

- Podobna vyzbroj a zkusenosti: Clenové skupiny by méli mit podobnou lyZaiskou vybavu
(napf. lyZe s ur¢itym polomérem nebo bézecké lyze namazané na klasickou techniku) a

podobné lyzatské dovednosti.

- Jednotny postup: VSichni ucastnici plni stejné ukoly a instruktor fidi vyuku celé skupiny

soucasne.

- Pedagogické zasady: Instruktor stoji celem k celé skupiné pii vysvétlovani cviceni a dba

na vhodné umisténi pro ukazku cviceni.

Vyhody hromadné vyuky zahrnuji snadnou kontrolu instruktora, efektivni pfedavani uciva
a moznost koedukace. Nevyhodou je omezeny individudlni pfistup a neschopnost

ptizplsobit se riznym Grovnim dovednosti (Chréastkova, 2021).

Pii vyuce bézeckého lyzovani také vyuzivdme roziazeni zékd do druzstev. Obvykle se
vyuziva jiz vytvorenych druzstev pro sjezdové lyzovani, protoze obvykle zaci, kteti dobte
ovladaji lyze sjezdové se rychle naudi ovladat i ty bézecké. Zaci, kteif maji problém se
sjezdovymi lyZemi, budou mit pravdépodobné problém i s témi béZeckymi, které jsou pro
n¢ ale velmi dobrou pripravou. Mensi stabilita bézeckych lyzi je v ramci pripravy
k lyzovani velkou vyhodou, protoze se Zaci nauci ovladat pfedozadni rovnovahu a na lyzich
si poté pfipadaji vice stabilni.

Je vhodné do vycviku zatadit hry a drobné soutéZe, vyjizd’ky do terénu, lyzatskou turistiku
a lyzatské zavody, které vétSinou byvaji zavéreCnym vyvrcholenim kazdého zajezdu
(Matoskova, 2001). Lyzatskou turistikou je myslen zejména valet na béZeckych lyzich, ktery
je do programu kurzu zafazovén jako ptildenni nebo celodenni aktivita. Zaci zde uplatni nové
ziskané pohybové dovednosti a seznami se s tim, co takova lyzatska tura obnasi. Vedouci
kurzu planuje vylet pouze v pfiznivém pocasi za vhodnych podminek. Trasa musi byt

takova, aby ji spolehlivé zvladli vSichni ucastnici. (Kutac a Navratikova, 2005)

Na zéavér lyzarského kurzu se obvykle pofadaji lyzatské zadvody. Potadaji se zavody ve

slalomu a v béhu na lyzich (MatoSkova, 2001).

30



1.6.2 Teoreticka vyuka

Na kurzu neprobiha pouze vyuka praktickd, ale také teoreticka. Ta se vétSinou uskutecni
v ramci veCerniho programu formou piednasek, skupinovych praci mezi zaky nebo formou
videoprojekce. Na lyzaiském vycviku zakladnich Skol se pfedndsi témata o zimnim
nebezpeci hor, lyzaiské technologii, mazani lyZzi, technice a metodice sjizdéni a zatdCeni na
lyZich, také o behu na lyzich, historii lyZzovani a pravidlech lyzatskych kurzl. Na sttednich
Skolach se pfedndsi ta sama témata, ktera jsou opakovéana a rozsifovana. Pfednasky by mély
byt strucné a prehledné a néktera témata, jako je napiiklad mazani lyzi, je vhodné spojit i

s praktickou ukazkou (Matoskova, 2001).

Dobte se v ptipadé¢ lyzatského kurzu hodi 1 vyuziti videotechniky. Tu mlizeme vyuzit pro
prednasend témata, nebo pro rozbor lyzaiskych dovednosti zakd. V ramei praktické vyuky
nato¢ime kazdého zaka pii konkrétni lyzafské ¢innosti, kterou chceme hodnotit. Po lyZovani
ve volném case mizeme video s danym zakem projit a vytyCit mu sprdvné a chybné
momenty, které v pohybu dé€la a ddme mu doporuceni, jak pracovat na odstranéni chyb

(Suchomel, 2012).

Volné vecery je pak vhodné doplnit né€jakym zabavnim programem, ktery si zajist'uji sami

studenti, nebo ve spolupraci s pedagogy.
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2 ReSerSe literatury

Na zaklad¢é zvoleného tématu jsem studovala kromé odborné literatury i adekvatni prace,

které se vénovaly podobné problematice a vyzkumu.

Procetla jsem bakalafskou praci, ktera se zabyva také organizaci lyzarského kurzu na
sttednich Skolach. Autorka prace (Kufova D.) se ve své praci zabyva organizaci lyzaiskych
kurzii na stfednich Skolach v Moravskoslezském kraji. Pro sviij vyzkum zvolila anketni
Setfeni, kdy se dotazovala n€kolika stiednich skol, mezi nimiz rozlisila gymnazia, sportovni
gymnazia, sttedni odborné skoly a stiedni odborna ucilisté. Dale jako soucast prace zvolila
i ukazku zorganizovaného kurzu na gymnaziu Josefa Bozka v Ceském Té&iné (Kufova,

2020).

Dale jsem prosla bakalatskou praci ,, Lyzarské kurzy na strednich skolach ve Stredoceskem
kraji“, jejiz autorkou je HanaCkova L. Autorka ve svém vyzkumu pouzila anketu, kterou ji
vyplnovali studenti stfednich Skol. Pomoci této ankety mapovala zajem studentti o lyZatské

vycvikové kurzy, ktery je dle jejich vysledkl klesajici (Hanackova, 2022).

Binterova B. psala diplomovou praci na téma ,, LyZarské vycvikové kurzy na zdkladnich a
stiednich skolach v ceské republice”. Jejim cilem bylo zmapovat tehdejsi stav lyZatrskych
kurzii na zékladnich a stfednich Skolach a pro svij vyzkum pouzila anketni Setfeni a
rozhovor. (Binterova, 2008).

Hrasko P. se zabyval zhodnocenim lyzafskych kurzii na zdkladnich Skolach. V praci
., Komplexni hodnoceni lyzaiskych vycvikovych kurzii na zdkladnich Skolach v CR*

Zhodnotil kurzy v oblasti personalni, organiza¢ni, bezpecnostni, metodické a ekonomické.

Data k vyzkumu ziskéval pomoci anketniho Setfeni (Hrasko, 2015).

Ceska $kolni inspekce vroce 2016 piedlozila tématikou zpravu s vysledky inspekéni
¢innosti zaméfené na vzdélavani v télesné vychove. Inspekéni €innost byla realizovana
pomoci online dotazniku, kterého se zucastnilo 509 sttednich §kol, a prezencni navstéve bylo
podrobeno 35 stfednich Skol. Soucasti dotazovani bylo, zda Skoly organizuji lyzatsky

vycvikovy kurz a jestli v tuzemsku, nebo v zahraniéi (Ceska $kolni inspekce, 2016).

Pro svilij vyzkum jsem zvolila statni a soukroma gymnazia na celém tizemi Ceské republiky,

kdy mym hlavnim cilem je porovnat jejich organizaci pomoci anketniho Setfeni. Dil¢imi cili
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je naptiklad zjisténi, zda soukroma gymndzia Castéji piijimaji externi instruktory, nebo zda

Cast¢ji poradaji lyzatské vycvikové kurzy v zahranici.
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3 Cile, ukoly prace a vyzkumné otazky

3.1 Cile prace

Cilem mé bakalatské prace je porovnat organizaci lyzatskych kurzii na ndhodné vybranych

statnich a soukromych gymnaziich v Ceské republice.

Na zakladé hlavniho cile jsem si stanovila cile dil¢i:

1. Zjistit, zda soukromd gymnazia potadaji lyzafské kurzy v zahrani¢i Castéji nez
gymnazia statni.

2. Zjistit, zda soukromd gymndzia pfijimaji Castéji nez statni gymnazia externi
instruktory.

3. Zjistit, zda statni gymndzia maji vice moznosti pro zapuijceni lyzafského vybaveni
zaktm.

4. Zjistit jaké bezpecnostni vybaveni na statnich gymnaziich povinné po Zzicich
vyzaduji a jaké na soukromych gymnaziich.

5. Zjistit jakym zplisobem poucuji statni a soukroma gymndazia své studenty ohledné

bezpecnosti na lyZafském vycvikovém kurzu.

3.2 Ukoly prace

- Stanovit si cile préace.

- Prostudovat odbornou literaturu a nasledné ji zpracovat.

- Vytvorit anketu pro ucitele télesné vychovy na gymnaziich.

- Rozeslat anketu uéitelim télesné vychovy na ndhodné vybrand gymnazia.

- Zpracovat a porovnat data z ankety a vyvodit z nich zavéry.
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3.3 Vyzkumné otazky

Vyzkumné otdzky byly sestavovany na zékladé teoretickych znalosti.
VOI1: Poradaji soukromé gymnazia ¢astéji nez statni gymnazia lyzaiské kurzy v zahrani¢i?

VO2: Ptijimaji soukroma gymnazia vice a Castéji externi instruktory na lyzatské vycvikové

kurzy?

VO3: Maji statni gymnazia vice nez gymnazia soukroma moznosti pro zapiijceni lyzarského

vybaveni zaklim pro ucely lyzaiského vycvikového kurzu?
VO4: Jaké bezpecnostni vybaveni budou po Zacich pozadovat soukroma a statni gymnazia?

VOS5: Jakym zplisobem jsou studenti na lyzatském vycvikovém kurzu poucovani o

bezpecnosti na statnich gymnaziich a jakym na gymndziich soukromych?
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4 Metodika prace

Pro zpracovani vyzkumné casti jsem vyuzila kvantitativni metodu anketniho Setfeni. Ke
sbéru dat jsem vytvofila internetovou anketu, ktera byla rozeslana na e-mailové adresy
uciteliim télesné vychovy na statnich a soukromych gymnaziich. Tyto adresy jsem vyhledala
na strankach jednotlivych skol. V anketé jsem se dozadovala odpovédi na konkrétni skolu,
ale vyhodnoceni bylo zcela anonymni, o ¢emz byli respondenti informovani hned v avodu

ankety.

Soucasti ankety bylo 19 otazek, z nichz 2 byly oteviené a ve zbylych uzavienych otazkach

bylo u Sesti na vybér z vice odpovédi.

4.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumu se uéastnili uéitelé télesné vychovy na gymnaziich napfi¢ celou Ceskou
republikou. Anketa byl rozeslan na nékolik statnich i soukromych gymnazii a zpét se mi
dostalo 47 odpovédi. Odpovidalo 31 ucitelil ze statnich gymnazii a 16 ucitelti z gymnazii
soukromych. Jedna z odpovédi ze soukromého gymnézia nebyla do vyzkumu zatazena,
protoze v ni bylo jiz na po¢atku uvedeno, Ze dana Skola nepotfada lyzarské vycvikové kurzy

pro vyss§i gymnazium a tim byla pro tento vyzkum nevhodna.

4.2 Pouzité metody a sbér dat

K provedeni svého vyzkumu jsem vyuzila metodu anketniho Setfeni. Dotazniky a ankety
patii mezi nejbé€znéjsi vyzkumné techniky. Anketa sestava z peclivé pfipravenych otazek,
které jsou systematicky uspotadany a na néz respondenti pisemné odpovidaji (Chrastka,
2016).

Cilem ankety je shromazd'ovat informace od velkého mnozstvi lidi. Jeji vyhodou je, ze je
casové 1 financn€ méné narocnd ve srovndni s jinymi metodami. Respondenti mohou
odpovidat kdykoli a kdekoli, pficemz maji dostatek ¢asu na vyplnéni (Hlad’o, 2011). Jednim

z nedostatkll je nemoznost vyzkumnika objasnit otdzku respondentovi v pfipadé, Ze ji
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nepochopi, coz vyzaduje velmi srozumitelné formulovani ankety. Zarovenn mnohdy byva

navratnost anket relativné mala a odpovédi mohou byt neptesné (Skutil, 2011).

Podle Chrastky (2016) jsou klicové pozadavky na tvorbu ankety jasné a srozumitelné
formulované otazky, jejich spravné fazeni, vyhybani se otazkam typu ,,pro¢ a poskytovani
jasnych pokynli pro vypliovani. Anketa by méla byt prizptisobena cilové skupiné

respondentl a snadno pochopitelna, aby se predeslo riznym interpretacim.

Otazky v anketnim Setfeni se daji rozdé€lit na nékolik typd. Jsou jimi otdzky uzaviené,
polouzaviené, oteviené, testové a Skalovaci. Uzaviené otdzky nabizeji urcity presny typ
odpovédi, ze kterych si respondent musi vybrat. Jsou snadno vyhodnotitelné, ale respondenta
mohou mnohdy omezovat ve vyjadieni nazoru. Podobnou variantou jsou polouzaviené
otazky, které kromé piesné odpovedi nabizi respondentovi 1 kratké pisemné dovysvétleni. U
otevienych otdzek ma respondent moznost vyjadfit sviij vlastni nazor. U té€chto otazek je ale
mnohdy t¢zké jejich vyhodnoceni. Testové otdzky mohou byt s vybérem odpovédi,
pritfazovaci, nebo dopliiovaci a skalovaci otazky badatel koncipuje tak, aby respondent svoji

odpovéd’ vyjadtil uréenim polohy na skale (Skutil, 2011).

Pro milj vyzkum jsem se rozhodla vyuzit online metodu anketniho Setfeni. Anketu jsem
vytvotila pomoci Microsoft Forms a poté ji zaslala e-mailem ucitelim télesné vychovy na
gymnaziich. E-mailové adresy jsem vyhledala na webovych strankach Skol, které byly
nahodné vybrany pfevazné pomoci portalu atlasskolstvi.cz. Respondenti odpovidali na 19

otazek, pticemz vétSina byla uzavienych a 2 otazky byly oteviené.

4.3 Analyza dat

Data, ktera byla z ankety ziskana, byla interpretovana do anonymni podoby. Vysledky byly
zpracovany pomoci tabulek a grafi Microsoft Excel. Vysledky byly zndzornény pomoci

tabulek s absolutni a relativni Cetnosti a pomoci kolacovych, nebo sloupcovych grafi.
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5 Vysledky

Vysledky anketniho Setfeni byly zaznamendvany do grafii. Nckteré z grafii jsem pak

rozdg¢lila, aby z nich bylo patrné porovnani statnich a soukromych gymnazii.

Otazka ¢. 1

vr v

Jaky je nazev vasi Skoly?

Prvni otazka byla oteviend a byla zvolena pro mou vlastni orientaci v ndsledném zpracovani

dat.

Tabulka 1: Typ Skoly, zdroj: viastni

= Statni gymnazium

Graf 1: Typ skoly, zdroj: viastni

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
Statni gymnazium 31 67 %
Soukromé gymnazium 15 33 %
Celkem 46 100 %
Typ Skoly

= Soukromé gymnazium

Z prvni otazky bylo zjist€no Ze na anketu dopovidalo celkem 46 respondentti, z ¢ehoz 31

bylo ze statnich gymnazii a zbylych 15 z gymnézii soukromych.
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Otazka ¢. 2
Jak dlouhy je vas lyZaisky kurz?

Tabulka 2: Délka kurzu, zdroj: vilastni

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)

5 dni 18 39 %

6 dni 22 48 %
7 dni 4 9%
Vice jak 7 dni 0 0 %
Jiné 2 4%

Celkem 46 100 %

Délka kurzu

4%

9%
‘

m5dni =6dni =7dni = Vicejak 7dni =Jiné

Graf 2: Délka kurzu, zdroj: viastni

V druhé otdzce jsem zjistovala, jak dlouhé jsou lyZzatské kurzy dotdzanych gymnazii.

Kolonku ,,jiné* vyplnili dva respondenti a uvedli Ze poradaji kurzy na 4-5 dni. Z grafu je
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vidét, ze nejcastéji Skoly potadaji lyzatsky vycvik na 6 dni. Odpovedélo tak 48 % dotazanych
Skol. Naopak nejméné se jezdi na 7 dni.

Na grafu je zobrazeno srovnani statnich a soukromych gymnazii, ze kterého je patrné, ze
vysledky statnich gymnazii vysSly shodné pro pétidenni a Sestidenni kurzy, zatimco u
soukromych gymnazii Sestidenni kurzy pievazuji. Naopak sedmidenni lyzatsky vycvik

podle vysledki trochu vice pofddaji gymnazia statni.

Délka kurzu - statni gymnazia

m5dni =6dni =7dni Vice jak 7 dni = Jiné

Graf 3: Délka kurzu — statni gymndzia, zdroj: vilastni

Délka kurzu - soukroma gymnazia

m5dni =6dni =7dni = Vicejak 7dni =Jiné

Graf 4: Délka kurzu — soukroma gymnazia, zdroj: viastni
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Otazka ¢. 3
Poradate Cisté bézikaiské, nebo Cisté sjezdové kurzy?

Tabulka 3: Typ kurzu, zdroj: viastni

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
Kombinované kurzy 23 48 %
Bézkatské kurzy 0 0%
Sjezdové Kurzy 24 50 %
Jeden sjezdovy, jeden 1 2%
bézkarsky
Celkem 46 100 %
Typ kurzu
= Kombinované kurzy = Bézkaiské kurzy
= Sjezdové Kurzy Jeden sjezdovy, jeden bézkatsky

Graf'5: Typ kurzu, zdroj: vilastni

Z tieti otazky vypliva, Ze gymnazia potadaji v podstaté stejné Casto lyzaiské kurzy pouze
sjezdové a lyZaiské kurzy kombinované, jejichz naplni je jak sjezdové lyZovani, tak lyZovani
bézecké. Tato otazka mé vyvedla z mého ptfedpokladu, protoze jsem se domnivala, Ze

prevladat budou lyzatské kurzy kombinované. Jak soukromd, tak statni gymnazia se od
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tohoto celkového porovndni neli$i. Jeden z dotazovanych ucitelll ze statniho gymndazia

uvedl, ze poradaji dva vycvikové kurzy, z toho jeden je sjezdovy a druhy je bézkaisky.
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Otazka ¢. 4
Pro jaky rocnik poradate lyZarsky vycvikovy kurz?

Tabulka 4: Rocnik poradani, zdroj viastni

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
1. ro¢nik 33 57 %
2. rocnik 19 33 %
3. ro¢nik 3 5%
4. ro¢nik 3 5%
Celkem 58 100 %
Roc¢nik potadani
35 33
30
25
20 19
15
10
5 3 3
o ] ]
Prvni roénik Druhy ro¢nik Tteti rocnik Ctvrty roénik

Graf 6: Rocnik poradani, zdroj viastni

V této otazce bylo na vybér z vice moznych odpovédi. Ze sloupcového grafu jde vidét, ze
vétSina dotazovanych odpovédéla, ze potadaji lyzaisky vycvikovy kurz pro prvni ro¢nik
studia a druhym nejcastéjSim je druhy ro¢nik studia. Celkem 3 dotazovani uvedli, ze potadaji
lyzatské kurzy v kazdém ro¢niku studia a dalsi 3 uvedli, Ze potadaji kurz v prvnim a v

druhém roéniku.
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Nize je ve sloupcovych grafech zndzornéno porovnani mezi stitnimi a soukromymi
gymnazii. Zatimco u statnich gymnaziich pfevazuje pro pofadani lyzatského kurzu prvni
ro¢nik studia, mezi soukromymi gymnazii jsou odpovédi mezi prvnim a druhym ro¢nikem

téméf shodné.

Rocnik poradani - statni gymnazia

30
25
20
15
10
5
1 1
O I I
Prvni ro¢nik Druhy ro¢nik Tteti rocnik Ctvrty roénik
Graf 7: Rocnik poradani — starni gymndzia. zdroj: vlastni
Roc¢nik potadani - soukroma gymnazia
10 9
o 8
8
7
6
5
4
3 2 2
2
0

Prvni ro¢nik Druhy ro¢nik Tteti rocnik Ctvrty roénik

Graf 8: Rocnik poradant — soukromd gymndzia, zdroj: vilastni
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Otazka ¢. 5

Poiddate lyaisky kurz v CR nebo v zahranici?

Tabulka 5: Misto poradani, zdroj: viastni

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
Pouze v CR 23 50 %
Pouze v zahranici 11 24 %
V CR i v zahrani¢i 6 13 %
V CR zakladni LVK, v 6 13 %
zahrani¢i kurz pro zajemce
Celkem 46 100 %

= Pouze v CR
= Pouze v zahranici
= V CR zakladni kurz, v zahrani¢i pro zajemce

V CR i v zahrani¢i
Graf 9: Misto poradani, zdroj: viastni
Cilem této otazky bylo zjistit, zda dotazované skoly jezdi na lyzatské vycvikové kurzy do
zahrani¢i a porovnat mezi sebou pravé statni a soukromd gymnazia. Z celkového poctu

dotazovanych Skol jsem zjistila, Ze 23 Skol s relativni cetnosti 50 % potada lyZarské kurzy

pouze v Ceské republice. Ctvrtina $kol s relativni ¢etnosti 24 % jezdi na lyZai'ské kurzy do
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zahranic¢i. Kurzy jak u nés, tak v zahranic¢i pofada 6 skol s relativni Cetnosti 13 % a stejny
podet §kol potada v Ceské republice zakladni lyzaisky vycvikovy kurz a v zahrani¢i poté

potadaji volitelné kurzy pro zdjemce.

Nize v kolaCovych grafech je vidét porovnani soukromych a statnich gymnazii v otazce €.
5. Statni gymnézia poradaji lyZzaisky vycvik nejvice pouze v Ceské republice, a to s relativni
cetnosti 55 %. S relativni Cetnosti 13 % potadaji statni gymndazia zajezdy pouze do zahrani¢i.
Naopak u soukromych gymnazii jsou castéjsi lyzarské kurzy v zahranici, a to s relativni
Cetnosti 46 %. Naopak 6 respondentl s relativni Cetnosti 40 % uvedlo, Ze potadaji kurzy
pouze u nds. Za soukroma gymnazia vzdy jeden respondent odpovédél kladn€ u zbylych
dvou moznosti. Naopak 6 ucitelti statnich gymnazii s relativni ¢etnosti 19 % uvedlo, ze
lyzaisky vycvik organizuji jak v zahrani¢i, tak v Ceské republice A posledni skupina
s relativni Cetnosti 13 % uvedla, Ze u nas potadaji zakladni kurz lyZatského vycviku a

v zahrani¢i poté poradaji kurzy pro zajemce.

Misto pofadani - statni gymndazia

19%

D
13%

= Pouze v CR

= Pouze v zahranici
V CR zakladni kurz, v zahraniéi pro zdjemce
V CR i v zahrani¢i

Graf 10: Misto poradani — statni gymndzia
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Misto potadani - soukroma gymnazia

‘%

7%

N

= Pouze v CR

= Pouze v zahranici

= V CR zékladni kurz, v zahraniéi pro zajemce
=V CR i v zahrani¢i

Graf 11: Misto poraddni — soukromd gymndzia, zdroj: viastni
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Otazka ¢. 6

Pokud v zahranici, kde?

Tabulka 6: Zahranicni zeme, zdroj: viastni

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
Rakousko 22 96 %
Némecko 0 0 %
Italie 0 0%

Francie 1 4 %
Slovensko 0 0 %
Svycarsko 0 0%

Jiné 0 0%

Celkem 23 100 %

Zahrani¢ni zemé

25 23
20
15

10

1
0 0 0 0 0
|

Rakousko Némecko  Italie Francie Slovesko Svycarsko  Jiné

Graf 12: Zahranicni zemé, zdroj. viastni

Sesta otazka se dotazovala respondentd, ktefi v minulé otazce odpoveédéli, Ze se studenty na

lyZaisky kurz jezdi do zahranici, v jaké zemi kurzy potadaji. Pfi vytvafeni ankety jsem
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oc¢ekavala pomérné vyssi diverzitu odpovédi, ale moje predpoklady byly mylné.
23 dotazovanych ucitel uvedlo, ze pro lyzaisky kurz v zahrani¢i voli rakouské Alpy.
Z téchto 23 respondentt jeden ucitel ze soukromého gymnazia uvedl, ze krom¢ Rakouska

jezdi studenti i do Francie.
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Otazka ¢. 7

Jste Skola v horské oblasti, ktera ma v blizkosti vhodné podminky pro naplnéni lyZaiského

kurzu?

Tabulka 7: Horska oblast, zdroj: viastni

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost (%)

Tato otazka byla zvolena jako tivod pro otadzku nasledujici, ktera se pta na formu poradaného
lyzatského vycviku. VySe z grafu je vidét, Ze zhruba jedna Ctvrtina dotazovanych gymnazii

jsou Skoly v horské oblasti, které maji vhodné podminky pro potadani lyzarského kurzu ve

= Ano = Ne

Graf 13: Horska oblast, zdroj: viastni

Ano 13 28 %

Ne 33 72 %

Celkem 46 100 %
Horska oblast

svém okoli. Pouze jedno z dotazovanych gymndzii v horskych oblastech je soukromé.
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Otazka ¢. 8

Jakou formu mad vami poradany lyZaisky vycvikovy kurz?

Tabulka 8: Formy lyzarského kurzu, zdroj: viastni

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)

Forma zéjezdu 41 89 %
Forma dojizdéni 4 9 %
Forma vyuky v hodinach 0 0%

TV

Jiné 1 2%

Celkem 46 100 %

Forma lyzaiského vycviku
= Forma zdjezdu = Forma dojizdéni = Forma vyuky v hodinach TV Jiné

Graf 14: Forma lyzarského kurzu, zdroj: viastni

V osmé otdzce jsem se dotazovala, jakou formu lyZatské kurzy poradané danymi gymnazii
maji. Forma zijezdu je nejCastéj$i. S ubytovanim a stravovanim piimo v misté kurzu
potéadaji Skoly lyzaiské kurzy s relativni cetnosti 89 % a jedna se o 41 dotazovanych Skol.

Formu dojizdéni voli pouze 4 Skoly s relativni Cetnosti 9 %. Do pole odpovédi Jiné
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odpovédél pouze jeden respondent a to tak, ze formou dojizdéni potadaji zakladni lyzatsky
vycvikovy kurz a formou zajezdu potadaji pro zajemce kurz v zahranici.

V porovnani s otazkou piedeslou Ize vyvodit, ze pouze 4 gymnazia v horskych oblastech
z puvodnich 13 potradaji lyzaisky kurz formou dojizdéni. Ani jedna ztéchto Skol neni

soukroma.
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Otazka ¢. 9

Jakou formu dopravy volite pro piijezd na misto konani kurzu?

Tabulka 9: Doprava, zdroj: viastni

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
Zajisténi soukromého 42 91 %
autobusu pies dopravce
Hromadna doprava 4 9 %
(autobusy, vlaky)

Individualni doprava 0 0%

Celkem 46 100 %

Doprava

= Zajisténi soukromého autobusu ptes dopravce
= Hromadna doprava (autobusy, vlaky)

Individualni doprava

Graf 15: Doprava, zdroj: viastni

VétSina dotazanych ucitell s relativni Cetnosti 91 % zvolila, Ze na lyZatsky kurz se dopravuji

soukromym autobusem, ktery zatizuji ptes dopravce. Pouze 4 z dotdzanych uvedli, Ze

k ptepravé zakli na lyzatsky kurz vyuzivaji hromadnou dopravu. Nikdo z dotazanych

nevyuziva dopravu individuélni.

V porovnani statnich a soukromych gymndzii se odpovidalo pfesné naptl. 2 statni gymnazia

a 2 soukroma gymndzia se na lyZatské kurzy dostavaji hromadnou dopravou.
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Otazka ¢. 10

Jezdi na lyZaiské kurzy externi instruktoii?

Tabulka 10: Externi instruktori, zdroj: vlastni

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost (%)

Ano, pravidelné 13 28 %

Ano, ale nepravidelné 12 26 %

Ne, pouze stali zaméstnanci 21 46 %
Skoly

Celkem 46 100 %

Externi instruktoii

= Ano, pravidelné¢ = Ano, ale nepravidelné = Ne, pouze stali zaméstnanci skoly

Graf 16: Externi instruktori, zdroj: viastni

V desaté otazce jsem se dotazovala na piitomnost externich instruktorii na lyzaiském kurzu.
21 respondentd odpovédélo, ze na lyzaiské kurzy externi instruktory nepfijima. Celkem 25
uciteli s relativni Cetnosti 54 % uvedlo, Ze na lyzaiské vycvikové kurzy externi instruktory

prijimaji. Pouze 13 skol z té€chto 25 ptijima externi instruktory na lyzaiské kurzy pravidelné

a 12 skol s relativni Cetnosti 26 % si externi instruktory zve nepravidelné.
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Porovnani mezi statnimi a soukromymi gymnazii je vidét nize v kolaCovych grafech. Na
statnich Skolach pfevazuje pfitomnost pouze stdlych zaméstnancii Skoly. 17 respondentl
s relativni Cetnosti 55 % totiz uvedlo, Ze na jejich kurzy Zadni externi instruktofi nejezdi.
Celkem 14 dotazanych ze statnich gymnazii zvolili, Ze na lyzatské kurzy externisty pfijimaji.

Polovina z nich uvedla, ze pfijimaji externi instruktory pravideln¢.

Na soukromych gymndziich rapidné pfevaZuje pfitomnost externich instruktorti. Celkem na
11 soukromych gymndaziich z 15 dotazovanych piijimaji externi instruktory pro ucely
lyZatského vycvikového kurzu. Z toho 7 skol s relativni Cetnosti 46 % pfijimaji externi
instruktory pravideln¢ a 4 Skoly s relativni ¢etnosti 27 % nepravidelné. Pouze 4 dotazovani

uvedli, Ze na lyzatské kurzy jezdi pouze stali zaméstnanci Skoly.

Externi instruktofi - statni gymnézia

= Ano, pravideln¢ = Ano, ale nepravideln¢ = Ne, pouze stali zaméstnanci Skoly

Graf'17: Externi instruktori — statni gymnazia, zdroj: vlastni
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Externi instruktofi - soukromé gymndazia

= Ano, pravideln¢ = Ano, ale nepravidelné = Ne, pouze stali zaméstnanci Skoly

Graf 18: Externi instruktori — soukromd gymndzia, zdroj: viastni
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Otazka ¢. 11

Mate ve Skole moZnost zapujceni sjezdového a béZeckého vybaveni?

Tabulka 11: Zapujceni vybaveni, zdroj: viastni

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost (%)

Ano, oboji 4 9%

Pouze sjezdové vybaveni 1 2%
Pouze bézecké vybaveni 9 20 %
Ne, neni to mozné 32 69 %
Celkem 46 100 %

= Ano, oboji

Pouze bézecké vybaveni

Dale jsem se dotazovala, zdali Skoly pljcuji lyzarské vybaveni svym Zakim pro ucely
lyzatského kurzu. Z vyse ptiloZeného grafu vidime, ze vétSina Skol Zadné vybaveni zakiim
nepujcuje. Tuto odpoveéd uvedlo 32 ucitell s relativni Cetnosti 69 %. 14 gymnazii lyzaiské
vybaveni pijcuje, ale pouze 4 jsou schopné zapijcit vybaveni jak sjezdové, tak bézecké.

Pouze sjezdové vybaveni piijcuji na jedné Skole z dotazovanych a 9 ucitelt uvedlo, Ze jsou

Zapljceni vybaveni

2%
20%

69%

Pouze sjezdové vybaveni

Graf' 19: Zapujceni vybaveni, zdroj: vlastni

schopni zakim zapt;jcit jen béZecke lyze.
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V porovnani statnich a soukromych skol je vidét velmi velky rozdil. Ani jedno soukromé
gymnazium z dotazovanych nema mozZnost zap(j¢it zakim ani sjezdové, ani béZecké

vybaveni. Hodnoty statnich gymnazii tedy odrdzi hodnoty vSech skol z grafu €. 19.

Zapijceni vybaveni - statni gymnazia

= Ano, oboji = Pouze sjezdové vybaveni

= Pouze bézecké vybaveni = Ne, neni to mozné

Graf 20: Zapiijceni vybaveni — statni gymnazia, zdroj: vilastni

Zapijceni vybaveni - soukromé gymnazia

= Ano, oboji = Pouze sjezdové vybaveni

= Pouze bézecké vybaveni = Ne, neni to mozné

Graf 21: Zapiijceni vybaveni — soukroma gymndzia, zdroj: viastni

58



Otazka ¢. 12
Je soucasti vaseho kurzu i vyuka snowboardingu pro skupiny Zdki, které maji zajem?

Tabulka 12: Vyuka snowboardingu, zdroj: viastni

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
Ano, je o ni pravidelné 38 83 %
zajem ze strany zakl
Ano, ale neni o ni z4jem ze 1 2%
strany zakt
Ne, ale je o ni zdjem ze 0 0%
strany zakt
Ne, neni o ni zajem ze 0 0%
strany zakt
Ne, neni pro ni dostatek 4 9 %
kvalifikovanych instruktori
Ne, nenabizime vyuku 3 6 %
snowboardingu
Celkem 46 100 %
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Vyuka snowboardingu

= Ano, je o ni pravidelné zajem ze strany zaku
= Ano, ale neni o ni z4jem ze strany zaka
= Ne, ale je o ni zajem ze strany zaki
Ne, neni o ni zajem ze strany zakl
= Ne, neni pro ni dostatek kvalifikovanych instruktord

= Ne, nenabizime vyuku snowboardingu

Graf 22: Vyuka snowboardingu, zdroj: vilastni

Dvanacté otazka byla poloZena, abych zjistila, zda Skoly nabizeji pro Zdky v pfipad€ zajmu
1 vyuku snowboardingu. VétSina Skol s relativni Cetnosti 83 % odpovédéla, Zze vyuku
snowboardingu nabizi a Zaci o ni pravidelné projevuji zajem. 3 respondenti s relativni
¢etnosti 6 % uvedli, ze vyuku snowboardingu pro své zaky viibec neumoznuji. Déle 4 ucitelé
zvolili Ze nepotadaji vyuku snowboardingu, protoZe pro ni nemaji dostatek kvalifikovanych

instruktorti a jeden ucitel uvedl, Ze snowboarding neuci, protoze o né¢j Zaci nejevi zajem.

Pouze jedno soukromé gymnazium z 15 dotazovanych uvedlo, Ze neporadaji vyuku

snowboardingu, a to z divodu nedostatku kvalifikovanych instruktort.
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Otazka ¢. 13

Poraddte volitelné lyZarské kurzy pro zdjemce mimo zdakladni LVK?

Tabulka 13: Volitelné kurzy, zdroj: viastni

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)

Ano, poradame volitelny 6 13 %
kurz sjezdového lyZzovani

Ano, pofadame volitelny 0 0%
kurz bézeckého lyzovani

Ano, pofadame volitelny 2 4 %

kurz snowboardingu
Ano, poradame volitelny 0 0%
kurz skialpinismu

Ano poradame volitelné 0 0 %
kurzy kombinované formy

Ne, nepofadame volitelné 39 83 %

kurzy
Celkem 46 100 %

Na tfinactou otazku ucitelé vétSinou odpovidali, Ze zaddné volitelné kurzy nepotadaji. Pouze
6 skol s relativni Cetnosti 13 % odpovédé€lo, Ze porada pro zajemce volitelny kurz sjezdového
lyZovéani, z toho jedna Skola byla soukroma. 2 statni gymnazia s relativni cetnosti 4 % k tomu

uvedli, ze potadaji volitelny kurz snowboardingu.
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Volitelné kurzy

Vo

= Ano, pofadame volitelny kurz sjezdového lyzovani
= Ano, poradame volitelny kurz bézeckého lyzovani
= Ano, poradame volitelny kurz snowboardingu

= Ano, pofadame volitelny kurz skialpinismu

= Ano poradame volitelné kurzy kombinované formy

= Ne, neporadame volitelné kurzy

Graf 23: Volitelné kurzy, zdroj: viastni
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Otazka ¢. 14

Které 7 ochrannych vybaveni je pro Zaky povinné?

Tabulka 14: Bezpecnostni vybaveni, zdroj: vlastni

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Lyzatska prilba 46 48 %
Lyzaftské bryle 30 32%
Chrani¢ patete pro sjezdové 1 1%
lyze 1 snowboard
Chrani¢ patete pouze pro 18 19 %
snowboardisty
Nepozadujeme po zacich 0 0%
povinné bezpecnostni
vybaveni
Celkem 95 100 %
Bezpecnostni vybaveni
50 46
45
40
35 30
30
25
20 18
15
10
5 1 0

Lyzatska prilba Lyzatské bryle Chranic patete pro ~ Chranic patefe Nepozadujeme po

sjezdové lyze i pouze pro zacich povinné
snowboard snowboardisty bezpecnostni
vybaveni

Graf 24 Bezpecnostni vybaveni, zdroj viastni
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V této otdzce jsem se tazala, jaké bezpecnostni vybaveni Skoly povinng po Zacich vyzaduji.
Velmi mile mé prekvapilo zjisténi, Ze ani jedno z dotdzanych gymnéazii neodpovédelo, Ze po
zacich zadné vybaveni povinné nevyzaduji. Naopak vSechny dotazané Skoly uvedly, Ze po
zacich povinn¢ vyzaduji bezpecnostni lyzatskou ptilbu. 30 respondentti uvedlo, ze pozaduji

po studentech i lyzaiskeé bryle.

19 uciteli uvedlo, ze vyzaduji spoletné s lyzaiskou pfilbou i1 chrani¢ patefe pro
snowboardisty a z toho v jednom ptipad¢ vyzaduji chrani¢ patete i pro sjezdové lyzate.
V porovnani s dvanactou otazkou, ktera se dotazovala na vyuku snowboardingu, piesné
polovina gymnazii, kterd vyuku snowboardingu nabizi, pozaduje po zacich povinn¢ chranic¢

patete.

Data statnich i soukromych gymnazii odpovidaji celkovému zhodnoceni vSech Skol a nijak

vyraznég se od sebe nelisi.
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Otazka ¢. 15

Poiaddte na konci kurzu lyZarské zavody?

Tabulka 15: Lyzarskeé zavody, zdroj viastni

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost (%)

Ano, sjezdové i bézecké 4 9%
Ano, pouze sjezdové 10 22 %
Ano, pouze bézecké 3 6 %

Ne, nepotadame 27 59 %
Jiné 2 4%
Celkem 46 100 %

= Ano, sjezdové i bézecké =

Ne, nepotadame =

Graf 25: Lyzarské zavody, zdroj: viastni

LyZarské zavody

‘|9%'

59%

Ano, pouze sjezdové

Jiné

Ano, pouze bézecké

V této otdzce jsem zjiStovala, zda dotdzand gymnazia potadaji na konci kurzu lyzaiské

zavody. Nejvice Skol, celkem 27 s relativni cetnosti 59 % odpovédélo ze nepotfadaji. Celkem

17 gymnazii lyzatské zavody pro své studenty potrada, z toho nejcastéji poradaji gymnazia

zavody na sjezdovych lyZich, a to s relativni Cetnosti 22 % ze vSech dotdzanych skol.
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9 dotazanych respondentti uvedlo, Ze potadaji na konci kurzu zavody jak ve sjezdovém
lyZzovéni, tak v lyzovani bézeckém a 3 uvedli, Ze potfadaji zavody pouze v bé€zeckém
lyZovéani.

V kolonce Jiné jeden z uciteld uvedl, ze sjezdové zavody zarazuji na lyzaisky vycvikovy
kurz pouze pokud jsou pro to vhodné podminky a druhy uvedl, ze zatazuji zavody
v bézeckém lyzovani, ale pouze nékteti instruktofi.

V porovnani mezi statnimi a soukromymi gymnazii vidime, ze dotazovana soukroma
gymnazia potadaji bud’ zdvody ve sjezdovém lyZovani, nebo v lyZovani bézeckém, ale ne
v obojim. Zaroven u dotazovanych soukromych gymnazii pievazuji v odpovédich
respondentli, Zze potadaji zdvody ve sjezdovém lyZovani, zatimco u gymnazii statnich

celkové pfevazuje nepotadani jakychkoli zavodu.

LyZatské zavody - statni gymndzia

'90/10%|
0

"16%

9%
56%

® Ano, sjezdové i bézecké = Ano, pouze sjezdové
Ano, pouze bézecké Ne, nepofadame

= Jiné

Graf 26: Lyzarske zavody — statni gymndazia, zdroj: viastni
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Lyzatské zavody - soukromd gymnazia

= Ano, sjezdové i bézecké = Ano, pouze sjezdové
= Ano, pouze bézecké = Ne, nepofadame
= Jiné

Graf 27: Lyzarské zavody — soukroma gymnazia, zdroj: viastni
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Otazka ¢. 16

Jakym zpitsobem poucujete Zaky na lyZaiském kurzu ohledné bezpecnosti?

Tabulka 16: Pouceni o bezpecnosti, zdroj: viastni

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
V ramci prednasky 46 61 %
vyucujiciho
V ramci interaktivni 6 8 %
skupinové prace zaki
Ptednési pozvany clen 6 8%
horské sluzby
Pomoci instruktazniho 17 23 %
videa
Celkem 75 100 %
Pouceni o bezpecnosti
50 46
45
40
35
30
25
20 17
15
10 6 6
5
. [ ] [ ]
V ramci prednasky V ramci interaktivni Pfednasi pozvany Pomoci
vyucujiciho skupinové prace  ¢len horské sluzby  instruktazniho

zaku videa

Graf 28: Pouceni o bezpecnosti, zdroj: viastni
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Dotazovala jsem se jakym zplsobem poucuji ucitelé¢ a instruktofi své studenty ohledné
bezpecnosti. VSechny dotazované Skoly uvedly, ze poucuji pomoci prednasky jednoho
z vyucujicich. Celkem 17 gymnézii uvedlo, ze k edukaci pouzivaji instruktazni video. 6 skol
si k samostatné pfednédsce o bezpecnosti zve i jednoho z ¢lenti horské sluzby, ktery s zaky
vice zabtedne do celkové bezpecnosti v horském prostiedi a do prace horské sluzby. Také 6
z dotazovanych ucitelit odpovédelo, ze k pouceni o bezpecnosti vyuzivaji instruktdzniho

videa.

Pouze jedno soukromé gymnazium uvedlo Ze si zve Clena horské sluzby.
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Otazka ¢. 17
Zajist'ujete Zakuim celo-skupinovy vecerni zabavni program?

Tabulka 17: Vecerni program, zdroj: vilastni

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
Ano, zajistuji ho vyucujici 16 35%
Ano, zajiStuji si ho sami 20 43 %
zaci
Ne, zaci maji osobni volno 10 22 %
Celkem 46 100 %

Vecerni program

22%

= Ano, zajistuji ho vyucujici = Ano, zajistuji si ho sami zaci

= Ne, zaci maji osobni volno
Graf 29: Vecerni program, zdroj: vlastni
V ptedposledni otdzce jsem zjistovala, zda gymnazia zajistuji svym studentim né&jaky
zabavni vecerni program nebo maji zaci osobni volno. Celkem 36 gymnazii odpovédelo, Ze
program zajist'uji, z toho 20 skol s relativni Cetnosti 43 % uvedlo, Ze si studenti program
vymysleji sami. 16 respondentl s relativni Cetnosti 43 % odpovédélo, ze na veCernim
programu pro zaky se podileji 1 vyucujici. Minimum $kol a to ptesné 10 odpovédelo, ze Zaci

maji po veCerech osobni volno.
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Nize v grafech mlizeme porovnat vecerni program na statnich a soukromych gymnaziich.
Na statnich gymnaziich ucitelé cCastéji uvadéli, Ze Zaci maji osobni volno po skonceni
programu dne. Naopak rozdily mezi programem potadanym piimo zdky a vyucujicimi
nejsou tolik patrné. U soukromych gymnazii uvedlo 8 respondentt s relativni Cetnosti 53 %
z dotdzanych soukromych skol, Ze vecerni zdbavni program si zajist'uji sami zaci. Naopak 5
respondentl s relativni Cetnosti 34 % uvedlo, Ze se na programu podileji 1 vyucujici. Toto

procento je stejné jako u Skol statnich.

Vecerni program - statni gymnazia

= Ano, zajistuji ho vyucujici = Ano, zajistuji si ho sami zaci

= Ne, zaci maji osobni volno
Graf 30: Vecerni program — statni gymnazia, zdroj: viastni

Vecerni program - soukroma gymnazia

® Ano, zaji$tuji ho vyu€ujici = Ano, zajiStuji si ho sami zaci

= Ne, zaci maji osobni volno

Graf 31: Vecerni program — soukroma gymndzia, zdroj: vlastni
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Otazka ¢. 18

Mate néjakou radu 7 praxe pro poradani lyZarského vycvikového kurzu, kterou se chcete

podeélit?
Posledni 18 otazka byla oteviend a odpovéd’ na ni nebyla povinna.
O své rady a zkuSenosti se v anket¢ podélilo celkem 5 respondentti. Zde jsou jejich odpovédi:

,,Snazit se studenty motivovat pred konanim kurzii, ukazovat jim fotografie, poustét natocena
videa z predeslych rokii, mluvit s nimi, protoze po zhodnoceni se lyzarsky kurz se radi mezi

«

nejlepsi sportovni akce na skole.
., Velmi se stmeli kolektiv tridy a tiidy se vzajemné dobre poznaji.

., LVK zacit organizovat s dostatecnym predstihem napr. piil roku dopiedu. Na Zaky dbat, ze
ucast na LVK je povinnou soucasti Skolniho vzdélavaciho planu predmétu télesna vychova
a neucast na LVK lze omluvit pouze ze zdravotnich nebo financnich divodi.
. Cim horsi zdzemi v chaté, tim lepsi LVK “

., Pracovat s zdaky podle aktudlnich moznosti a podminek, ne podle zarucenych prirucek*

Odpovédi respondentt byly rizné. 2 ucitelé odpovidali, ze lyzatsky vycvikovy kurz je pro
zaky ptinosny a stmeli se tim jejich kolektiv, a proto by se ho mélo ucastnit nejvice studentti.
Na to navazovala tfeti z odpovédi, kdy jeden z dotazovanych upozoriiuje na to, aby ucitelé
dbali na zaky ohledn¢ ucasti na lyzaiském kurzu. Jeden z respondentt uvedl, Ze je potieba
byt jako ucitel co nejvice flexibilni a umét s Zdky pracovat tak, jak nabizeji aktudlni
podminky. Kdyz néco nevychazi podle planu, je dilezité, aby ucitelé na kurzu byli schopni
improvizovat a zajistit studentim nédhradni a kvalitni program. Posledni respondent se
podélil o zkuSenost, Ze ¢im horSi zazemi na chaté¢ méli, tim lepsi byl jejich lyZatsky

vycvikovy kurz.
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6 Diskuse

V diskusi bych chtéla shrnout vysledky, které jsem zjistila pomoci anketniho Setfeni, a
porovnat je s podobnymi vyzkumy. Hlavnim cilem této bakalafské prace bylo porovnat
organizaci lyZafskych kurzi na statnich a soukromych gymnazii na Gizemi Ceské republiky.
Oslovila jsem nékolik skol a zpét jsem ziskala 47 vyplnénych anket, z toho jich bylo vhodné

pouzit pro mtij vyzkum 46.

Zvolila jsem si 5 vyzkumnych otdzek, na jejichz zdklad¢é jsem anketu sestavovala. Na

vyzkumné otazky odpovim:

VO1: Poradaji soukroma gymnazia castéji neZz statni gymnazia lyZarské kurzy

v zahrani¢i?

Tato otdzka se opira o otdzku ¢. 5 v anketnim Setieni. Ptala jsem se v ni, zda Skoly potéadaji
lyzaiské kurzy v ¢eské republice nebo v zahrani¢i a respondenti méli na vybér ze 4 moznosti:
,,Pouze v CR; Pouze v zahranici; v CR i v zahranici; V CR zakladni LVK; V zahranici kurz

«

pro zajemce. *

Mym piedpokladem k této vyzkumné otdzce bylo, Ze soukromd gymnazia budou castéji
poradat lyZatské vycvikové kurzy v zahrani¢i. Zaroveil jsem se domnivala, Ze nejvice Skol
bude pro zahrani¢ni kurzy volit rakouské alpy, ale zaroven se v odpovédich objevi i lyZatska

sttediska napfiklad v Némecku nebo na Slovenku.

Ptesné polovina $kol z celkového poctu 46 respondentti, celkem 23, odpovédéla, ze lyzaisky
kurz potadaji pouze v Ceské republice. Z téchto 24 odpovédi bylo 17 odpovédi od statnich
gymnazii s relativni Cetnosti 55 % a 6 odpovédi s relativni Cetnosti 40 % od gymnazii
soukromych. Celkem 8 soukromych §kol s relativni ¢etnosti 53 % odpovédélo, ze poradaji
lyzai'ské kurzy v zahraniéi z toho jedna §kola zvolila odpovéd’ ,, V CR i v zahranici . Naopak
za statni Skoly, se mi dostalo 10 odpovédi s relativni Cetnosti 32 %, Ze potadaji lyZaiské
kurzy v zahrani¢i. Z téchto 10 odpovédi 6 respondentt s relativni Cetnosti 19 % uvedlo, Ze

lyzai'ské kurzy pro zky organizuji jak v zahranici, tak v Ceské republice.
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K podobnym vysledkiim dosla i Hanackova (2022), kterd ve svém vyzkumu zjistila, ze
piiblizn€ polovina oslovenych stfednich Skol ze stfedoceského kraje potada lyzaiské kurzy
v zahrani¢i. Kufova (2020), kterd analyzovala lyzaifské kurzy na stfednich Skolach
v moravskoslezském kraji a zjistila, ze v tuzemsku porada lyzaiské kurzy 63 % ji oslovenych
$kol. Naopak z dat Ceské kolni inspekce (2016) vyplivé, Ze pfevazné v zahraniéi lyzaiské
kurzy potadéa pouze 10 % stifednich Skol a 12 % stifednich Skol pofadé kurzy v zahranici 1
v Ceské republice. V mém vyzkumu 13 % respondentti uvedlo, ze kurzy potadaji jak

v tuzemsku, tak v zahranici.

Dale jsem se v o otazce €. 6 dotazovala, v jakych zahrani¢nich zemich skoly kurzy potradaji.
Ve vysledcich ankety skoro stoprocentn¢ pievazuji rakouské Alpy. Pouze jeden ucitel ze

soukromého gymnazia uvedl, Zze kromé Rakouska potadaji lyZatské kurzy i1 ve Francii.

Kdyz porovnéme relativni ¢etnosti v grafu 10 a grafu 11, které ndm ukazuji rozdily mezi
statnimi a soukromymi gymnazii, vyplyva z toho, ze dotazované soukromé Skoly Castéji
poradaji pro své Zaky lyzarské kurzy v zahrani¢i. Naopak vice neZ polovina statnich

gymnazii jezdi se studenty pouze do ¢eskych hor.

VO2: Prijimaji soukroma gymnazia vice a Castéji externi instruktory na lyZaiské

vycvikové kurzy?

V anketnim Setfeni v otdzce €. 10 jsem zjiStovala, zda na lyZarské kurzy dotazovanych
gymnazii jezdi externi instruktofi ¢i nikoli. Jednalo se o uzavienou otazku, kde méli
respondenti na vybér celkem ze 3 mozZnosti. Vybirali mezi moZnostmi: ,, Ano, pravidelné;

Ano, nepravidelné; Ne, pouze stali zaméstnanci skoly”.

Mym piedpokladem k této otdzce bylo, Ze soukroméd gymnazia budou castéji na kurzy
pfijimat externi instruktory, protoze vétSinou se jednd o mensi Skoly s menSim poctem
zaméstnancul.

Z vysledkil anketniho Setfeni jsem zjistila, Ze neceld polovina respondentll, pfesnéji

21 z 46 dotazanych s relativni Cetnosti 46 % odpovédéla, Ze na lyzatské vycvikové kurzy

zadné externi instruktory nepiijima. Z téchto 21 skol, které externi instruktory nepfijimaji
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bylo 17 respondenti s relativni Cetnosti 55 % ze Skol statnich a pouze 4 respondenti

s relativni Cetnosti 27 % z gymndazii soukromych.

Necelé polovina s relativni Cetnosti 45 % statnich gymnazii pfijima na lyZatské kurzy externi
instruktory, z toho 7 Skol si je zve nepravidelné a 7 pravidelné. Naopak na gymndziich
soukromych ptfevazovaly Skoly, které si externi instruktory na lyZzatsky vycvikovy kurz
zvou, a to alespon nepravidelné. Celkem na kurzy externi instruktoii jezdi ve zhruba tiech
¢tvrtinach dotazovanych soukromych gymnéziich, ztoho na 4 gymnaziich pouze

nepravidelngé.

Bitnerova (2008) ve své praci uvadi, ze externi instruktofi jezdi pouze na 8 % oslovenych
skol. Vysledky jejiho vyzkumu se shoduji s vysledky Hanackové (2022), naopak s vysledky
mého vyzkumu se neshoduji. Hrasko (2015), ktery zkoumal lyzaiské kurzy na zakladnich
Skoléach, dosel k zaveru, Ze externi instruktofi jezdi na kurz ve 42 % ptipadii a k podobnému

zaveéru dospéla i Kufova (2020) u lyzaiskych kurzii v moravskoslezském kraji.

Z vysledki ankety vypliva, ze soukroma gymnazia si na své lyzaiské kurzy zvou castéji
externi instruktory nezZ gymnazia statni. Divodem mize byt, jak uz jsem zminovala vyse,
maly pocet kvalifikovanych uditeli na soukromych gymnéziich, nebo naptiklad vétsi

finan¢ni naklady pro gymndzia statni.

VO3: Maji statni gymnazia vice neZ gymnazia soukroma mozZnosti pro zapujceni

lyZatského vybaveni Zakim pro ucely lyZaiského vycvikového kurzu?

Tato otazka se opird o otazku €. 11 v anketé, kde jsem se ptala, zda Skoly maji moZnost
zapujceni sjezdového a béZeckého vybaveni Zaklim pro Ucely lyzatského vycvikového
kurzu. Jednalo se o uzavienou otazku a respondenti méli na vybér ze 4 odpovédi: ,,Ano oboji;

Pouze sjezdové vybaveni; Pouze béZecké vybaveni; Ne, neni to mozné “.

Zde jsem piedpokladala, Ze statni Skoly budou mit ve svém inventaii sjezdové ¢i bézecké
lyZe, hole a boty, aby je mohly zaptjcit studentlim na rozdil od soukromych gymnazii, které

tolik vybaveni mit nebudou.
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Z vysledki ankety je patrné, ze vétSina Skol nemé moznost zaptjcit zaktim vybaveni ani na
sjezdové, ani na bézecké lyzovani. Jedna se pfesné 32 gymnazii s relativni cetnosti 69 %
z 46 dotazovanych. Ze zbylého poctu skol, které tuto moznost maji, 13 gymnazii
odpovédélo, ze maji moznost zakiim zapujcit zakladni vybaveni pro bézecké lyZovani a
z toho 4 skoly jsou schopny poskytnout vybaveni na lyzovani jak bézecké, tak sjezdové.
Pouze jedna Skola s relativni Cetnosti 2 % pujcuje zdkim vybaveni pouze na sjezdové
lyZovéani.

Hanéackova (2022) uvedla, Ze 76 % dotazanych studentii nema moznost si ve Skole zaptjcit
lyzatské vybaveni pro ucely lyzatského vycviku. Naopak dle Bitnerové (2008) puajcuje

lyzai'skou vyzbroj neceld polovina oslovenych stfednich Skol.

Porovnani mezi soukromymi a statnimi gymnazii nebylo v tomto ptipadu tak slozité, protoze
100 % z dotazovanych soukromych gymnazii uvedlo, Ze neméa moZznost zaptjeni zakiim

sjezdového nebo bézeckého vybaveni.

Z vysledki ankety se potvrdil muj predpoklad a zjistila jsem, Ze statni gymnazia jsou lépe

vybavena na zapijcéeni lyZarského vybaveni Zakiim pro ucely vycvikového kurzu.

VO4: Jaké bezpefnostni vybaveni vyZaduji po Zacich soukroma a statni gymnazia?

Sjezdové lyzovani s sebou nese 1 mnoho nebezpeci. Je potfeba mu predchazet a zejména u
svéfenych student dbat na nejvys$Si bezpecnost. Proto jsem se v anketé ptala, jaké
bezpecnostni vybaveni gymnazia po svych studentech vyZaduji, nebo zda ho viibec povinné
vyzaduji. Otazka v anketé byla uzaviena a respondenti méli na vybér 1 a vice odpovédi:
Lyzarska prilba; Lyzarské bryle; Chranic patere pro sjezdové lyze i snowboard; Chranic

pdtere pouze pro snowboardisty;, NepozZadujeme po Zacich povinné bezpecnostni vybaveni .

Ptedpokladem pro moji otdzku bylo, Ze vétSina Skol, bez ohledu na statni nebo soukromé,

bude po zéacich vyzadovat povinné lyzatskou helmu.

Hrasko (2015) sice oslovoval zdkladni Skoly, ale ve své praci uvedl hypotézu, Ze vSichni
Zaci boudou povinni nosit na lyzatském vycvikovém kurzu lyZatskou pfilbu. Tato hypotéza

se mu nepotvrdila. Ze 43 oslovenych skol 14 % po zacich nevyzaduje povinné lyzatfskou
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ptilbu. Dale uvadi ze odiivodnénimi zdporné odpovedi byly vyssi finan¢ni naklady na koupi

¢1 zapujceni, nebo to, ze povinnost noseni lyzaiské helmy neni v CR stanovena zdkonem.

V mé anketé celkem odpovidalo vSech 46 respondentti a dohromady vybrali 95 odpovédi.
To znamend Ze v praméru kazdy respondent zvolil alesponn 2 odpovédi. Velmi mile mé
ptekvapilo, kdyz ani jedna Skola neuvedla, Ze po svych studentech zddné bezpecnostni
vybaveni nepozaduji. Naopak vSechna dotiazana gymnazia uvedla, Ze povinné vyzaduji
po svych studentech alesporni lyZarskou prilbu. Celkem 30 uciteli uvedlo, Ze po svych
studentech vyZaduji povinné i lyZaiské bryle. Z toho 17 respondenti bylo uciteli na
statnich Skolach z celkového poctu 31 dotdzanych statnich gymnézii a 13 respondentt

z celkového poctu 15 dotazanych gymnazii soukromych.

Votazce ¢. 12 uvedlo 38 respondentii, Ze nabizeji pro zdky pravidelné vyuku
snowboardingu. Z téchto 38 gymnazii jich v otazce €. 14 celkem 19 uvedlo, Ze po Zacich
poZaduji povinné chrani¢ patere, z toho jedna Skola ho poZaduje i po sjezdovych

lyZarich. V tomto piipad¢ se jedna o gymndzium statni.

My predpoklad pro toto otazku se vice nez vyplnil a vysledky mi udélaly radost. 100 %
dotazanych Skol poZaduje povinné po Zacich alespon lyZarskou prilbu. Ta je dle mého

zakladnim bezpecnostnim vybavenim a neméla by chybét na hlaveé zadného lyZafte.

VOS: Jakym zpusobem jsou studenti na lyZaiském vycvikovém kurzu poucovani o

bezpecnosti na statnich gymnaziich a jakym na gymnaziich soukromych?

Stejné jako predesld vyzkumna otazka, 1 tato se tykéa bezpecnosti, protoze dle mého nazoru
je bezpec€nost to hlavni, na co musi jakykoli sportovec dbat. Jesté vice je dulezita praveé u
téchto sportovnich kurzl, kdy maji ucitelé své studenty na starosti a jejich bezpeci musi
hlidat. V 16. otdzce anketniho Setfeni jsem se dotazovala, jakym zplisobem poucuji ucitelé
své zaky ohledné bezpec¢nosti na lyzaiském vycvikovém kurzu a celkové na horach. Jak jsem
psala jiz vySe v teoretické Casti prace, vyucujici voli riizné formy pouceni zaka o bezpecnosti

a ja jsem pomoci ankety chtéla zjistit ty nejcastejsi.

Jednalo se o uzavienou otazku, kde méli respondenti na vybér mezi 1 a vice odpovéd'mi.

Formy, jakymi se daji vést tyto pfednaSky, nebo pouceni je mnoho, ale ja jsem se je snazila
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shrnout ve 4, podle mé nejcastéjsich: ,, V ramci prednasky vyucujiciho, V ramci interaktivni

skupinové prace zaku, Prednasi pozvany clen horské sluzby; Pomoci instruktazniho videa “.

Mym piedpokladem bylo, ze vétSina Skol bude zaky poucovat prostiednictvim prednasek,
které povede jejich vyucujici nebo tfeba externi instruktor a Ze zhruba tietina $kol si bude na
kurz zvét ¢lena horské sluzby. Dale Ze vice si ¢lena horské sluzby budou zvat gymnazia

statni.

Vsichni respondenti odpovédéli, Ze jeden z vyucujicich vede prednasku, v niz zaky o
bezpecnosti poudi. Z toho 17 ucitel uvedlo, ze k pouceni o bezpecnosti pouzivaji spolecné
s prednaskou vyucujiciho néjaka instruktazni videa, kterd svym studentim poustéji. 6 skol
z celkem 46 dotazovanych si na lyzafsky vycvikovy kurz zve ¢lena horské sluzby, ktery
studentlim pfibliZi nejen bezpecnost chovani na horach, ale také praci samotné horské sluzby
a vetSinou se s nimi podéli 1 o riizné zkuSenosti a ptipady z praxe. Z téchto Sesti Skol byla
pouze jedna soukromym gymndziem. Stejné tak 6 dotazovanych gymnézii uvedlo, ze
vyuziva spole¢né s prednasSkou i metodu interaktivni spoluprace zaka. Tuto odpoveéd’ zvolili

3 ucitelé z gymnazii statnich a 3 ucitelé z gymnazii soukromych.

Muj ptedpoklad se potvrdil pouze z poloviny. VSechny Skoly uvedly, Ze o bezpe¢nosti
poucuji v ramci prednasky vyucujiciho ale pouze 6 gymnazii si zve ¢lena horské sluzby
z toho 5 gymnazii bylo statnich. Aby se mij piredpoklad potvrdil, muselo by se jednat
zhruba o 15 Skol. Myslim si, Ze v tomto ohledu jsem byla ovlivnéna vlastnimi zkuSenostmi,
protoze jak na zakladni Skole, tak na gymnaziu za ndmi na lyZatsky vycvik €len horské

sluzby piisel.
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7 Zavéry

Cilem této bakalaifské prace bylo porovnat organizaci lyZzafského kurzu na nahodné
vybranych statnich a soukromych gymnaziich na celém tizemi Ceské republiky. Pro vyzkum
jsem zvolila metodu anketniho Setieni, kdy jsem mnou vytvofenou anketu posilala na e-

mailové adresy ucitelim télesné vychovy na ndhodné vybranych gymnaziich.
Po zpracovani vysledkiit mohu formulovat tyto zavéry:

Zavér €. 1 - Soukromé gymndzia Castéji poradaji lyzaiské kurzy v zahranici nez
gymnazia statni. Odpovédelo tak 53 % dotdzanych soukromych gymnazii. Naopak
55 % gymnazii statnich uvedlo, ze své lyzafské kurzy pofadaji pouze v Ceské
republice.

Zavér €. 2 - Externi instruktory si na svij lyzafsky kurz castéji zvou soukroma
gymnazia. Nadpolovi¢ni vétSina statnich gymnazii, pifesné 55 % uvedla, ze na
lyzatské kurzy externi instruktory nepfijimaji, zato 73 % dotdzanych soukromych
Skol uvedlo, Ze na lyzafsky kurz snimi externisti jezdi ztoho jedna Ctvrtina
soukromych skol odpovédéla Ze pouze nepravidelng.

Zavér ¢. 3 - Statni gymnazia maji vice moznosti pro zaptjceni lyzarského vybaveni
studentlim na lyzatské kurzy. Odpovédélo tak 42 % dotazanych statnich skol. Ani
jedno soukromé gymndzium neuvedlo, Ze by mélo moZnost lyZatské vybaveni
zaktm zapujcit.

Zavér ¢. 4 - Vsechny dotazované Skoly vyzaduji po studentech povinné alesponi
lyzaiskou helmu. Zadné z dotazovanych gymnézii neuvedlo, Ze by nevyzadovali
povinné bezpecnostni vybaveni. Celkem 30 gymnazii vyZaduje po Zacich i lyZarské
bryle a 19 gymndazii povinné pozaduje, aby studenti jezdici na snowboardu méli
chrani€ patete. Je to piesné polovina skol, které nabizeji vyuku snowboardingu.
Zavér ¢&. S - Vsechny Skoly poucuji své studenty ohledn€ bezpec€nosti na lyZarském
kurzu a rizik pohybu v horach. VSechny z dotazovanych skol vyuzivaji k pouceni o
bezpecnosti prednasSku jednoho z vyucujicich nebo externiho instruktora. Pouze 6
z dotazovanych gymndzii si zvou ¢lena horské sluzby. Také 6 gymnazii poucuje o
bezpecnosti v ramci interaktivni skupinové prace zaka. 17 z dotdzanych gymnazii

uvedlo, ze vyuZzivaji instruktdzni videa.
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Data, ktera jsem ziskala mohou byt bohuZzel ovlivnéna malym poctem respondentt, kteti
mi na anketu odpovédéli. Bohuzel jsem odpovédi sbirala az v poslednim mésici skolniho
roku, kdy toho ucitelé uz méli mnoho a zaroven se vyzkum tykajici se lyzafskych kurz
do prvniho letniho mésice uplné nehodil. Jsem si plné védoma této chyby a pro mé piisti

prace vim, Ze musim sbér dat 1épe naplanovat.

V pribéhu pracovani na bakalaiské praci me velmi zaujalo téma celkové bezpecnosti na
sportovnich kurzech, at’ uz to jsou kurzy lyzaiské nebo jiného sportovniho charakteru.
Myslim si, Ze se zde tvoti piilezitost napiiklad pro mou budouci diplomovou préci, kde

bych toto celé téma mohla Iépe zmapovat a dikladnéji se mu vénovat.

Pti psani prace jsem uz z teoretického hlediska nabyla mnoho zkusenosti a jsem rada, ze
jsem si tohle téma zvolila. Pro mé to ma velky pfinos, protoze bych v budoucnu rada na
lyzatské kurzy s détmi jezdila jako pedagog. Vétfim, Ze tato prace muze byt piinosna
napiiklad 1 pro zacinajici ucitele, kteti potadaji sviyj prvni lyzatsky vycvikovy kurz a

nevi si s nim rady.
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Anketa

1.

Jaky je nazev vasi Skoly?

Porada vase skola lyzatské vycvikové kurzy?
a) Ano
b) Ne

Jak dlouhy je lyzatsky kurz?
a) 5dni

b) 6 dni

c) 7dni

d) Vice jak 7 dni

Potadate cisté bézkatské, nebo Cisté sjezdové kurzy?
a) Kombinované kurzy

b) Beézkarské kurzy

¢) Sjezdové kurzy

d) Jeden sjezdovy a jeden béZkarsky

Pro jaky ro¢nik potradate lyzatsky vycvikovy kurz?
a) Prvni ro¢nik

b) Druhy ro¢nik

c) Tieti ronik

d) Ctvrty roénik

Poradate lyzatsky kurz v CR nebo v zahraniéi?
a) Pouze v CR

b) Pouze v zahranici

¢) V CRiv zahrani¢i

d) V CR zakladni LVK, v zahrani¢i kurz pro zajemce
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7. Pokud v zahraniéi, kde?

a) Rakousko

b) Neémecko

c) Italie

d) Francie

e) Slovensko

f) Svycarsko

g) Jiné

8. Jste Skola v horské oblasti, ktera ma v blizkosti vhodné podminky pro naplnéni
lyzatského kurzu?
a) Ano
b) Ne

9. Jakou formu ma vami potadany lyzaisky vycvikovy kurz?
a) Forma z4jezdu
b) Forma dojizdéni

¢) Forma vyuky v hodinach TV

10. Jakou formu dopravy volite pro piijezd na misto konani kurzu?
a) Zajisténi soukromého autobusu pies dopravce
b) Hromadna doprava

¢) Individudlni doprava

11. Jezdi na lyzatské kurzy externi instruktoti?
a) Ano, pravidelné
b) Ano nepravidelné

¢) Ne, pouze stali zaméstnanci Skoly
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12. Méte ve skole moznost zapiijceni sjezdového a bézeckého vybaveni?
a) Ano, oboji
b) Pouze sjezdové vybaveni
c) Pouze bézecké vybaveni

d) Ne, neni to mozné

13. Je soucasti vaseho kurzu 1 vyuka snowboardingu pro skupiny zaki, které maji zajem?
a) Ano, je o ni pravideln€ zajem ze strany zaka
b) Ano, ale neni o ni zdjem ze strany zakl
c) Ne, ale je o ni zdjem ze strany zaka
d) Ne, neni o ni zajem ze strany 74kl
e) Ne, neni pro ni dostatek kvalifikovanych instruktorti

f) Ne, nenabizime vyuku snowboardingu

14. Potadate volitelné lyzatské kurzy pro zdjemce mimo zdkladni LVK?
a) Ano, pofddame volitelny kurz sjezdového lyzovani
b) Ano, potfaddme volitelny kurz bézeckého lyzovani
¢) Ano, poradame volitelny kurz snowboardingu
d) Ano, pofadame volitelny kurz skialpinismu
e) Ano poradame volitelné kurzy kombinované formy

f) Ne, nepotadame volitelné kurzy

15. Které z ochrannych vybaveni je pro zZaky povinné?
a) Lyzaiska pfilba
b) Lyzaiske bryle
¢) Chranic patete pro sjezdové lyze 1 snowboard
d) Chrani¢ patefe pouze pro snowboardisty

e) Nepozadujeme po zacich povinné bezpecnostni vybaveni
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16. Potadate na konci kurzu lyzatské zavody?
a) Ano, sjezdové i bézecké
b) Ano, pouze sjezdové
¢) Ano, pouze bézecké

d) Ne, nepotadame

17. Jakym zplisobem poucujete zaky na lyzafském kurzu ohledné bezpecnosti?
a) V rdmci pirednaSky vyucujiciho
b) V ramci prednasky vyucujiciho
c) Ptednasi pozvany Clen horské sluzby

d) Pomoci instruktdzniho videa

18. Zajist'ujete zaktim celo-skupinovy vecerni zabavni program?
a) Ano, zajistuji ho vyucujici
b) Ano, zajiStuji si ho sami Zaci

¢) Ne, zaci maji osobni volno

19. Mate néjakou radu z praxe pro poradani LVK, o kterou se chcete pod¢lit?
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