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ABSTRAKT

Bakalaiska prace se zabyva hrou na télo v rozvoji rytmickych dovednosti déti
mladsiho Skolniho véku. V teoretické Casti se prace vénuje charakteristice déti mladsSiho
Skolniho véku, a to po strance psychické, fyzické a hudebni. Déle se zabyva problematikou
rozvoje rytmickych dovednosti déti v hodinach hudebni vychovy. Vychézi z principt Orff-
Schulwerku a ptedkladd ndméty rytmickych aktivit zékladnich zptsobii hry na télo spolu

s doplnénim o dalsi mozné zpusoby, které jsou vhodné pro déti mladsiho skolniho véku.

Prakticka c¢ast si klade za cil zjistit, jaky je aktudlni stav zapojeni hry na télo v
hodinach hudebni vychovy. Pro sbér dat je vyuzita metoda dotaznikového Setfeni ucitelil
hudebni vychovy. Dle vysledki dotazniku budou nésledné navrzeny konkrétni aktivity
uplatitujici hru na télo, které budou ovéteny v praxi na zdkladni Skole. Poznatky ziskané
realizaci vybranych hudebnich cinnosti a dotaznikového Setfeni budou nasledné

vyhodnoceny.

KLICOVA SLOVA
hra na télo, mladsi Skolni vk, rozvoj rytmickych dovednosti, Orff-Schulwerk, E. Jaques-

Dalcroze



ABSTRACT

The bachelor thesis is concerned with body percussion in the development of
rhythmic skills of children of early school age. The theoretical part of the thesis is dedicated
to the characteristics of children of early school age in terms of psychological, psychical and
musical aspects. It also deals with issues of the development of the rhythmic skills of children
in music education classes. It is based on the concept of Orff Schulwerk and presents ideas
of the basic ways of body percussion rhythmic activities along with the addition of other

possible ways that are suitable for children of early school age.

The aim of the practical part is to determine the current state of body percussion
integration in music education classes. A questionnaire survey method is used to collect data
from music teachers. Based on the results of the questionnaire, specific body percussion
activities will be proposed and tested in practice at elementary school. The findings obtained
from the implementation of the selected music activities and the questionnaire survey will

be then evaluated.
KEYWORDS

Body percussion, early school age, development of rhythmic skills, Orff Schulwerk, E.

Jaques-Dalcroze
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Uvod

Tématem bakalarské prace je Hra na télo v rozvoji rytmickych dovednosti deti
mladsiho skolniho veku. Samotnou inspiraci k napsani této prace pro mé byla ucast na
workshopech v ramci projektu Hudebni mozaika aneb Kreativni interakce jako vychodisko
rozvoje hudebni kreativity v komplexu hudebnich cinnosti na Pedagogické fakulté Univerzity
Karlovy. Workshopy mi pomohly 1épe proniknout do tvoifivé hudebni vychovy a ziskat

inspiraci pro moji vlastni pedagogickou praxi.

Hrat na t¢lo dokaze kazd¢ dité. Nastrojem pro hru je nase télo samotné a nabizi ndm
nemalé moznosti pro rozvoj naSeho muzicirovani. Hra na t€lo mize byt efektivnim prvkem
v rozvijeni rytmickych dovednosti. Jejim zdkladnim stavebnim kamenem je rytmus, hudebné
vyrazovy prostiedek, spojujici hudbu a pohyb. Déti si hrou na t€lo rozvijeji nejen rytmickée
citéni a citlivost pro vnimani metra a pulzace, ale také si zlepSuji pohybovou koordinaci.
Navic je to skvély prosttedek pro rozvijeni socidlni interakce ve tiidé. Vyuziti hry na télo
v hudebni vychové mize byt tedy velmi efektivnim prvkem, a proto se nabizi otazka, jakym

zpisobem ucitelé hudebni vychovy hru na télo vyuzivaji a jak Casto.

Cilem bakalaiské prace je zjistit, jaky je nyné&jsi stav zapojeni hry na télo v hudebni
vychové na 1. stupni zakladni Skoly. V teoretické ¢asti se prace vénuje charakteristice déti
mladsiho skolniho veéku z riznych aspektii. Dale se zabyva rozvojem rytmickych dovednosti
a predstavuje hudebné pedagogické systémy Carla Orffa a Emila Jaques-Dalcrozeho.
Specifikuje zakladni zptisoby hry na télo spolu s dalsimi moznymi zpisoby a uvadi hudebni

aktivity s hrou na télo, které 1ze v hodinach hudebni vychovy s détmi vyuZzivat.

Praktickd cast bakalatské prace prezentuje pedagogicky vyzkum, ve kterém je
zjiStovano formou dotaznikového Setfeni, jaky je nyné&j$i stav zapojeni hry na télo
v hodinach hudebni vychovy na zakladni Skole. V navaznosti na vysledky z dotaznikového
Setfeni jsou navrzeny hudebni aktivity s hrou na télo ve spojeni s tane¢nimi kroky, jakozto
nejméné uplatiovanym typem v hodinach hudebni vychovy. Tyto hudebni aktivity jsou
nasledné ovéteny ve vyuce na zdkladni Skole s cilem zjistit, zdali hra na télo pozitivné
ovlivituje rytmické dovednosti déti. V zdvéru praktické Casti je vénovan prostor pro reflexi

vyucujici, ktera s détmi hudebni aktivity ovétovala a déti, jez zhodnotily hudebni aktivity.



1 Charakteristika déti mladSiho Skolniho véku a jejich hudebni vyvoj

Obdobi mladsiho skolniho véku ditéte zacina jeho nastupem do Skoly ve véku 67
let a ur¢uje dobu celého jeho piisobeni na prvnim stupni tedy do véku 11-12 let (Langmajer
& Krejéikova, 2006). Neékteti autofi davaji prednost jinému déleni. Vagnerova (1999) ve
shod¢ s Matéjckem (1994) ¢leni obdobi Skolniho véku na tii faze: rany Skolni vék (6-9 let),
sttedni Skolni v€k (od 9 do 11-12 let) a starsi Skolni vék (1215 let). Faze raného Skolniho
veku je typickd zvykdnim si na novou Zivotni etapu a adaptaci na Skolni prostredi. Ve druhé
fazi dochazi dale k mnoha dalSim zménam, které jsou vyvolany jak socidlnim, tak
biologickym vyvojem. Tteti fazi, znamou také jako puberta, pfedstavuje obdobi druhého

stupné¢ zékladni Skoly.

Nastup do skoly je vyznamnou udélosti v zivoté ditéte i1 jeho rodici. Dité¢ dostava
novou socialni roli a stava se $kolakem. Skola ma zasadni vliv na jeho budouci vyvoj a
zpisob, jak prozije zbytek détstvi. Jeho tispéch ve Skole ovlivituje nejen jeho vztah k sobé
samému, ale ma také dopad na jeho dalii piisobeni (Vagnerova & Lisa, 2021). Zivot ditéte
se zméni v mnoha aspektech. Organizace Casu Skoldka zacina byt vice strukturovana,
jednotlivé aktivity maji pravidelny rytmus a do jeho zZivota prichazi prvni povinnosti (Kuric,

1986).

V souvislosti s nastupem do Skoly hovofime tzv. o Skolni zralosti a Skolni
pfipravenosti. Dité je povazovano za Skolsky pfipravené, pokud se dokaZze zaclenit do
kolektivu, uznavat roli ucitele ve vztahu k zdkovi a aktivné pfijimat nové podnéty, jak
z oblasti vyuky, tak socialniho prostiedi (Vagnerova & Lisa, 2021). Helus (2009) definuje
Skolné zralé dit¢ jako takové, které je schopno delSi koncentrace pozornosti, pfizplisobit se
rezimu vyucovani, ovladat své senzomotorické funkce, logicky pfemyslet pfiméfené ke
svému veku, schopno ovladdat své emoce a vyrovnavat se se zatézovymi situacemi. Pro
uspesné nabyti téchto slozek je dilezita zejména zodpoveédna piiprava v rodinném prostiedi

a v mensi mife také matef'skd Skola (Vagnerova & Lisa, 2021).



1.1  Psychicky vyvoj déti mladSiho Skolniho véku

Psychicka charakteristika ditéte mladsiho Skolniho véku je nejvice podminéna
rozvojem dusevnich funkci. Dité je schopné vykonavat §kolni povinnosti tedy piijmout tkol,
pracovat na ném a uspeésn¢ ho dokoncit (Matéjcek & Pokorna, 1998). Také Kuric (1986)
hovoii o tomto obdobi jako o progresivnim stadiu v oblasti osobnosti ditéte a rozvoji
dulezitych kognitivnich procesti. Vnimani ditéte prestava byt pouhym ndhodnym aktem, ale
za¢ina mit zamérny cil. Dit¢ je schopné véci analyzovat a rozliSovat jejich podstatu. Jejich

kvalita poznavani se tak neustale zvysuje (Simi¢kova-Cizkova, 2003).

V prubéhu skolni dochdzky se u déti méni zpisob mysleni. Zatimco u ditéte
ptedskolniho véku ptfevlada svét fantazie a snii, dit€¢ po vstupu do Skoly zacina byt vice
kritické ve svém vnimani sebe a okolniho svéta. Prestava byt tolik ovlivnitelné jako dité
predskolniho véku a stale vice se osamostatiiuje a buduje si svou vlastni osobnost (Mat&jcek

& Pokorna, 1998).

Dle Kurice (1986) je dité pfiblizn€ v prvnich dvou letech Skolni dochézky ve fazi
konkrétné-pojmového mysleni. Ta se podoba mysleni ditéte predSkolniho, jelikoz je latka
zatim zna¢né¢ konkretizovana a vyklad uciva se zakladd na ndzornych predmétech a
pomtickéach. Déti tak latku 1épe pochopi a snaze si ji zapamatuji. Ve tietim rocniku schopnost
mysleni zaki upousti od konkrétniho a nastava druhé faze, kterd uz se mnohem vice opira o
logické uvazovani. Langmeier a Krej¢ikova (2006) se ve své knize zabyvaji teorii Jeana
Piageta, ve které se dité ptiblizné ve svych sedmi letech ocitad ve fazi konkrétnich logickych

operaci, kdy je dit¢ schopno logicky usuzovat bez predchozi vidéné podoby.

S vyvojem mysleni se rozviji také fec. Na zacatku Skolni dochézky je dit€ vybaveno
praktickou znalosti gramatické struktury jazyka, avSak jeho slovni zasoba je velice chuda.
V pribéhu skolniho obdobi se slovni zasoba obohacuje, zlepsuje se artikulace mluvidel a
¢teni (Kuric, 1986). Spolu s vyvojem feci dochazi k rozvoji paméti, kdy se zlepSuje stabilita

kratkodobé a zejména dlouhodobé paméti (Langmeier & Krej¢ikova, 2006).

Nastupem do Skoly se ditéti vyrazné narusi jeho dosavadni socialni navyky. Dité je
vystaveno novym vjemiim a osobnostem, na jejichz zakladé si formuje své vlastni zptsoby
chovani. Prostfedi nové skupiny déti dava ditéti prostor pro nauceni se novych socidlnich
reakci, jako jsou pomoc slabSimu, spoluprace, ale také soupefivost a rivalita. Dit¢ si osvojuje

nové socialni role Zdka a spoluzaka a spolu stim se uc¢i v€édomému sebepojeti a



sebehodnoceni, které je velmi diilezité pro jeho dusevni zdravi. V priitbéhu obdobi mladsiho
Skolniho veéku dit€ méni své moralniho chapani. Piaget definoval tii zdkladni etapy vyvoje
moralky. V pfedskolnim véku a na zacatku Skolni dochazky dochazi k heteronomnimu
chapani moralky. To znamend, ze moralni hodnoty a normy ditéte jsou urCovany rodici a
pozdéji uciteli. Kolem 7-8 roku se moralka ditéte méni na autonomni a dité si zacina samo
vytvaret Skalu pro spravné a nespravné jednani, bez ohledu na nazor autority tedy dospélého.
Pozd¢ji, okolo 11-12 roku, zac¢ina dité zohlednovat motivy jednani pii moralnim hodnoceni.
To znamena, ze v konkrétni situaci zohlediiuje vnéjsi 1 vnitini motivy, jenz ovliviuji

nasledky daného jednani (Langmeier & Krejéikova, 2006).
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1.2 Fyzicky vyvoj déti mladSiho Skolniho véku

T¢lesny rast je béhem obdobi mladsiho Skolniho véku rovnomérné plynuly, veétsi
rustové zrychleni Ize pozorovat pied jeho zacatkem a opét po jeho konci (Langmeier &
Krej¢ikova, 2006). V obdobi mladsiho skolniho véku vyrostou chlapci v priméru ze 117 na
145 cm a jejich hmotnost se zvysi z 22 na 37 kg. Divky byvaji vétSinou jen o centimetr vEétsi
a o pul kilogramu t€zsi nez chlapci. Détem roste druhy chrup, coz zpiisobuje zménu pozice
Celisti a tvar spodni Casti obliceje. Mozek se v této fazi vyvoje stale zvétSuje a jeho rust
zpomali aZ kolem 10 roku. Jeho funkce je v této chvili témé&f dovyvinuta (Ri¢an, 2004). I
kdyz détskéd kostra roste rychle, kosti ziistavaji elastické, protoZze maji mensi mnoZzstvi
mineralnich latek. To vede k mensi pevnosti a tvrdosti kosti. V diisledku toho ziistava détska
patet v tomto stddiu pruzna, jelikoz vazivo a svalstvo neni pln¢€ vyvinuto. Proto je dilezité u
déti zajistit dostatek aktivniho pohybu a minimalizovat riziko deformaci patefe (Jenckova,

2002).

Spolu s dozravanim centrdlni mozkové soustavy se u zaka zlepSuje celkova
koordinace pohybu (Kuric, 1986). Motoricky vyvoj déti je stabilizovangj$i a jejich hruba a
jemna motorika se zdokonaluje (Simi¢kova-Cizkova, 2003). Na za¢atku $kolni dochazky
jsou déti velmi aktivni a pohybuji se téméf pii kazdé Cinnosti. Ucitelim to pfinasi casto
hodné prace naucit déti kontrolovat sviij pohyb. Neposednost je v této vyvojové fazi bézna
a vyplyva z jejich ptirozené potieby po pohybu a souvisi také s vyvojem pozornosti. Jejich
pozornost je zpocatku snadno rozptylena a odvraci je od u¢eni k riznym vjemiim kolem
sebe. Zejména u prviiacklti miize pozornost podléhat emocim a novym zajimavym podnétim.
Postupem casu se koncentrace zlepSuje a déti se dokdzou uklidnit pii urcéitych ¢innostech,
jako je psani, ¢teni, kresleni nebo montovani. Neucelné pohyby se mohou opét objevit, kdyz
jsou déti unavené, znudéné nebo rozcilené (Jenckova, 2002). Je proto vhodné zatazovat
pohyb denné do pritbéhu vyucovani jako néstroj pro uvolnéni psychiky ditéte a odreagovani
od jinych $kolnich ¢innosti (Simi¢kova-Cizkova, 2003).

Ri¢an (2004) uvadi, 7e s rostoucim vyvojem senzomotorickych aktivit se zlepsuje
smyslové vnimani. Zejména v oblasti sluchové a zrakové percepce pozorujeme velky rozvoj.
Déti zacCinaji byt vice pozorné, vytrvalé a peclivé. Jednotlivé véci uz nevnimaji pouze jako
celek, ale analyzuji je na mensi ¢asti. Mnohem vice se dokazi soustiedit na detaily méné
vyrazné a davat na né¢ zdmémé pozor. Tak se vnimani méni v poznavaci Cinnost -

»pozorovani* (Langmeier & Krejcikova, 2006).
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1.3 Hudebni charakteristika déti mladsiho $kolniho véku

V této podkapitole se budeme zabyvat hudebnim vyvojem, ktery blize specifikujeme
u déti mladsiho Skolniho véku. Dale si vymezime terminy hudebni schopnost a hudebni

dovednost, které jsou nezbytnou soucasti pro rozvoj rytmickych dovednosti.

Hudebni vyvoj c¢loveéka je , proces osvojovani hudebniho umeéni a hudebnich
zkuSenosti prostirednictvim mnohostrannych hudebnich cinnosti, v nichz se rozvijeji hudebni
schopnosti a kvalitativné i kvantitativné se meéni lidské hudebni vedomi* (Sedlak & Siebr,
1988, s. 23). Dale Sedlak a Siebr (1988) uvadi, ze dité se narodi do svéta bohatého na
hudebni podnéty z informacnich prostfedkti a jiz od raného détstvi navazuje kontakty
s hudbou a stava se tak soucésti hudebni kultury, kterd byla vytvofena v priibéhu lidskych
dgjin.!

Hudebni vyvoj probiha v rdmci celkového psychického vyvoje ¢loveka, a proto i zde
muzeme pozorovat odliSnosti v riznych vyvojovych etapach. Prvni zlom nastava po 3. roce
zivota, kdy se u ditéte zacind rozvijet sluchovy analyzétor, zacind mluvit a osvojovat si slovni
zasobu. Béhem této doby se zaCind pokouset o napodobeni zp&vu pisni, které slysi kolem
sebe a projevuji se prvni zndmky tvotivosti a improvizace. Nasleduje klicové obdobi mezi
6—7 roky, kdy se sluchovy a pohybovy analyzator dale rozviji a dité¢ zacina 1épe rozliSovat
tonovou vySku. Pravé v tomto obdobi dité zahajuje povinnou Skolni dochazku a hudebni
vyvoj je tak systematicky podporovan hudebni vychovou. Kolem 11. a 12. roku pfichazi
puberta, obdobi, kdy se détskd emocionalita plisobenim biologickych a psychickych zmén
vice prohlubuje a celkové tak ovliviiuje jeho vztah k hudbé. Pro toto obdobi je

charakteristicka vzriistajici hudebni tvofivost a touha po seberealizaci (Sedlak & Vanova,
2013).

Hudebni vyvoj déti mladsiho Skolniho véku vymezuje Sedlédk a Vanova (2013) jako
etapu mezi 6 a 11 lety, ¢imz se shoduje s obdobim 1. stupné¢ zakladni Skoly. Zahajeni Skolni

dochazky je pro dit€¢ vyznamnym pielomem pro jeho télesny, duSevni a socidlni vyvoj a

! Vyzkumy z poslednich dvaceti let naznacuji, Zze lidsky mozek reaguje na hudbu jiz v prenatalnim obdobi.
Plod vnima zvuky ¢i hudbu a novorozenec mé posléze tendenci preferovat nekteré zvuky, které slysel
v prenatalnim obdobi. Nicméné je velmi slozité vyhodnocovat zkuSenosti nabyté v prenatalnim obdobi, jelikoz
dite je hned po narozeni vystaveno mnoha dal$im podnétiim a vliviim. TéZ neni zndmo, jak dlouho se napiiklad
hudebni motiv dokaze v paméti plodu uchovat. Odbornici se ovSem shoduji, Ze prenatalni podnéty jsou
vlivnym faktorem pro rozvoj emocionality ditéte. Prenatdlni hudebni zkuSenost je tak s velkou
pravdépodobnosti ¢initelem podilejicim se na formovani nasi emocionalni reakce na hudbu (Fran¢k, 2005).
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pravidelnd hudebni vychova ovlivituje téz i jeho hudebni rozvoj. Kvalitni hudebni vychova
podporuje hudebni rozvoj ditéte a ma také pozitivni dopad na jeho psychicky vyvoj. Ukolem
hudebni vychovy je komplexni hudebni rozvoj ditéte pomoci souboru hudebnich ¢innosti.
Zamgéiuje se na rozvoj peveckych dovednosti, rozezpivani, aktivni poslech skladeb,
ztvarnéni hudby prostfednictvim pohybu a rozvijenim motoriky pro hru na hudebni nastroje.
K jeji uspésnosti je ovSem nutné dosazeni $kolni zralosti a pfipravenosti, o nichz jsme

hovotili v kapitole charakteristika déti mladsiho Skolniho véku (Sedlak & Vanova, 2013).

S ohledem na rtiznou urovenl hudebnich schopnosti u déti na zacatku jejich skolni
dochazky je dulezité, aby ucitel navrhoval a uskutectioval hudebné pohybové aktivity na
zaklad¢ postupného zvySovani narokl na zapojeni ditéte dle jeho individualnich moznosti.
Tento pfistup, ktery klade diiraz na aktivni Uc€ast jednotliveli, ma zasadni vliv na hudebni
vyvoj déti, protoze podporuje jejich poznavaci a praktické hudebni ¢innosti, véetné jejich

hudebniho vnimani, interpretaci a hudebni tvotivosti (Jenc¢kova, 2002).

V souvislosti s rozdilnosti urovné hudebnich dispozic u déti mladsiho skolniho véku
hovoti Kralova et al. (2016) o tzv. hudebni kapacité. Dle jejiz poznatkl se zd4 byt nejlepSim
ptistupem predpokladat, Ze kazdé¢ dit€ disponuje svou vlastni urCitou hudebni kapacitou, jez
urcuje jeho vztah k hudbé. Hodnoceni a urcovani této hudebni kapacity neni jednoduchou
ulohou, stejné jako jeji obecné charakterizovani, nebot’ mnohé slozky jsou v latentnim stadiu
a podnécuji se az pii kontaktu s hudbou. Hudebni kapacita, je vniména jako stavajici stav

v daném okamziku, ale soucasné je oteviena pro budouci vyvoj a rozvijeni.

Na pocatku Skolni dochdzky je pozornost ditéte jeSté znacné rozptylena. Déti jsou
hravé a zivé, tudiz je vhodné v prvnich dvou letech dochazky hudebni aktivity Castéji stiidat
a kombinovat s pohybovymi aktivitami, které podporuji senzomotoricky rozvoj ditéte a
aktivizuji co nejvice smyslovych organti (Jenckova, 2002). Sedldk s Vanovou (2013)
dodavaji, ze se zvySuje kapacita a funkce hudebni paméti. Jako piiklad uvadéji, ze jiz
Sestileté dité zvladne zopakovat neznamou melodii, zapamatovat si lehky napév a vybavit si

hudebni motiv, ktery uz v minulosti slyselo.

Celkové mizeme obdobi mladsiho Skolniho véku oznacit jako idedlni dobou pro
rozvoj hudebniho a pohybového vyjadieni, které ptiznivé podporuje jejich seberealizaci a

pozitivné ovliviiuje jejich rozvoj osobnosti (Jenckova, 2002).
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1.3.1 Hudebni schopnosti

Sedlak (1990, s. 35-36) definuje hudebni schopnosti jako ,, psychické struktury a
vlastnosti jedince, které odpovidaji pozadavkium hudebnich cinnosti a zajistuji jejich
primérenou uspésnost . Déale dodava, ze hudebni schopnosti nejsou pevné danou strukturou,
ale vyviji se v pritb¢hu zivota ¢lovéka. Jejich kvalita i kvantita se proméiuje s ohledem na
dédicné faktory, vlohy, procesy zrani, vék a prfedevSim vlivem socidlniho prostiedi a

vychovou (Sedlak, 1990).

Posuzovani hudebnich schopnosti nese celou fadu problémil. Proces rozvoje
hudebnich schopnosti Ize zkoumat pouze z vysledka konkrétnich hudebnich ¢innosti, které
ale byvaji velmi rozmanité. Je komplikované zkoumat schopnosti jednotlive, jelikoz se
vzajemné ovlivituji pii realizaci riznych hudebnich cinnosti, které pro svou realizaci
vyzaduji soubor riznych schopnosti. Vysledky mize zkreslovat také pozornost zéka, unava

a pravidelnost cviceni (Holas, 1994).

V nasi préci si uvedeme klasifikaci podle Sedldka (1990, s. 41), ktery hudebni

schopnosti déli do n¢kolika zékladnich kategorii:

1) Schopnosti hudebné sluchové —rozliSovani tond, jejich vysky, délky, barvy, hlasitosti
a vztahl v horizontalni (melodie) a vertikalni roviné (harmonie, polyfonie).

2) Schopnosti psychomotorické — ¢asové uspotadani hudby (rytmus, metrum, hybnost,
tempo), propojeni hudby s pohybem a koordinace hrubé motoriky v rdmci vokalnich
a instrumentalnich ¢innosti.

3) Analyticko-syntetické — vnimani hudby prostfednictvim hudebné vyrazovych
prostiedkil a jeji analyza Casti a vztahli v hudebnim dile vedouci k pochopeni celku.
Tyto procesy tvaruji struktury jako je hudebni pamét, tondlni a harmonické citéni,
rytmické citéni a hudebni predstavivost.

vvvvvv

Radime sem hudebni fantazii a hudebni mysleni.

Schopnost rytmického citéni je pro nasi préaci stéZejni, a proto se mu budeme

podrobnéji vénovat v samostatné kapitole.
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1.3.2 Hudebni dovednosti

Hartl (2000) definuje dovednost jako vysledek uceni, kdy jedinec ziskava
predpoklady k tomu provadét urCitou cCinnost rychle, spravné a efektivné. Hudebni
dovednost charakterizujeme jako vysledek ispésné provedené konkrétni hudebni ¢innosti na
zaklad¢ prubézného uceni a cviku. Dovednost je nestala a méni se podle konkrétniho ukolu
a vnéjSich podminek. U leh¢ich hudebnich ¢innosti se formuje zejména opakovanim, ackoliv
kreativita a variabilita jedna se napf. o hru na hudebni nastroj, zpév nebo improvizaci
(Sedlak, 1989). V ramci hudebnich dovednosti pfedpokladdme vzajemné ovliviiovani

hudebnich schopnosti (Sedlak, 1979).

Mezi zakladni hudebni dovednosti v ramci hudebni vychovy déti na 1. stupni
zakladni Skoly fadime podle Sedldka a Vanové (2013, s. 78-79): sluchové dovednosti,
rytmické dovednosti, pévecké dovednosti, intonacni dovednosti, nastrojové dovednosti,

hudebne pohybové dovednosti, hudebné tvorivé dovednosti a poslechové dovednosti.
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1.4 Hudebni rytmus a rytmické citéni

Rytmus ptedstavuje dalezity prvek v lidském zivoté a primarni prvek v hudbé. Je
soucasti télesnych funkci ¢loveéka jako je srdecni tep, dychéani, chlize apod. a stejné tak
riznych pracovnich ¢innosti, napt. prace s kladivem, chod hodin ¢i motoru. Rytmus hral
vyznamnou roli jiz v hudebnim vyjadieni primitivniho ¢loveéka (Lysek 1975). Tak je tomu i
doposud v nékterych Castech svéta. Naptiklad pro obyvatele Afriky hraje rytmus klicovou
roli v jejich samotné existenci, nebot’ je soucasti jejich nabozenskych ritudli. Jejich hudba
je polyrytmickd, coz znamend, ze dokdzou vnimat a hrat vice rytml najednou. To je pro

béznou hudbu na zapad¢ velmi nezvyklé (Marek, 2000).

Hudebni rytmus definuji Sedlak a Vanova (2013, s. 137) jako ,,zdkladni vyrazovy
prostiredek, organizujici hudbu v case”. Jeho strukturu tvoii dalsi slozky: puls, metrum,
délky tonii, hybnost a tempo (Tamtéz, s. 137). Rytmus organizuje hodnoty (noty, pomlky)

v Case a urcuje, jak jsou tyto hodnoty uspofadany v ramci metra.

Puls je pravidelné opakovani dob ve stejnych Casovych intervalech. Jde o pravidelny

tep, ktery urcuje tempo a rytmus.

Metrum je pravidelné rozlozeni akcentovanych (tézkych) a neakcentovanych

(Iehkych) dob. Udava, jak je pulzace rozdélena do taktu.
Tempo je rychlost provedeni skladby a urcuje, jak rychl4 je pulzace.

Rytmické citéni je schopnost ¢lovéka , vnimat, emociondlné a esteticky proZivat
metrum a rytmické vztahy v casové se odvijejicim hudebnim dile a pohybové na né reagovat “

(Sedlak & Siebr, 1988, s. 67).

Sedlak (1979) uvadi, Ze dil¢i védecké vyzkumy shodné dokazuji, ze vnimani rytmu
v hudb& neni jen pasivnim procesem, ale aktivné zapojuje pohyby lidského téla. To
naznacuje, ze vnimani hudebniho rytmu ma motoricky zéklad. Podobné hovoii i Jenckova
(2016), kterda mluvi o rytmu jakoZto o elementu spojujici hudbu a pohyb a ditéti poméaha
vytvofit si vnitini 1 vn&j8i disciplinu. Od brzkého veku maji déti rady pravidelné opakujici
se rytmické struktury, na které dokazi pohybové reagovat. Rytmus pobizi détskou imaginaci
mnohem vice néz tteba melodie. Prave jednim z kol hudebni vychovy je rytmické citéni

u déti vzbudit a rozvijet (Lysek, 1975).
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2 Rozvoj rytmickych dovednosti

V této kapitole se budeme vénovat rytmickym dovednostem, jejich rozvoji a
predstavime si hudebné vychovné systémy Carla Orffa a E. Jaques-Dalcroze, jejichZ
didaktické impulzy ovlivnily hudebni pedagogiku po celém svété. Déle nahlédneme do
¢eského prostiedi, kde zminime nékolik diilezitych osobnosti, které se soustfedi se na

rytmickou slozku v hudebni vychové.

Jak jiz bylo zminéno v kapitole 1.3.2 Sedldk a Vanova (2013) tadi rytmické
dovednosti mezi zékladni hudebni dovednosti potfebné k realizaci hudebnich c¢innosti
v ramci hudebni vychovy na 1. stupni zakladni Skoly. Rytmické dovednosti popisuji jako
schopnost vnimani spojeni mezi rytmem slovnim a rytmem hudebnim, osvojeni rytmickych
slabik, identifikace a reprodukce pulzace a metra, porozuméni rytmickému zapisu pisné,
tvorby a reprodukce rytmického vicehlasu, schopnost pohybové vyjadiit dvoudomé a tiidobé
metrum, rozliSit zmény tempa a metra, odhalit rytmickou chybu, schopnost kreativni
rytmické improvizace a znalost zdkladnich pojmu z oblasti rytmu. Zakladem rytmickych
dovednosti je schopnost rytmického citéni. Pechdfek a Vanova (2001) piedstavuji

nasledujici druhy rytmickych cviceni, soustied’ujici se na rozvoj rytmickych dovednosti:

- rytmizované slovo (rytmicka deklamace)

- reprodukce na rytmické slabiky

- kultivovany pévecky projev na jednom ténu nebo ve spojeni s melodii

- hranatélo

- hra na détské hudebni néstroje

- dalsi hudebné pohybové projevy (jako napf. pochod, taktovani, vytukéavani

apod.)
2.1 Podnéty k rozvoji rytmickych dovednosti z Orff-Schulwerku

Orft-Schulwerk je hudebné pedagogickym systém, ktery vytvofil spolu se s svymi
spolupracovniky némecky skladatel, basnik a hudebni pedagog Carl Orff. Zaklad Orff-
Schulwerku zaznamenany pisemné¢ tvoii pét svazki. Orff vyvinul koncept tzv. elementarni
hudby, v niz se inspiroval uménim feckych muz, které kombinovaly druhy uméni jako jsou
ton, tanec, poezie, malif'stvi a herectvi k vytvofeni hudebniho zdzitku. Orffiv koncept
spociva v pojeti hudby jako komplexniho uméni, jehoz neodmyslitelnou soucasti je pohyb,

tanec a mluva (Sarrazin, 2016). Materidly Orff-Schulwerku proto obsahuji riiznorodou
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sbirku textdi v podobé¢ tikadel a pisni, rytmicko-melodicka cviceni, skladbic¢ky pro nastroje
a komplexni hudebni vychovu, ktera spojuje prvek fe¢i, hudby a pohybu (Holas, 2001).
Propojenim hudby a pohybu Orff navazal na metodu E. Dalcroze, jak uvadi Pog (1969).

Cilem Orft-Schulwerku je rozvinout détskou tvofivost a navodit prostredi
povzbuzujici kreativni mysSleni v hudebnich ¢innostech. Pristup Orff-Schulwerku klade
diraz na uceni se na zaklad€ vlastnich zkuSenosti a prostfednictvim hry. Aplikuje formu
skupinového tvoreni hudby, kde maji déti odlisnou tiroven hudebnich schopnosti a diky tomu
se vzajemn¢ uci, inspiruji a motivuji v hudebnim procesu uceni. Ucitelé piizptusobuji
vzdélavaci proces individualné dle moznosti konkrétni skupiny déti, se kterou pracuji. Vzdy
je kladen diraz na kulturni kofeny dané zemé a od toho se odviji vybér pisni, fikadel,
ptibéhd, tanct, lidovych néstrojli a détem tak ptiblizuje historii jejich rodné zemé&. Nastroje,
se kterymi déti pracuji, rozvijeji pohybovou slozku a podporuji jak kolektivni hrani, tak
individualni hudebni vyjadfeni jedince. Dilezita je improvizace, kompozice a na zaklad¢
aktivniho poslechu a analyzy skladeb, tvofeni vlastniho hudebniho materidlu (Perkid,

2021).2

Dulezitym prvkem Orff-Schulwerku je rytmus. Pro dité je jeho vnimani zpocatku
prirozenéjsi nez chapani hudebni melodie, a proto slouzi jako zdkladni kamen pro dalsi
rozvijeni hudebnich dovednosti (Sedlak & Siebr, 1998). Prosttednictvim rytmu rozvijime u
déti rytmické citéni a v kombinaci s pohybem vytvafime rytmicko-pohybovou vychovu.
Zpocatku péstujeme rytmizaci slova formou slovni deklamace doplnénou elementarnim

pohybem hrou na télo (Eben & Hurnik, 1969).

Orffiv proces uceni vedouci k rozvoji détského hudebniho projevu, je vystavén na
Ctytech pilifich: imitace, objevovani, improvizace a kompozice. Podobnou paralelu miizeme
vidét u Bloomovy taxonomie vzdélavani, jejiz faze jsou zapamatovani, pochopeni, aplikace
analyza a tvoteni (Sarrazin, 2016). V procesu uceni postupuji zaci od napodoby k vlastnimu
provedeni, od jednotlivych ¢asti k celku, od jednoduchého ke slozitému a od individualniho
experimentovani ke spolecnym aktivitam ve skupiné (Perkid, 2021). Dlraz se klade na

kvalitu, nikoliv kvantitu probirané latky a déti se seznamuji s teorii hudby skrze praktické

2 Myslenky Orffa navazuji na ideal vzdélavani J. A. Komenského. Oba respektovali individualitu ditéte a brali
v potaz liici se schopnosti v zavislosti na véku déti. Zaroven ptikladali vdhu k emocionalnimu prozitku hudby,
jenz ditéti napomaha vstiebat hudebni zkusenosti a dale je vyuzit ve vlastnim tviir¢im procesu. Snazili se
vytvaret prostiedi, kde se déti aktivné zapojuji a mohou prakticky reflektovat své dovednosti. Orff stejn¢ jako
Komensky vyuzival lidovy material pro prvotni hudebni vzdélavani déti (Jitickova & Novotna, 2022).
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hudebni vzdélavani. Zasadni roli hraje ucitel, ktery by mél byt jednak skvélym hudebnikem,
ale také dobrym pedagogem s kreativni a hravou dusi, aby v détech dokazal vzbudit zdjem

(Eben & Hurnik, 1969).

Termin ,,elementdrni hudba“ oznacuje nikoliv hudbu, kterd je ve své podstaté
elementarni, nybrz jde o vyvinuty koncept, ktery pfizpGsobuje hudebni material k
improvizaci a komponovani pfiméfené k zakovym schopnostem, hudebnim zkuSenostem,
urovni a véku. Naroc¢nost improvizace a komponovani se tedy 1isi u zakt nizsiho a vyssiho
stupné Skol. Zpocatku je hudebni material naptiklad vystavén na pouziti né¢kolika tonti a
s vyuzitim jen nékterych nastrojii, vhodnych pro pocatecni muzicirovani a postupem casu se
mira komplexnosti zvySuje. Behem procesu je nezbytné reflektovat pocity, dojmy a zazitky

zakua, coz napomaha zkvalitnit tviirci proces (Jifickova et al., 2023).

Zakladni modely prace, které se s vyuZitim Orffova instrumentate v Orft-Schulwerku

v ramci improvizace a kompozice aplikuji shrnuji Jifickova a Taylor (2023, s. 36) nasledné:

-, rytmické a melodické echo (hra na ozvénu)

- princip zvolani a odpovédi

- rytmicka deklamace slov a textu

- melodizace rytmii

- rytmické a melodické kanony

- doprovod vyuzivajici bordunové rytmy

- vrstveni ostinat pri vytvareni vokalniho ¢i instrumentalniho doprovodu a
kompozice

- variace

- hudebni forma ronda (rytmicka, melodicka, pohybova)

- mala dvoudilna a tridilna pisnova forma

¢

jednoduché formy polyfonni a dalsi. *

V dal$i fazi improvizace se pak rozviji prace s motivem jeho obmény, imitace,

augmentace, diminuce, kontrast apod.

Salvet (2008) uvadi, ze Orffiiv instrumentaf, navrzeny Orffem za Gcelem oZiveni
jednoty feci, hudby, pohybu a skupinového hrani, je souborem détskych hudebnich nastroji,

které 1ze rozdélit na:
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1. rytmické bici néstroje: dievéné (dfivka, templblok, chiestitko, drhlo), kovové
(triangl, rolnicky, Cinely, gong, zvonky), bubny (ru¢ni bubinek, tamburina, conga,
tympany),

2. melodické bici nastroje: (xylofony, metalofony, zvonkohry),

3. flétny.

Hra na Orffovy nastroje je pfedevsim velmi lakava pro déti mladsiho Skolniho véku,
protoze podporuje jejich touhu po aktivni skupinové hie. Da se téz dobie spojit s hrou na

klasické hudebni nastroje (Salvet, 2008).

O ceskou adaptaci Orff-Schulwerku se u nas zaslouzili skladatel¢ Ilja Hurnik a Petr
Eben publikaci Ceské Orffovy skoly. Ve své adaptaci vychézeji ze zakladnich principti Orff-
Schulwerku, jinak se vSak v zdsadé€ odliSuji pouzitim materialu z pisni, textd a rytmi ceské
lidové hudby (Eben & Hurnik, 1969). Adaptace je unikéatni svou rozmérnou ¢tyfdilnou verzi,
jelikoz zadna jind zemé nema dilo tak komplexn¢ zpracované. Sté€Zejnim atributem ¢eského
vydani je zahrnuti metodiky pro pedagogické vyuziti, které v originalnim vydani od Orffa
neni. Jednotlivé dily nesou po sobé nazev: Zacatky, Pentatonika, Dur-moll a Modalni toniny.
V ptipravé byl i paty svazek, ktery vSak dosud nebyl vydan. Vedle skladateli Ebena a
Hurnika spolupracovala na ¢eské adaptaci také Eva Kroschlova, kterd vytvoftila rytmicko-
pohybovou slozku a Vladimir Po§, ktery zpracoval metodickou ¢ast. Na poslednim svazku

se podilel také Pavel Jurkovi¢ (Liskova, 2019).

3 Velky vliv na vnik Ceské Orffovy skoly méla participace ¢eskych pedagogti na 6. kongresu Mezinarodni
spole¢nosti pro hudebni vychovu, ktera se konala v Budapesti roku 1964. Utastnily se ji zemé z celého svéta.
Na tomto kongresu méli pedagogové piilezitost seznamit se s hudebnim uménim svétového formatu. Z hudebné
vychovnych systémi je prave nejvice zaujal Orff-Schulwerk. Pozornost ¢eskych pedagogt si ziskal Wilhelm
Keller, ktery s Orffem spolupracoval a byl profesorem na Orffové Institutu v Salzburku. Jednim z ¢lenti
delegace byl Vladimir Po§, ktery se nasledné zasadil o $ifeni Orffovych myslenek v Ceské republice a pozval
Wilhelma Kellera na navstévu do Prahy. Byl si védom, Ze k §ifenim Orffovskych principti nebudou stacit pouhé
seminare, ale je nutné vytvorit material, ktery bude zdrojem inspirace a opory pro ucitele hudebni vychovy.
Proto zorganizoval setkani Kellera s Ebenem a Hurnikem, a ti se domluvili na realizaci ¢eské adaptace Orff-
Schulwerku. V ramci ptipravy ¢eského Orff-Schulwerku pozval prof. Keller Ebena a Hurnika na Orffuv Institut
v Salzburku, aby mohli naCerpat jasnou vizi o obsahu dila. Nasledn€ méli moznost institut navstivit i dal$i Cesti
pedagogové a nasbirat zkuSenosti o Orff-Schuwerku. Mezi nimi byl Vladimir Pos, Karel Alliger, Véra
Alligerova, Eva Kroschlova a také Bozena Viskupova. Nacerpané znalosti poté $ifili v nasi zemi v podobée
praktickych seminafii. Viskupova s Posem byli pozd€ji pozvani na katedru hudebni vychovy Pedagogické
fakulty UK, aby své zkuSenosti ziskané na Orffove instutu v Salzburku ovéfili na jedné z fakultnich Skol v 1.
tiid€. Experiment probihal v letech 1965-1968 a vysledky ukazaly, ze instruktivni skladbic¢ky do ¢eské Orffovy
Skoly jsou pro malé déti pfilis naro¢né ke hrani. Pozadali proto autory Ebena a Hurnika o jejich zjednoduseni.
Finalni verze byla nasledné publikovana roku 1969 v nakladatelstvi Supraphon (Liskova, 2019).
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Roku 1995 byla u nas zalozena Pavlem Jurkoviéem Ceska Orffova spole¢nost, jejiz
souCasnou predsedkyni je Lenka Pospisilova. V prubéhu let jejich plisobeni spolecnost
uspotadala mnozstvi kurzli, seminaiti a letnich aktivit pro ucitele, socialni a vychovné
pracovniky, terapeuty a rodice, kde je seznamuji s principy a tvoiivymi myslenkami Orff-
Schulwerku. Spole¢nost udrzuje kontakt s Orff forem v Salzburku. Clenové Ceské Orffovy
spoleCnosti jsou prevazné ucitelé hudebni vychovy, které maji z Orff-Schulwerkem
zkusenosti. Jejich kurzy jsou oteviené détem rizného véku, studentiim, handicapovanym i
starSim lidem. ZdUraziuji humanisticky pfistup ke vzdélavani, s jedinecnosti kazdé
osobnosti bez ohledu na uroven talentu, ¢imz navazuji na pedagogicky odkaz Komenského

(Jitickova, 2021).
2.2 Podnéty Kk rozvoji rytmickych dovednosti E. Jaques-Dalcroze

Emil Jaques-Dalcroze byl hudebni pedagog a skladatel, narozen 6. &ervence 1865 ve
Vidni. Jeho otec pochézel ze Svycarska a matka z Némecka. V jeho 8 letech se piestdhovali
do Zenevy, kde studoval konzervatof. Nasledn& ve svém hudebnim vzdé&lani pokracoval na
studiich v PafiZi a ve Vidni. Do Svycarka se poté vratil a paisobil zde jako profesor harmonie
na konzervatofi v Zenevé (Jaques-Dalcroze, 2007). Piinesl nové snahy o reformu v hudebni
vychové a ovlivnil tak dalsi chapani hudebni vychovy. Kladné byly jeho myslenky pfijaty
zejména v Némecku, kde nedaleko Drazd’an ve mésté¢ Hellerau vybudoval roku 1911
moderné vybaveny ustav a ovlivnil tak vznik dalSich organizaci v méstech Londyn,
Frankfurt, Berlin, Viden, Petrohrad a Moskva. NaSe hudebni pedagogy ovlivnil Jaques-
Dalcroze svymi piedndskami v Rudolfinu roku 1911 (Gregor & Sedlicky, 1990).

Zatimco ostatni hudebni teoretici v rdmci tii elementd hudby — rytmus, melodie,
harmonie, nevénovali rytmu pfili§ velkou pozornost, Jaques-Dalcroze vyvinul systém
rytmickych cviceni s cilem rozvijet u déti rytmické citéni. PtiSel s mySlenkou tzv. rytmické
gymnastiky*, jejiz hlavni podstatou je vnimani lidského téla, jakoZzto nastroje k interpretaci
hudebniho rytmu (Findlay, 1971). Ve své metod€ usiloval o snahu vytvofit napojeni mezi
télem a mozkem prostiednictvim rytmu (Jaques-Dalcroze, 2007). Jeho koncept rytmické
gymnastiky vychdzi znékolika klicovych aspektii, které Findlay (1971) definuje

nasledovné:

4V angli¢ting nese rytmicka gymnastika nézev eurythmics
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1) Zapojeni celého téla a vSech svalovych skupin umoziuje siln€jsi hudebni prozitek,
nezli zapojeni jen nékterych ¢asti téla jako je tleskani rukama nebo dupéni nohama.

2) Rozvijeni rytmickych dovednosti v hodinach formuje dobrou fyzickou koordinaci a
jedinec tak ziskava kontrolu nad svymi pohyby, kterou déale uplatni napf.
v nastrojovych dovednostech.

3) K pochopeni slozek rytmu hraje dalezitou roli télesny pohyb a jeho aktivni rytmicka
zkuSenost.

4) Jedinec aktivni sluchovou percepci pii realizaci hudebnich ¢innosti efektivné rozviji
své sluchové dovednosti.

5) V rytmickém vyjadfeni dochazi k vzajemnému propojeni t¢la, mysli a emoci.

6) Svobodny projev je zasadni pro rozvoj kreativity v hudebnich ¢innostech.

7) Radost z hudebniho vzdélavani ptichazi tehdy, kdyz se odviji z individudlnich potieb

jedince a jeho pozitivnich prozitka z hudby a tance.

Jeho metodu rytmické gymnastiky dé€li podle Holase (2001) do tii slozek:

1. Rytmicka gymnastika
2. Sluchova a intona¢ni vychova

3. Improvizace

Dalcrozova rytmicka gymnastika spociva ve dvou zékladnich principech: cas je
vyjadfovan pohybem rukou a délku not signalizuji pohyby téla a nohou. Na zaklad¢ tohoto
principu déti vyviji ,,plasticky kontrapunkt*, kde rukama realizuji téma a kopiruji
melodickou linku not a nohama vyjadiuji kontrapunkt dany rytmickymi hodnotami not.
Systém pracuje se vSemi riiznymi tempy od 2/4 po 12/4, ale zahrnuje i méné bézné jako jsou

5/4,7/4 a 9/4.

Déti zprvu zac¢inaji jednoduchym pochodovanim do rytmu, kdy vnimaji metrum
tézkych a lehkych dob, jakmile pochopi rytmus ptidaji se ruce. Postupné se prechdzi na
vnimani vice rytml najednou, kdy paze vyjadiuji jeden rytmus a nohy jiny. Dé&ti, které
studovaly v tstavé v Hellerau, byly schopny vyjadiit rytmus na Ctyfi doby jednou rukou a
zaroven tfidoby rytmus rukou druhou. Pokrocilejsi Zaci byli schopni zvladnout dokonce tfi

rytmy, pfi¢emz jeden napiiklad zpivali.

Nejednad se o zadny mechanicky proces, ale schopnost citit vice rytml nardz a

postupné je rozvijet. Dalcrozova metoda se zaklada na vnimani rytmickych inervaci a
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smyslem je propojeni rytmického citéni s pohybovou odezvou téla. V kontextu Dalcrozovy
metody jde o trénovani nervového systému na rytmickou citlivost. Prostfednictvim
rytmickych pohybovych cvi¢eni si déti vyviji synchronizaci mezi vnimani rytmu a

pohybovou reakci téla.

Cilem je vyjadfit pohybem rytmickou strukturu, nad kterou dit¢ nemusi déle
pfemyslet, jelikoZ je schopno si vytvofit vnitini pfedstavu pohybu v mysli. Jedna se tedy o
jiz zautomatizovany pohyb, které télo rozezna diive, nez mozek dostane jasny obraz
pohybového vyjadieni. Dalcroze ptipodobiiuje jeho metodu k procesu uceni se ¢teni a psani

(Jaques-Dalcroze, 2007).
Ctyfi typy cviceni rytmické gymnastiky:
1. Nasledovat: V tomto cviceni studenti pohybové reaguji na hudbu, kterou slysi.
Naptiklad chodi do rytmu hrany na klavir a ptizplisobuji svou chlizi tempovym a
rytmickym zménam.

2. Pohotova reakce: Pfi tomto cviceni studenti trénuji rychlou reakci pohybu na signaly.

Naptiklad zastavi svlij pohyb, kdyz ptestane hrat hudba nebo méni pohyb dle pokynii
ucitele.

3. PteruSeny kdnon: Slouzi jako pfiprava na kanon a funguje na principu ozvény. Déti

opakuji slySeny rytmus hrou na télo.
4. Kénon: Studenti imituji rytmicky vzorec o takt pozd€ji a soucasné si musi

zapamatovat novy rytmicky vzor (Sarrazin, 2016).

2.3  Podnéty k rozveji rytmickych dovednosti z ¢eského prostiredi

V ceském prostiedi se rozvoji rytmickych dovednosti vénovalo n¢kolik vyznamnych
osobnosti, jejichZ prace ovlivnila dalsi vyvoj podoby hudebni vychovy. Vedle Petra Ebena a
Ilj1 Hurnika, kteti pfipravili, jak jiz bylo uvedeno, ¢eskou verzi Orffova dila zaloZenou na
mysSlence propojeni hudby, pohybu a slova, ma velky podil na zprostfedkovani koncepce
Orff-Schulwerku do ceského prostfedi Bozena Viskupova (Berdychové, 1973). Ve svych
metodickych ptiru¢kach Hudba a pohyb: hudebné pohybova vychova a Hudebné pohybova
vychova a zpév, pteklada naméty rytmickych hudebné pohybovych aktivit. Diiraz klade na
rytmickou stranku a vychazi tak z myslenek Jaques-Dalcroze smétujici k rozvoji rytmického
citéni. Dalsi osobnosti je Eva Kulhankova, kterd ve svych publikacich Hudebné pohybova

vychova, Pisnicky a fikadla s tancem a dalsich, obohatila hudebni vychovu o dal$i nezmérné

23



mnozstvi hudebné tvotivé a hravé prace s détmi. V neposledni fad¢ je vyznamnou osobou
Eva Jenckova, kterd ve své monografii Hudba a pohyb ve Skole vymezuje nasledujici

spektrum pohybovych prostiedkti (Jenckova, 2002):

1. Spravné drzeni téla
Chtize a jeji promény
Pohybova specifika feci
Rytmicka fec téla

Pantomimické prostiedky

AN

Tane¢ni prostredky

Témito pohybovymi prostfedky ve svych monografiich pfiblizuje détem hravou
formou hudebni vychovu. Nabizi nepteberné mnozstvi prace s klasickou hudbou kreativnim
zpusobem, kdy se déti seznami se skladateli a jejich nejvyznamnéjSimi dily. Stejné tak
pracuje s lidovymi pisnémi a poiekadly, které uvadi s instruovanym hudebné pohybovym
projevem, skrze né&jz si déti osvojuji vnimani rytmu, metra a taktu. Piiklady rytmicko-

pohybovych aktivit z literatur zminénych autori budou predstaveny v dalsi kapitole.
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3 Hra na télo

Hra na télo je jednim z néstrojii pro rytmicka cviceni, kterd vychazi z hudebné
vychovnych systémul Orffa a Dalcroze. V anglicky mluvicim svété pouzivame termin body
percussion, vyznam je stejny. Hlavnim ndstrojem je praveé naSe télo. Hrou na télo si zéci
nejen rozviji své rytmické dovednosti a pohybovou koordinaci, ale slouzi i jako efektivni
podnét k rozvijeni socialni interakce mezi studenty a ucitelem, jelikoz se da skvéle vyuzit ke

skupinovym hudebnim aktivitam.

Hru na télo fadime mezi hudebn¢ pohybové dovednosti, které maji za cil rozvijet u
déti schopnost pohybové vyjadiit hudbu. V ramci hudebné pohybové vychovy se déti uci
spontanni reakce na hudbu pohybem, adaptovat se na zmény rytmu a tempa a procvicuji si
pamét’ pohybovymi choreografiemi (Sedldk & Vanova, 2013). Vedle hry na télo, fadime
mezi dal§i pohybové prvky chiizi, pérovani, béh, poskok, pohyby rukou a pazi a tane¢ni

kroky (Pechacek & Vanova, 2001).

Ditlezitym tkolem hudebné pohybové vychovy je podnitit u zdka smysl vnimat
pravidelny puls a metrum. To lze dobfe procvicovat pravé prostiednictvim hry na télo.
Nejdiive zacindme s détmi rytmickou deklamaci slov, jejichz pravidelnou pulzaci posléze
prevedeme do hry na télo (Viskupova, 1989). V rytmickych cvicenich se déti seznamuji
s notovymi hodnotami a druhy taktl: dvouctvrtovy, tfi¢tvrtovy a Etyictvrtovy. Hrou na télo
si zéaci dobie procvicuji nejen sluchovou percepci, ale také zrakovou, kdy musi vnimat hru
na télo, kterou jim ucitel ukazuje (Viskupova, 1972). Jenckova (2002) uvadi, ze u déti
mladSiho Skolniho véku se pro rozvijeni metrorytmického citéni osvédcila nejlépe prave hra

na télo a rytmicka chize.
3.1 Zakladni zpiisoby hry na télo

Pted kazdou aktivitou s hrou na télo je vhodné télo ptipravit a uvolnit pro pohybovy
projev. Cviceni zahrnuje uvolnéni pazi a nohou protfepanim, krouZeni zapésti, ramennou a

lokty (Viskupova, 1989).
Tleskani

V ramci techniky tleskdni rozliSujeme tfi zakladni druhy tleskani (Viskupova, 1972,

s. 62):

1) Tvrdé tleskani: provadéné silnymi udery dlani o sebe ve formé staccata
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2) Mcekké tleskani. paze se po uderu mékce odtdhnou od sebe ve forme legata
3) Skluz: dlan¢ po sob¢ sklouznou ve vertikalnim sméru
Déle rozliSujeme moznosti umisténi, které¢ uvadi Viskupova (1972, s. 62): ,, pred
telem, za télem, nad hlavou, po strané vpravo — vievo, s vedenim pazi do riznych smeru,
s natacenim trupu, do zemé, tlesknutim vyjet pazemi obloukem do vzpazeni — upazeni —
pripazeni, tlesknutim pazemi dole pred télem stridave odrazit jednu pazi do upazeni a Svihem

pazemi tlesknutim pred télem — za télem .

Tleskani mizeme rizné¢ kombinovat, napiiklad tleskanim pii chiizi, ve dvojici,

s pérovanim v kolenou nebo synkopickym tleskdnim.
Pleskani

Pleskdnim se rozumi placani do stehem. Dilezité je mit uvolnéné paze a lokty
smétujici ven. Nejlépe se podle Viskupové (1972) procvicuje v rovném sedu €1 zkiizeném a
posléze ve stoje s mirnym podiepem.

Viskupova (1972) rozliSuje pleskani soucasné obéma rukama, sttidanim pravé a levé
a kiizem. Dale uvddi moznost kombinovat pleskani s taktovanim, kdy jednou rukou
pleskame a druhou taktujeme.

Dupani

Dupéni trénujeme nejdiive jednou nohou, poté druhou a nasledné miizeme nohy
stiidat. Zakladem je precizni dupani dle rytmu. Kombinovat ho mizeme s tleskdnim i

s pleskanim.

RozliSujeme ,, dupani jednou nohou, stridaveé obéma nohama, na patu a na Spicku a

skluzem po zemi“ (Pechacek & Vanova, 2001, s. 222).
Luskani

Technika luskéani spociva v tfeni druhého ¢i tfetiho prstu o palec, ¢imZ vyloudime
zvuk lusknuti. Tvofii efektivni rytmicky prvek, jenz miZzeme kombinovat se vSemi ostatnimi

zakladnimi zptsoby hry na télo (Viskupova, 1972).
3.2 DalSi moznosti hry na télo

Vedle zakladnich zpisobl hry na télo, miizeme vytvofit celou fadu dalSich zvuki

jinymi zpusoby, které jsou méné bézne, ale dobte oZivi rytmické aktivity s hrou na télo.
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Predstavime si n¢kolik takovych zptsobt, které uvadi Richard Filz (2014), rakousky

hudebnik, skladatel a ucitel, vénujici se hie na télo.
Na hrud’

Pleskani na hrudi nam vytvoii hlubsi a tlumené zvuky. Pokud chceme vytvoftit zvuk
pouze jednou rukou, je lepsi hrat pravou rukou na levou plec a obracené. Pokud obéma

hrajeme na ,,stejné strané®.
Na boky

Pti pleskani na boky nechame dlail voln¢ dopadnout na panevni kost a vytvoiime tak

tlumeny zvuk.
Na tvare

Bubnovéanim na tvafe vznika efektivni zvuk. Vytvafime ho ptedni stranou propnuté
dlan¢ a hlavni kontaktni prsty s tvafi jsou ukazovacek, prostiedniek a prstenicek. Vysku
tonu ovliviiujeme mirou otevieni pusy. Pro nizsi ton tsta pootevieme do tvaru pismene o a
pro vyssi ton Usta otevieme do veEtsi Site.

Plesknuti na usta

Jedné se o vizudlné zdbavny prvek. Pti kterém pleskneme prsty jedné ruky o Usta.
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Usta jsou pooteviena a vytvaiime tak tlumeny zvuk.
Duté tleskani

Duté tleskani vytvofime sevienim dlani do tvaru misky a nasledné tleskneme takto

rukama o sebe. Docilime tlumenéj$iho zvuku neZ pfi klasickém tleskani plochymi dlanémi.
Tleskani o hibet druhé ruky

Pti této technice tleskani udetfime zadni stranou ruky o dlan druhé ruky. Vytvotime

tak vysoky a ostry zvuk.
Tleskani ve tvaru hvézdy

Tento druh tleskani je specialni tim, Ze prsty na rukou roztdhneme od sebe, ¢imz

vytvoiime tvar hvézdy a tleskame o sebe. Timto zptusobem docilime hlasitého tlesknuti.
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Kyvadlovy tlesk

V tomto zplsobu hry na télo zacindme v pozici se zdvizenyma rukama a tleskame
vzdy prsty jedné dlan€ o spodni ¢ast dlan€ druhé ruky. Ruce pfitom méme pomérne uvolnéné

a vytvaiime kyvadlovy pohyb tam a zpét.
Motyli tlesk

Pii motylim tleskani za¢indme v pozici s rukama zdvizenyma pied télem ohnutymi
v lokti a dlané jsou polozené na proté€jsi kosti pazni. Nasledn¢ dlan¢ zvedneme a udefime
hibety dlani o sebe a poté pii pohybu smérem dolu pleskneme dlanémi o paze. Jedna se tedy

o kombinaci tleskani a pleskani a vizualné¢ efektni prvek hry na télo.
Zvuky tienim

Zvuky tfenim miizeme provadét tfenim rukou o sebe ve vertikalni nebo horizontalni
poloze. Déle lze vytvatet zvuky tfenim o stehno nebo o hrud’. Jde o ti$8i a jemné&j$i zvuky
nez predchozi zminované zpusoby, ale i tak je zapotiebi provadét je se zna¢nou davkou

energie.
Klikani jazykem

Klikani jazykem je ozivujicim prvkem v ramci hry na télo. Zvuk vytvotfime
stisknutim jazyka na horni patro Gst, ¢imZ dojde ke snizeni tlaku a nasledné jazyk uvolnime

a vyloudime hlasity zvuk. Vysku tonu lze ovliviiovat zménou tvaru ust.
Klepani prsty o sebe

Klepani prsty je efektivnim prvkem, ktery nam vytvofi jemny zvuk.
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3.3 Hra na télo a aktivni poslech

V této podkapitole si piedstavime nekolik moznosti, jak pracovat s hrou na télo. Lze

ji vyuzit v riznych rytmickych cvi€enich a aktivitach.
Rytmicka deklamace slov a textu

Nejdiive provadime deklamaci slova samostatné bez hry na télo a po osvojeni textu
a rytmu piidavame hru na télo. Viskupova (1989) uvadi, zZe nejlepsi je zacinat slovy na Ctyfi
slabiky, aby si zaci dobfe zapamatovali pohybovy doprovod a vybirat dvojici slov. Diky
tomu si zaci uvédomi nejmensi hudebni formu — dvoutakti. Ucitel nejdiive rytmicky
deklamuje slova a Zaci po ném opakuji. K deklamaci mizeme vyuzit napf. ndzvy kiestnich
jmen, kvétin, mé&st, statu ¢i hudebnich nastroji. S vyuzitim hry na télo Viskupova (1989, s.
14) uvadi priklad cvi€eni, kdy vytleskavaji rukama jedno jméno a pleskdnim na stehna hraji

jméno druhé:

tleskani pleskani

[=———

_ o o 0 0
Bar-to-lo-méj Ka-te-¥i-na

Obr. I Rytmicka deklamace. Graficky zdznam: Ema Podskalska
Rytmicka imitace
Hra na ozvénu

Hra na ozvénu funguje na principu opakovani rytmickych celkt. Kulhdnkova (2010)
pouzivé hru na ozvénu jako nejcastéjsi zplisob rytmické imitace a popisuje nékolik variant,

jak 1ze hru na ozvénu provadét.

1. Ucitel pfedehraje rytmus jakymkoli zptisobem hry na télo a déti opakuji. V dalsi fazi
zaujme misto ucitele zak, ktery vymysli svlij rytmus a déti ho po ném opakuji.

2. Ucitel ¢i zak vytleska dany rytmus a zaci ho opakuji jinym vyjadienim hry na télo.

3. Ucitel ptida k tleskani melodii — Zaci nejdiive opakuji dany rytmicko-melodicky
motiv a poté kazdy postupné vymysli svlij a ostatni napad zopakuji.

4. Déti vymysleji na vytleskany rytmus slova.
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Retéz
Viskupova (1989) predstavuje fetéz jako dalsi zptisob imitace, kdy Zaci utvoii kruh a
na dany rytmicky model se postupné vystiidaji kazdy s vlastni variaci imitace rytmu hrou na

télo. Cilem je dokoncit kruh bez pferuSeni a v jednotném rytmu.

Otazka a odpovéd’

Rytmicka aktivita, ve které déti vymysleji otazku a nésledné ji vytleskaji napt. Jak se
jmenujes? Co mas k obédu? Co ti fikd maminka? Jaké mas rad zvife? A druhé dit¢ mu
vytleskanim odpovi. Pozdéji dité vymysli vlastni text i melodii k otdzce a druhé dité¢ ucini

totéz v odpovedi.

Rytmicky a pohybovy kdnon

Rytmické nebo pohybové kdnony jsou vhodnymi aktivitami pro rozvoj rytmu a také
hudebni paméti. S détmi nejdiive procvicujeme rytmickou vétu a stanovime piesné uréené

zpisoby hry na t¢lo, poté se déti rozdeli do skupin a nastupuji vzdy po jednom taktu.

Rytmické dopliiovaci cviéeni

Eben a Hurnik (1969) ptedkladaji improvizacni cviceni, jejimz cilem je vytvofit
malou dvoudilnou formu. Détem mizeme formu vysvétlit na jednoduché dvoudilné lidové
pisni, kdy zazpivame prvni dil a déti druhy dil dozpivaji. Poté zacindme cviceni slovni
rytmizovanou otazkou, kterou zakon&ime neuzavieng, tedy na lehkou dobu. Ukolem Z4kd je
vymyslet rytmizovanou odpovéd’, ktera bude koncit na dobu tézkou. Kdyz si zaci cviceni
osvoji, prechdzime na rytmizované otazky a odpovédi pouze vytleskdvané bez slovni

deklamace.

Rytmické rondo

Rytmické rondo je diky své opakujici se struktufe zdbavnou rytmickou aktivitou
s vyuzitim hry na télo. Nejmensi rondova forma mé schéma a—b—a—c—a. Na téma a
vystavime rytmickou variaci a kuplety b a ¢ nechame pro improvizaci. Formu tématu a
muZeme podpofit rytmickou deklamaci vhodného textu. Aktivitu lze dale variovat napf.
rozdélenim déti na skupinu hrajici téma a a odpovidajici skupinu hrajici vedlejsi témata b a

¢ (Hurnik & Eben 1969).
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Vnimani metrické pulzace

Knopova (2009) vyuziva hru na télo k osvojovani metrického citéni. Zaciname 2/4
taktem, kdy déti vnimaji sudou a lichou dobu pomoci vyjadieni hry na télo: t¢zkd doba
(tlesknuti) a lehka doba (lusknuti). Procvi¢ovat miizeme postaveni v kruhu, kdy si déti
jednotlivé doby ,,posilaji“. Nasledné prechdzime do 3/4 taktu a taktu 4/4, kde s zaky
procvi¢ujeme vnimani vedlejSiho ptizvuku. Tézka doba (tlesk), lehka doba (lusk), vedlejsi

prizvuk na 3. dobu (plesk) a lehka doba (lusk).
Vnimani zmény takti

Pro osvojeni metrické pulzace mizeme zacit s nadcvikem taktd. Takt je zakladni
jednotkou metra a oznacuje skupinu pulzaci, které jsou v ramci metra seskupeny. Pfi nacviku
taktl se nejdiive soustfedime na vnimani akcentd, na ktery déti reaguji jakymkoli zpiisobem

hry na télo — tlesknutim, dupnutim, lusknutim apod.

Posléze nacvicujeme stfidani tézkych a lehkych dob v taktu 2/4, 3/4 a 4/4.
Jednoduchym cvicenim je stfidani 2/4 a 3/4 taktu pfi hie na klavir a zaci vytleskavaji prvni

dobu v taktu.

Vhodné je spojit cviceni s chiizi, kdy Z4ci postupuji tfemi kroky doptedu na tfidoby

takt a péruji na misté na takt dvoudoby (Viskupova, 1989).

Knopova (2009, s. 19) uvadi moznost prace s jednoduchym fikadlem, které lze

rytmicky deklamovat ve 2/4 nebo 3/4 taktu:

Mysi chodi stdle tise,
Maji tlapky jako z plyse.
Tise, mysi, i — Si — Si,

at' vas kocky neslysi.

o)
Y &) [>] | M
W . r] [ | I | [) ] | | I |
I 1 I | | | I |

My -8i cho-di My -8i cho - di

Obr. 2 Rytmizace fikadla. Graficky zdznam: Ema Podskalska
Vyuzit 1ze téz matenik, lidovy tanec, ktery je charakteristicky stfidanim sudych a
lichych taktG. Naptiklad v pisni Kuchmoch, kuchmoch rozdélime déti na dvé skupiny,

z nichz jedna reaguje hrou na télo na 2/4 takt a druhd na 3/4 takt. Posléze mizeme piidat
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tanecni prvek, kdy skupina na 2/4 takt chodi po kruhu a skupina na 3/4 takt se to¢i na misté
(Knopova, 2009).

3.4 Hra na télo a rytmizace pisni¢ek a rikadel

Od jednotlivych slov pokracujeme rytmizaci pisnic¢ek a tikadel. Jenckova (2016, s.
40) ptedkladd zrytmizované tikadlo Hddanka od autorky Jitky Novohradské ve 2/4

s doprovodem hry na télo:

Kopec mezi studankami — kam se hneme, jde vidy s nami.

Kazdy maly kos — Vi, Ze je to nos.

Kopec mezi: 2x duty tlesk

studankami: 2x tlesk vlevo, 2x vpravo

kam se hneme: 4x sttidavé pleskani o stehna

jde vzdy s nami: 4x dupani

Kazdy maly: 2x tlesk o hibet druhé ruky vlevo, 2x totéz vpravo
kos: 1x tlesk pred télem

Vi, Ze je to nos: 3x duty tlesk

Dalsi ukazkou je zrytmizované fikadlo Duben od Jifiho Zatka, taktéZ v upravé od

Jenckové (2002, s. 60):

Chvilku vitr sust blato,
Chvilku slunce sype zlato,
Chvilku lijak bubnuje,

Takové to v dubnu je.

Rytmizace fikadla je ve 2/4 taktu a Zaci jsou rozdé€leni na tfi skupiny. Jednotlivé
skupiny nastupuji po jednom versi, a tim nartistd dynamika. Posledni ver§ deklamuji skupiny

spolecné.

Prvni vers: vyjadreni metra pravidelnym krouzivym tfenim dlani
Druhy vers: vyjadfeni rytmu jemnym tleskanim prsti o hibet ruky
Tteti verS: vyjadieni rytmu dutym tleskanim

Ctvrty vers: skupiny deklamuji spole¢né a kazda zopakuje sviij pohyb
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3.5 Hra na télo jako doprovod pisné

Pohybovy doprovod k pisnim je dobrym podnétem pro rozvoj détské predstavivosti.
Vyuzit mizeme jednak pantomimu, kterou déti dobte znaji z riznych her a Iépe si tak text
zapamatuji a porozumi mu, tak hru na télo, stylizovanou chiizi a riznou kombinaci téchto

pohybovych prvki.

Rytmicky doprovod hry na télo spoc¢iva podle Jenckové (2008) ve vnimani tézkych

dob v taktu, metrické pulzace, interpretace rytmu pisn¢ a jednoduchém ostinatu.

Ptiklad prace s pisni s doprovodem hry na télo uvadi Viskupova (1989) v pisni
Andulko Safarova. Jedna se o pisenl v 3/4 taktu s tfidilnou formou a—b—a. Doprovod hry na
télo je tvofen ostinatem jednotaktového rytmického motivu. Takt 1-6 (dil a) je doprovazen
rytmickou figurou — plesk a 2x tlesk. Takt 7-14 (dil b) je doprovdzen podupem a 2x

tlesknutim s obménou vpravo a vlevo.

3.6 Hra na télo ve spojeni s dalSimi hudebné pohybovymi prostredky

(elementarni tanec)

Spojeni hry na télo s elementarnim tancem muiiZe byt t¢innym prostfedkem k rozvoji
rytmickych dovednosti déti. Dle Viskupové (1972) fadime k zédkladnim tanecnim krokiim —
chuizi, beh, poskok, poskocnou chiizi, ptisunny krok, cval, galopovy poskok, preménny krok,
polkovy krok, ttidoby krok, trojdupy a mazurkovy krok. Jednotlivé tanecni kroky lze
kombinovat, naptiklad s chizi s béhem ¢i poskokem a choreografie dale doplnit o otacky a

obraty.

Vsechny tanecni kroky se daji riizné kombinovat s hrou na té¢lo. Lze uplatitovat rtizné
prostorové uspotfadani jako je kruh, fada, diagondla, osma, zastup nebo priiplet. Déti mohou
tancovat v rizném sméru a uskupeni jako jsou dvojice, trojice ¢i ve skupiné a vyuZivat
rozmanita drzeni, naptiklad vedle sebe, za pas, za lokty, kiizové drzeni vpiedu ¢i vzadu

(Viskupova, 1972).

33



4 Vyzkumna ¢ast

Prakticka cast bakalaiské prace je vénovana vyzkumu, jehoz pfedmétem bylo zjistit
aktualni stav zatfazeni hry na télo v ramci rozvoje rytmickych dovednosti déti v hodinach
hudebni vychovy. Na zakladé vysledkii dotaznikového Setfeni, byly navrzeny hudebni
aktivity s hrou na télo pro rozvoj rytmickych dovednosti, které respondenti vyzkumného

Setfeni pouzivaji nejméné. Hudebni aktivity byly realizovany na zékladni Skole.
4.1 Cile a metody vyzkumu

Cilem vyzkumu bylo zjistit, soucasny stav vyuziti hry na télo v hodinach hudebni
vychovy. Vyzkum zkoumad, jaké hudebni aktivity s hrou na télo v rdmci rozvoje rytmickych
dovednosti déti ucitelé zarazuji nejCastéji, a naopak méné Casto. Dil¢imi cili bylo dale zjistit,
jaké zpusoby hry na télo ucitelé zatazuji. Rovnéz bylo cilem ziskat ptedstavu o frekvenci
vyuziti hry na télo v hodindch hudebni vychovy. Dale se vyzkum zaméfuje na reakci zaki
na hudebni aktivity s hrou na télo a zjiStuje, jaké jsou nejcastéjs$i zdroje inspirace, které
ucitelé pro tvorbu hudebnich aktivit s hrou na télo vyuzivaji. Pro sbér dat kvantitativniho
vyzkumu byla vyuzita metoda dotazniku, ktera umoznuje oslovit velky pocet respondentd a

ziskat reprezentativni vzorek pro zkoumanou problematiku.
4.2 Hypotézy vyzkumného Setieni

Jak jiz bylo zminéno, predmétem vyzkumu je zjistit, aktudlni stav zafazeni hry na
télo v ramci rozvoje rytmickych dovednosti déti v hodinach hudebni vychovy. V rdmci

vyzkumu byly vymezeny tyto hypotézy:

Hypotéza €. 1 - Nejcastéjsi vyuzZivanou hudebni aktivitou ve spojeni s hrou na télo je hra na

telo v aktivnim poslechu.

Hypotéza €. 2 - Nejméné vyuzivanou hudebni aktivitou ve spojeni s hrou na télo je hra na

telo ve spojeni s tanecnimi kroky.
Hypotéza ¢. 3 - Ucitelé zarazuji hru na télo do vyuky nejcastéji jednou za mésic.
4.3 Charakteristika vyzkumného vzorku a realizace vyzkumu

Respondenty vyzkumného vzorku byly ucitelé hudebni vychovy, ktefi vyucuji na
prvnim stupni zakladni Skoly. Bylo kontaktovano 54 Skol. VSechny Skoly se fadi mezi

fakultni Skoly Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy a nachazeji se v Praze, kromé dvou
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Skol, kter¢ jsou v Brandyse nad Labem. Dotaznik byl adresovan piimo na uclitele hudebni
vychovy nebo na zastupce feditele s zadosti o preposlani dotazniku témto ucitelim. Pro jeho
tvorbu jsem vyuzila Google Forms a odkaz na dotaznik byl distribuovan formou e-mailu na

zacatku biezna 2024 s lhlitou vyplnéni do 14 dnt.

Dotaznik obsahoval celkem 12 otazek, znéhoz 7 otazek bylo uzavienych 4
polooteviené a 1 oteviena. Po formalni strance byl dotaznik rozdélen na tii ¢asti. Vstupni
¢ast dotazniku zahrnovalo osobni pfedstaveni a seznameni respondenty s naplni dotazniku s

ujisténim, ze veskera data budou vyuzita vyhradné pro ucely bakalaiské prace.

Nasledovaly prvni dvé otazky zjistujici zakladni demografické informace — vék a
ro¢nik, ve kterém ucitelé vyucuji. Ostatni otazky uz byly sméfovany k tématu hra na télo.
V zavéru dotazniku byl poskytnut prostor pro jakékoli dalS§i komentife a nésledné

podékovani respondentiim za spolupraci.
4.4 Interpretace vysledki

V této podkapitole jsou analyzovany data ziskdna dotaznikovym Setfenim. Vysledky
jsou zpracovany po jednotlivych otazkach a doplnény o grafické znazornéni. Pro realizaci
vyzkumu bylo kontaktovano celkem 54 $kol. Podafilo se ziskat odpovédi 76 ucitelt, kteti

vyucuji hudebni vychovu na prvnim stupni.

Prvni dvé otazky zjistuji obecné informace o respondentech. Nasledujici otazky se

tykaji hry na té€lo a jejiho vyuZiti v rozvoji rytmickych dovednosti.
1. Otazka: vék

Z grafu vyplyva, Ze nejpocetnéjsi vékovou kategorii byli ucitelé v rozmezi 51-60 let
(32,9 %). Druhou nejhojnéjsi skupinu tvofili respondenti v rozmezi 41-50 let (28,9 %). Déle
ucitelé ve veku 61- vice let (14,5 %) a 31-40 let (13,2 %). Nejmén¢ zastoupena byla skupina

dotazovanych ve veku 20-30 let (10,5 %)
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1. V4s vék
76 odpovédi

@ 20-30
@ 31-40
® 41-50
@ 51-60
@ 61-vice

>

2. Otazka: V jaké tFidé vyucujete hudebni vychovu?

Co se tyka zastoupeni uciteltl dle jednotlivych tfid, ve kterych vyucuji, celkem 36
ucitelt vyucuje 3. tfidu, 34 ucitelt 2. t¥idu, 32 ucitelt 1. tfidu, 29 uciteld 5. tfidu a 24 ucitela
4. tfidu.

2.V jaké tridé vyucujete hudebni vychovu? (Ize zaskrtnout vice moznosti)
76 odpovédi

1. trida 32 (42,1 %)

2. tfida 34 (44,7 %)

3. tfida 36 (47,4 %)
4. tida 24 (31,6 %)

5. tfida 29 (38,2 %)

0 10 20 30 40

3. Otazka: Jaké zakladni zptusoby hry na télo pouZivate nejcastéji?

Tato otdzka zjiStovala frekvenci vyuziti zakladnich zplsobi hry na télo. Z grafu
vyplyva, Ze tleskdni do vyuky zatazuji vSichni dotazovani. Co se tyce dupani a pleskani dle
vysledk je respondenti také hojné zatazuji. Vice nez ptlka dotazovanych vyuziva i luskani.
Nizsi frekvence vyuziti tohoto zplisobu mize byt dana faktem, ze pro nékteré déti je luskani

obtizné.
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3. Jaké zékladni zplsoby hry na télo pouZzivate nejcastéji? (Ize zaskrtnout vice moznosti)

76 odpovédi

Tleskani

Pleskani

Dupani

Luskani

76 (100 %)

64 (84,2 %)

69 (90,8 %)

40 (52,6 %)

20 40 60 80

4. Otazka: Jaké dalsi zpisoby hry na télo pouzivate?

Tato otazka si kladla za cil zjistit, jaké dalsi zptisoby hry na télo ucitelé vyuzivaji.

Otazka byla polooteviend a nechavala tak prostor pro vlastni komentat dotazovanych.

Z vysledkil vychazi, ze nejvice voli ucitelé zplisob pleskdni na hrud’, kterou oznacila ptesné

polovina respondentti. Na druhém misté je pleskani na boky, jenz zatazuje 28 vyucujicich.

Dale z grafu vyplyva, ze 23 ucitel pouziva klepani prsty o sebe a 21 ucitelt kyvadlovy tlesk

a tfeni dlanémi o sebe. Vice nez Ctvrtina respondentll zahrnuje do vyuky také pleskani na

tvare a na Usta, duté tleskani a tleskani o hibet druhé ruky. Méné€ casto ucitelé zarazuji

zpusoby jako je klikani jazykem, tleskani ve tvaru hvézdy a motyli tlesk. Celkem 9 uciteli

uvedlo, ze nepouzivaji zadné z uvedenych zplisobli hry na t€lo. V prostoru pro dalsi

komentat uvedli, Ze pouZivaji zakladni zpiisoby hry na télo, pouzivaji celé té€lo “kam se

plesknout da” a tleskani ve dvojicich.

4. Jaké dalsi zplsoby hry na télo pouzivate? (Ize zaskrtnout vice moZnosti)

76 odpovédi

Pleskani na hrud

Pleskani na boky

Pleskani na tvafe a na Usta
Klikani jazyka

Duté tleskani (ruce jsou sevr...
Tleskani o hibet druhé ruky
Tleskani ve tvaru hvézdy (pr...
Kyvadlovy tlesk (prsty jedné...
Motyli tlesk (ruce jsou zdvize...
Treni dlani o sebe

Klepani prsty o sebe
Nepouzivam Zadné z vySe u...
tleskani do stehen

Pouzivame celé télo, kam se...
Klepani prsty o lavici, tleskan...
Dlané& o sebe

pleskani o stehna

rizné, co nas v tu chvili nap...
tleskani dlanémi na stehna, t...
Tleskani, luskani, dupani
pleskani na stehna, tleskani

tleskani o stehna nebo ve dv... 1(1,3 %)

38 (50 %)
28 (36,8 %)

17 (22,4 %)

12 (15,8 %)

8 (10,5 %)

9(11,8 %)
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5. Otazka: Jakou z uvedenych moZnosti hudebnich aktivit s hrou na télo pouZzivate
nejcastéji?

Tato otazka zjiStovala, jaké hudebni aktivity ve spojeni s hrou na télo voli ucitelé
nejcastéji. Vysledky ndm ukazuji, ze nejvice frekventovanou moznosti je hra na télo
v rytmizaci pisnicek a tikadel (82,9 %) a hra na t€lo jako doprovod k pisnim (78,9 %). Déle
hra na télo v aktivnim poslechu (64,5 %) a nejmensi zastoupeni ma varianta hra na télo ve
spojeni s elementarnim tancem (43, 4 %). Tuto moZnost zvolila méné neZ polovina

respondentd.

5. Jaké z uvedenych moznosti hudebnich aktivit s hrou na télo pouzivate nejcastéji? (Ize zaskrtnout

vice moznosti)
76 odpovédi

Hra na télo v aktivnim poslechu (
rytmicka deklamace slov, rytmicka 49 (64,5 %)
imitace: hra na ozvénu, rytmick...

Hra na télo v rytmizaci pisnicek a

L 0,
fikadel 63 (82,9 %)

Hra na télo jako doprovod pisné 60 (78,9 %)

Hra na télo ve spojeni s dalSimi
hudebné pohybovymi aktivitami ( —33 (43,4 %)
elementarni tanec)

0 20 40 60 80

6. Otazka: Jakou z uvedenych aktivit s hrou na télo pouZivate nejméné

Tento graf ndm potvrzuje fakt, Ze nejméne vyuzivanou moznosti hudebnich aktivit je
hra na télo ve spojeni s elementarnim tancem. Vyjadiilo se tak 46 ucitelli, coz je oproti

ostatnim vysledkiim v moznostech hudebnich aktivit s hrou na télo jednozna¢ny vysledek.

6. Jakou z uvedenych aktivit s hrou na télo pouzivate nejméné?
76 odpovédi

@ Hra na télo v aktivnim poslechu (rytmicka
deklamace slov, rytmicka imitace: hra na
ozvénu, rytmicky kanon apod.)

@ Hra na télo v rytmizaci slovnich pisniéek
a fikadel
Hra na télo jako doprovod pisné

@ Hra na télo ve spojeni s dal§imi hudebné
pohybovymi aktivitami (elementérni
tanec)
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7. Otazka: Jaké rytmické aktivity ve spojeni s hrou na télo vyuZivate nejcastéji?

Tato otazka zjiStovala, jaké konkrétni rytmické aktivity s hrou na télo ucitelé zarazuji
v hodinach hudebni vychovy nejvice. Dle grafu je jednou z nejvice pouzivanou rytmickou
aktivitou hra na ozvénu (73,7 %). DalS§imi zna¢né aplikovanymi aktivitami jsou rytmicka
otazka a odpovéd (44,7 %) a rytmicka deklamace slov a textu (43,4 %). Mezi mén¢é
uplatinované aktivity patii dle vysledka fetéz (30,3 %), rytmicky kénon (23,7 %) a
znazoriovani metrické pulzace (22,4 %). Nejméné vyuzivané aktivity jsou rytmické
dopliovaci cvi€eni (11,8 %), rytmické rondo (5,3 %) a hra pii vyposlouchavani zmény taktii

(5,3 %): Jeden respondent doplnil, ze zafazuje rytmicky “vicehlas”.

7. Jaké rytmické aktivity ve spojeni s hrou na télo vyuzivate nejcastéji? (Lze zaskrtnout vice

moznosti)
76 odpovédi

Rytmicka deklamace slov a textu 33 (43,4 %)

Hra na ozvénu (opakovani pred...
Retéz (imitace rytmického mod...
Rytmicka otézka a odpovéd
Rytmicky kanon

Rytmické doplfiovaci cvi¢eni
Rytmické rondo

Znazoriiovani metrické pulzace
Hra pfi vyposlouchani zmény ta...
Rytmizace pisnicek a fikadel

PFi doprovodu pisné

rytmicky "vicehlas"

56 (73,7 %)
23 (30,3 %)
34 (44,7 %)
18 (23,7 %)
9 (11,8 %)
4(5,3 %)
17 (22,4 %)
4(5,3 %)
57 (75 %)
55 (72,4 %)
1(1.3 %)

0 20 40 60

8. Otazka: Oznacte na Skale, jak Casto pouZzivate hru na télo v hodinach hudebni

vychovy.

Tato otdazka zkoumala jeden zdil¢ich cili vyzkumu, jak Casto zafazuji ucitelé
hudebni vychovy hru na télo do svych hodin. Vysledky celkem zteteln€ ukazuji, Ze vice nez
polovina respondentt (53,9 %) uplatiiuje hru na télo témét kazdou hodinu. DalSich 17,1 %
dotazovanych odpovédélo, ze zatazuje hru na télo kazdou hodinu. Podobné procento ucitelt
volilo moZnost jednou za mésic (14,5 %) a obcas (13,2 %). Pouze jeden respondent uvedl

zfidka. Zadny z dotazovanych nezvolil moZnost, Ze hru na télo viibec nevyuziva.
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8. Oznacte na Skale, jak ¢asto pouzivate hru na télo v hodinach hudebni vychovy:
76 odpovédi

@ KaZdou hodinu

@ TéméF kazdou hodinu
@ Jednou za mésic

@ Obéas

@ Zridka

@ Vibec

9. Otazka: V jaké ¢asti hodiny zarazujete hru na télo nejéastéji?

Vysledky této otdzky ukazuji, Ze zhruba dvé€ tfetiny uciteldl, zatazuji hru na télo ve
svych hodinach pribézné (64,5 %). Dalsi tfetina voli moznost na zacatku (21,1 %) nebo

uprostted hodiny (14,5 %). Zadny z dotazovanych nevybral mozZnost na konci hodiny.

9.V jaké ¢asti hodiny zarazujete hru na télo nejcastéji?
76 odpovédi

@ Na zadatku
@ Uprostred
@ Na konci
@ Prib&zné

4

10. Otazka: Oznacte na Skale, jak Zaci na aktivity s hrou na télo reaguji?

Tato otazka opét mifila na jeden z dil¢ich cili vyzkumu a to zjistit, jak vnimaji zaci
aktivity s hrou na té¢lo. Vysledek vychazi velmi pozitivné, jelikoz 57 ucitelti zodpovédélo,
Ze zéci o aktivity jevi zajem. DalSich 17 oznacilo, ze Zaci projevuji nadSeni o aktivity s hrou

na télo. Pouze dva respondenti uvedli, Ze zaci o aktivity nejevi pfili§ z4jem.
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10. Oznacte na $kale, jak Zaci na aktivity s hrou na télo reaguiji:
76 odpovédi

@ Projevuji naddeni
@ Jevi o aktivity zdjem

Nejevi o aktivity pfilis zajem
@ Nejevi o aktivity Zadny zajem

11. Otazka: Kde Cerpate inspiraci pro aktivity s hrou na télo?

Tato otazka zjiStovala, z jakych zdroja Cerpaji ucitelé inspiraci pro aktivity s hrou na
télo. Dle vysledki z grafu, nejvice ucitelll vyuziva vlastni kreativitu (68,4 %) a online zdroje
(63,2 %). Vice nez polovina respondentli ¢erpa z osobni zkuSenosti s hudebné pohybovou
vychovou (51,3 %). Mensi procento ucitell (35,5 %) Cerpa inspiraci prostfednictvim kurzii
a workshopll a nejmén¢ z nich z odborné literatury (6,6 %). V sekci pro vlastni komentaie

doplnil jeden z uciteld, Ze Cerpa naméty od svych kolegt.

11. Kde Cerpéte inspiraci pro aktivity s hrou na télo? (Lze zaskrtnout vice moZnosti)
76 odpovédi

Odborna literatura 5 (6,6 %)
Vlastni kreativita 52 (68,4 %)
Kurzy a workshopy v oblasti hu... 27 (35,5 %)
Osobni zkuSenost s hudebné p... —39 (51,3 %)
Online zdroje (youtube, €lanky) —48 (63,2 %)
v u¢ebnici| —1 (1,3 %)

naméty od kolegt| —1 (1,3 %)

0 20 40 60

12. Prostor, pokud mate dals$i komentar.

Posledni otdzka slouzila jako prostor pro dalsi komentafe a poznatky. Ptili§ mnoho
dotazujicich tuto moznost nevyzilo. Jeden respondent se zde vyjadiil slovy: ,, Hru na télo
povazuji za dulezity didakticky prvek.* Druhy respondent doplnil: ,, V paté tride uz tyto
aktivity deti moc rady nemaji... s nimi hlavné zpivam s kytarou vsechny moderni a trampské

I3

pisné. Také doprovazeji na klavesy a ukulele samy déti. To je moc bavi. *
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4.5 Shrnuti vysledkii vyzkumu a verifikace hypotéz

Cilem vyzkumu bylo zjistit soucasny stav vyuziti hry na télo v hodinach hudebni
vychovy. Vyzkum zkoumal, v jakych hudebnich aktivitich vyuzivaji ucitel¢ hudebni
vychovy hru na télo v ramci rozvoje rytmickych dovednosti déti. Vyuzita byla metoda
dotazniku a respondenti vyzkumu byli ucitelé 1. stupné zakladni Skoly. Celkové bylo
kontaktovano 54 fakultnich Skol Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy. Co se tyce

navratnosti, podafilo se ziskat celkem 76 odpovédi, coz Ize hodnotit pomérné pozitivné.

Z vysledkt dotazniku vyplyva, Ze ucitelé nejvice vyuzivaji aktivity s hrou na télo
v rytmizaci pisnicek a fikadel, a naopak nejméné zatazuji hru na télo ve spojeni s tane¢nimi
kroky. Co se tyc€e zpisobii hry na télo, ucitelé hojné€ vyuZzivaji vSechny zplsoby zékladni hry
na télo s vyjimkou luskani, které dle vysledkli dotazniku vyuzivd mensi ¢ast vyucujicich.
Dle vypovédi zatazuji u€itelé hru na télo ,,témet kazdou hodinu®, ,.kazdou hodinu®, ,,obcas*
¢i ,,jednou za mésic* a nejcastéji ,,v prubéhu* hodiny. Ze zkusenosti respondentti maji Zaci
o aktivity s hrou na télo zajem a projevuji nadSeni. Primarnim zdrojem inspirace pro naméty
aktivit je dle ucitell jejich vlastni kreativita, online zdroje ¢i osobni zkuSenost s hudebné

pohybovou vychovou.

Pted zahajenim dotaznikového Setfeni byly stanoveny nasledujici tfi hypotézy. Prvni
hypotéza ,,Nejcastejsi vyuzivanou hudebni aktivitou ve spojeni s hrou na télo je hra na télo
v aktivnim poslechu. * byla dle odpovédi z dotazniku vyvracena. Z dotazniku vyplyva, Ze

nejvice ucitelé zatazuji do svych hodin hru na télo v rytmizaci pisnicek a tikadel.

Druhé hypotéza ,, Nejméné vyuzZivanou hudebni aktivitou ve spojeni s hrou na télo je
hra na télo ve spojeni s tanecnimi kroky.” byla dle odpovédi respondenti potvrzena.

Celkem 60,5 % ucitelii oznacilo tuto variantu za nejméné vyuZzivanou.

Posledni hypotéza ,, Ucitelé zarazuji hru na télo do vyuky nejcasteji jednou za mésic. “
byla na zakladé€ odpovédi vyvracena. Z grafu vyplynulo, ze ucitelé zatazuji hru na télo témet

kaZdou hodinu, vyjadtilo se tak 53,9 % respondentt.
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4.6 Pedagogické ovéreni v praxi: Hra na télo ve spojeni s dalSimi

hudebné pohybovymi prostiedky (elementarni tanec)

Jak jiz bylo ptedeslano na zacatku této kapitoly, v ndvaznosti na vysledky
dotaznikového Setfeni byly navrzeny hudebni aktivity s hrou na télo konkrétné s hrou na télo
ve spojeni s tane¢nimi kroky, nebot’ tento typ hry na télo podle dotazniku vychazi je nejméné
uplatiiovan v hodinach hudebni vychovy. Aktivity byly nasledné ovéfeny ve vyuce na
zakladni skole. Cilem bylo zjistit, zda hra na télo ve spojeni s tane¢nimi kroky pisobi jako

uspesny nastroj pro rozvoj rytmickych dovednosti déti.

Praktické vystupy byly realizovany na zékladni Skole TG Masaryka v Podébradech
pod vedenim pani ucitelky, kterd je v pribéhu dubna a kvétna 2024 se svou 3. tfidou

ovéfovala. Ve tfidé bylo celkem 25 déti. Casovou dotaci hudebni vychovy maji 2x tydné.

Navrhnuto bylo celkem 5 lidovych pisni, ke kterym byla vymySlena choreografie
s tane¢nimi kroky, doplnéna dvéma variantami s hrou na télo — zdkladnimi zplisoby a
rozsifenymi zpusoby. Nasledné vyucujici poskytla reflexi o pribehu a vysledcich hudebnich
aktivit. Hodnoceni hudebnich aktivit dopliuje dale reflexe zaki, kteti byli po ucasti na vyuce

pozéadani o vyplnéni kratkého dotazniku.

Jednalo se o lidové pisné Ctyri koné jdou, Komari se zenili, Ja mam koné, Okolo
Frydku cesticka a Okolo Treboné. Pisné byly vybrany na zéklad€ prostudovani literatury
Hudebné pohybova vychova: metodicka prirucka pro hudebni vychovu ve skole od Evy
Kulhankové, kde popisuje, jaké tanecni kroky jsou vhodné pro jednotlivé tfidy. Dle toho
jsem vytvofila nasledujici choreografie. V ramci choreografii jsou pouzity zkratky: P = prava

a L =leva.
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1) CTYRI KONE JDOU

> Ve V.
Ctyfti koné jdou
lidova
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tam-hle za vo-dou ¢ty-fi ko-néjdou pro mou. mi - lou___
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Obr. 3 Ctyii koné jdou. Graficky zaznam: Ema Podskalské

Tane¢ni kroky: chiize
Zakladni postaveni: dv¢ fady naproti sobé, déti stoji vedle sebe, ruce maji v bok
1. varianta: zékladni zpisoby hry na télo
1.-2. takt: prvni fada krok P nohou vpted a dva malé kriicky na misté, totéz opakujeme dalsi
takt, zaCiname krokem L nohou vpted.

3.—4. takt: deti si soucasné 6x tlesknout navzdjem s kamarddem po pravé a levé strané

(déti v druhé fad€ naproti, tvofi po celou dobu 4 taktl ostinatni figuru: stfidavé pleskani do

stehen po Ctvrtovych hodnotéch)
5.-8. takt: déti se prohodi, druha fada jako 1.—4. takt, prvni fada tvofi ostinatni figuru

9.—10. takt: prvni fada kazdy otocku vpravo ruce maji v bok, krokem se jednou zatoci o 360

stupiiti, druhé fada 6x tlesk

11.-12: druhé tada jako takt 9.—10. a prvni fada 6x tlesk
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13.—14. takt: obé fady ruce v bok, krok P nohou vzad a dva malé kricky na misté, totéz

opakujeme dalsi takt, za¢indme krokem L nohou vzad

15.— 16. takt: ob¢ tady, soucasné 6x tlesk s kamaradem po pravé a levé strané

2. varianta: rozsifené zptusoby hry na télo

1.-2. takt: prvni fada krok P nohou vpted a dva malé kricky na mistg, totéz opakujeme dalsi

takt, zaCiname krokem L nohou vpted
3.—4. takt: déti si souCasné 6x tlesknout navzajem s kamaradem po pravé a levé strané

(déti v druhé fadé naproti, tvoii po celou dobu 4 taktl ostinatni figuru: Tleskani o hibet

druhé ruky po osminovych hodnotach)
5.-8. takt: déti se prohodi, druhé fada jako 1.—4. takt, prvni fada tvofi ostinatni figuru

9.—10. takt: prvni fada kazdy otocku vpravo ruce maji v bok, krokem se jednou zatoci o 360

stupiili, druhé fada 6x stfidavé plesk na hrud’ po osminovych hodnotach

11.—12: druha tada jako takt 9.—10. a prvni fada 6x stfidavé plesk na hrud’ po osminovych

hodnotach

13.—-14. takt: ob¢ fady ruce v bok, krok P nohou vzad a dva malé kriicky na misté, totéz

opakujeme dalsi takt, za¢indme krokem L nohou vzad

15.— 16. takt: ob¢ fady, souCasné 6x tlesk s kamarddem po pravé a levé strané
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2) KOMARI SE ZENILI

Komafi se Zenili
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Obr. 4 Komaii se zenili. Graficky zaznam: Ema Podskalska

Tane¢ni kroky: polkovy krok, chiize

Zakladni postaveni: déti stoji v jedné fad€ za sebou, kazdy je natoCen tak, aby mél proti

sobé partnera, ruce maji v bok
1. varianta: zdkladni zplisoby hry na télo
1.-2. takt: polkovy krok, rozejdou se stiidavé na levou a pravou stranu (skonc¢i ve dvou
fadéch)
3. takt: vSichni 2x tlesk
4. takt: sttidavé 3x podupy L a P nohou, ruce zpatky v bok
5.—6. takt: vrati se polkovym krokem do vychoziho postaveni
7. takt: 2x tlesk ve dvojici
8. takt: stfidavé podupy L a P nohou, ruce zpatky v bok

9.—10 takt: dvojice se chytnou za ruce a krokem si vyméni své misto (udélaji otocku vlevo o

180 stupniil)

11.-12. takt: jako 4. takt
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13.—14. takt: ve dvojici se chytnou za ruce a krokem si vyméni misto za své ptivodni
15. takt: tlesk na druhou dobu
2. varianta: rozsifené zptusoby hry na télo
1.-2. takt: polkovy krok, rozejdou se stfidavé na levou a pravou stranu (skonc¢i ve dvou
fadach)
3. takt: vSichni klikani jazykem
4. takt: kyvadlovy tlesk, ruce zpatky v bok
5.—6. takt: vrati se polkovym krokem do vychoziho postaveni
7. takt: klikani jazykem
8. takt: kyvadlovy tlesk, ruce zpatky v bok

9.—-10 takt: dvojice se chytnou za ruce a krokem si vyméni své misto (udélaji otocku vlevo o

180 stupnil)
11.—12. takt: jako 4. takt
13.—14. takt: ve dvojici se chytnou za ruce a krokem si vyméni misto za své pivodni

15. takt: tlesk na druhou dobu
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3) JA MAM KONE

Ja mam koné
lidova
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Obr. 5 Ja mam kon¢. Graficky zdznam: Ema Podskalska

Tane¢ni kroky: poskoc¢ny krok — krok levou, poskok na levé, krok pravou, poskok na pravé

Zakladni postaveni: déti stoji v paru vedle sebe po kruhu v kiizovém drZeni — ob¢ ruce jsou

kiizeny za zady nebo kiiZeny pted sebou
1. varianta: zékladni zpisoby hry na télo
1.—4. takt: posko¢ny krok v paru po kruhu po sméru hodinovych rucicek, v poslednim taktu
se oto¢i v drZeni na opacnou stranu
Repetice: poskocny krok v paru po kruhu na opacnou stranu
5. takt: dvojice se oto€i naproti sobé, 2x tlesk stiidaveé kiizem P a L rukou
6. takt: dvojice 2x tlesk obéma rukama soucasné
7.-8. takt: jako 5.—6. takt

9.—11. takt: déti na vnitini strané¢ kruhu stoji a samostatné 2x plesk do stehen, 2x tlesk

rukama, 2x plesk do stehen, déti na vnéjsi strané poskocny krok po kruhu, ruce v bok

12. takt: nové dvojice si 1x tlesknou
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2. varianta: rozsifené zptsoby hry na télo
1.—4. takt: poskoc¢ny krok v paru po kruhu po sméru hodinovych rucicek, v poslednim taktu
se oto¢i v drzeni na opacnou stranu
Repetice: poskocny krok v paru po kruhu na opa¢nou stranu
5. takt: dvojice se otoCi naproti sob¢, motyli tlesk
6. takt: dvojice 2x tlesk obéma rukama soucasné
7.-8. takt: jako 5.—6. takt

9.—11. takt: déti na vnitini stran¢ kruhu stoji a samostatné 2x plesk do stehen, 2x duté

tleskani
a, 2x plesk do stehen, déti na vnéjsi strané poskocny krok po kruhu, ruce v bok

12. takt: nové dvojice si 1x tlesknou
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4) OKOLO FRYDKU CESTICKA

Okolo Frydku cesticka
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Obr. 6 Okolo Frydku Cesticka. Graficky zaznam: Ema Podskalska

Taneéni kroky: chiize
Zakladni postaveni: dvojice déti stoji naproti sobé€ v kruhu, rozpocitaji se na sudé a liché
1. varianta: zakladni zplsoby hry na télo

1.-8. takt: sudé¢ déti se rozejdou po kruhu po sméru hodinovych ru¢i¢ek a obchazi liché déti
Liché déti maji ostinatni figuru: 1x plesk do stehen a 1x lusk
9.—14: déti si vymeéni pozice a opakuji stejné jako takt 1.-8., sudé déti maji ostinatni figuru
Repetice: dvojice stoji naproti sobé 1x plesk do stehen a 1x tlesk rukama vzijemné

2. varianta: rozSifené zpisoby hry na télo
1.-8. takt: sudé déti se rozejdou po kruhu po sméru hodinovych rucicek a obchazi liché déti

Liché déti maji ostinatni figuru: 1x plesk na L bok 1x plesk na P bok, 1x lusk L rukou a
1x lusk P rukou

9.—14: déti si vymeni pozice a opakuji stejné jako takt 1.—8., sudé déti maji ostinatni figuru

Repetice: dvojice stoji naproti sobé 1x plesk na boky a 1x tlesk rukama vzajemné
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5) OKOLO TREBONE
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Obr. 7 Okolo Tteboné. Graficky zaznam: Ema Podskalska
Tane¢ni kroky: tfidoby krok — prvni krok delsi, druhy a tfeti krok kratsi, pfisunny krok
(krok — pfisun)

Ziakladni postaveni: déti utvoii dva kruhy — vnéj$i a vnitini, déti z vnitiniho kruhu koukaji

¢elem na déti z vnéjSiho kruhu a naopak, ruce maji v bok
1. varianta: zékladni zpisoby hry na télo

1.-3. takt: vSechny d¢ti se rozejdou tfidobym krokem vpied po svém kruhu

4.. takt: déti z vnéjSiho kruhu — 1x pfisunny krok stranou (smérem od vnitiniho kruhu) a na

treti dobu lusknout, déti z vnitiniho kruhu totéZ stejnym smérem
5. takt: jako 4. takt
6.—7. takt: jako takt 4.-5., ale zpatky na druhou stranu

8.—10.takt: vSechny déti se rozejdou se ttidobym krokem pozpatku po svém kruhu, ruce maji

v bok

11.—-13. takt: oto¢i se celem ke svému partnerovi z druhého kruhu a opakuji 3x variaci na

jeden takt: 1x tlesk ve dvojici a 3x podupy
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14. takt: déti z vnitiniho 1 vnéjSiho kruhu 1x krok stranou vlevo (zméni se dvojice)

Repetice: jako 11.—13. takt, 14. takt: vSichni 1x krok stranou vpravo
2. varianta: rozsSifené zpuisoby hry na télo

1.-3. takt: vSechny déti se rozejdou tiidobym krokem vpied po svém kruhu

4.. takt: déti z vnéjsiho kruhu — 1x pfisunny krok stranou (smérem od vnitfniho kruhu) a

zaroven 3x klepani prsty o sebe, déti z vnitiniho kruhu totéz stejnym smérem
5. takt: jako 4. takt
6.—7. takt: jako takt 4.-5., ale zpatky na druhou stranu

8.—10.takt: vSechny déti se rozejdou se tfidobym krokem pozpatku po svém kruhu, ruce maji

v bok

11.—13. takt: otoci se ¢elem ke svému partnerovi z druhého kruhu a opakuji 3x variaci na

jeden takt: 1x tlesk ve dvojici a 3x plesk na tvare
14. takt: déti z vnitiniho 1 vnéjsiho kruhu 1x krok stranou vlevo (zméni se dvojice)

Repetice: jako 11.—13. takt, 14. takt: vSichni 1x krok stranou vpravo
4.6.1 Reflexe hudebnich aktivit

Cilem navrhnutych hudebnich aktivit bylo prostfednictvim hry na télo v kombinaci
s tane¢nimi kroky pozitivn€ ovlivnit rozvoj rytmickych dovednosti vybraného vzorku déti
ve tfidé¢ na zékladni Skole. Choreografie kombinovaly rizné tane¢ni kroky doplnéné

rozmanitymi zplsoby hry na télo.
Hodnoceni pani ucitelky:

S déetmi jsme procvicovali choreografie v prubéhu dvou mésicii. Moje trida ma dvé
hodiny hudebni vychovy tydné, coz nam poskytlo dostatek casu pro nacvicovani choreografii.
Co se tyce priibehu nacvicovani pisni, prvai mésic jsme zkouSeli prvni variantu lidovych
pisni se zakladnimi zpiisoby na télo a druhy mésic jsme pridali druhou variantu s rozsirenymi

zpusoby hry na télo.

Zacinali jsme pisni ,, CtyFi koné jdou*. PFi ndcviku této choreografie si déti vedly
velmi dobre. Varianta se zakladnimi zpiisoby hry na télo byla pro deéti srozumitelna a sladeni

hry na télo s rytmizovanou chuzi jim nedélalo problémy. Druha varianta byla ponékud
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vevr

Pro nékterée deti bylo zprvu ndarocné zvyknout si na zmenu rytmickych hodnot a drzet spravny

rytmus, ale po nékolika opakovani si novou figuru dobre osvojily.

Pokracovali jsme pisni ,, Komari se Zenili*“. Opét jsme zacinali zakladni variantou,
kterou si veétsina deti pomerné snadno osvojila. Nekterym detem délal zpocatku problem
polkovy krok. Druha varianta s rozsirenymi zpiisoby hry na télo byla pro deti celkove
atraktivnéjsi.

Pisen ,,Ja mam koné* byla pro déti jednou z nejzabavnéjsich, protoze je bavil novy
zpuisob kiizového drzeni, ktery jsem s nimi nikdy pred tim nezkousela. Samotna choreografie
byla pro déti srozumitelna a naucily se ji za pomérné kratkou dobu. Dalsim zajimavym

prvkem byl pro déti novy zpiisob hry na télo — motyli tlesk.

Pisen ,, Okolo Frydku cesticka“ byla pro déti ponékud narocna stavbou choreografie.
Détem délalo problémy vzdjemné obchdzeni, proto jsme s ndcvikem této pisné stravili
pomérné dost casu. Moznd bych zvolila pro tuto pisen trochu jiné postaveni, které by bylo

pro deéti srozumitelnéjsi. Nakonec jsme choreografii zvladli i s prvky hry na télo.

U pisné ,, Okolo Treboné*“ jsem détem nejdiive vysvétlila tridoby krok a vyzkousela
ho s nimi v prostoru. Nekterym deétem délal krok zpocatku problém a namisto néj délaly
tudiz jsme stravili delSi cas vysvétlovanim vystavby choreografie. Nicméné kdyz deti

pochopily choreografii pridani prvku hry na télo jim uz nedelal problém.

Celkovée hodnotim ndcvik choreografii uspésné. Déti si v priubéhu dvou meésicii
pisnicky dobre osvojily. S détmi jsme se vzdy nejdrive naucili lidové pisné zpivat. ,, Komari
se zenili“ a ,, CtyFi koné jdou* déti neznaly, a i s ohledem na fakt, Ze mam ve tiidé nékolik
deti s odlisnym materskym jazykem zopakovali jsme si i zbylé lidové pisne. Znalost textu
détem pomohla ke sladeni tanecnich krokii s rytmickou hrou na télo. Co se tyce vilivu aktivit
na jejich rytmické dovednosti, myslim, Ze to urcité prispélo k jejich rozvoji a mélo to pozitivni
vliv na jejich schopnost rytmického citéni. Dva mésice byla dostatecné dlouha doba na
procviceni vSech pisni a deti si zazily kombinaci hry na telo s tancovanim. Zejména jsem
vypozorovala pokrok u méné hudebné zdatnejsi deti, kterym systematické nacvicovani
pomohlo k lepsi reprodukci rytmu a vnimani metra v pisnich pomoci hry na télo. Na konci

druhého mésice byly déti schopny synchronizovat tanecni kroky s hrou na télo. Aktivity byly
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pro déti zabavné a obohacujici, protoze spousta zpiisobii hry na télo neznaly, a tak to bylo

pro né néco nového.
Hodnoceni hudebnich aktivit Zaky:

Z4ci na zakladé kratkého dotazniku zhodnotili hudebni aktivity. Z celkovych 25 Zaki

dotaznik vyplnilo 23 déti. Jejich odpovédi byly zaznamenany do nize uvedené tabulky.

Otazka Moznosti Pocet odpovédi
1) Mas rad hudebni 29 15
aktivity s hrou na
t&lo? w 6
PR 2
2) Jaka pisnic¢ka s Cty¥ kon& jdou 5
hrou na télo se ti L
nejvice libila? Komafi se Zenili 7
Ja mam koné 6
Okolo Frydku 3
cesticka
Okolo Tfeboné 2
3) Bavilo té spojeni &9 16
tanecnich kroki s
hrou na t&lo? = 5
e 2
4) Zdalo se ti obtizné 27 14
kombinovat hru na
télo s tane&nimi = 7
kroky? . 2
5) Bavilo t& zapojeni 5 17
méné obvyklych
zpiisobii hry na télo? = 5
= 1
6) Pomaha ti hra na Y, 17
télo k procvicovani
rytmu? B 6
.

Tab. 1 Hodnoceni hudebnich aktivit zaky. Zdroj: vlastni zpracovani
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Zavér

Bakalarska prace si kladla za cil zjistit, jak se v soucasné dob¢ vyuziva hra na télo
v ramci rozvoje rytmickych dovednosti u déti mladsiho skolniho véku. Dil¢i cile zjistovaly,
jak casto ucitelé hudebni vychovy hru na télo zatrazuji, jaké zptisoby voli nejcastéji, kde
Cerpaji inspiraci pro tvorbu hudebnich aktivit s hrou na télo a jak na hudebni aktivity
nahlizeji samotni Zaci.

Teoreticka cast bakalaiské prace se zabyvala problematikou rozvoje rytmickych
dovednosti prostfednictvim hry na télo. Pfedstavila nam hudebné pedagogické impulzy
Carla Orffa a Emila Jaques-Dalcrozeho, ktefi kladli diiraz na rytmickou stranku v rozvoji
hudebnich dovednosti déti, a sezndmila nas také s dulezitymi osobnostmi z eského
prostiedi, véetné jejich stézejni literatury. Byly prezentovany moznosti, jak lze hru na télo
vyuzit v riznych rytmickych cvienich. Prace se dale vénovala vyvoji déti mladsiho
Skolniho véku z perspektivy psychické, fyzické a hudebni. Ze zjisténych poznatkd vyplyva,
ze pro déti mladsiho Skolniho véku je zpocatku piirozenéjsi vnimat rytmickou slozku hudby
vice nez melodickou. Hra na tclo se fadi do hudebné pohybové vychovy a zarazovani
pohybovych prvka do vyuky déti mladsiho Skolniho véku je idedlni v souvislosti s jejich

prirozenou potfebou po pohybu.

Praktickéa ¢ast prace byla vénovana vyzkumu, kde prostfednictvim dotaznikového
Setfeni byl zjiStovan pohled na problematiku zapojeni hry na télo v hudebni vychové
z pohledu ucitelti hudebni vychovy. Dotaznik byl rozeslan uciteliim ptisobicim na zakladnich
Skolach v Praze. Prvni hypotéza ,,Nejcastéjsi vyuzivanou hudebni aktivitou ve spojeni s hrou
na télo je hra na télo v aktivnim poslechu.* byla vyvracena. Z dotazniku vyplynulo, Ze
nejfrekventovanéji uzivaji ucitelé hru na télo v rytmizaci pisnicek a tikadel. Naopak byla
ovétena hypotéza , Nejméné vyuzivanou hudebni aktivitou ve spojeni s hrou na télo je hra
na télo ve spojeni s tanecnimi prvky. ““ Tteti hypotéza ,, Ucitelé zarazuji hru na télo do vyuky
nejcasteji jednou za mésic. “ byla vyvracena. Dle vypovédi uciteli vyplynulo, Ze zatazuji
hru na télo téméf kazdou hodinu a jejich hlavnim zdrojem inspirace je jejich vlastni

kreativita.

V navaznosti na vysledky dotazniku byly navrzeny hudebni aktivity s hrou na télo ve
spojeni s tane¢nimi prvky, jakozto nejmén¢ zatazovanym typem v hodindch hudebni
vychovy. Nésledné byly hudebni aktivity ovéfeny na zékladni Skole. Z hodnoceni vyucujict,

ktera s détmi hudebni aktivity realizovala po dobu dvou mésici vyplyva, ze systematické
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procvicovani rytmickych dovednosti vedlo k lepsi reprodukci rytmu a vniméni metra
v pisnich, zejména u déti, které jsou méné hudebné zdatné. Celkoveé byly pro déti aktivity
zabavné a pozitivni ohlasy mély také netradi¢ni zptsoby hry na t€lo, se kterymi se déti
predtim nesetkaly. Hudebni aktivity byly zhodnoceny rovnéz zéky, i z jejich pohledu byly

hudebni aktivity vnimany pozitivne.

Zavérem lze fici, ze cile bakalafské prace byly naplnény. Vysledky se shoduji
s poznatky z teoretické ¢asti. Hra na télo je vnimana jako usp€sny prvek pro rozvoj déti na

1. stupni zakladni Skoly.
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Priloha 1 Dotaznik
Vazeni uditelé,
jmenuji se Ema Podskalskd a jsem studentkou oboru Hudebni vychova na Pedagogické

fakulté Univerzity Karlovy v Praze.

Rada bych Vas timto pozadala o vyplnéni kratkého dotazniku, ktery mi poslouzi ke
zpracovani praktické Casti mé bakalarské prace. Zabyvam se v ni tématem hry na télo
v rozvoji rytmickych dovednosti u déti mladsiho Skolniho véku. Dotaznik je urcen pro

utitele hudebni vychovy na 1. stupni ZS.

Vyplnéni dotazniku Vam nezabere vice nez 10 minut. Vami vyplnény dotaznik bude slouzit
pouze pro cile bakalaiské prace. Pokud budete mit zdjem, rdda Vam zaSlu zpracované

vysledky dotazniku.
Prosim o vyplnéni do 17.3. 2024
De¢kuji Vam za ochotu a vstticnost!
Ema Podskalska

1. Vasvék

- 20-30

- 31440

- 41-50

- 51-60

- 61 avicelet

2. V jaké tridé vyucujete hudebni vychovu? (Ize zaskrtnout vice moznosti)
- 1.tfida
- 2.tfida
- 3. tfida
- 4. tfida
- 5.tfida

3. Jaké zakladni zpusoby hry na télo pouZivate nejcastéji? (lze zaSkrtnout vice
moznosti)

- Tleskani



Pleskani
Dupani

Luskani

. Jaké dalsi zpisoby hry na télo pouzivate? (Ize zaskrtnout vice moznosti)
Pleskéani na hrud’

Pleskani na boky

Pleskéni na tvafe a na Gsta

Klikani jazykem

Duté tleskéni (ruce jsou seviené ve tvaru misky)

Tleskani o hibet druhé ruky

Tleskani ve tvaru hvézdy (prsty jsou roztahnuté od sebe)

Kyvadlovy tlesk (prsty jedné ruky tleskame o dlan ruky druhé a naopak)
Motyli tlesk (ruce jsou zdvizené pied sebe ohnuté v lokti a kombinujeme tleskani
hibetii dlani o sebe a pleskani dlanémi o paze)

Tteni dlani o sebe

Klepani prsty o sebe

Jiné (prosim specifikujte):

Nepouzivam zadné z vyse uvedenych

. Jakou zuvedenych moZnosti hudebnich aktivit s hrou na télo pouZivate
nejcastéji?

Hra na télo v aktivnim poslechu (rytmicka deklamace slov, rytmicka imitace: hra na
ozvénu, rytmicky kanon apod.)

Hra na télo v rytmizaci pisnicek a fikadel

Hra na télo jako doprovod pisné

Hra na télo ve spojeni s dal§imi hudebné-pohybovymi aktivitami (elementarni tanec)

. Jakou z uvedenych aktivit s hrou na télo pouzivate nejméné?

Hra na télo v aktivnim poslechu (rytmicka deklamace slov, rytmicka imitace: hra na
ozvénu, rytmicky kanon apod.)
Hra na télo v rytmizaci slovnich pisni¢ek a fikadel

Hra na télo jako doprovod pisné



10.

Hra na t€lo ve spojeni s dalsimi hudebn¢ pohybovymi aktivitami (elementarni tanec)

Jaké rytmické aktivity ve spojeni s hrou na télo vyuzivate nejéastéji? (lze
zaSkrtnout vice moznosti)

Rytmicka deklamace slov a textu

Hra na ozvénu (opakovani piedehraného rytmu hrou na télo)

Retéz (imitace rytmického modelu s vlastni variaci hry na télo kruhu)
Rytmicka otazka a odpovéd’

Rytmicky kéanon

Rytmické doplnovaci cviceni

Rytmické rondo

Znazornovani metrické pulzace

Hra pfi vyposlouchani zmény taktii

Rytmizace pisnicek a fikadel

Pti doprovodu pisné

Jiné (prosim specifikujte):

Oznacte na Skale, jak ¢asto pouZivate hru na télo v hodinach hudebni vychovy:

KaZzdou hodinu  témé&f kaZzdou hodinu jednou za mésic  obcas  ziidka vibec

V jaké ¢asti hodiny zaiazujete hru na télo nejcastéji?
Na zacatku

Uprostied

Na konci

Pribézné

Jiné:

Uved’te diivod vybeéru:

Oznacte na Skale, jak Zaci na aktivity s hrou na télo reaguji
Projevuji nadSeni
Jevi o aktivity zajem

Nejevi o aktivity pfili§ zdjem



- Nejevi o aktivity zadny zajem

11. Kde Cerpate inspiraci pro aktivity s hrou na télo? (Lze zaskrtnout vice moznosti)
- Odborna literatura

- Vlastni kreativita

- Kurzy a workshopy v oblasti hudebné pohybové vychovy

- Osobni zkusenost s hudebné pohybovou vychovou

- Online zdroje (youtube, ¢lanky)

- Jiné (prosim specifikujte):

12. Prostor, pokud méate dals$i komentar.

Dé&kuji Vam za Cas vénovany vyplnénim dotazniku.



Dotaznik

1) Mas rad hudebni s X
aktivity s hrou na télo?
Ctyfi koné jdou

2) Jaka pisnicka s hrou na
télo se ti nejvice libila?

Komati se Zenili
Ja mam koné
Okolo Frydku cesticka

Okolo Treboné

3) Bavilo té spojeni
tanecnich krokd s hrou S K
na télo?

4) Zdalo se ti obtizné
kombinovat hru na télo s oS X
tanecnimi kroky?

5) Bavilo té zapojeni
méné obvyklych S K
zpUsobU hry na télo?

6) Pomaha ti hra na télo k oo ° 0
procviCovani rytmu?

Priloha 2 Dotaznik pro déti. Zdroj: vlastni zpracovani



