Priloha 1 Dotaznik
Vazeni uditelé,
jmenuji se Ema Podskalskd a jsem studentkou oboru Hudebni vychova na Pedagogické

fakulté Univerzity Karlovy v Praze.

Rada bych Vas timto pozadala o vyplnéni kratkého dotazniku, ktery mi poslouzi ke
zpracovani praktické Casti mé bakalarské prace. Zabyvam se v ni tématem hry na télo
v rozvoji rytmickych dovednosti u déti mladsiho Skolniho véku. Dotaznik je urcen pro

utitele hudebni vychovy na 1. stupni ZS.

Vyplnéni dotazniku Vam nezabere vice nez 10 minut. Vami vyplnény dotaznik bude slouzit
pouze pro cile bakalaiské prace. Pokud budete mit zdjem, rdda Vam zaSlu zpracované

vysledky dotazniku.
Prosim o vyplnéni do 17.3. 2024
De¢kuji Vam za ochotu a vstticnost!
Ema Podskalska

1. Vasvék

- 20-30

- 31440

- 41-50

- 51-60

- 61 avicelet

2. V jaké tridé vyucujete hudebni vychovu? (Ize zaskrtnout vice moznosti)
- 1.tfida
- 2.tfida
- 3. tfida
- 4. tfida
- 5.tfida

3. Jaké zakladni zpusoby hry na télo pouZivate nejcastéji? (lze zaSkrtnout vice
moznosti)

- Tleskani



Pleskani
Dupani

Luskani

. Jaké dalsi zpisoby hry na télo pouzivate? (Ize zaskrtnout vice moznosti)
Pleskéani na hrud’

Pleskani na boky

Pleskéni na tvafe a na Gsta

Klikani jazykem

Duté tleskéni (ruce jsou seviené ve tvaru misky)

Tleskani o hibet druhé ruky

Tleskani ve tvaru hvézdy (prsty jsou roztahnuté od sebe)

Kyvadlovy tlesk (prsty jedné ruky tleskame o dlan ruky druhé a naopak)
Motyli tlesk (ruce jsou zdvizené pied sebe ohnuté v lokti a kombinujeme tleskani
hibetii dlani o sebe a pleskani dlanémi o paze)

Tteni dlani o sebe

Klepani prsty o sebe

Jiné (prosim specifikujte):

Nepouzivam zadné z vyse uvedenych

. Jakou zuvedenych moZnosti hudebnich aktivit s hrou na télo pouZivate
nejcastéji?

Hra na télo v aktivnim poslechu (rytmicka deklamace slov, rytmicka imitace: hra na
ozvénu, rytmicky kanon apod.)

Hra na télo v rytmizaci pisnicek a fikadel

Hra na télo jako doprovod pisné

Hra na télo ve spojeni s dal§imi hudebné-pohybovymi aktivitami (elementarni tanec)

. Jakou z uvedenych aktivit s hrou na télo pouzivate nejméné?

Hra na télo v aktivnim poslechu (rytmickéa deklamace slov, rytmické imitace: hra na
ozvénu, rytmicky kanon apod.)
Hra na télo v rytmizaci slovnich pisni¢ek a fikadel

Hra na télo jako doprovod pisné



10.

Hra na t€lo ve spojeni s dalsimi hudebn¢ pohybovymi aktivitami (elementarni tanec)

Jaké rytmické aktivity ve spojeni s hrou na télo vyuzivate nejéastéji? (lze
zaSkrtnout vice moznosti)

Rytmicka deklamace slov a textu

Hra na ozvénu (opakovani piedehraného rytmu hrou na télo)

Retéz (imitace rytmického modelu s vlastni variaci hry na télo kruhu)
Rytmické otdzka a odpovéd’

Rytmicky kanon

Rytmické dopliovaci cvic¢eni

Rytmické rondo

Znazornovani metrické pulzace

Hra pfi vyposlouchani zmény taktii

Rytmizace pisnicek a fikadel

Pti doprovodu pisné

Jiné (prosim specifikujte):

Oznacte na Skale, jak ¢asto pouZivate hru na télo v hodinach hudebni vychovy:

KaZzdou hodinu  témé&f kaZzdou hodinu jednou za mésic  obcas  ziidka vibec

V jaké ¢asti hodiny zaiazujete hru na télo nejcastéji?
Na zacatku

Uprostied

Na konci

Pribézné

Jiné:

Uved’te diivod vybeéru:

Oznacte na Skale, jak Zaci na aktivity s hrou na télo reaguji
Projevuji nadSeni
Jevi o aktivity zajem

Nejevi o aktivity pfili§ zdjem



- Nejevi o aktivity zadny zajem

11. Kde Cerpate inspiraci pro aktivity s hrou na télo? (Lze zaskrtnout vice moznosti)
- Odborna literatura

- Vlastni kreativita

- Kurzy a workshopy v oblasti hudebné pohybové vychovy

- Osobni zkusenost s hudebné pohybovou vychovou

- Online zdroje (youtube, ¢lanky)

- Jiné (prosim specifikujte):

12. Prostor, pokud mate dal$i komentar.

Dé&kuji Vam za Cas vénovany vyplnénim dotazniku.



Dotaznik

1) Mas rad hudebni s X
aktivity s hrou na télo?
Ctyfi koné jdou

2) Jaka pisnicka s hrou na
télo se ti nejvice libila?

Komati se Zenili
Ja mam koné
Okolo Frydku cesticka

Okolo Treboné

3) Bavilo té spojeni
tanecnich krokd s hrou S K
na télo?

4) Zdalo se ti obtizné
kombinovat hru na télo s oS X
tanecnimi kroky?

5) Bavilo té zapojeni
méné obvyklych S K
zpUsobU hry na télo?

6) Pomaha ti hra na télo k oo ° 0
procviCovani rytmu?

Priloha 2 Dotaznik pro déti. Zdroj: vlastni zpracovani



