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ABSTRAKT
Diplomova prace Tyrani a zneuzivani déti pohledem pedagogti matetskych skol: kvalitativni

vyzkum seznamuje ¢tenafe s danou problematikou.

Teoreticka Cast je zaméiena na vymezeni pojmu syndrom CAN, na jednotlivé slozky tohoto
syndromu, na jeho diagnostiku, prevenci, nasledky 1 roli ucitele a vyuziti literatury pro déti

ve zprostfedkovani tématu détem.

Cilem empirické ¢asti bylo zjistit, zda zamérné vybrani pedagogové matetskych skol pracuji
s tématem syndromu CAN, pokud ano, jakym zplsobem, jaky maji pedagogové ndzor na
tuto problematiku a jak se k ni stavi. Byl vyuzit individudlni polostrukturovany rozhovor.
Druha ¢ast se sklada z reSerSe literatury pro déti na téma tyrani a zneuzivani, nasledné
porovnani anglosaského a ceského knizniho trhu s danymi knihami. Tieti ¢ast spociva
v ndvrhu, realizaci a reflexi jedné lekce v matetské Skole s détmi piedskolniho véku.
Ovéfena lekce byla nasledné oducena dalSim pedagogem matetské Skoly. VSechny ¢innosti

byly pozorovany, zaznamenavany a ucinéna reflexe pedagogu.

Tato diplomova prace dospéla k vysledku, ze pedagogové s danou problematikou
s predSkolnimi détmi nepracuji, na ¢eském trhu nelze najit knihu pro predskolni déti, ktera
by odpovidala tématu tyrani a zneuZivani, na anglosaském trhu je takovychto knih velké
mnozstvi. Autorce se podafilo zrealizovat lekci s knihou na dané téma 1 ji nasledné nechat
ovetit. Déti téma pochopily, adekvatné na néj reagovaly, proto lze fict, Ze 1ze o daném tématu

s détmi predSkolniho v&ku hovofit.

KLICOVA SLOVA

Tyrané dité, zneuzivané dité, pedagog matetské Skoly, kvalitativni vyzkum, prace s knihou



ABSTRACT

The thesis on Child abuse from the perspective of kindergarten teachers: the qualitative

research introduces this issue to the readers.

The theoretical part focuses on the definition of the CAN syndrome, the different
components of this syndrome, diagnosis, prevention, consequences and the role of the
teacher and the use of the literature for children in conveying the topic to children.

The aim of the empirical part was to find out whether the deliberately selected kindergarten
teachers work with the topic of CAN syndrome, if so, in what way, what the teachers' opinion
on this issue is and how they approach it. An individual semi-structured interview was used
for the first part. The second part consists of a literature search for children's literature on
the topic of child abuse and neglect, followed by a comparison of the Anglo-Saxon and
Czech book market with these books. The third part consists of the plan, realization and
reflection of one lesson in a kindergarten with preschool children. The validated lesson was
taught afterwards by another kindergarten teacher. All activities were observed, recorded

and a teacher reflection was made.

This thesis concludes that educators do not work with the topic of CAN syndrome with
preschool children, it is impossible to find a book for preschool children on the Czech market
that corresponds to the topic of child abuse and neglect whereas on the Anglo-Saxon market
there are a lot of books dealing with these issues. The author managed to implement a lesson
with a book with this topic and to have it verified afterwards. The children understood the
topic well and reacted adequately to it, therefore it can be said that it is possible to discuss

the topic with children.

KEYWORDS

Abused child, kindergarten teacher, qualitative research, the work with a book
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Uvod a cil prace

Diplomova prace fesi problematiku tyranych a zneuzivanych déti pohledem pedagogi
matefskych skol. Jedna se o téma velmi zavazné, které by nemélo byt ve spolecnosti
opomijeno, lidé by se mu neméli vyhybat. Castym problémem v dnesni spolegnosti je, Ze
déti prichazi do styku s tyrdnim, zneuzivanim ¢i zanedbavanim. JelikoZ jsou nezkuSené,
nevédi, co je spravné a co Spatné, berou vychovavajici osoby jako sviij zdroj, tak ani nemusi
veédét, ze je s nimi Spatné zachdzeno. Z tohoto divodu se autorka této diplomové prace
rozhodla vénovat praveé tématu tyranych a zneuzivanych déti, aby mohla déti predskolniho

veéku s danou problematikou seznamit.

Cilem prace v teoretické casti je popsat pojem syndrom CAN — syndrom tyraného,
zneuzivaného a zanedbavaného ditéte, véetné uvedenych statistik o dané problematice, jsou
zde popsany i jednotlivé slozky daného syndromu. Déle je tu prostor vénovany legislative,
kterd s danym problémem tuzce souvisi, a ve které by byly potieba udé€lat urcité zmény
vramci Ceské republiky, aby byla zcela funkéni. Déle je uvedena mozna diagnostika
syndromu CAN, prevence a nasledky, nebot’ se jednd o skutecnosti, které se syndromem
CAN 1uzce souvisi. Jelikoz se prace zaméiuje na pedagogy mateiskych skol, je v teoreticke
¢asti popsana role ucitele v situaci, kdy ucitel zjisti, ze n&jaké dité/zak ze tridy ¢i Skoly trpi
tyranim, zneuzivanim ¢i zanedbavanim. Zavérem teoretické Casti je prace s literaturou pro
déti a jeji vyuziti pii praci s détmi. Teoreticka ¢ast tak je schopna dat zaklad pro ¢ast vyzkum

této diplomové prace.

Empirické ¢ast diplomové prace si klade za cil zjistit, zda pedagogové pracuji s tématem
tyraného a zneuZzivaného ditéte béhem vzdelavani déti v matetské Skole, provést resersi
literatury pro déti na dané téma a navrZeni lekce s knithou pro déti pfedskolniho véku
o tématu tyrani a zneuzivani.

Diky vyzkumu, ktery se sklada z vice Casti, bylo pro praci vyuzito vice metod sbéru dat —
hloubkovy polostrukturovany rozhovor, analyza literatury pro déti a navrh, realizace

a reflexe lekce s knihou pro déti predskolniho véku s naslednym pozorovanim.

Cela tato diplomova prace se orientuje na problematiku syndromu CAN a povédomi

pedagogi a déti o syndromu tyrani, zneuzivani a zanedbavani.



TEORETICKA CAST

1 Tyrané a zneuzivané dité — syndrom CAN

Syndrom CAN je kriticky socidlni a zdravotni problém, kterym trpi déti po celém svéte. Do
syndromu CAN lze zaradit fyzické, psychické a sexualni tyrani ¢i zneuzivani a zanedbavani
primarnich potfeb ditéte. Déti, na kterych se dospéli dopousti tyrani, zneuzivani nebo
zanedbavani, si obvykle odnasi do budoucna nasledky, které se objevuji na psychickém ¢i

fyzickém zdravi. Timto mtze byt ovlivnén jejich nasledny vyvoj i cely Zivot.

V dnesni dobé a spole€nosti je povazovano vSe, co se vztahuje k ditéti, za velmi citlivé.
Vsechna starost ma byt orientovana na vhodné prospivani ditéte, s ditétem ma byt zachdzeno
v jeho nejlepSim zajmu. Toto Ize odivodnit tim, Ze déti jsou budoucnosti soucasné

spole¢nosti (Dominelli, 2009).

Tyrani, zneuzivani a zanedbavani ditéte uvadi Scott (2009) jako obvykly tkaz v rdmci
rodinného Zivota. Problematika tykajici se tyrani déti je ve spolecnosti jiz po staleti, do

dnesni doby se tomuto jevu ve spole¢nosti nepodatilo zabranit.

V padesatych letech dvacatého stoleti si 1ékati zacali uvédomovat, ze ne vSechna zranéni,
kterymi déti trpi, vznikla nahodile, ale zdmérnég. Tato zranéni nazvali ,,neurazovymi
zranénimi®. V roce 1962 americky lékait Kempe pojmenoval tento typ zranéni syndrom
bitého i tyraného ditéte, diky vyzkumu, ktery v té¢ dob¢ vedl. Poté se dany pojem zacal
dostavat vice mezi lidi, problematika se zacala zasazovat do legislativy jednotlivych statd,
nejdiive v USA, a poté i dal. V Ceské republice pracujeme s timto pojmem od sedmdesatych

let minulého stoleti (Hanusova, 2006).

Dunovsky et al. (1995) uvadi, ze danou skute¢nost Kempe pojmenoval pouze jako syndrom
bitého ditéte (Battered Child Syndrome). V té dobé se jednalo pouze o fyzické tyrani. Diky
tomuto zékladu se mohlo o problematice uvazovat dale. Ve vice staitech USA se zacaly
prosazovat zakony, které v sob€ zahrnovaly dany syndrom. Diky tomu se pojem dostal mezi
vetejnost, kterd o nasili na détech zacala vice uvazovat. Proto se pfijalo Sir§i pojmenovani
pro syndrom — Child Abuse — zneuZiti ditéte. Nez se tento rozSiteny nazev pftijal, Caffey
(1946 cit. podle Dunovsky et al., 1995, s. 16) i Silvermann (1953 cit. podle Dunovsky et al.,

1995, s. 16) rozeznali a popsali zranéni déti, kterd vznikla nasledkem umyslného zranéni



ditéti. K ndzvu syndromu tak, jak ho zndme dnes, dalo zéklad premysleni o psychickém
a emocionalnim tyrani v aktivni i pasivni formé. Pravé pasivni forma formulovala druhou

slozku syndromu CAN — Child Neglect — zanedbavani ditéte.

Syndromu CAN — Child Abuse and Neglect — Syndromu tyraného, zneuzivaného
a zanedbdvaného ditéte miizeme rozumét jako ,,soubor nepriznivych priznakii
v nejriznejSich oblastech stavu, vyvoje ditéte i jeho postaveni ve spolecnosti, v rodiné

predevsim* (Dunovsky et al., 1995, s. 15).

Definici syndromu CAN bychom mohli chapat jako cilenou akci, ktera je v nasi spolecnosti
nepiipustnd. Tomuto syndromu lze zamezovat, jde o opétovny zasah, ktery ma povahu
télesného ¢i dusevniho tyrani, sexualniho zneuzivani ditéte, popitipadé se jedna o ne-zasah,
tj. zanedbavani ditéte. Takovéto chovani dospélého ¢loveka vici ditéti zplisobuje poruchu

télesného, duSevniho a socialniho vyvoje ditéte (Mydlikova et al., 2021).

Syndrom CAN je kone¢nym ukazatelem zdmérného ublizovani ditéti, nejCastéji vykonavano
dospélymi, kteti jsou ditéti blizci, tj. rodice, jini blizci ptibuzni. V dobé, kdy se zacalo
o syndromu CAN vice uvazovat, doslo se k zavéru, Ze déti trpici timto syndromem netrpi
pouze fyzicky, ale také psychicky ¢i emocionélné. Co se tyce zanedbavani, v tomto piipadé
se jedna o nedostateCnou péci, ktera je ditéte poskytnuta, coz ovliviiuje spravny vyvoj ditéte

ve vSech jeho formach (fyzicky, psychicky, emociondlni) (HanuSova, 2006).

Dunovsky et al. (1995) uvadi, Ze syndrom CAN v sobé& zahrnuje rozmanité jevy, pficiny,
mechanismy, charakter, zdvaZznost, dopad na nasledujici Zivot. Nejedna se o tkon pouze
jednostranny, sméfovany od pachatele k obéti, jde o interakci vSech lidi, ktefi jsou daného

ukonu soucasti, ale také podminek a prostiedi.

U tyrani a zneuzivani se jednd o cileny akt nebo situaci, kterd je mezi populaci nepiipustna
nebo zavrhovand. V soucasné dob¢ takovymto situacim Ize predchazet. Néasledky takovychto
aktd by mély byt spojovany s pfi€inami a mechanismy, které zplsobily (Dunovsky et al.,
1995).

Pokud dojde k tyrani ¢i zneuzivani ditéte, neni narusena pouze zdravotni stranka ditcte.
Tyrani, zneuzivani a zanedbavani ditéte plisobi i na schopnost ulit se a na zdravy vyvoj

jedince. Mlizeme se tedy domnivat, ze pokud dité¢ zaZzije tyrani, zneuzivani ¢i zanedbavani,



bude znacné omezena kvalita jeho zivota a dit¢ nebude moci zcela naplnit svou tvirci

potiebu (Vanickova et al., 1995).

O nekterych détech, které trpi syndromem CAN, se mluvi jako o détech pasivnich. Tyto déti
nemivaji radost z aktivit, jsou celkové vice utlumené. Casto takové déti neprojevuji bolest

a emoce davaji najevo jen velmi ziidka.

Pod syndrom CAN se fadi i dit¢ zanedbavané. Jako soucast syndromu se zanedbavanim
rozumi zanedbani ve vyznamu zdravotnim, socidlnim ¢i ekonomickém (popiipad¢ i jiné
zanedbani) v roving détské péce, ale zdroven se jednd i o nedostatecné uspokojovani
zakladnich, psychickych, emocnich, vzdélavacich a dalSich potieb ditéte. V tomto kontextu
1ze mluvit o deprivaci. Dité trpi nedostatkem stimuli a okolnosti podstatnych pro zdravy

a adekvatni fyzicky i1 duSevni rozvoj (Mydlikova et al., 2021).

1.1 Syndrom CAN v ¢islech

Dle Mydlikové et al. (2021) zije v Evropé 18 miliont déti, které jsou obét'mi sexudlniho
nasili, 55 miliont déti, které trpi psychickym tyranim a 44 milionti détskych obéti trpicich
fyzickym tyranim.

V dokumentu Ndrodni strategie prevence ndsili na détech v CR na obdobi 2008-2018
(Vanickova, 2009) tvlrci seznamuji s problematikou, ze v dané dobé neexistovala
,,souhrnnd validni data o ndsili na détech v Ceské republice* (Vanickova, 2009, s. 3). Dle
statistik ziskanych od Policie CR dochazelo primérné ke dvéma pohlavnim zneuziti déti za

den.

Dle vyzkumu 3. lékaiské fakulty UK (Vanickova, 2009) pouze 13 % dotazovanych
v détském veku nezaZilo télesné tresty. Dle studii Linky bezpeci zaZilo pies 60 % déti
psychické nasili v rodiné (Vani¢kova, 2009).

Studie (Raboch, 1995 a Btichacek 1993 cit. podle Dunovsky et. al. 1995, s. 18) uvadi, ze

1 v CR asi 60 % zen a 30 % muzu se béhem svého détstvi setkalo se sexualnim zneuzivanim.

Danym ¢islim odpovidaji 1 vyzkumy jinde po svéte.

Dle Statistickych tidajii intervenénich center v CR bylo za rok 2022 (APIC, 2022) vykazano
ze spolecného bydleni 1086 osob, kdy bylo 2224 osob ohrozeno. Mezi ohrozenymi osobami
bylo 992 nezletilych déti. V 726 ptipadech se jednalo o nésili ve vztahu rodi¢ — dit¢.
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Nejohrozengjsi a nejcetnéjsi skupinou byly déti ve véku do 6 let (438 ptipadit). Udalosti
s vykazanim se tykaly 560 domacnosti s nezletilymi détmi, kde zilo 1090 déti. Intervencni
sttedisko je povinno (dle § 60 a, zdkona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach) nabidnout
ohrozenym osobdm néslednou socialni pomoc. Tfi Ctvrtiny osob pomoc v roce 2022

vyuzily.!

Oproti tomu dle Statistickych tdaji intervenénich center v CR bylo za rok 2023 (APIC,
2022) vykazano ze spole¢ného bydleni o témét 200 osob vice, nez tomu bylo ptedchozi rok.
OhroZeno v tomto roce bylo 2612 osob, z toho 1180 déti — opét téméf 200 déti vice nez

piedchozi rok. V roce 2023 se o nasili ve vztahu rodi¢ — dité jednalo v 931 piipadech.?

Dle COSIV (2022) pouze 9 déti zbé&né tiidy (tj. 25 déti) do osmnécti let nenarazi na
negativni zkuSenost (domadci nasili, zneuzivani navykovych latek v domacnosti, zdvazné
duSevni onemocnéni v domacnosti, odlouceni rodi¢i, rozvod, uvéznéni ¢lena domacnosti,
pokus o sebevrazdu v domdacnosti, fyzické a psychické tyrani, sexudlni zneuzivani,
zanedbavani). Z toho plyne, ze Sestnact déti z dvaceti péti se alespoii jednou béhem détstvi
¢1 dospivani setkd s negativni zkuSenosti — 7 % déti prozije fyzické tyrani, 21 % psychické
tyrani, 8 % déti je fyzicky zanedbavano a 6 % proZije sexudlni zneuzivani. K traumatizujicim
prozitktim vSak patfi také rozvod rodict, ktery zazije 23 % déti, 22 % déti se stane svédkem
nasili v roding, 15 % déti se potyka s poZitim nadmérného mnozstvi alkoholu ¢lenem rodiny,
13 % déti sdili domécnost s duSevné nemocnym clovekem, 5 % déti zazije uzivani drog

¢lenem rodiny.
Dr. Bruce Perry (1997 cit. podle Levine a Kline, 2012, s. 62) ve svém vyzkumu uvadi fakt,
ze miliony déti jsou svédky nebo obét'mi agrese.

Dle NIBRS (1999 cit. podle Levine a Kline, 2012, s. 62) se 27 % nasilnych aktt déje piimo
v rodiné ditéte, ve 48 % se jedna o ,,pratelé, kdy k danému ¢inu dochazi doma. V ptipade,

kdy neni dité obéti, stdva se svédkem.

! (APIC) ASOCIACE PRACOVNIKU INTERVENCNICH CENTER. Statistické tidaje intervencnich center
v CR za rok 2022. Online. 2022. Dostupné z: http://www.domaci-nasili.cz/wp-content/uploads/Kopie-
souboru-Zakladni_statisticke udaje IC 2022-1.pdf. [citovano 2023-10-27].

2 (APIC) ASOCIACE PRACOVNIKU INTERVENCNICH CENTER. Statistické tidaje intervencnich center
v CR srovndni roku 2022 az 2023. Online. 2023. Dostupné z: http://www.domaci-nasili.cz/wp-
content/uploads/Komentar-APIC-2023.pdf. [citovano 2024-06-02].
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Odhady tvrdi, ze v souvislosti s ndsilim byvd oznameno méné nez 5 % vSech ptipadi
domaéciho nésili. Jedna se o zneuziti ditéte ¢i jednoho z partnert. Tento typ zneuziti je
nejbéznéjSim priznakem télesného i psychického zneuzivani, se kterym se déti doma

setkavaji (Levine a Kline, 2012).

1.2 Slozky syndromu CAN

Vsechny aktivity, které se do syndromu CAN fadi, mtizou mit formu aktivni ¢i pasivni. Jedna

se o tyrani, sexudlni zneuzivani a zanedbavani.

V Ceské republice se v prozkoumavani jednotlivych slozek syndromu CAN postupovalo
jinym zpisobem nez v USA a zapadni Evropé€. U nés se postupovalo od zanedbavani ditéte
a citové deprivace, nasledné se doslo k fyzickému tyrani a sexualnimu zneuzivéani na détech.
V zépadnich statech (v€etn€ USA) se zamétovalo nejdiive na fyzické tyrani, nasledné se
doslo k psychickému a citovému tyrani a v posledni fad¢ k sexudlnimu zneuzivani. Ptes
vSechny tyto formy se dospélo teprve ke zkoumani a popisu zanedbavani ditéte (Dunovsky

etal., 1995).

1.2.1 Tyrani

Télesné tyrani je fyzické poskozeni ditéte nebo nezamezeni takovému chovani v ptipadech,
kdy je pochyb, Ze tak mohlo byt ucinéno. Jedna se o zaviena poranéni (pohmozdéniny,
zlomeniny, otfesy ditéte, ...) ¢i oteviena poranéni (popaleniny, krvaceni, ...) (HanuSova,

2006).

Dle HanuSové (2006) patii do télesného tyrani i tyrani pasivni. Zde dochézi k neuspokojivé
péci o nejpodstatnéjsi détské télesné potteby. Do pasivni formy télesného tyrani se fadi
neposkytnuti dostatecné zdravotni péce, nedostatky ve vzdélavani, ve vychove, nedostatek
obleceni, pfistfesi, ochrana ditéte a vykofistovani déti. U jinych autorii napf. Langmeier

a Mat¢jcek (2024) se tento typ tyrani fadi do zanedbavani ditcte.

Tyrani muze byt i citové nebo psychické, kdy chovani dospélého vici ditéti ma podstatny
ucinek na citovy vyvoj ditéte, ale 1 na vyvoj chovani ditéte. Tento typ tyrani a chovani
dospélych k détem je vak tézko dokazatelny. Casto se tento typ tyrani objevi pfi rozvodu
rodi¢t ditéte, kdy nasledné jeden rodi¢ dité ovliviiuje proti rodi¢i druhému. Déle se miize

jednat o slovni napadeni ditéte (nadavky, ponizovani). V tomto piipadé¢ mluvime o aktivni
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formé psychického tyrani. Muze se vSak jednat i o zavrhovani ditéte (dité je svédkem
domaéciho nasili, separace ditéte, jeho omezovani, velmi Casty pocit strachu — zplisobeni
takovychto situaci, ...). Nasledkem byva nizkéd sebediivéra ditéte, stazeni ditéte do sebe,
uzkosti, nebo naopak projevy agresivity, déti si chtéji prosadit svoje nazory. Psychické tyrani
nemusi byt pouze od dospélych k détem, nebot’ je znama spousta ptipadi psychického tyrani

od déti smérem k rodi¢tiim/dospélym (Hanusova, 2006).

Dle Dunovského et al. (1995) je tieba rozlisit psychické a citové tyrani. Emociondlni tyrani
patii pod psychické, neni si vSak jisty, zda je toto rozdé€leni ucelné. Zabyva se otazkou, ze
i fyzické tyrani ¢i sexudlni zneuzivani ditéte je Casto doprovazeno pravé psychickym
tyranim. Pokud tomu tak neni, vzdy je postizena i psychicka stranka ditéte. Do aktivni formy
psychického tyrani Dunovsky fadi nadavky, poniZovani, nediivéru, opovrhovani ¢i neustalé
srovnavani se sourozencem. Dale sem radi i to, ,,Ze se nedéje néco, co ma spravné byt. Neni dité,
které pocituje nelasku, nezajem, nevsimavost ¢i nedostatek péce tech, které ma rado, téz psychicky
tyrano? “ (Dunovsky et al., 1995, s. 67).

Tyrani, zneuzivani a zanedbavani se poklada za nejbéznéjsi vyjadieni agrese dospélého
vzhledem k ditéti. V piipadé agrese vuci ditéti hraje roli frekvence takového chovani, typ
a charakter, zjakého ditvodu k agresi doslo. VZdy zavisi na dané kultufe, zda se jedna
o fyzicky trest nebo jiZ o tyrani. RozliSenim je i to, jaké k sob¢ dit¢ a dosp&ly maji vzdjemné

vztahy, jaké emoce k sobé& dlouhodobé citi (Mydlikova et al., 2021).

1.2.2 ZneuZivani

Dle Hanusové (2006) je sexualni zneuzivani nevhodné podrobovani ditéte pohlavnimu
kontaktu, aktivité 1 po€inani. Do této kategorie se fadi dotykani intimnich mist cizi osobou,
pohlavni styk i vykofistovani tim, kdo se o dité stara. Opét se miZe jednat o osoby ditéti
velmi blizké (rodice, kamaradi, odborni pracovnici) ¢i neznamé. Tato osoba byvda mnohem
star$i, tim 1 vyspélejsi nezli dité, dit¢ vnimé danou osobu jako autoritu, ktera do jednotlivych
¢innosti dité nuti silou.

HanuSovéa (2006) i Dunovsky et al. (1995) dale uvadi, ze sexudlni zneuzivani mizeme d¢lit
na dotykové a bezdotykové neboli aktivni a pasivni. Pii dotykovém zneuZivani se jedna

o télesny kontakt, kterym muze byt pohlavni styk, dotyky prsou i pohlavnich organt,
pohlavni kontakt, oralni ¢i andlni pohlavni styk. Dunovsky et al. (1995) podrobné&;ji
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specifikuje jesté exhibicionismus, harassment, obtéZovani, sexudlni Gtok, znasilnéni a incest.
Bezdotykové zneuzivani nezahrnuje zadné doteky, ale napft. ptitomnost u sexualnich aktivit,
détskou pornografii ¢i masturbaci.

,Sexudlni zneuzivani ma tak devastujici nasledky diky tomu, Ze v ditéti narusuje nejhlubsi jadro

formativniho vnimani sebe sama. Dité je pak zatizeno tak velkou mirou tajnosti, Ze je nucené Zit

v mlcenlivosti s nesnesitelnym pocitem zahanbeni a viny. DoSlo k protrzeni téch nejosobnéjsich hranic

takovym zpiisobem, ktery naruSuje vnimdni sebe samého “ (Levine a Kline, 2012, s. 67).

Déti v téchto ptipadech si nedokdZou uvédomit, ze rodice ¢i jiny nasilnik se k nim chovaji
Spatné, Ze zazivaji néco, co neni normalni. Mnohdy se dit¢ domnivé, ze ono samotné je

Spatné (Levine a Kline, 2012).

Jen ve velmi malo ptipadech dojde k sexudlnimu zneuziti ditéte od osoby, kterou dité nezna,
asi v 90 % se jedna o osoby ditéti blizké (rodi¢, sourozenec, uditel). Takovymto osobam déti
neziidka kdy davétuji. Pokud osoba ditéti fekne, at’ to dit€ nikomu netikd, dité to bere jako
fakt, ktery nelze porusit. Dite si dokonce v této situaci dava cely ¢in za vinu samo sob¢. Déti
se obavaji trestu, ktery by mohl nasledovat po vytknuti reality nékomu dal$imu ¢i mayji

strach, Ze jim ostatni nebudou véfit (Levine a Kline, 2012).

1.2.3 Zanedbavani

Zanedbavani je posledni sloZzkou zptsobujici syndrom CAN. Zde se jedna o neuspokojujici
zanedbavani jde o neuspokojeni psychického vyvoje ditéte. Dité strdda psychicky —
nedostatek psychickych podnét, nedostatecné projeveni lasky vuci ditéti. U télesného
zanedbavani dité trpi fyzicky, tj. neuspokojuji se jeho télesné potieby (nedostatecna vyziva,
obleceni, zdravotni péce, obrana pfed vS§im zlym). Dale dit€¢ miize stradat citové — citové
zanedbavani — neuspokojovani citovych potieb ditéte. Pripadné dospély mlze zanedbavat
vychovu a vzdélavani. V takovém ptipad¢ dochdzi k tomu, ze ditéti neni nabidnuta moznost
uskute¢néni jeho vzdélavaciho potencialu — nenaplnéni této potieby (Skolni absence, détska

prace) (Hanusova, 2006).

Matéjcek (1995) rozliSuje zanedbavani a psychickou deprivaci. O psychické deprivaci mluvi
nasledujicim zplsobem: ,,vysledek Zivotni situace kdy ditéti nejsou uspokojovany jeho zdkladni

psychické potieby v nadlezité mire a po urcitou, dosti dlouhou dobu. Uvést dite do takovéto situace
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a udrzovat je v ni znamena samoziejmé ohrozZeni jeho duSevniho zdravi a celého dalsiho dusevniho
wvoje“ (MatgjCek, 1995, s. 87). O zanedbavani mluvime v souvislosti s dopady nedostacujici
vychovy nejCastéji v nizkém socioekonomickém prostiedi. Takové dit€ zije casto
v primitivnich pomérech, trpi neuspokojivou hygienou, nema nalezit¢ modely vhodného
chovani. Dité neni schopno v téchto podminkach rozvinout sviij psychicky potencial.
V dnesni dob¢ jiz neni tolik piipadl takového zanedbavani, jako bylo dfive. Nyni jsou rodiny
dobie zaopatieny, ale déti naopak stradaji citove. Zanedbavanym ditétem je dite, které se
nachdzi v okolnostech, kdy kriticky trpi nedostatkem podnéti podstatnych pro zdravy
fyzicky a psychicky rozvoj. Zahrnuje okolnosti, kdy je pfimo ohrozen zivot ditcte, ale také
situace, kdy az v dasledku spojeni né€kolika ¢initelti nabyvaji na Spatném spolecenském
nasledku. V terminologii syndromu CAN se mluvi o zanedbéavani, ale ve vysledku tento
pojem splyvé s deprivovanym ditétem. Pokud zanedbavajici situace, ve které se dité nachézi,

nebude adekvatné vytesena, je takové dit¢ podrobeno nebezpeci psychické deprivace.

Langmeier a Matéjcek (2024) uvadi, ze ve zhodnocovani jevl souvisejicich s deprivaci ¢i
zanedbavanim je tfeba brat v potaz aktualni spolecenskou situaci, kulturni aroven, zvyklosti,
obyceje nebo hodnotovy systém. Jelikoz v odlisnych spolecenstvi se naléhavost jednotlivych

détskych potieb razni. Odlisuji se také zdméery vychovy.

Do zanedbavani ditéte lze zatadit 1 sekundarni viktimizaci, kterd je zpusobena dalSim
poskozovanim ditéte, a to velmi pocetnym, nésilnym Setfenim syndromu CAN. Pfes
sekundarni viktimizaci 1ze postoupit k systémovému tyrani, do kterého se fadi veskeré
nepotfebné zasahy systému. Tyto zasahy jsou uskuteciovany institucemi, odborniky, ktefi
ztvariuji soustavu péce o déti (opétovné vyslychani déti 1 celé rodiny) (Dunovsky et al.,

1995).

Sekundarni viktimizace nemtze nikdy zmizet. Pokud se dité rozhodne svéfit se se svym
problémem, musi o ném znovu mluvit (popisuje, co se délo, kde to bylo, ...). Pravni systém
by vSak mél byt nastaven tak, aby to bylo co nejméné a co nejrychleji. Casto se stava, Ze
jsou vyslechnuti svédci, obét’ 1 pachatel, ale ¢eka se na znalecky posudek, na ktery se n€kdy
muze ¢ekat az po dobu jednoho roku. AZ po obdrzeni znaleckého posudku muize byt

zahajeno trestni fizeni (Hrabalek, 2024).
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Syndromem CAN trpi déti po celém svété, ve vyspélych zemich se snazi tomuto problému
zabranit. V dneSni dob¢ je mozné problému jiz i predchazet. Postupem casu doslo
k formulovani a popsani dané¢ho syndromu a k jeho rozdéleni na jednotlivé slozky. Jedna se
vSak o oblast, kterou by bylo potfeba vice prozkoumat, urcit jasné statistické udaje nejen
v zahraniéi, ale i v Ceské republice a nasledné danému problému pfizpasobit i celkovou

legislativu.

1.3 Legislativa
Legislativa, ktera se vztahuje k tyrani a zneuzivani déti, ma zasadni ulohu v ochrané déti.
Prvotni zadklad byl legislativné dan jiz pte vice nez 200 lety, ale dostali jsme se jako

spole¢nost za tuto dobu tam, kam jsme opravdu chtéli?

Jiz v 19. stoleti si spolecnost 1 staity uvédomovaly, Ze je tfeba chranit déti, dbat na péci a jeji
zpisoby a formy. Z toho divodu vznikla v roce 1884 v Liverpooolu organizace Narodni
spole¢nost prevence proti krutostem na détech. O rok pozdé€ji vznikla i v Londyné. Tato
instituce stale funguje, nyni je vzorem pro velkou spoustu dalSich organizaci podobného

typu (Dunovsky et. al, 1995).

Niésledn& v roce 1924 (Zeneva) byla piijata Deklarace prav ditd. Zemé, které se k této
deklaraci piipojily, musely détem umoznit optimalni péci, rozvoj 1 ochranu, pokud by se

takové dité dostalo do neuspokojivého postaveni (Dunovsky et al., 1995).

Spojené narody piijali v roce 1959 Chartu prav ditdte. Od roku 1945 byla i Ceskoslovenské
republika ¢lenskym staitem OSN, byla jednim ze zakladajicich €lend. Charta prav ditéte
prosazovala idealni vyvoj a obranu ditéte, pokud by mélo dojit k ohroZeni jeho prospéchu

(Dunovsky et al., 1995).

Dale v roce 1989 byla OSN piijata Umluva o pravech ditéte, diky které maji déti lidska
prava. Staty, které jsou soucasti, se musely zavazat, Ze zavedou tato détska prava do svych

zédkonodarstvi. Jménem Ceské a Slovenské Federativni republiky byla Umluva podepsana
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30. zati 1990 v New Yorku. Umluva o pravech ditéte byla oznamena pod ¢&. 104/1991 Sb.
a upravena pod ¢&. 41/2010 Sb.?

K Umluvé o pravech ditdte byly v roce 2000 vyhotoveny dva Opéni protokoly — Opéni
protokol k Umluvé prav ditéte o zapojovani déti do ozbrojenych konfliktd, Opéni protokol
k Umluvé prav ditéte o prodeji déti, détské prostituci a détské pornografii. V roce 2011 byl
zhotoven tieti Opéni protokol k Umluvé o pravech ditéte zavadgjici postup piedkladani

oznameni. Tento protokol vak pro Ceskou republiku pfisel v platnost az v roce 2016.*

V Ceské republice tvoifi Umluva mezindrodni smlouvu ve vyznamu natizeni ¢l. 10 Ustavy

Ceské republiky, podle kterého ,, Vyhidsené mezindrodni smlouvy, k jejich? ratifikaci dal Parlament

souhlas a jimiz je Ceska republika vazana, jsou soucasti pravniho vadu; stanovi-li mezindarodni smlouva

néco jiného nez zdkon, pouzije se mezinarodni smlouva *. >

Ceska republika podepsala nékolik dokumenttl, kterd se tykaji déti, jejich ochrany a prav.
Jedna se o Umluvu o pravech ditdte od OSN — udava statim povinnost na ochrnu déti pied
veSkerym nasilim. Dle vyboru OSN pro préva ditéte je velmi podstatna prevence i edukace,
je kladen dfiraz na pozitivni a nenasilné zpiisoby vychovy. Dalsi dokument, ktery CR
podepsala, je Evropska timluva o lidskych pravech, kterou nésledné vyklada Judikatura
Strasburského soudu. Umluvu rady Evropy o ochrané déti proti sexualnimu vykofistovani a
pohlavnimu zneuziti (Lanzarotskou umluvu) ratifikovala CR v roce 2016. Lanzarotska
umluva celkové popisuje problematiku obrany déti pred sexualnim vykofistovanim
a zneuzivanim. Zabyva se ptredevSim prevenci, naslednou ochranou obéti, zvySovanim
povédomi o dané problematice a propagaci vyzkumu. Avsak CR do ¢ervna 2024 zatim
neratifikovala Umluvu rady Evropy o prevenci a potirani nésili vii¢i Zenam a domaciho
nasili. Tato umluva fesi 1 problematiku déti spoleéné s domacim nasilim, bere je v potaz jako

svédky ¢i obéti. Dale se ochranou déti zabyva Listina zakladnich prav Evropské unie

*Ministerstvo prace a socialnich véci. Umluva o pravech ditéte a souvisejici dokumenty. Online. 2016. ISBN
978-80-7421-120-1. Dostupné z: https://vlada.gov.cz/assets/ppov/rlp/vybory/pro-prava-ditete/Preklady-
dokumentu-OSN.pdf. [citovano 2023-11-15].

*Vlada Ceské republiky. Umluva o pravech ditéte. Online. 2021. Dostupné z:
https://vlada.gov.cz/cz/ppov/rlp/dokumenty/zpravy-plneni-mezin-umluv/umluva-o-pravech-ditete-42656/.
[citovano 2023-11-25].

SUstavni zakon &. 1/1993 Sb., Ustava Ceské republiky. Dostupné z:
https://vlada.gov.cz/assets/ppov/rnm/dokumenty/vladni-dokumenty/ustava 2.pdf. [citovano 2023-11-25].
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a Strategie Evropské unie pro prava déti (2021). Diky témto dokumentim a tmluvam by
véechny déti v Ceské republice mély byt ochrafiovany pied jakoukoliv formou nésili (tyrant,

zneuzivani, zanedbavani, vykofistovani) (Petrova, 2024).

Zakony se zaméfuji i na déti, které o své rodice piiSly nebo jejich rodice pochybili v plnéni
rodicovskych povinnosti. Dle zékona €. 359/1999 Sb. ve znéni pozdéjsich predpist, Zakon
0 socialné-pravni ochrané déti, se socialné-pravni ochrana déti zamétuje na déti, jejichz
rodi¢e zemfeli nebo neplni povinnosti plynouci zrodicovské odpovédnosti nebo
nevykonavaji nebo zneuzivaji prava plynouci z rodicovské odpovédnosti. Jedna se také o
déti, které byly svéfeny do péce jiné osoby odpovédné za vychovu ditéte, pokud tato osoba
neplni povinnosti plynouci ze svéfeni ditéte do jeji vychovy nebo déti, na kterych byl

spachdn trestny &in &i déti, které jsou ohroZeny nasilim mezi rodici.°

S tématem tyrani, zneuZivani a zanedbavani déti se poji 1 Zakon o obétech trestnych ¢inti
¢. 45/2013 Sb., ktery tika, ze by obét’ méla byt vyslychana pouze jednou, ale ¢asto se stane,
ze dit¢ vypovidd o daném cinu jesté pred tim, nez zacne soudni stihani, obhajoba se pfi
samotném procesu muze hajit tim, ze nemuize polozit dopliujici otdzky pravé obéti
(Hrabalek, 2024). Petrova (2024) k tomuto dodéava, Ze dle Lanzarotské umluvy je navrhnuto,
aby byl pii prvnim vyslechu obé&ti potfizen videozdznam, ktery se necha nasledné vyuzit

misto naslednych vyslechi.

V ramci IX. odborné konference Centra LOCIKA (2024) zaznélo, ze mimo jiné proSel
vladou 1 zakon o domacim nasili. V neposledni fad¢ chce vlada feSit vzdélavani soudcii a
»détsky certifikat™, ktery by mel znemoznit pachatelim piipadné opétovné prace s détmi,

pokud dany pachatel byl jiz za tyrani ¢1 zneuZivani v minulosti potrestan.

Petrové (2024) dale uvedla, 7e zejména Judikatura Strasburského soudu dbé na ochranu déti
pted jakymkoliv nasilim. V nedavné dob¢ vystavil soud velké mnozstvi rozsudk proti vice
¢lenskym zemim. VyZaduje, aby nasili (znasilnéni, zneuzivani) na détech bylo ptisné
potrestano, jelikoz predevsim pii sexudlnim nasili jsou déti znacné zranitelné. Neni tfeba mit

pouze dobry zakon, ale musi se jednat o zadkon takovy, ktery je funkéni i v praxi.

674kon &. 359/1999 Sb., Zakon o socialn¢ — pravni ochrané déti. Dostupné z: https://www.e-
sbirka.cz/sb/1999/359?zalozka=text. [citovano 2023-11-25].
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7. Cervna 2024 doslo k podpisu prezidenta pod napravenou definici znésilnéni v trestnim
zakoniku ¢. 40/2009 Sb. Drive tu bylo uvedeno, Ze znasilnéni je ze sily vynuceny pohlavni
styk. Od nasledujiciho roku (2025) bude platit, Ze se jedna o nesouhlasny pohlavni styk. Tato
novela zakona také upravi vniméni sexudlnich praktik na détech do 12 let. Takovéto situace
by mély byt nové vzdy vnimény jako znasilnéni nebo sexudlni utok, uz ne jako leh¢i forma
trestu za pohlavni zneuziti. Dle novely zakona bude dostacujici, pokud dana osoba projevi
nesouhlas bud’ slovem, jako tomu bylo doposud nebo bude stacit jen nesouhlasné gesto nebo

plac. Je tu také brana v uvahu bezbrannost obéti (CTK, 2024).

Ve svéte se o této problematice zacalo na legislativni urovni uvazovat jiz od druhé poloviny
19. stoleti. U nas jsme byli nuceni pfijmout Chartu prav ditéte az o vice nez 100 let pozdéji.
Piesto, Ze od této doby uplynulo vice nez 60 let, v legislativé Ceské republiky dotykajici se
tyrani, zneuzivani a zanedbavani deti jsou stdle mezery, které by bylo tfeba doplnit
vhodnymi zakony. Tyto zdkony by mély dbat na bezpe¢i poskozenych déti a na piistup

k nim.
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2 Diagnostika syndromu CAN

K diagnostikovani syndromu CAN Ize vyuzit vice néstrojii, odbornici z jednotlivych odvétvi
ho budou diagnostikovat jinym zptisobem. Je vSak nutné, aby byl diagnostikovan v¢as, aby

se na skute¢nost tohoto syndromu pfislo a déle se s ni vhodnym zptisobem pracovalo.

Pro diagnostikovani syndromu CAN je tieba, aby bylo vyhovéno podmince, Ze se jedna
0 ,, pricinnou souvislost mezi aktivitou pachatele viici ditéti a primymi i neprimymi nasledky této aktivity

pro stav a vyvoj ditéte nebo jednotlivé oblasti jeho Zivota“ (Dunovsky et al, 1995, s. 21).

K upozornéni na pfitomnost syndromu u dité¢te mize dojit prostfednictvim jakéhokoliv
¢lovéka, ktery pracuje s détmi (I€kat, ucitel, pracovnik détské organizace). Tito lidé védi,
jakym zptisobem se syndrom u ditéte miiZze projevit. Je mozné, ze problém zcela neodkryji,
ale mohou alespon adekvatné do situace zasdhnout — ohlaseni policii, Organu socialné pravni
ochrany ditéte (OSPOD) nebo pokud ma dany ¢lovek potiebné kompetence, zakroci a dale

se dané situaci vénuje (Dunovsky et al., 1995).

Pokud se ¢lovék rozhodne oznamit fakt, Zze u ditéte dochazi k tyrani, zneuzivani ¢i
zanedbavani, mize tak ucinit i anonymné. Piesto, ze nebude dany ¢lovék znadm, piislusné
orgéany by se problémem mély zabyvat. Casto je viak anonymni ohlaSovatel nucen piistoupit
na ptipadné vyjiti z anonymity, pokud by bylo potieba vypovidat, ud¢€la to. I diky tomu ziska
dany ptipad na divéte (Dunovsky et al., 1995).

Odbornici, jako jsou napi. pedagogové, by méli védét, jakym zplisobem oznamit danou
skutecnost. Kdokoliv, kdo chce oznamit skuteCnost, Ze je dit€ v ohroZeni, miize zavolat napf.
na Linku bezpeci, Krizovou linku bezpeci pro déti a dospélé, kterd je zaméfena na tyrani a
zneuzivani, dale na Linku divéry krizového centra, kde se fesi akutni psychiatrickd a
psychologicka pomoc, déle 1ze kontaktovat Bily kruh bezpeci nebo Linku pro rodinu a skolu.

V neposledni fadé je tu i policie & OSPOD (COSIV, 2022).

Po ohlaSeni problému je mozné piistoupit k diagnostice. Méla by probihat ve spolupréci
mezi odborniky. Je tfeba stanovit rodinnou i osobni anamnézu a z tohoto zjisténi nasledné
vychazet. Urcitou funkci v rodinné anamnéze ma 1ékatskd anamnéza spolecné se stanovenim
nynéjSiho stavu ditéte. Dité je vySetfeno Iékafem a nasledné¢ ¢i soubézné dojde

1 k psychologickému vysSetieni. Pokud je tfeba, dojde k vySetieni gynekologem a jsou
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odebrany vzorky pro otestovani pfitomnosti sexualné pfenosnych chorob. Psychologem
musi byt vySetfen 1 nafeny pachatel. Zaroven vySetieni probihd i ze strany socialni
pracovnice. Ve velmi zasadnich pfipadech by meéla byt pfitomna u Setfeni 1 policie

(Dunovsky et al., 1995).

Halfarova (1995) uvadi, ze je vhodné rozhovor s ditétem nahravat, a to nejen kvili
minimalizovani sekundarni viktimizace, ale videozdznam muze byt psychologem nasledn¢
analyzovan, a to jak z hlediska obsahu, tak je kladen diraz na neverbalni projevy ditcte.
Zhodnotit zdznam mohou nésledné 1 jini odbornici, ktefi jsou do pfipadu zahrnuti, diky tomu

je mozné k pripadu ptistupovat co nejobjektivnéji.

U sexualniho zneuzivani muze k diagnostice psychology pomoci demonstrace
s anatomickymi panenkami. Vhodnou pomitckou jsou u déti, které maji nizsi slovni zasobu
nebo se v dané problematice s ohledem ke svému véku zatim zcela neorientuji, nedokazi
popsat, co jim bylo provadéno. Anatomické panenky mohou byt ale i pomtickou u strasich
déti, které uz vhodnou slovni zasobou disponuji, ale naopak se stydi nebo trpi uzkostmi.

Diky aktivitam s panenkami dochdzi nezifidka kdy u déti k uvolnéni (Halfarova, 1995).

2.1 Pediatricka diagnostika syndromu CAN

Syndrom tyraného a zneuzivaného ditéte je soucasti systému Mezinarodni klasifikace
nemoci (MKN), 1ze ho zde najit pod oznacenim T 74. X a spadaji do ni nasledujici diagnozy:
Zanedbavani/opousténi; télesné tyrani, syndrom bitého nemluvnéte nebo ditéte; pohlavni
zneuzivani; psychické zneuzivani; jiny syndrom tyrani, smiSené formy; Nespecifikovany

syndrom tyrani, u¢inky tyrani ditéte (Mydlikova et al., 2021).

Lékart pti stanovovani diagndzy musi stanovit rizikové faktory jak u ditéte, tak v rodiné. Je
titeba aby provedl detailni vySetfeni a nasledny podrobny popis nalezu. Je tfeba, aby Iékaft
k ditéti pfistupoval citlivé, musi brat v potaz neobycejnosti dané¢ho veku ditéte. Vysetieni by
melo byt provadéno v ptatelské atmosfére, bez nutného opakovani, neptat se bezdlivodné
znovu na problémové situace. Je podstatné, aby byla vedena detailni dokumentace —
charakteristika vyuzivanych metod, pfipadné odchylky ve vyvoji. Lékat zaznamenava stav
vyzivy, kostry, klize, chrupu, kvality vlast, ... Musi zaznamenat i chovani ditéte, slovni

zasobu Ci socialni dovednosti. Lékar si vzdy musi byt védom, Ze existuje moznost
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pfitomnosti vnitinich poranéni. M¢l by tomu pfizptlisobit i nasledné vysetteni (Dunovsky et

al., 1995).

Jednim z hlavnich indikatort spravného détského vyvoje je rist. U riistu je tfeba pozorovat
rustovou kiivku. Jestlize se kiivka za¢ne vymykat ristovym predpokladiim ditéte, je tieba

zjistit pfi¢inu (nemoc, deprivace ditéte, ...) (Mydlikova et al., 2021).

Poranéni z pediatrické perspektivy lze tfidit na poranéni zaviena a oteviena. Do zavienych
poranéni patii modfiny a pohmozdéniny, vytrhané chomace vlast, kousnuti, poranéni $lach,
svall, kloubt ¢i kosti, ... Mezi oteviena poranéni se fadi rany a popaleniny (HanuSova,

2006).

2.2 Diagnostika pomoci kresby

Pro déti je kresba bezprostfednim sdélovacim nastrojem. Dité si diky ni mize reprodukovat
své potéseni Ci obavy, kresba ditéti dovoluje zprostiedkovat ostatnim svij prozitek v jiné
formé nezli slovy. Kresba muze byt prvnim identifikatorem, jak si Ize vSimnout, ze je dité
obéti tyrani, zneuZzivani ¢i zanedbavani ¢i jinych traumatickych zazitkda.

Jiz J. A. Komensky (nedatovéno, cit. podle Uzdil, 2002, s. 8) tikal, Ze je dulezité, ze jiz
ptedskolni déti ,, do pisarstvi a malifstvi zavozovany byti maji . Byl presvédceny, ze détska kresba
ma, co do ¢inéni sjeho duSevnim Zivotem a Ze souvisi se zdravym rozvojem ditéte.
Dilezitost kresby ditéte se od této doby zvySovala, dale se kresbou zabyval F. Cada, kterému
neslo o posouzeni uméleckosti, ale o , projevy détské duse (Pogédy et al., 1993, s. 39). Byl
toho ndzoru, Ze kresba ditéte vypovida o prostfedi, ve kterém dité Zije. Pfednesl prvotni
podstatu pro odbornou praci s kresbou ditéte (Cada, 1918 cit. podle Pogady et al., 1993, s.
40).

Kresba ditéti umoZiiuje sniZit nejistotu, pochyby, napomaha zmirnit napéti. Casto je pro déti
snazsi situaci €i pocit nakreslit, nezli o ném mluvit. Ditéti kresba napomaha lépe se
sebevyjadiit i se seberealizovat (Pogady, 1993).

Dle Sickové Fabrici (2006) kresba odhaluje hyperaktivitu, utoénost &i nizkou sebejistotu.
,Détska kresba miize diagnosticky signalizovat mnohé problémy, at uz poruchy pozornosti, specifické
vyvojové poruchy uceni, grafomotoriku & jiné psychické poruchy “ (Mydlikova et al., 2021, s. 46).

Pokud zkouméame détskou kresbu musime brat v potaz vyvojova stadia détské kresby, tak
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i sociokulturni zdzemi ditéte. Pro spravné urceni diagnostiky nelze tedy pracovat jen
s kresbou samotnou. Kresba mtize rodi¢im, pedagogim ¢i jinym odbornikiim dat najevo, ze
dité proziva néco nepiijemného. Jednim z ryst kresby je barva. Podle toho, jakou barvu dité
opakovang voli ¢i zvolilo pro diagnostickou kresbu Ize nastinit, co dité proziva, jak se citi

(Mydlikova et al., 2021).

Pokud kresba vykazuje specifické znaky (dle Sickiové Fabrici (2006) ohrani¢eni postavy,
dést’ a slzy, zaémarani oblasti genitalii, ...) Ize dle mnoha odbornikii — Malchiodi, 1998; Gil,
2006; Altman, 2011; Cognet, 2013; Sickova Fabrici, 2006 (cit. podle Mydlikova et al, 2021,

s. 49) — uvazovat o problematice ditéte trpicitho syndromem CAN.

2.3 Socialni diagnostika syndromu CAN

Z4dna spole¢nost by neméla tolerovat nasili na détech. V Ceské republice se objevuje nasili
na détech totozné jako v jinych statech Evropy, avsak Ceské i Slovenska republika nema
dostate¢né postupy pro jeho oznaceni a nasledné vymyceni. Nase vlady si jsou tohoto
problému védomy, prohlasuji nutnost tuto potiz fesit, ale vyuzivané postupy jsou zatim
neucinné. Velmi ziidka dochdzi k tomu, Ze dité, které je postizeno domécim nésilim, tuto

skutecnost nahlasi a tim si 1 fekne o potfebou pomoc (Mydlikova et al., 2021).

Avsak castéji dochazi k tomu, Ze si dospéli kolem ditéte v§imnou, Ze neni néco v potradku
(rozdilné chovani ditéte, vzhled ditéte), ale nijak to nefesi nebo nechtéji fesit. Pokud by se
vSak jiz b&hem pocatku nésili tomuto zabrdnilo, nemuselo by pozdéji dochazet
k opakovanym psychiatrickym vySetfenim ¢i k nejriznéjSimu léceni (Matousek, 2017).

., Nejvétsi pravomoci, a tedy i nejlepsi realnou moznost zachytit a zastavit uz v pocdatecnich stadiich nasili

na détech maji pracovnici oddélent socialné-pravni ochrany méstskych a obecnich uiradii* (Mydlikova

etal., 2021, s. 68).

Kazdy ptipad ohrozené¢ho ditéte je zpravidla umistén do piehledu ,,Tymu pro ohroZené déti*.
Dany tym se orientuje na zabezpeceni vefejnopravni ochrany a veiejnopravniho dohledu
zadouciho vyvinu ditéte pfed neimérnym ohrozenim. Nez je dany piipad zafazen do feSeni
od ,,Tymu pro ohrozené déti* smeji pracovnici Organu socialné-pravni ochrany ditéte dat ke
zvazeni danou situaci externim odbornikiim, kteti s OSPOD spolupracuji. Nasledné¢ ma

pracovnik z ,,Tymu pro ohrozené déti povinnost vést kompletni dokumentaci o daném
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ptipadu a vse, co s danym ptipadem souvisi. Kazdy ptipad dané¢ho ditéte je kontinualné
vyhodnocovan, pokud dojde k ustaleni a zlepSeni podminek u ditéte, je piipad zpét predan

pracovnikiim z OSPOD (Mydlikova et al., 2021).

K rozpoznani ptiznakl tyrani a zneuzivani déti neni mozno vyuzit néjaky test. Pracovnici
vyuzivaji své védomosti a zkuSenosti, ale pfedevSim svou intuici. Maji za ukol stanovit
rozsah hrozby nasili na détech. VSe se posuzuje popisnym zptsobem, a tento fakt zkuSené
pracovniky zdrzuje, nebot’ popis dané situace nebyva snadny a je zdlouhavy, u nov¢jsich
pracovnikil se naopak nejedna o relevantnost popisu, nebot’ nemaji dostatecné zkuSenosti
a jejich popis byva neziidka kdy zalozen na deskriptivnich materidlech (Mydlikova et al.,

2021).

V roce 2021 fungovalo v Ceské republice 253 organizaci (Mydlikova et al., 2021), které se
zabyvaji détskymi obét'mi nasili a néjak s nimi pracuji.

Jelikoz neexistuji podstatné nastroje pro diagnostiku nasili na détech, stava se, ze dojde k
nestastnym konctim piibéht jednotlivych déti. Pokud by vsak odbornici méli k dispozici
takové nastroje, posilily by jejich minéni ¢i zavéry jednotlivych situaci a pfisp€ly by tim
k jejich naslednému kondni, jednani ¢i rozhodovani. Dle vyzkumu APVV-16-205
Identifikdcia mechanizmov vcasnej diagnostiky CAN syndromu (2017-2021, Trnavska
univezita, Trnava) byla navrzena a otestovana testova baterie, ktera by mohla souzit k rychlé
identifikaci syndromu CAN u déti. Vysledek vyzkumu nebyl validni, jelikoZ nesesbiraly
dostatecné mnozZstvi vzorkil, avSak postup vytvareni a nasledné ovétovani testu vysly jako
velmi uZite¢né. Ukazalo se, Ze dany test by mohl slouzit jako efektivni pomicka okamzitého
a orientacniho tetovani déti, u kterych je podezieni na obéti domaciho nasili, kdy symptomy
nasili nejsou jeste zcela znatelné (Mydlikova et al., 2021).

Zde jsou wuvedeny tii zpiisoby diagnostikovani syndromu CAN. Zpisobii pro
diagnostikovani existuje jisté vice, neni diilezité, jakym zplisobem je diagnostika provedena,
podstatné je, aby pomohla ditéti a dit€ nasledné jiz tyranim, zneuzivanim a zannedbavanim

netrpélo.
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3 Prevence a rizikové faktory syndromu CAN

Pro ptedchéazeni syndromu CAN je dulezité dbat na jeho prevenci, a to jak mezi dospélymi,
tak mezi détmi. Pokud se stanovi rizikové faktory tohoto syndromu, nasledné muze byt

snazs$i tento syndrom v danych situacich identifikovat.

Prevence syndromu CAN se d€li na primarni, sekundarni, tercialni, popt. kvartalni. Rizikové
faktory lze rozd¢lit na faktory ze strany rodicu, faktory ze strany déti a rizikové prostiedi.

Primarni prevence spoc¢iva v hodnotné piiprave ditéte na zivot v dospé€losti — pfiprava na
manzelstvi/rodiCovstvi — a to jiz od utlého veéku ditéte, dale v nejriznéjSich programech pro
budouci rodice. Také se snazime u déti budovat znalosti a uméni branit sebe samy ptred
hrozbami a umét si fict o pomoc. Sekundarni prevence se opira o vyhledavani rizikovych
faktorii (depistaz). Jedna se o vyhledavani rizikovych déti, dospélych, rodin a situaci.
Tercialni prevence je reakce odbornika nebo osoby na jiz vzniklou situaci tyrani, zneuzivani
¢1 zanedbavani ditéte. Vyznamem této prevence je zabranit dalS$imu moznému takovému
chovani k ditéti. Kvartalni prevence je navraceni ditéte do plivodni rodiny, pokud bylo na
urcitou dobu z této rodiny odebrano. U nas se o tomto pojmu moc nemluvi a ani neni bézny,
na rozdil od anglosaskych zemi. Pokud bychom chtéli timto zpisobem fungovat i u nas,
muselo by dojit k vétsi propojenosti a spolupraci mezi statnimi a nestatnimi institucemi

(Skola, rodina, dal$i odbornici) (Hanusova, 2006).

Dle HanuSové (2006) mizeme rizikové faktory rozdélit na dvé slozky — rizikove faktory ze
strany rodict a rizikové faktory ze strany ditéte. Rodice, kteti spadaji do této kategorie,
mohou byt ti, ktefi sami béhem détstvi byli tyrani, zneuzivani ¢i byli deprimovani.
K transferu takového chovani z generace na generaci dochazi ¢asto, ale neni to pravidlo.
Tento transfer se nazyva transgeneracni pienos a byl potvrzen pouze u 18 % ptipadt (Hunter
a Kilstrom, 1979 cit. podle PRCAN, 1993, s. 117). HanuSova (2006) dale uvadi, ze pokud
se obétem tyrani ¢i zneuZivani podafi v budoucnu navazat hodnotné socialni vztahy, je velka
pravdépodobnost, Ze déale k takovému chovéani dochazet nebude. Toto bylo potvrzeno
1 vyzkumy (Hunter, Kilstrom, 1979; Egeland, 1988; Egeland et al., 1988 cit. podle Péthe,
1996, s. 66), které se zamétily na faktory zabranujici pfenosu takového chovani do dalSich
generaci. Jednim znich byl jiz zminény hodnotny socidlni vztah, dale ,pozitivni vztah

k vyznamnému dospélému v détstvi nebo zkuSenost psychoterapie a schopnost poskytnout uceleny obraz
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o traumatické uddlosti s hnévem a odpovédnosti nasmerovanych ne proti sobé, ale proti nasilnikovi*

(Pothe, 1996, s. 66).

Rizikovi rodice jsou dale velmi mladi rodice, svobodné matky ¢i rodice, kteti nemaji zralou
osobnost (Hanusova, 2006). Pothe (1996) povazuje za rizikové dospélé mimo zminéné také
osoby trpici psychickymi poruchami ¢i rodi¢e velmi ambicidzni. V tivahu bere také chténost
¢1 nechténost ditéte ze strany obou rodict. To potvrzuje i vyzkum Nechténych déti (David
et al., 1988 cit. podle Pothe, 1996, s. 65), kde se u sledovanych nechténych déti ze strany
matky dané déti potykaly ¢astéji s nemocnosti, mély vice drobnych urazi, horsi vysledky ve
Skole ¢i déti byly negativné vnimany svym okolim. Tito rodi¢e neprojevovali k détem tolik
ochranitelsky vztah jako rodice chténych déti, coz potvrdilo zkuSenosti klinickych détskych
psychologti.

Mezi détmi, které patii do rizikové skupiny jsou déti postizené (mentalnég, télesné, smyslove)
nebo déti, které reaguji na okoli odlisné¢ (plactivé, neklidné ¢i déti, které na podnéty

nereaguji) (HanuSova, 2006). Pothe (1996) do této skupiny fadi i déti pfedasné narozené,
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Déti jsou zranitelnéjsi také z toho divodu, Ze nejsou dostateCné informované a poucené.
Tradi¢ni vychova vede déti k poslusnosti vici rodi¢im. Pokud ditéti nebylo vysvétleno, co
je vhodné a nevhodné chovani od dospélych viici détem, dit€ neni schopné se branit (Pothe,

1996).

Poslednim faktorem, ktery mtize byt rizikovym, je prosttedi, kdy negativni podminky ptisobi

na déti 1 rodice a ovliviiuji tak jejich chovani (HanuSova, 2006).

Aby byla rodina zpisobild k vychové ditéte a k uspokojovani jeho zdkladnich potieb, je
nutné mit pfiznivé vnitini i vnéj$i podminky. VSem ¢lentim rodiny ¢i domacnosti je nejlépe
v prostiedi, kde se nachdzi bezpecné a fungujici vztahy mezi jednotlivymi ¢leny navzajem.
V rodinéch, kde jsou déti obét'mi Spatného pristupu od rodici, jsou vztahy poskozené. Vliv
na chovani od rodic¢t (dospélych osob) k détem mé i ekonomické postaveni rodiny,
pfitomnost cizich osob (nevlastni otcové) v rodiné. Dale miiZze byt rodina ovlivnéna socidlni

1zolaci, ktera pfitomnost nasili na détech stupniuje (Pothe, 1996).
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Pothe (1996) dopliuje rizikové faktory ze stran rodici a déti také prostiedim, kde Zziji.
Pisobeni jednotlivych faktori na sebe vzdjemné navazuje a tim jejich umociiovani
zpusobuje vznik Spatného chovani k ditéti (t€lesné a psychické tyrani, sexualni zneuzivani
¢i zanedbavani). Ve stiedu vSech faktort stoji dospély clovek, ktery mé pravo se rozhodnout,

jakym zptisobem se bude k ditéti chovat.

V prevenci tyrani a zneuzivani maji své misto po pravu i ucitelé a vychovatelé. V mnoha
ptipadech travi dité s uditelem v&tsi ¢ast dne neZli s rodi¢em (zpravidla v MS tomu takto
muze byt). Proto mé ucitel moznost zpozorovat jakékoliv zmény v chovani ¢i jednani ditéte,
povsimnout si novych poranéni, v ptipadé divérného vztahu ucitel — dité, je pravé ucitel
jedinou osobou mimo rodinu, komu by se dit¢ eventualné mohlo s problémem v rodiné
svéfit. Schopnost rozpoznat tyrani, zneuZivani ¢i zanedbavani ditéte zavisi na ucitelovych
moznostech, do jaké miry zvlddne symptomy vcas identifikovat a zaclenit je do kontextu

rodiny (Pothe, 1996).

Ackoliv se ¢im dal vice lidi zajima o vyzkumy a studie traumatizovaného mozku, o pficinach
traumatu, jeho prevenci a nasledného 1é¢eni bylo vydano jen malé mnozstvi publikaci.
Mnohem vétsi zdjem je o diagnostiku traumatu a naslednou medikaci s ni spojenou (Levine

a Kline, 2012).

, Trauma je nejspis tou nejvyhybanejsi, nejopomijenéjsi, nejvice snizovanou, popiranou a nejmené
pochopenou a lécenou pricinou lidského utrpeni (Levine, 2005 cit. podle Levine a Kline, 2012,

5. 38).

Dunovsky et al. (1995) uvadi jako moznou pfi¢inu syndromu duasledek partnerskych
konfliktii, nemoc, ¢etné zdrzovani se mimo domov. U sexualniho zneuzivani zdiiraziiuje, ze
pachatel ¢asto nebyva schopen najit si adekvatniho partnera pro svou sexualni spokojenost

nebo se svém sexualnim zivoté citi nespokojeny.

Mezi rizikové faktory ze socialniho prostiedi 1ze zatadit chudobu, nasili, rodice, ktefi béhem
svého détstvi zazili tyrani nebo zneuzivani, dale se sem tadi rodice, kteti jsou dusevné

nemocni nebo kteti uzivaji navykové latky.

Existuje velké mnozZstvi rizikovych faktort, které mohou mit vliv na vznik syndromu CAN.

Ne vSem témto faktorim Ize zcela piedchazet, n¢které vzniknou samovolné, na jinych se
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nechd pracovat. Presto je tfeba, aby prevence fungovala tak, jak m4, a to nejen v rodinach,
které né¢jakym rizikovym faktorem trpi, ale i v rodinach, kde se zda byt vSe v poradku. Bylo
by potieba, aby vSechny slozky prevence fungovaly u déti 1 dospélych, aby se 1 samotné dite

mélo moznost ptipadné ozvat, Ze je v rodin€ néco v nepotadku.
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4 Nasledky syndromu CAN

Se syndromem CAN se nepoji pouze prevence, ale také nasledky. Je tieba si uvédomit, ze
pokud si dit¢ danym piipadem projde, nekonci to pouze tim, Ze se syndromu zamezi. Dité si

z danych neblahych situaci odnasi ne zcela vhodné zkusenosti do budouciho Zivota.

Nasili na détech nepachaji pouze rodice i jiné blizké osoby déti. Dalsi rozsifenou skupinou
jsou starsi sourozenci. Ve vSech piipadech tyrani i zneuzivani, at’ je agresorem kdokoliv, trpi
dand osoba nasledky téchto zkuSenosti az do doby, kdy je dospélda. Obéti mohou mit
v budoucnu sklony k depresim, uzkostem. Problém se mtize ptenaset i do sféry zaméstnani
¢1 budoucich blizkych vztahd. Obé&ti mohou mit vétsi sklony k alkoholismu, mohou mit
problémy s poruchou osobnosti. Dité, které prozilo trauma, mize mit nasledné sklony

k poskozovani ostatnich — napt. Sikana u starSich déti (Levine a Kline, 2012).

Pokud je dit¢ svédkem nasili, Casto tuto skute¢nost proziva hlife nez osoba, na které bylo
nasili spachdno. Dané skutecnost je jesté vice umocnéna blizkym vztahem k ublizené osobé
—rodi¢, sourozenec. V takovém piipadé dité slysi nebo vidi, co je dané obéti provadeéno. Dité
je v dané situaci bezbranné a pokousi se byt v takovéto situaci neviditelné (Levine a Kline,

2012).

Ve spojitosti s tyranymi, zneuZivanymi a zanedbavanymi détmi, lze mluvit o traumatu.
Trauma vSak nespociva v tom, co dité zazilo, ale v nervové soustavé. Traumaticky zazitek
byvé spojen s piehlcenim organismu. Dité (dosp€ly) je prehlceno, néasledkem takového
zazitku se zacne chovat jinak a zaroven je odpojen od svého fyzického i psychického téla.
Veskeré obranné mechanismy, které byly v pfedeslém zivoté nacviceny, jsou oslabeny. Dité
si v dané situaci pfipadd bezbranné, slabé, nevidi nadéji. U mladSich déti se ocekava vetsi
piehlcenost obvyklou situaci, u dospivajicich ¢i dospélych by takovouto situaci nejspis
k ptehlcenosti organismu nedoSlo. Stupeii rozruSujici situace je podstatny ukazatel
zajistit preziti — aktivizuje se spousta energie — pfisun adrenalinu. Diky tomu je ¢lovek
nasledné schopen se branit, pfipadné sam se uchranit (Levine a Kline, 2012).

%

NejcCastéjsi pric¢ina traumatu spojena s tyranim, zneuzivanim ¢i zanedbavanim ditéte je

neziidka kdy spojena se samotnou rodinou ¢i jinou blizkou osobou ditéte. Pokud ditéti
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takovouto zkuSenost zprostfedkovala blizka osoba, pak je zrada, zavazek udrzeni tajemstvi
a nasledné ponizeni velmi vyznamné jen samo o sob&. Pro komplexnost takové zrady je

nezbytné, aby dité naslo odbornou pomoc (Levine a Kline, 2012).

To, Ze u malého ditéte dochazi k né€emu, co neni normalné¢ bézné (tyrani, zneuzivani) se
muzeme dozvédet ze hry. Tyto déti maji jiné vzorce spanku nebo se u nich mize preménit
uroven aktivity, dit€ mize trpét neimérnym strachem ¢i zlosti k néjaké vyskytujici se situaci

vvvvv

zazitky prostfednictvim mluvené feci (Levine a Kline, 2012).

Posttraumaticka stresova porucha, diive nazyvana jako pourazové stresové obtize, je
komplex komplikaci, které se vyvijeji jako nésledek traumatu, které dana osoba prozila.
Muze se jednat o trauma fyzické, sexudlni i psychické. Tato porucha patii mezi psychiatrické
diagnézy a ovliviiuje chovani, §kolni pfizptisobivost, socidlni vztahy. Cloveék trpici
posttraumatickou stresovou poruchou casto trpi halucinacemi, pfichdzi o veskeré zajmy,
prichazi o urcité dovednosti, nedovede citit lasku, vSe vidi pesimisticky, miva sny o
traumatické zkuSenosti, miize byt velmi pfecitlivély na jemné impulsy (Dunovsky et al.,

1995).

Dle Dunovského et al. (1995) velmi zalezi na trvani, sile a vyvojovém stupni ditéte, kdyz
dojde k tyrani zneuZivani ¢i zanedbavani. Nékteré déti se nasledné mohou projevovat jako
vice plactivé, citlivéjsi, jsou bojacné. Maji nizkou sebedlivéru i sebehodnoceni. Maji obavy
z vysloveni svého pfani nebo svého vlastniho nazoru. Jiné déti naopak mohou reagovat
agresivné, chtéji za kazdou cenu dosdhnout svého. Tyto déti vlastné kopiruji jednani svych
blizkych dospé€lych osob. Oba dva typy déti mivaji potize v navazovani mezilidskych vztahti
a v jednani s ostatnimi dospélymi i vrstevniky. BéZné se také objevuji poruchy chovani ¢i
psychosomatické obtize.

U sexudlniho zneuzivani Dunovsky et al. (1995) dopliiuje nediveéru k dospélym a moznost,
ze zneuzivané dit¢ potiebuje ze sebe dostat bezmoc, tim muze dojit k naslednému

nevhodnému sexualnimu chovani, ale tentokrat od zneuzivaného ditéte smérem k dalsi obéti

(dité — obét’ se tedy stava pachatelem).
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Pokud se malé dité, které neni jest¢ schopno se branit, setkd s tyranim ¢i zanedbavanim,
reaguje jinak nez starsi clovek, ktery je schopen aktivovat svlij mechanismus pro boj nebo
uték. V malém téle dojde k napnuti svall, ke stazeni vnitinich organt. NejpodstatnéjSim
faktem vSak je, ze mozek rostouciho ditéte se bude vice orientovat na ptekonéni dané situace,
na Ujmu vyvoje limbického systému a mozkové kiry. Obé dvé ¢asti jsou odpovédné za
tvorbu vzruchti a pocitii. V tomto piipad¢ nastane trvaly stav, kdy je mozek malého ditéte
choulostivy na vnimani nebezpeci. Kvuli tomu mtze v dobé, kdy dité plni povinnou skolni
dochazku, dojit ke Spatné diagnostice projevu ditéte — porucha pozornosti, porucha
pozornosti s hyperaktivitou ¢i izkostna porucha. K jinému chovani dochézi kvili tomu, ze
dit¢ bylo zvyklé, ze je tfeba uzaviit své systémy, jelikoz strach i bolest byly stale vice

netnosné (Levine a Kline, 2012).

Déti, které byly tyrané ¢i zneuzivané, maji v budoucim zivoté vétsi Sanci, Ze budou mit
problémy s chovanim nebo s agresivitou, mohou se objevit i sklony ke kriminalité. U 42 %
déti se tento problém objevil alespont jednou béhem tii let, ktery néasledoval po daném,
Spatném zazitku (McCrae, 2009 cit. podle Woodruff a Lee, 2011, s. 492). Déti, které byly
vychovné problémy nez déti, které zneuZzity nebyly viilbec nebo az déle. Stejné je tomu

1u tyrani a zanedbavani (Woodruff a Lee, 2011).

Pokud dité trpi syndromem CAN, je pravdépodobné, Ze u n¢j dojde ke zméné chovani, poté
mluvime o rizikovém chovéni. Dfive se pro tento typ chovéani pouzival pojem socialné-
patologické jevy, nebot’ ¢innosti, které jsou soucasti rizikového chovani, nemizeme nazvat

patologickymi, protoZe v prvotni prevenci se jedné o jejich zamezovani (MSMT, 2019).

Dle Miovského (2015) je rizikové chovani takové, které ma za nasledek zna¢ny nértst
zdravotnich, socidlnich, vychovnych a jinych hrozeb pro daného cloveka ¢i pro celou

spolecnost.

Dle Benedetti (2012) ma chudoba vétsi vliv na vyvoj malych déti (od batolat po Skolni vek)
nezli na mladistvé. Nasledné toto znevyhodnéni ovlivituje dané déti az doby, kdy jsou
dospélé. Miize to mit vliv na jejich zapojeni do pracovniho procesu, na vzdélavani nebo
chovani, a to diky vazbé, ktera se ma vytvotit mezi ditétem a pecujici osobou. Na této vazbé

zavisi vyvoj a funkéni systémy, které si dit¢ osvoji.
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Vyznamnymi lidmi, ktefi se vénovali Setfeni v oblasti vztahd, byli John Bowlby a Mary
Ainsworth. Pravé diky témto vyzkumim je snaha vénovat se i prevenci. Jednou vhodnou

moznosti muze byt utvofeni bezpecné vazby mezi vychovavajici osobou a ditétem

(Bretherton, 1992).

Dle Levine a Kline (2012) neni vhodné brat situace, kdy je dit€¢ malé (do 2 let véku ditcte)
a dochazi u n¢j k traumatu disledkem tyrani, zneuzivani ¢i zanedbavani, ¢i jinou formou, na
lehkou vahu. ProtoZe to, co se v tomto obdobi déje, formuje zasadni strukturu, ktera nasledné
usmériiuje veskeré systémy v téle (obranyschopnost, sebevyjadifeni, regulace emoci,

komunikace, inteligence, odolnost centralni nervové soustavy).

Dle Michalcové (2024) neni dostatek détskych psychologli a psychiatrii, ale je také
nedostatek neutralnich prostfedi, kam by dit€ mohlo byt v ptipadé zjiSténi syndromu CAN
umisténo. V ¢ervnu 2024 neni v Praze misto pro déti, u kterych by se nove prokazal syndrom
CAN. Tyto déti nemiizou byt v Praze zajistény. Bylo by potteba je odvézt do jiného mésta
— Liberec, Brno, Litoméftice pro jejich bezpecné zajisténi. Tento fakt zpisobuje, Ze zejména
mésto Praha, neni schopné zajistit rychlou ochranu détem, které v dané situaci potiebuji

oporu.

Pokud dojde k ohlaSeni sexualniho zneuZzivani u ditéte, je tteba mu zafidit bezodkladné

bezpecné prostiedi.

S nasledky syndromu CAN se miiZe dité potykat po cely Zivot, av§ak zaleZi na tom, v jakém
veéku dité traumatem spojenym se syndromem CAN proslo. T€lo a mozek malého ditéte
reaguje na danou skutec¢nost jinak nez dité star$i. Vzdy je vSak dité ohrozeno tim, Ze danou
zkuSenosti bude trpét po cely zivot, Ze se n¢jaky problém spojeny s prozitym traumatem

nasledné objevi.
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5 Prace s tyranymi a zneuzivanymi détmi predSkolniho véku v CR

Préace s tyranymi a zneuzivanymi détmi v Ceské republice se 1i$i od prace s témito détmi

v zahranici. Jednd se hlavné o rozdily spojené s propojenou péci riznych odborniki.

Dle Jochmannové (2020) neméme v Ceské republice dostate¢nou komplexni pééi o obéti
trpici tyranim, zneuzivanim ¢i zanedbavanim. Jedna se o ,,roztrFisténost systemu “. Nemame
nastaveny celistvé diagnostické postupy, jelikoz chybi spoluprace diléich systémt. V CR
nelze nalézt pracovisté, kde by se feSila dana problematika celistvé — se vSemi specifiky.
Také u nés ztézuji danou situaci rozvody, kdy se nepravdivé natknou rodice z tyrani ¢i

zneuzivani. To se podili na pochybnostech ohledné skute¢nych ptipadli doméciho nasili.

Wiinschova (2024) taktéz uvadi, kdy je potfebna mezioborova spoluprace. Pokud by tato
spoluprace fungovala, nebylo by potteba mit tolik vrcholnych specialistli. Specialisti jsou
pro danou oblast dileziti, ale jsou urcité Casti, které by mohly byt zajisténé prave diky
mezioborové spolupraci. Specialistim by tak odpadla ¢ast prace, kterou nyni musi
vykonavat a méli by ¢as na vice déti a na situace, kdy je nezbytny zasah specialisty —
klinického psychologa. O zavedeni péstounské péce se uvazuje, ale je potieba ji podpofit,
aby byla zavedena jesté béhem stavajiciho volebniho obdobi. V této dobé (Cerven 2024)
dana péce v CR schazi. Systém se musi nauit véasnému zaznamenani ohrozenych déti a

zajisténi potfebné opory t€émto détem.

Dle COSIV (2022) je mozné v piipadech, kdy se nam na détech zd4 néco jiného &i zvlastniho
nez obvykle, zorganizovat pfipadové setkani. Jedna se o mezioborové setkani, které vétSinou
organizuje Skolské zatfizeni. Mezioborové setkani je dobré usporadat, pokud vidime, ze se
ditéti zmenila nalada, dit€ chodici do Skoly ma hlad, je neupravené, dité Casto ve Skole chybi,
chova se agresivng, je unavené, nema pomucky na vyucovani (ZS/SS). Na toto setkani je
potieba pozvat rodiCe ditéte, odborniky, kteti dokazi ditéti ¢i rodicim pomoci (ucitel, 1ékar,
pracovnik socialné-aktivizacnich sluzeb ¢i poradensky pracovnik).

Wiinschova (2024) uvadi, ze v CR je nejen nedostatek odbornych pracovniki, ale i mist,
kam se déti mohou umistit, pokud maji byt odebrany ze své ptuvodni rodiny. Studenti

psychologie a 3. 1€katské fakulty UK vyuzivaji centrum Locika pro svou praxi. Tito studenti

se citi nepfipraveni na praci s ohrozenymi détmi. V dnesni dob¢ chybi odbornici, a to hlavné
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kvtli tomu, ze pro né€ neni zatfizené odborné specializované vzdélavani. Je ur¢ité mnozstvi
lidi, ktefi by danou praci vykonavali, ale kviili systému, ktery je v CR zavedeny, chtéji odejit
do zahranici, kde je systém pro né vyhodnéjsi. Studenti necht¢ji odejit kvuli finan¢ni strance,

ale proto, Ze jim prace nedavéa smysl tak, jak je v CR nastavena.

Podstatnou ulohu v pomoci obétem tyrani ¢i zneuzivani maji pomahajici profese. Jednotlivé
profese musi mit vhodné osobni dispozice pro vykon daného povolani, musi byt schopny
reflexe (kladeni dalSich otdzek) béhem daného ptipadu. Musi umét reflektovat dany piipad,

ale 1 svou praci v piipad¢, Ze ji chtéji provadét spravné (Jankovsky, 2003).

Ministerstvo 8kolstvi, mladeze a t&lovychovy (MSMT) vydalo Metodické doporuceni
k primarni prevenci rizikového chovani u deéti a mladeze — Tyrané, zneuZivané
a zanedbavané dite ve skole, kde davéa doporuceni ve vyuZitych postupech pro zaméstnance
Skol. Je zde pospano, jak mize dit¢ vypadat, pokud je tyrano, jaké mohou byt jeho projevy
chovani nebo jaké chovani miize vykazovat pecujici osoba. Jsou zde feSeny dva typy
ohrozeni ditéte — ohrozeni chronické a ohrozeni akutni. Pfi akutnim ohroZeni je tfeba ihned
danou skutecnost fesit, a to telefonickym ozndmenim na Policii a OSPOD. Pfi chronickém
ohroZeni ddvame ditéti oporu a soucasné je tfeba zvazit, zda situaci na dané organy oznamit
¢i nikoliv.”

Ve vsech ptipadech se musi §kola ¢i dany pedagog rozhodnout, zda oznami skutecnost pouze
na OSPOD nebo i na Policii CR. Pokud se jedna o zanedbavani ditéte, které se nepovedlo
vyfesit Skole samotné, pak je vhodné oslovit OSPOD. S policii se Skola spoji, pokud ma
pochybnosti, Ze doslo k trestnému ¢inu. AvSak 1 v tomto pfipad¢ je vhodné informovat
OSPOD. Jestlize skola ¢i dany pracovnik neni pfesvédéen o kontaktovani ptislusného
organu, vzdy se miize poradit s pracovnikem OSPOD. Na OSPOD nelze podat ozndmeni

anonymné, vzdy je tieba védét, od jaké Skoly oznameni vzeslo.”

'BLAZKOVA, Katefina, PETRENKO, Roman a kol. Metodické doporuceni k primdrni prevenci rizikového
chovani u déti a mladeze. Priloh ¢. 5. Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dité ve Skole — doporucené postupy
pro pracovniky skol. MSMT-3262/2024-1. Online. 2024. Dostupné z: https://msmt.gov.cz/file/62285/.
[citovano 2024-06-02].
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6 Praces tyranymi a zneuZivanymi détmi pfedSkolniho véku v zahranici

Oproti ¢eskému systému v Rakousku pfi rozvodu rodicti maji vSichni Gc¢astnici (rodice, déti)
béhem fizeni pravo na vyuziti jednoho hodinového sezeni s psychologem za tyden. Pokud
se dité nachazi v roding, kde doslo k tyrani, zneuzivani ¢i zanedbavani (nemuselo se jednat
o tento akt u ditéte), je zahrnuto do seznamu ohrozenych déti. Takové dit€ je ozndmeno vSem

potfebnym ufadiim a je mu vénovana potiebna pomoc (Jochmanova, 2020).

Ve Velké Britanii maji vSechny Skoly, kterym zalezi na jejich jméné, zhotovenou vnitini
smérnici, jakym zptisobem fesit ze strany ucitele situaci tyrani, zneuzivani ¢i zanedbavani
ditéte. Kazdy takovy ucitel prosel odbornym vycvikem na rozpoznavani ptiznakil tyrani,
zneuzivani a zanedbavani a nacvi¢enim, jak a kam dany problém ohlésit a jak dit¢ dale
sledovat. Ucitelé vi, jakym zptisobem jednotlivé piipady identifikovat a kam je nasledné
oznamit, coz ma i kladny uc¢inek na vystupovani nasilnika, jenz ma vétsi obavu z prozrazeni

(Pothe, 1996).

Svédsko ma svého ombudsmana pro prava mladeze, ktery funguje jako predstavitel déti
a dohliZi na détska prava a zaliby dle Umluvy o pravech ditdte. Tento fakt zrcadli realitu
nedostateéné¢ vyslySenych détskych néazori a podfizeni détskych zajmd rodic¢tim.
Ombudsman zvySuje povédomi o détskych pravech a je tu pro déti, aby jim v nelehkych

situacich pomohl (P6the, 1996).

BéZnou praxi v zahranici je poskytnuti péstounské péce détem, u kterych byl diagnostikovan
syndrom CAN. Osob/rodin, které péstounskou péci poskytuji, je dostatek a neni problém,

v naléhavém ptipadé€ dit€ rychle do nové rodiny umistit (Wiinschova, 2024).

V USA bylo podpotfeno nékolik vyzkumi, které¢ se zabyvaly ,,nau¢enim* rodici spravné
péce o déti u rodin, ve kterych byly déti zanedbavané. Jednim z nich byl vyzkum (Lam, Fals-
Stewart a Kelley, 2009 cit. podle Benedetti, 2012, s. 12), ktery zkoumal pfiznivé disledky
v programu rodi¢ovskych dovednosti s behavioralni terapii. Dal$i metodou, kterd se
osvédcila, je Interakeni terapie rodicl s détmi (Parent-Child Interaction Therapy, PCIT).
Nedilnou soucasti této terapie je zapojeni rodici i déti. Rodi¢ je pfitomny na vyukovém
programu, musi si osvojit spravné dovednosti ptislusejici rodici, zdrovent ma rodi¢ podporu

pii interakci s ditétem, a to diky sluchatku, kterym ziskavéa komentai od svého kouce, ktery
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sedi za jednosmérnym zrcadlem v dané mistnosti. Program PCIT se snazi odbornici vyuzivat
u rodicu trpicich depresemi, u depresivnich déti predskolniho veku, bere se ohled na duSevni

zdravi nebo u rodin s nizkymi piijmy (Benedetti, 2012).

V zahranici se s problémy syndromu CAN a détmi, které timto syndromem trpi, pracuje vice
komplexng, neZ je tomu v Ceské republice. Existuji terapie, které jsou uréeny pro rodice
1deti, dochéazi klepsi identifikaci daného problému a nasledné je s détmi adekvatné
pracovano. Lze si povimnout, ze Ceska republika by méla zlepsit svij pfistup k détem
trpicim syndromem CAN. Nejenze se zacind uvazovat o trpicich détech danym syndromem
az od zakladni Skoly, ale také nejsou nastaveny vhodné podminky pro feseni danych ptipadii

mezioborove.
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7 Role ucitele v nelehké situaci

Byt ucitelem, kterému se dité svétilo se zavaznym problémem, neni lehké, avSak kazdy
ucitel by mél védeét, co ma v dané situaci délat, jakym zplisobem mé postupovat a jak ditéti

zajistit potfebny pocit bezpedi.

Ucitel by v takovéto situaci mél kontrolovat své vlastni reakce a chovani. Jedna se
o profesionala, ktery by mél védeét, jak se v takové situaci zachovat. Je jeho povinnosti ditéti
zajistit potfebnou pomoc. Pokud se dit¢ svéti rodici, rodi¢ Casto reaguje nepochopitelné.
Jelikoz se ucitel vida s ditétem téméi kazdy den, mél by byt schopen odhalit znamky tyrani
ditéte (viditelnd poranéni ditéte, zmény v chovani ditéte). UCitel se s ditétem styka
dlouhodobé, tudiz méd moznost vidét nastalé zmény. Ziidkakdy se stane, ze se dité svéii
slovné. Casto se povazuje za spoluvinika vzniklého chovani v roding. Avsak uéitel by mél
byt schopen rozumét neverbalnimu projevu ditéte. Dité Casto hledd pomoc pravé timto
zpisobem komunikace, jelikoz mize ovlivnit to, co fikd, avSak dité jiz neni do takové miry

schopné kontrolovat sviij t€lesny projev (Vanickova et al., 1995).

Pokud se dit¢ dospelému Eloveku sveéri, dany Clovék by nemél brat problém na lehkou vahu.
Po détech nechceme, aby zakryvaly to, co se jim déje, aby délaly, Ze je vSe v poradku.
Naopak bychom méli byt radi, pokud se nam dité svéfi. Dité si potiebuje uchovat sebedlivéru

1 pocit bezpeci. Oba pocity dité potfebuje k moznosti zazZit ispéch (Levine a Kline, 2012).

Dité travi s ucitelem velké mnoZstvi ¢asu béhem svého dne, buduji k sobé vztah. Pokud je
tento vztah divérny, dité se bude moci uditeli svéfit, pokud dojde k né¢jakému problému.
MiiZe se jednat o problém ve tiid¢, tak ale 1 mimo tfidu, napiiklad doma. Ucitelovou praci
neni primarn€ pomahat, pokud vSak dojde k situaci svéfeni se ze strany ditéte, m¢l by ucitel
postupovat citlivé a snazit se ditéti pomoci, prestoZze nedisponuje takovym odbornym

potencialem jako napiiklad Skolni psycholog na zakladni Skole (Lazarova, 2008).

Dle Vanickové et al. (1995) je ucitelovou povinnosti zasdhnout, pokud ma podezieni na
tyrani, zneuzivani ¢i zanedbavani ditéte, avSak vzdy je tu druhd stranka véci, ktera se tyka
moralnich zabran ucitele. Pokud si ucitel neni jisty, jakym zplisobem se v dané situaci

zachovat, mize nevédomé ovladat své chovani. Mtize délat, jako ze o tom nevi, ze si niceho
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nev§iml. Casto predava ugitel v takové situaci zodpovédnost jinym odbornikiim (détsky

1ékar, pedagogicko-psychologické poradna, ...).

Pokud si vSak ucitel pfipusti, Zze dité tyrano je, poté fesi svou moralni zodpoveédnost viici
svému jednani. V takovych ptipadech ucitel zpravidla fesi, zda ma pravdu. Nemél by si to
vSak brat za vinu, pokud jen na danou situaci upozorni, jedna se o uspéch. Dale jiz s rodinou
ucitel nepracuje, prace je prenechana specializovanym pracovnikiim (Vanickova et al.,

1995).

Pokud uditel zjisti, Ze je s ditétem v MS ¢&i s zikem v ZS nevhodné zachazeno, musi tuto
skutenost oznamit na Policii CR, na OSPOD, piipadné se rozhodne danou situaci
neozndmit, ale musi adekvatné s rodinou i s ditétem/zdkem pracovat. At dojde k oznameni

dané situace ¢&i nikoliv, mé&l by byt ugitel ditéti/zakovi oporou. 8

Ucitel vramci vSech kompetenci, které¢ potfebuje k vykonu svého povolani, by mél
disponovat i krizovou intervencni kompetenci. T¢ se vSak nelze nikde naucit. Pro schopnost
ucitele poradit si v naro¢né a nevsedni situaci jsou zapotiebi skryté v€domosti (praktické
védomosti). Tyto védomosti usmériiuji ucitelovo jednani v danych situacich. Takovéto
znalosti jsou béhem Zivota a bézné prace pedagoga skryté, objevi se az ve chvili, kdy je
pedagog pottebuje vyuzit. Jedné se vSak o védomosti individualni, kazdy je ma odlisné od
ostatnich. Pouziti skrytych védomosti zjednoduSuje reflexe své vlastni praxe ¢i supervizni

prace (Lazarova, 2008).

Kromé psychologti ¢i socidlnich pracovnikli mohou se i ulitelé nachazet v situaci, kdy je
nezbytné bezprostfedné a rychle zakrocit a jednat. Zpravidla se jedna o situace, kdy je dité
ve fyzickém ¢i psychickém nebezpeci. Pokud dité proziva néjakou krizi, je oteviendjsi
zménam, nezli je tomu béZné. V takovychto ptipadech je velmi napomocna i laickd pomoc.
Ucitel je v takové situaci laikem, nebot’ neprosel (vétSinou) psychologickym tréninkem.

Avsak 1 laickd intervence muZe byt ditéti pomoci, nebot’ ucitel by mél byt schopen uklidnit

8BLAZKOVA, Katetina, PETRENKO, Roman a kol. Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového
chovani u deéti a mladeze. Priloh ¢. 5. Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dite ve skole — doporucené postupy
pro pracovniky Skol. MSMT-3262/2024-1. Online. 2024. Dostupné z: https:/msmt.gov.cz/file/62285/.
[citovano 2024-06-02].
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dité, ustalit stav ditéte a omezit nebezpeci. UCiteliv zajem o pomoc danému ditéti muze dité
podpoftit v dodani odvahy. U¢itel by m¢l umét naslouchat, byt empaticky a poskytnout ditéti
bezpecny prostor pro projeveni emoci. U menSich déti jsou zadouci instruktivnéjsi formy

intervence — prebrani zodpovédnosti za dité, piesné rady a ochrana (Lazarova, 2008).

Ucitelé, rodice i zdravotnici se nachdzi v takové pozici, kdy mohou Céastecné zamezit
désivym duasledkiim traumatu. Tyto profese mohou déti v dané situaci velmi podpofit

a usnadnit jim budouci Zivot (Levine a Kline, 2012).

Velké mnozstvi rodicu, ale i uditeld, si stile neuvédomuje, jak Casto miize dojit k nasili na
jejich vlastnich détech. Nemusi se vzdy jednat pouze o nasili pfimo na détech samotnych.
V dnesni dob¢, ma témét kazdé dité pristup k elektronice a elektronickym médiim, neni
slozité¢ se dostat k videu ¢i ke hie, coz se tyka 1 déti predSkolniho veéku. A prave velké
mnozstvi her a videi v sobé zahrnuje néjakou formu nésili. Na rodi¢ich je zodpoveédnost
davat pozor na to, co jejich dité na pocitaci sleduje ¢i poslouchd. Aby rodice i ucitelé mohli
ovlivnit déti i v dobé dospivani, je poteba s détmi uptimné o riznych formach nasili mluvit

(Levine s Kline, 2012).

Aby mél zak chut’ a odvahu svéfit se se svym trapenim uciteli, je tfeba, aby ve Skolnim
prostiedi panovalo bezpecné prostiedi — pozitivni klima, jasnd pravidla, ve Skolach se
neziidka kdy organizuji programy primarni prevence. Je vhodné seznamit déti
s bezpecnostnim planem, coZ je plan toho, jakym zplisobem se zachovat, pokud je dité
svédkem domdciho nasili — napf. od organizace SOFA.’ PiestoZe by toto mélo platit
i v matefskych Skolach, jsou veskeré informace i programy uzplsobeny az Skolam

zakladnim.

SOFA. Bezpecnostni plan — infografika. Online. Society for All. 2023. Dostupné z:
https://www.societyforall.cz/bezpecnostni-plan-infografika. [citovano 2024-06-10].
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Pokud potfebuje ucitel pomoci, mize se obratit na centrum LOCIKA.  Jedinym

specializovanym centrem pro déti ohrozZené nasilim je LOCIKA v Praze, kam také prichdzeji déti na

doporucenti ucitelii, OSPOD nebo Policie CR. !’

Centrum LOCIKA se nové také zabyva vzdélavanim ve Skolach. Chtéji naucit pedagogy
premyslet, co stoji za problematickym chovanim déti ¢i zaktl. Zda se jedna o diagnozu typu
ADHD nebo zda toto chovéani nenaznacuje ,,ilubsi probléem*. Jelikoz je povinna Skolni
dochézka nastavena od povinného predskolniho roku v MS do patnacti let, byva &asto
pedagog prvnim ¢lovékem, ktery postiehne problémové chovani ¢i zménu v chovani ditéte,
prave z diivodu syndromu CAN, popiipade se mu dité svéti. Takovato centra by se postupem
asu méla zprovoznit ve viech krajich CR.”” Aviak piestoZe je povinna $kolni dochazka jiz
od ptedskolniho roku, centrum LOCIKA se zaméfuje pouze na vzdélavani v zakladnich

Skolach, o matetskych skolach se zatim neuvazuje.

Vyznamné je 1 pisobeni Stfedisek vychovné péfe (SVP), které poskytuji mimo jiné
odbornou poradnu pro pedagogy, ktefi maji ve svych ttidach ,problematické* déti ¢i déti
postizené tyranim, zneuZivanim ¢&i zanedbavanim. SVP puisobi v CR od roku 1991 a jsou
,Lsoucasti sité Skolskych zarizeni preventivné vychovné péce a Skolskych zarizeni pro vykon ustavni
vchovy a ochranné vychovy“. Zamérem SVP je zamezit zrodu a naslednému vyvoji
nezadouciho chovani déti nebo naruSeni pfirozené¢ho détského vyvoje, dale se podilet na
pfirozeném individualnim rozvoji ditéte. SVP pomahaji détem a zakim od 3 do 26 let,
pedagogtim, Skoldm i rodindm. Pisobi jako doplnéni ostatnich Skolskych vychovnych
a poradenskych zafizeni a kooperuji s pracovisti poradenského, terapeutického ¢i
preventivné vychovného typu. Mise Stiedisek vychovné péce je uvedena v , Metodickém

pokynu k organizaci ¢innosti stredisek vychovné péce pro déti a mladez a stanoveni vyse uhrady za

stravovani a ubytovani podle § 16 odst. 3 zdkona ¢. 109/2002 Sb.“ !

19T¢ma: Traumatizované déti sedi v kazdé t¥idé. Casto konéi s nalepkou ADHD i s 1éky, fika psycholozka.
Interview s PhDr. Leonou Jochmannovou, PhD., klinickou psycholozkou. Online. EDUzin. 23. 1.

2020. Dostupné z: https://eduzin.cz/wp/2020/01/23/traumatizovane-deti-sedi-v-kazde-tride-casto-konci-s-
nalepkou-adhd-i-s-leky-rika-psycholozka/. [citovano 2023-11-25].

""'Narodni ustav pro vzdglavani. StFediska vychovné péce (SVP). Online. 2022. Dostupné z:
http://archiv-nuv.npi.cz/t/pedagogicko-psychologicke-poradenstvi/strediska-vychovne-pece.html.
[citovano 2024-06-10].
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8 Literatura pro déti a téma tyrani a zneuzivani déti

K ¢ervnu 2024 neexistuje na ¢eském trhu kniha, ktera by se zabyvala problematikou tyrani,
zneuzivani ¢i zanedbavani ditéte a byla by urcena piimo détem ptredsSkolniho véku. Pokud
bereme v potaz klasické pohadky jako je napi. Snc¢hurka a sedm trpaslikli, Popelka nebo
Pohadka o pernikové chaloupce, lze fici, ze pravé v téchto klasickych pohadkach je zlo
symbolizovano zlou macechou, kralovnou nebo nezralymi rodici, ktefi nejsou schopni
z diivodu chudoby se postarat o své déti. U novéjsi verze Sn¢hurky a Popelky neni navic
nevhodné chovani od pecujici osoby pachano na ditéti, ale jiz na starSi divce. AvSak

v ptvodni verzi Snéhurky (bratfi Grimmové) bylo divce sedm let.

Déti berou v téchto ptipadech nevhodné chovéni jako pfedstavitele zla, které je na konci
pohadky potrestano, v ptipadé Pohadky o pernikové chaloupce dojde k uvédoméni rodict,

ze udélali chybu, kdyz odvedli déti do lesa.

Toto uvadi 1 Bettelheim (2017), ktery tikd, ze pohddky v sob& nesou problémy, se kterymi
se dité miize béhem Zivota setkat — nap¥. dobro a zlo. Casto je jejich zpodobnénim pohadkova
postava a jeji Ciny, dité se musi rozmyslet, zda se ptfikloni k dobru ¢i zlu, coz se dotyka
moralnich dilemat. S moralnimi dilematy se setkdvame po cely zivot, je nutné, abychom

s nimi dokazali sami bojovat, a i s timto mohou détem poméhat pohéadky.

Avsak pokud bychom tyrani, zneuzivani a zanedbavani ditéte chtéli v ramci mateiské Skoly
tematizovat, nenajdeme k tomu v ¢eske literatufe pro déti a mladez Zadnou literaturu, ktera

by se tématem zabyvala.

Ptibéhy se ve vychové a vzdélavani vyuzivaji od nepaméti. Diky nim se miZze dany ¢lovék
seznamit s hodnotami, postoji a pomoci pribéhi se ucit. Uzivani slovesnych textl dalo
kotfeny biblioterapii, ktera je jednou z metod psychoterapie, kde se cetba chape jako
pomocnik, ktery mé terapeutické uCinky. Psany text slouzi v tomto ptipadé jako podpora

komunikace (Hartl a Hartlova, 2004).

Biblioterapii vyuzivaji hlavné psychoterapeuti a psychologové. V predSkolnim veku je jiz
dit¢ schopné vcitit se do hlavni postavy a umi proniknout do hlavni podstaty pfib&hu. Tyto

pribéhy usnadiuji ditéti pochopit jevy, se kterymi se stietdva béhem zivota. Z tohoto diivodu
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je dobré, kdyz jsou pohadky ¢i ptibehy pouzivany v ptipadech, kdy je tieba fesit nebézné

nebo naro¢né situace (Péchotova a Kozeluhova, 2022).

Prosttednictvim biblioterapie u déti dochazi k pochopeni emoci, k jejich rozvoji, vytvareni
mravnich hodnot, vyviji se prozitek a v neposledni fad¢ se utvaii normy chovani (Kapska

a Mironcikova, 2008 cit. podle Péchotova a Kozeluhova, 2022).

Pro pedagogy, ktefi chtéji podpofit kognitivni rozvoj a dovednosti déti, ukazat jim vhodny
ptistup ke kniham, pietvotila Kriiger a Safrankova (2021) program Ctenim a psanim ke
kritickému mysleni (RWCT) pro déti predskolniho véku. Prostfednictvim takto nastavenych
lekei 1ze u déti v matetské skole rozvijet kritické mysleni a ctenaiské dovednosti. Je potieba,

aby jiz predskolni dité si vytvofilo pozitivni vztah ke Cteni.

Pokud chceme détem poskytnout informace o nau¢ném ¢i odborném tématu, je mozné
pracovat s literaturou pro déti, kterd dané téma détem zprostiedkovava. I diive, kdyz lidé
jesté neuméli Cist a psat, predavali si pribéhy a znalosti slovné, aby jimi obohatili a poucili
nasledujici generace. Velmi dulezita v této dobé byla pamét’ a neni tomu jinak v dnes$ni dobé
u déti neétenait. Diky pribéhu miizou nejen déti poznavat nové véci. Ctendf i dité neétenat
muize vnimat logické souvislosti mezi pfi¢inou a nasledkem, miiZze k tomu zapojit i svou
vlastni zkuSenost. Ne vSechny klasické ptibehy sméfuji v dneSni dobé k tomuto ucelu,
jelikoz jejich moralni ponauceni je problematick¢ — Karkulka dostane tvrdy trest za
nepatrnou rozpustilost. V dneSni dob¢é uznavame hlavné hodnoty jako je tolerance, diivéra

a spoluprace (Kriiger a Safrankova, 2021).

Oproti tomu Bettelheim (2017) uvadi, Ze jsou pro déti vhodnéjsi lidové pohadky nezli
pohadky nové¢jsi, jelikoz se tykaji veskerych stranek détské osobnosti. Tyto pohadky
zahrnuji informace ovlivitujici détské védomi i nevédomi. Déti jsou mnohdy v Zivoté
dezorientované, potfebuji pomoci ze zmatenosti dojit ke smysluplnosti, dité si musi vytvofit

urcity platny fad pro sviij zivot. Toto miize dité€ najit pravé v pohadkach, v jejich symbolice.

Ucitel by si mél uvédomit, s jakym zdmérem chce ptibéh vyuzit. Hlavnim zdmérem je
ziskani novych informaci u déti nebo pochopit néjakou podstatnou myslenku vychazejici

z ptibéhu.
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Pro snadnéjsi pochopeni jakéhokoliv tématu u piedskolnich déti jsou velmi vyznamné
ilustrace. Je tieba vSak vybirat ilustrace s citem, musi byt vhodné pro déti predskolniho véku.
Ilustrace lze vyuzit z knih ¢i zinternetu. Piestoze mame v dne$ni dobé k obrazkim
neomezeny piistup, je tieba vybrat vhodnou obrazovou podporu. Vhodnéjsi jsou barvené
obrazky nezli ¢ernobilé, nebot’ détem sdéluji vétsi mnozstvi informaci a zprostfedkovavaji

estetiétéjsi prozitek (Kriiger a Safrankova, 2021).

8.1 Trifazovy model E-U-R
Jedna se o konstruktivisticky zptisob vyucovani, ktery je podstatny pro uceni se po cely
zivot. Od zacatku je détem pienechana zodpovédnost za uceni. U¢itelé musi déti utvrdit

v tom, Ze kazdy znich md mozZnost osvojit si nezbytné¢ dovednosti i znalosti (Kriiger

a Safrankova, 2021).

Pti praci s knihou s pfedskolnimi détmi je vhodné vyuzit tfifdzovy model E-U-R (evokace,
uvédomeni, reflexe), neboli ¢innosti, které etbé predchazi (E), ¢innosti probihajici béhem

samotného &teni (U) a &innosti, které nasleduji po ¢etbé (R) (Kriiger a Safrankova, 2021).

Evokace je poc¢atecni faze uciciho se procesu. DEti mohou vyslovovat své napady, které se
jim s tématem poji, co o tématu vi nebo si jen mysli. Diky tomu, Ze déti vyslovi to, co jiZ
znaji, vybavi si stavajici strukturu dané znalosti. Nasledné se do této struktury mohou zatadit
poznatky nové, které nebudou pouze nahodilé, ale budou ,,ulozeny* na spravném miste.
Bé&hem faze evokace se ziskava vnitini motivace ditéte — ucici se chce ziskat odpovédi na

otazky, které vyvstaly, ¢i na to, ¢im si neni jisty (Hausenblas a Kost'alova, 2006).

Pokud je model E-U-R vyuzit pfi praci s knihou, pak je vhodné béhem faze evokace,
zprostiedkovat détem podstatné informace o knize. Je tfeba rozpoznat, jakymi znalostmi
o daném tématu déti jiz disponuji. Je mozné détem fict nazev knihy, ukdzat knihu a nechat
déti predvidat, o ¢em by ptibéh mohl byt, jak by mohl ptibeéh dopadnout ¢i kdo budou hlavni
postavy. Diky tomu, ze déti udé€laji n€kolik odhadl, lze si je vice ziskat pro aktivni
naslouchani pfib&hi. Déti zajim4, zda se jejich odhad vyplni &i nikoliv (Kriiger a Safrankova,

2021).

Béhem druhé faze — uvédoméni — ma u déti/zaka dojit k uvédomeéni nové ziskanych

informaci. Dité je tim, kdo informace ziskava, je aktivni slozkou v této Casti. Nejedna se
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pouze o pasivni piijem informaci, ale dit¢ musi byt plné zapojeno, aktivné proziva novou
zkuSenost. V této ¢asti si ucici se osoby sdruzuji nové informace, které ziskaly béhem této

faze s ustalenymi informacemi z faze evokace (Hausenblas a Kost'alova, 2006).

Ve fazi uvédomeéni se détem cte samotny piibch, déti ziskavaji informace o daném tématu.
Je tfeba, aby déti byly co nejvice aktivni béhem této faze, aby doslo k pfijeti informaci
a jejich zapamatovani, k pochopeni a prozitku. Uc¢itel by mél déti podporovat v odpovidani
na kladené otazky, pobizet déti k rozhovorim, ucitel také musi naslouchat nazorim
jednotlivych déti. ,, Déti se snazime aktivizovat, rozproudit otdzkami jejich mysleni a umoznit jim
uvedomovat si, co pro né téma ¢i pribéh znamenaji, jak souvisi s jejich predchozimi znalostmi ¢i

zkuSenostmi a co si o namétu/vypraveni mysli (Kriiger a Safrankova, 2021, s. 46).

Posledni fazi procesu ucenti je faze reflexe. Ucici se si uvédomuje, k jakym informacim doSel
a utvari si aktudlni podobu tématu, do niz spada to, co jiz vi, co se osvéd¢ilo, pozménilo. Na
nékteré¢ otdzky se nemuselo podafit najit odpoveéd’, tyto otazky mohou byt namétem do

dalsSich ¢innosti (Hausenblas a Kost'alova, 2006).

V posledni fazi, reflexe, je tfeba zhodnotit ¢i fict, co déti diky pfectenému piibchu ziskaly.
Je vhodné, kdyz dit€¢ vyjadii své zjiSténi samostatné svym komentafem. Podpofit deti
muzeme napt. technikou pétilistek, diky které lze ptrehledn€, pomoci nadvodnych otazek
shrnout, jaké bylo téma a co se v ptib¢hu stalo. Dale je mozné vyuZit vizualizaci, kdy déti
mohou namalovat to, co je v pfibéhu zaujalo ¢i hlavni zapletku. Po celou dobu prace s knihou
je potieba, aby si déti byly védomy, Ze nas jejich nazor zajima a ze je pro nas dilezité, aby
svlj nazor mély, nebot’ zdmérem je, aby déti dokédzaly premyslet a zdtvodnit sva tvrzeni

(Kriiger a Safrankova, 2021).

Diky ttifazovému modelu E-U-R miiZe u déti dojit k sezndmeni s danym tématem a k jeho
pochopeni. Zaroven se déti dokazi vzit do daného ptibéhu, do danych postav a mize dojit
k porozuméni, pro¢ dand postava jednala urCitym zplGsobem. Na zavér je dulezité se
zamyslet nad celym piibéhem, co nam pfinesl, co si z n¢j odnasime. Diky tomuto modelu

dochdzi i k lepSimu zapamatovani a zatazeni novych znalosti do téch stavajicich.
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EMPIRICKA CAST

9 Uvod do problematiky

Téma tyrani a zneuzivani déti nejen predSkolniho véku je v dnesni spolecnosti aktualni. Déti
jsou timto problémem neziidka kdy ohrozeny vice nez dospéli. Nejen, ze se neumi branit,
ale mnohdy ani nevi, Ze to, co jim nejcastéji dospé€ly pachd, neni spravné. Déti se zatim
nesetkaly béhem svého zivota se situaci, kdy by jim bylo vysvétleno, jaké chovani od

dospélych k détem je spravné a jaké nikoliv.

Pokud se tento problémem déje v domacim prostiedi ditéte, je tfeba, aby pedagogové
upozornovali déti na to, co je spravné, co si rodice ¢i jini dosp€li mohou vici détem dovolit

a s ¢im by bylo dobré se nékomu svérit.

Pedagogové matetskych skol vSak Casto nevédi, jakym zplisobem s détmi o tématu tyrani

a zneuzivani mluvit. Maji strach, aby détem neublizili nebo je zbytecné nevylekali.

Autorka prace se rozhodla pravé pro téma tyrani a zneuZivani ditéte, jelikoZ spatiuje problém
v nedostate¢nych zdrojich pro pedagogy, které¢ by objasiiovaly, jakym zplisobem ptistupovat

k dané problematice s predSkolnimi détmi.

Vyzkum v této praci se orientuje na déti pfedskolniho veéku a na pedagogy matetskych Skol.
Prvni ¢ast empirické Casti se skldda z analyzy rozhovort s pedagogy o problematice prace
s danym tématem s piedskolnimi détmi. Druha ¢ast se zabyva reSersi anglosaské a Ceské
literatury pro déti predskolniho véku na dané téma. V posledni ¢asti je popsdna navrZzena
lekce s vybranou knihou o tématu tyrani a zneuzivani, kterd byla realizovana v matefské
Skole s predskolnimi détmi a nasledné ovéfena jinym pedagogem s jinou skupinou

ptedskolnich déti.

Lekce s knihou byla vytvotena na zaklad¢ knihy Some secrets should never be kept (Sanders,
2011) a knihy Do you have a secret? A Children’s Mental Health Book to Keep Kids Safe
(Moore-Mallinos, 2005). Autorka diplomové prace si knihy samostatné ptelozila, nasledné

vytvofila realizovanou lekci.
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9.1 Vymezeni vyzkumnych cili a vyzkumnych otazek

Tato diplomova prace si klade Ctyti vyzkumné cile.

Cil 1: Zjistit, zda a jakym zpiisobem se u vybranych pedagogii v matetskych Skolach
pracuje s t¢ématem tyraného a zneuzivaného ditéte.

Cil 2: Ud¢lat reserSi vhodné literatury pro déti, kterd by dané téma détem
zprostifedkovala.

Cil 3: Vybrat vhodnou knihu pro zprostiedkovani tématu détem predskolniho veku,
navrhnout s ni lekci ve vybrané MS, realizovat ji a reflektovat.

Cil 4: Nechat lekci ovéfit daliimu pedagogovi ve vybrané MS a reflektovat ji.

9.1.1 Vyzkumné otazky
Vyzkumné otazky k cili €. 1:

- Jakym zptisobem pracuji pedagogové s tématem tyraného a zneuzivaného ditéte?

- Jak se k této problematice pedagogové stavi?
Vyzkumné otazky k cili €. 2:

- Jaké knihy pro déti predskolniho veéku existuji na domacim trhu?

- Jaké knihy pro déti prfedSkolniho véku existuji na anglosaském trhu?

Vyzkumné otazky k cili €. 3:

- Jakym zptisobem je mozné téma détem piedSkolniho véku zprostfedkovat v matetské
Skole?

- Jak déti na dané téma reaguji?

Vyzkumné otazky k cili €. 4:

- Které aktivity pti zprostiedkovani daného tématu se pedagogim osvédcily a proc?

- Jakéa doporugeni pro pedagogy v MS lze formulovat pti zprostfedkovani tématu

détem piedskolniho veku?
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10 Metodologie vyzkumu

10.1 Kvalitativni vyzkum

Pro vyzkum této diplomové prace byl zvolen kvalitativni design.

Lidé chapou kvalitativni design vyzkumu ve dvou rovinach. Jedna rovina mu rozumi pouze
jako dopliujici vyzkum k vyzkumu kvantitativnimu, druha skupina bere kvalitativni
vyzkum jako rovnocenny k vyzkumu kvantitativnimu. Postupem c¢asu se zacal kvalitativni
vyzkum vnimat v socialnich naukach na stejné pozici jako ostatni podoby vyzkumi. Do
dnesni doby neni jednotn€ uznavany postup, jak stanovit ¢i vykonavat kvalitativni vyzkum
(Hendl, 2023). Pojem kvalitativni vyzkum je rozsahlé pojmenovani pro odlisné ptistupy.
Creswell (1998, s. 12 cit. podle Hendl, 2023, s. 48) uvadi, zZe ,, Kvalitativai vyzkum je proces
hledani porozumeni zalozeny na riznych metodologickych tradicich zkoumani daného socidlniho nebo
lidského problému. Vyzkumnik vytvari komplexni holisticky obraz, analyzuje riizné typy textu, informuje
o nazorech ucastniki vyzkumu a provadi zkoumani v prirozenych podminkach .

I vdneSni dobé existuje rozsahlad odliSnost v terminologii vymezeni pojmu kvalitativni
vyzkum. VSechny definice poukazuji na jiny podstatny rys jako podstatné odliSujici
hledisko. Kvalitativni vyzkum disponuje obSirnymi moznostmi sbéru dat, aniz by na po¢atku
byly vymezeny vychozi proménné. ,,Jde o to do hloubky a kontextudlné zakotvené prozkoumat urcity
Siroce definovany jev a pfinést o ném maximdini mnozstvi informaci* (Svati¢ek a Sed’ova, 2007,

s. 24).

Z toho divodu si autorka zvolila pravé kvalitativni design vyzkumu, §lo ji o prozkoumani
problému tyraného a zneuzivaného ditéte z riznych uhla pohledu, a to nejen po povrchu, ale

dostat se az do samotného jadra problému.

10.2 Metody sbéru dat

Sbér dat se uskutecnil ve Skolnim roce 2023/2024. Lekce s knihou byla realizovana
v listopadu 2023, rozhovor s pedagogy byl realizovan od ledna do dubna 2024, reSerSe Ceské
1 anglosaské literatury byla vyhotovena béhem listopadu 2023, avSak do finalni podoby byla

dovedena az béhem dubna a kvétna 2024.

K nalezeni odpovédi na jednotlivé vyzkumné otazky autorka vyzkumu vyuzila metody sbéru

dat, které se zdaly byt nejvhodnéjsi pro danou problematiku. Metodou pro sbér dat byl
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polostrukturovany rozhovor s pedagogy mateiskych skol, analyza ¢eského a anglosaského
détského knizniho trhu s literaturou pro déti s tématem tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti.
Nasledné¢ byla autorkou zhotovena lekce s knihou pro déti predskolniho véku na dané téma,
ktera byla zrealizovana autorkou se skupinou piedskolnich déti a nasledné jinym pedagogem
s jinou skupinou ptedskolnich déti. U lekce oducené jinym pedagogem bylo vyuzito

autor¢ino pozorovani.

Prvni metodou byl hloubkovy polostrukturovany rozhovor s pedagogy matetskych skol nad
tématem tyrani, zneuzivani a zanedbdvani déti a =zafazeni daného tématu do
t¥idniho/Skolniho vzdélavaciho planu v dané tiidé MS. Rozhovor byl nahravéan, vsichni

zucastnéni s danou skutecnosti byli seznameni.

Druhou metodou byla obsahové analyza ¢eské a anglosaské literatury pro déti na téma tyrani,
zneuzivani a zanedbéavani. Zamérné byl zvolen i1 anglosasky trh kvili vétSimu mnozstvi

publikaci v daném jazyce na dané téma pro déti predskolniho véku.

Tteti metodou byla ptiprava, realizace a reflexe lekce s knihou pro déti predskolniho véku
na téma tyrani, zneuZivani a zanedbavani. Tato lekce byla nasledné¢ ovéfena jinym
pedagogem s jinou skupinou ptedskolnich déti. Diky tomu, ze autorka nejdiive danou lekci
zrealizovala s détmi sama a nasledné pozorovala oduceni lekce jinym pedagogem, mohla do
dané realizace proniknout ptimo, ale 1 nepfimo a diky tomu dojit k uvédomeéni, ke kterému
by jinak dojit nemuselo. Soucésti byla i autoevaluace autorky a evaluace daného pedagoga

prob&hlé lekce.

10.3 Vyzkumny vzorek
Pro hloubkovy polostrukturovany rozhovor bylo vybrano pét pedagogli matetskych Skol ze
Stfedoceského kraje. Zamérné byli voleni tak, aby kazdy byl v odliSném véku, mél rozdilné

vzdélani a rozdiln€ dlouhou praxi v matetské skole.
Pedagogové byli vybrani nasledovné:

- Pedagog ¢. 1 — vek 28 let, praxe 4 roky, vysokoskolské vzdélani zamétené na
ptipravu uéiteli MS — Be.
- Pedagog ¢. 2 — v&k 36 let, praxe 12 let, vysokosSkolské vzdélani zamétené na piipravu

ucitelds MS - Be., aktualné dodélavani Mgr.
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- Pedagog ¢. 3 — v&k 43 let, praxe 10 let ucitelka, 7 let feditelka, vysokoskolské
vzdélani zaméfené na piipravu uéitelt MS — Mgr.

- Pedagog ¢. 4 — v¢k 62 let, praxe 33 let, stiedoskolské vzdélani zamétrené na ptipravu
ugiteld MS

- Pedagog ¢. 5 — veék 51 let, praxe 8 let, dvouleté studium stfedni Skoly s maturitni

zkouskou zamétené na piipravu uciteld MS

Pro realizaci lekce s knihou byla vyuZita tfida autorky, a to z toho divodu, Ze autorka déti
velmi dobfe znala. Ttida se nachazi v Ctyftiidni matefské Skole na Mladoboleslavsku. Ttida,
ve které byl vyzkum realizovan, je heterogenni, jeji soucasti je 22 déti, z toho 11 déti ve
véku 5-6 let, které se mohly vyzkumu tucastnit. Vyzkumu se zamérné¢ ucastnily pouze
nejstarsi déti, a to z divodu zavaznosti a té¢Zkosti tématu. Z 11 ptedSkolnich déti je 5 déti
s odliSnym matetskym jazykem (OMJ). Vyzkumu se nakonec ucastnilo pouze 7 déti z dané
tiidy, 3 déti s OMJ do vyzkumu zapojeny nebyly kvili ptipadnym a predpokladanym
problémim s porozuménim v dané dob¢, jedno dit¢ v dny realizace lekce bylo ve tiidé

neptitomné z divodu nemoci.

Ttida, ve které doslo k ovéfeni pfipravené lekce, je soucasti stejné matetské Skoly. Jedna se
opét o tfidu heterogenni. Danou tfidu navstévuje 20 deti, z toho 7 déti ve véku 5-6 let, které
byly schopné se ucastnit vyzkumu. Vyzkumu se UcCastnilo nakonec pouze 6 déti pro

dlouhodobou nemocnost jednoho zbyvajiciho ditéte.

Vsem zakonnym zéastupciim danych déti bylo predstaveno téma 1 cil vyzkumu. Zakonni
zastupci museli podepsat souhlas s U€asti jejich ditéte ve vyzkumu, s ndslednym anonymnim
vyuZzitim ziskanych dat v této diplomové praci. Informovany souhlas pro rodice 1ze nalézt
v ptiloze ¢. 1. VSichni tdzani zdkonni zastupci svolili k ucasti ditéte ve vyzkumu. Vedeni
dané matetské Skoly bylo téZ s realizaci a naslednym vyuZzitim vyzkumu sezndmeno.

Realizace vyzkumu v dané matefské Skole byla vedenim schvalena.
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11 Vysledky vyzkumu

11.1 Rozhovor s pedagogy

Pro hloubkovy polostrukturovany rozhovor s pedagogy bylo vybréano Sest otevienych
otazek, u jedné otazky navic dalsi Ctyfi podotazky. Otazky se tykaly zkuSenosti pedagogt
s problematikou tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte z jejich dosavadni praxe,
dale otdzky, které se vztahovaly k osobnim nazoriim na danou problematiku, jedna z otdzek

se tykala znalosti pojmu syndrom CAN.

Nejdiive byli vSichni pedagogové seznameni s tématem dané¢ho rozhovoru, byl udélen jejich
souhlas s pofizenim audionahravky rozhovoru. Kostru celého rozhovoru lze najit v ptiloze

¢. 2.

Pred realizaci vSech rozhovorti byl rozhovor pilotné vyzkousen s jednim pedagogem,
nasledné¢ mohlo dojit k potiebnym upravam. Pilotni pedagog neni mezi vybranym

vyzkumnym vzorkem péti pedagogt této prace.

Pro analyzu rozhovorti za Ucelem této diplomové prace se autorka rozhodla rozdélit

rozhovory do nésledujicich péti okruhii:

- Jak pedagogové rozumi pojmu syndrom CAN

- Nazor pedagogil na zafazeni tématu do prace s predSkolnimi détmi

- Zkusenosti pedagogti s danou problematikou béhem jejich dosavadni praxe

- Zpusob prace s danym tématem — zda a jak pedagogové pracuji s danym tématem
s predskolnimi détmi

- Podpirné materidly pro préci s tématem tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného

ditéte s predskolnimi détmi

Jak pedagogové rozumi pojmu syndrom CAN

Vybrani pedagogové se shoduji v tom, ze dité, které trpi syndromem CAN, by m¢lo mit na
sob¢ viditelna zranéni. Ta popisuji nejcastéji jako modiiny nebo obecné jako fyzické znaky
na ditéti. Druhym aspektem, ktery zminili tfi dotdzani, je chovéni takového ditéte. V tomto
ptipad¢ dit¢ popisuji jako bojacné, zamlklé, dité, které ma strach z dospé€lych osob a reaguje

na n¢ jinak, nez je bézné. Pedagog 4 navic uvedl, ze dit¢ by se mohlo chovat agresivné
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k ostatnim détem. Pedagog €. 5 se zamyslel nad tim, Ze fyzické tyrani 1ze v matetské skole

rozpoznat snadno, ale psychické nikoliv.

,, U toho psychického tyrani tam se to tézko odhaduje obzvlast z nasi pozice jako ucitelky, protoze tam
zase zalezi, z jakého rodinného prostiedi to dite prichazi, jake vztahy tam mezi rodici jsou, jak ti rodice
Jjednaji s ditétem. Nam se to ve Skolce miiZe jevit tak, zZe rodice se k ditéti chovaji mile, ale treba doma je
to v uplné jiném, upiné opacném smyslu, nebo opacné jako. Tohle se proste neda podchytit, az tak dalece,
ta psychika “.

Pouze dva pedagogové zminili, Ze do syndromu tyraného a zneuzivaného ditéte patii i déti
zanedbavané. Takové dité si predstavuji jako dité ze slabsi rodiny, které je nemyté a nosi
$pinavé obledeni. Zadny z pedagogii se nezamysli nad tim, Ze takové dité mize mit omezené

schopnosti a dovednosti v jednotlivych oblastech vzdélavani.

Nazor pedagogt na zaiazeni tématu do prace s predskolnimi détmi

Tfi mlad$i pedagogové uvadi, ze v dneSni dobé je tieba o daném tématu mluvit
1 s predskolnimi détmi. Mysli si, Ze by se téma do vzdélavani predSkolnich déti zaradit mélo,
ale vSichni se pozastavuji nad tim, Ze je tfeba to udélat velmi citlivé, s ohledem na veék
a dosavadni védomosti predskolnich déti. Dale uvadi, Ze se jednd o problém, o kterém se
malo mluvi, a o kterém se mnohdy boji mluvit i dospé€li s dospélymi, natoz pak s détmi. Je
tteba, aby déti o dané problematice mély alesponl zakladni tuseni. Pokud by se s tim setkaly,
veédely by, ze to neni spravné.

., Aby védely, ze kdyby se s tim setkaly, tak Ze to urcite neni spravné, pokud jim nékdo ublizuje a deéla jim
néco, co se jim nelibi. A, je mi to neprijemné, Ze se to déje, Ze to prosté je .

Dva star$i pedagogové uvadi, Ze v soucasnosti je to vétsi problém, nez tomu bylo dfive.
Jeden z nich si mysli, Ze by se o tom mélo hovofit vice vetejné, ale nedokdzal odpovédeét,
zda by bylo vhodné téma do vzdelavani déti zaradit. Druhy uvadi, Ze v jeho tfid€ neni potieba
o daném problému s détmi mluvit. RodiCe, ktefi udajné¢ maji déti v dané trid€, nejsou
problémovi, tudiz neni tfeba o daném tématu s takto malymi détmi hovofit.

ZkuSenosti pedagogii s danou problematikou béhem jejich dosavadni praxe

Tt1 z dotazanych uvedli, ze se s danym problémem béhem své praxe nesetkali. Nejednalo se
vSak o tfi nejméné¢ zkuSené pedagogy. Nejmladsi z dotdzanych uvedla, Ze pokud by

k danému problému doslo, fesila by to s vedenim Skoly, ptipadné se star§imi a zkuSen&jSimi
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kolegynémi, zrovna tak uvedli sviij postup dva z pedagogu, kteti dany problém museli
behem své praxe fesit. Oba tito pedagogoveé problém fesili pred vice nez 10 lety. Dalsi uvadi,
ze by nejdiive promluvila s ditétem a nasledn¢ to ohlasila na OSPOD, kde by se dotazovala,
jak se v daném ptipadé postupuje dale. Posledni z nich spojuje dvé predchozi moznosti, a to
promluvit si s vedenim $koly i ohlaSeni daného problému na OSPOD. Dopliiuje, Ze by se to
mélo fesit i s rodiCi. A zaroven je protikladem k pfedchozimu pedagogovi, nebot’ fika, Ze by

se to uréité nemélo fesit s ditétem.

Zbyli dva pedagogové s danym problémem urcitou zkuSenost maji.

. Jednou se mi stalo, Ze jsme sedély s holcickou u stolu a ona mi rekla, Ze ji maminka tahala za viasy, coz
mi prislo takové nestandardni. Nikdy mi to Zadné jiné dité nereklo. Ale pak jsem se dozvédela, ze v té
rodiné tatinek maminku bil“. Dotdzand dale uvedla, Ze se obratila na vedeni Skoly, jelikoz
nevédela, jakym zptisobem spravné postupovat. Vedeni Skoly vSak dany problém nechtélo
tresit. Dale uvadi, Ze by v dnesni dobé vyhledala anonymni linku, kde by se mohla poradit
s odbornikem na danou problematiku, dale by kontaktovala OSPOD. Jako jedina zminila

i nahlageni problému na Policii CR.

Profesné nejzkusSenéjsi z dotazanych uvedl, Ze se s danym problémem setkal béhem své
praxe (33 let) dvakrat. Opét se jednalo o biti déti otcem, jako v pfedchozim ptipadu, kde bil
otec matku, a opét fesila dany problém s vedenim Skoly. V tomto piipad€ to vedeni fesilo,
ale postih pro otce byl pouze odepteni davek od zaméstnavatele na déti. Déle uvadi, ze se

setkala s psychickym terorem.

., 1o bylo, Ze se rodice rozvadeéli a prosté si nechtéli, matka nechtéla dité pujcovat, jednou nam otec unesl

dité pres plot, vvhrozoval pistoli a zastrelenim, ale nam ucitelkam, ne diteti... Podavala jsem tenkrat dotaz
na ministerstvo . Nasledn¢é se doSlo k zavéru, ze pedagog nesmi zabrafiovat styku rodice

s ditdtem, tudiZ si otec chodil hrat s ditétem do matei'ské $koly v dobé& pobytu ditéte v MS.

Zpisob prace s danym tématem — zda a jak pedagogové pracuji s danym tématem
s predSkolnimi détmi

VSichni dot4dzani se shodli na faktu, Ze s danym tématem s ptredSkolnimi détmi nikdy
nepracovali, nehledé¢ na to, zda se ve tfidé dany problém objevil a dany pedagog

o problematice védél ¢i nikoliv.
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Dva nejmladsi pedagogové uvedli, ze je napadlo o dané problematice s détmi hovorit, ale
obavaji se reakce rodici i samotnych déti a nevi, jakym zpiisobem o syndromu tyrané¢ho a
zneuzivaného ditéte s predSkolnimi détmi hovofit. Dalsi tfi dotdzani uvadi, ze je to
nenapadlo a navic, Ze nem¢éli potiebu, jelikoz ve tfidé problém nenastal.

¢

,»Nemyslim si, Ze v tyhle chvili je to pro nase deéti aktuadlni. Kdyby to bylo aktualni, tak urcité to zaradim *.

Ctyti z pedagogi uvadi, Ze by se o dané problematice s détmi piedskolniho véku mluvit
m¢elo, avSak jeden z nich si na to sam jes$té netroufd, ptijde si nezkuseny. Dal$i z nich uvadi
totéz a dodava, ze k dané problematice nejsou zadné materialy, které by pedagoga podpoftily
o problému s détmi hovoftit. Pouze nejstarsi z pedagogi uvedl, Ze si tim neni jist, Zze by téma
zatadil, az kdyby dany problém vyvstal.

,, Protoze myslim si, Ze, nevim, myslim si, Ze spoustu véci chtéji zkouset a zkouseji to, co nemaji. Prosté si
myslim, viz. tfeba ted’ je videt, jak jsou ty deti uz rozjety a udivuje nds to. Treba u nas jeden chlapec vitbec

nemluvil sprosté a ted mluvi sprosté furt. Takze jako nevim, nemyslim si, Ze pokud by to, zZe bych asi

nepredbihala tém problémiim, nesla bych jim naproti. Jako u malejch déti asi ne, asi ne*.

Nasledné autorka kladla pedagogtim otazku, zda by nyni, kdyZ si jsou problematiky védomi,

zatadili v budoucnu dané téma do vzdélavaciho programu dané ttidy.

Opcét Ctyfi z dotazovanych uvedli, Ze by téma v budoucnu radi zatradili. AvSak opét dva
nejmladsi uvadi, ze by potiebovali se v daném sméru dovzdélavat nebo obdrzet jakysi vzor,
ktery by ukazoval, jakym zplisobem o problematice s détmi hovofit. Obavaji se, aby déti
nevylekali nebo ,,aby to nenadélalo vic skody nez uzitku*. Péaty pedagog si stoji za tim, Ze by

téma zatadil, az kdyby se problém mezi détmi objevil.

Podpiirné materialy pro praci s tématem tyraného, zneuzZivaného a zanedbavaného
ditéte s predSkolnimi détmi

Vybrani pedagogové se shodli na tom, Ze by kazdy z nich ocenil, pokud by byly vyhotoveny
podptirné materidly k dané problematice. Ne¢ktefi znich danou potiebu uvadi jiz
v ptedchozich odpovédich. Shoduji se, ze kdyby takovy material existoval, méli by se o co
opfit, jiz by na realizaci takového tématu s détmi nebyli Gpln€ sami, védéli by, ze se jedna o
vyzkouseny a fungujici materidl. Dva z dotazanych uvedli, Ze i kdyby dany materiél
nevyuzili, mohli by si ho alesponi proc¢ist a védéet, jak ptfipadné v realizaci postupovat.

Zajimavosti je, ze nejstarSi z pedagogti, ktery u ptedchozi otdzky striktné uvedl, ze by
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o problému mluvil s détmi az po tom, co by se ve tiidé objevil, zde uvadi, ze kdyby se mél
0 co opiit, zatfadil by to jiz pied vznikem problému. ,, Kdyby byly materidly tak bych se tomu urcité
nevyhybala, Ze bych to nechtéla zaradit to ne*.

Nejmladsi pedagog se v souvislosti s danym tématem zamysli i nad tim, ze by déti mély
vedét, co je spravné a co ne. ,,Spousta déti si uvédomi, Ze byly tyrané a zneuZivané az jako dospéli,
protoze pro né je norma to, v cem ziji a vyristaji. Vlastné je ani nenapadne se s tim nékomu sverit a Ze by

se s tim nechalo néco délat*.

Dale se vSichni z dotazovanych shodli, Ze by bylo vhodné, aby byla k danému problému
literatura pro déti, kterd by dané téma popisovala vhodnou formou pro déti piedskolniho
veéku. Dva z pedagogti zminili dilezitost ilustraci, z kterych dité leckdy dokéze vycist velké
mnozstvi informaci. Nejmladsi z dotazovanych by ocenila i1 fakt, ze by v knize pro déti
mohly byt uvedeny navodné otazky pro dospélé (ucitele, rodice), jakym zplsobem se

o tématu s détmi bavit.

Shrnuti dat z rozhovori

Z rozhovort lze zjistit, ze pokud chceme, aby se o tématu tyranych, zneuZzivanych
a zanedbdvanych déti mluvilo, je potieba pedagogy podpofit, nehledé¢ na veék nebo
zkuSenosti pedagogli. Déle by bylo tfeba pedagogy dovzdélat v dané problematice, aby
veédeli, jakym zpisobem se dané déti mohou projevovat, jak je odliSit od ostatnich déti,
ptipadné aby si byli jisti, Ze kdyz dany problém nastane, tak védi, jak spravné problém fesit,

aby se problému nebdli a nezavirali pfed nim o¢i.

11.2 ReSerSe literatury pro déti s tématem syndromu CAN
ReserSe literatury pro déti byla vyhotovena béhem mésice listopadu 2023 a nésledné
dovedena do finalniho stavu béhem dubna — kvétna 2024. Pro nalezeni vhodné literatury pro

réc

déti byla zvolena nasledujici klicova slova: ,, tyrani deti “, ,, zneuzivani deéti “, ,,zanedbavani

I3

deti”, ,,soukromi”, , intimni mista*, ,, bezpecny dotek* a ,, Spatné tajemstvi “. Pod nékterymi
z klicovych slov lze najit velkou spoustu knih pro dosp€lé o daném tématu, jedna se o knihy
popisujici dany problém, jakym zptisobem o problému mluvit s détmi ¢i o ptib¢h s danou
tématikou, ale opét pro starsi ¢tenare. Pfipadné u dalSich kli¢ovych slov nelze najit adekvatni
literaturu k danému tématu. V ¢eském jazyce nelze nalézt knihu, ktera by byla uréena détem

predskolniho véku a popisovala problematiku tyrani, zneuzivani ¢i zanedbavani.
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Oproti tomu na anglosaském trhu lze nalézt knih pro déti predskolniho véku na dané téma
velké mnozstvi. Jedna se o knihy urcené détem neziidka kdy jiz od dvou let. Pro resersi na
anglosaském trhu byla vyuzita nasledna klicova slova (v zavorce je uveden vzdy pocet
publikaci, které byly pod danym klicovym slovem nalezeny a které zaroven odpovidaji véku
ptedskolnich déti): ,,Child Trauma (2)*, ,,Body Safety (20), ,,Body Boundaries* (19 knih),
»It’s My Body“(5), ,,Good Touch and Bad Tuoch* (7), ,,Safe and Unsafe Touch* (13),
,Private Parts“ (19), ,,Consent™ (4), ,,Good and Bad Secret™ (11), ,,Yell and tell* (5).

Autorka se pokousSela najit nejdiive knihy v online katalozich knihoven — napft. British
Library, London Library ¢i UK Libraries, ale v zadném katalogu se nepodafilo takovouto
knihu najit. Nasledné byla kli¢ova slova zadavana do vyhledavace books.google.com. Zde
se objevilo velké mnozstvi hodicich se knih s danou tématikou. Kazda kniha byla popsana
kratkou anotaci, pfiblizn€ v poloviné piipadi 1 vékem, pro které je kniha ucena. Vék
1 anotace byly uvedeny vzdy vydavatelem. V nékterych ptipadech se kniha objevila pod vice
kli¢ovymi slovy. Nésledné na internetové strance Bookroo.com '? bylo nalezeno dalsich 55
knih o této problematice pro déti. Véku predskolnich déti odpovida 12 knih. Sest knih ze
zminénych 12 nebylo pomoci klicovych slov nalezeno — dle nazvu nelze piesné urcit, zda se
jedna o knihy s danym tématem (Ellas’s Choice, Our Gracie Aunt nebo napi. The Big Bad
Wolf in My House).

Pies stranku amazon.com '* pod kli¢ovym nazvem ,,Trauma children’s books* Ize najit 18
knih, které jsou urceny piedskolnim détem, které jiz traumatem prosly. Nekteré z téchto knih
doporucuji 1 organizace zastfeSujici adoptované déti ¢i déti, které potfebuji pomoc behem
vzdélavani z nejriznéjSich divodl — Creating a Family, I can dream center.

Celkem bylo nalezeno pies 80 knih pod danymi klicovymi slovy uréenych pro déti

predskolniho véku, které problematiku tyranych a zneuZzivanych déti zprostiedkovavaji

détem predsSkolniho vé€ku. Seznam téchto knih Ize nalézt v ptiloze €. 3.

12Bookroo. Online. 2024. Dostupné z: https://bookroo.com/explore/books/topics/abuse. [citovano 2024-05-
17].

13 Amazon.com. Online. Dostupné z: https://www.amazon.com/Childrens-Books-
Trauma/s?rth=n%3A4%2Cp 28%3ATrauma. [citovano 2024-05-20].
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Autorka vSechny tyto knihy rozd¢lila do dvou kategorii:

- Knihy o znalosti svého téla, nastaveni hranic (pfedchdzeni tyrani a zneuzivani)

- Knihy urc¢ené détem, které si jiz prosly traumatem

Z kazdé kategorie autorka vybrala dvé knihy, o kterych si lze precist kratkou anotaci a vidét
obalku dané knihy.

Pro kategorii Knihy o znalosti svého téla, nastaveni hranic (pfedchdzeni tyrani a zneuzivani)
autorka vybrala knihu ,,ABC of Body Safety and Consent* a knihu ,,It’s My Body — A Book
about Body Privacy*.

by Jayneen Sanders illustrated by Gourtaey Dowson

oF
BODY
SAFETY

AND CONSENT

V knize ABC of Body Safety and Consent jsou uvedena pismena %
abecedy, ke kazdému pismenu odpovidajici slovo, které se hodi n

k danému tématu. Diky témto sloviim maji déti moznost si

osvojit dovednosti, které se jim budou v budoucim Zivote hodit.

Jednd se o dovednosti spojené s bezpecnosti, udélovanim
souhlasu a s pouzivanim a vyuzivanim jejich téla (urceni hranic,

vhodné a nevhodné doteky). Déle se kniha vénuje rozdilu mezi
a book ta feach children sbout body sofety consent, safe and

) : 5 i . X A . umiale louch private parts body beundaren and reupect
tajemstvim a piekvapenim. Text i1 ilustrace v knize jsou
Obrdzek 1 - ABC of Body Safety

sméfovany détem od 4 let. and Consent

Kniha It’s My Body — A Book about Body Privacy popisuje .

détem predskolniho veéku, co je soukromi a pro¢ by intimni /’\‘15 MY BOD,'
Y

\ Bodk about Bag Privg

¢asti téla mély ziistat v soukromi a byt chranény. Dé&ti diky

knize zjisti, Ze je v potadku v urcitych situacich fict ,,ne* a Ze
ony samy jsou vlastniky jejich téla. Kniha také pojednava o
tajemstvi, o tom, kdy je nutné se s tajemstvim svéfit.

V neposledni fad¢ kniha zminuje téma respektu.

Do druhé¢ kategorie — Knihy urcené détem, které si jiz prosly Obrdzek - It's My Body
traumatem — zafadila autorka mimo jiné knihy ,,4 Terrible

Thing Happened: A Story for Children Who Have Witnessed Violence or Trauma* a ,,Once
1 Was Very Very Scared*. Prvni kniha je uréena détem, které samy zazily nebo byly svédky

nasili, n¢jaké traumatické udalosti, tyrani, vrazdy ¢i pfirodnich katastrof. Hrdina knihy
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popisuje, jak se snazi zapomenout na to, co vidél. Avsak R Terrible
postupem casu zjistuje, Ze to nelze. Kniha popisuje trapeni “‘mg “ﬂ"ellﬂd
A

P

ditéte v dané situaci, jeho pocity 1 mozné fyzické problémy.

Kniha vede déti k tomu, ze je dobré se s danym problémem
svetit, nebot’ se nasledné budou citit 1épe. Kniha podporuje

pecujici osoby, aby s détmi o traumatu mluvily. Kniha je

ur¢ena détem od 5 let.

By Margaret M. Holmes  Tllustrated by Cary Pillo

Druha kniha — Once I was Very Very Scared vypravi ptibéh Obrdzek 3 - A Terrible Thing
Happened

o veverce, ktera jednou méla veliky strach. Veverka vSak

zjisti, ze vSechna zvifata z lesa se n¢kdy néceho velmi bala Once I Was

a ze vSem zvifatim s danym trdpenim mohli nésledné / VGI‘H Very

pomoci dospéli. Diky nim mohou znovu objevit bezpeci a | Scared

sh 1

utéchu. Kniha zprostfedkovavd pochopeni ptiznaki
posttraumatické stresové poruchy u déti. Kniha chce

podpofit déti, aby o jakémkoliv svém strachu mluvily.

Shrnuti Obrdzek 4 - Once | Was Very Very
Scared

Z reSerSe literatury lze zjistit, ze pfestoze se jedna o velmi

zavazné téma — tyrani a zneuzivani déti — tak v ¢eském jazyce zatim nebyla vydana jedina

kniha, kterd by dany problém pro ptedskolni déti popisovala, ktera by byla jakymsi voditkem

pro dospélé, které s détmi chtéji o daném tématu mluvit. Oproti tomu v anglickém jazyce ma

dospé€ly moznost vybrat si knihu, ktera se mu zda z obsahového hlediska nejvice vhodna pro

danou situaci, lze si vybirat 1 z riznych ilustraci ¢i zda dospé€ly uptednostiiuje knihy se

zvitecim ¢i lidskym (détskym) hrdinou.

11.3 Lekce s vybranou knihou pro déti predskolniho véku

Pro ptipravu lekce si autorka zvolila dvé knihy — ,,Do you have a secret? “ (Jennifer Moore-

Mallinos, 2005), jejiz naméty byly vyuZity v Givodu lekce. Celd lekce vSak byla zhotovena

na zaklad¢ knihy ,,.Some Secrets Should Never Be Kept “ (Jayneen Sanders, 2011). Ob¢ knihy

si autorka samostatné pielozila, diky tomu mohla néasledné knihy vyuzit.

Cela lekce s knihou pro piedskolni déti na téma syndromu CAN dostala nazev ,, Mas nejaké

tajemstvi?
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Pro zachovéni anonymity jednotlivych déti jsou pouzita pouze prvni pismena kazdého
jména, neni uvedeno, zda se jedna o chlapce ¢i dévce (pokud to neni Citelné z odpoveédi

jednotlivych déti).

Lekce byla ptipravena dle modelu E-U-R (evokace, uvédoméni, reflexe). Autorka se
rozhodla realizaci celé lekce rozdélit do tiech Casti — evokace a prvni ¢ast pribéhu, druha

¢ast prib¢hu, tieti cast pribéhu spolu s reflexi celé lekce.

K evokaci na téma byl vyuzit ndmét jiz ze zminéné knihy Do you have a secret?, kniha ani
obrazky z ni vyuZity nebyly. Jednalo se pouze o vyuZiti a popsani dobrého a Spatného
tajemstvi. Nasledn¢ autorka navazala na knihu, se kterou realizace probihala — Some Secrets
Should Never Be Kept. Déti, véetné autorky lekce, sedély kolem kulatého prostéradla, pod
kterém byly schovany maidsci, ktefi byli ndsledné vyuziti béhem celé lekce. Déti nevédély,
co se pod prostéradlem nachazi, zjistily to, az kdyz je k tomu autorka vyzvala. Vypovédi

jednotlivych déti béhem celé lekce jsou uvedeny kurzivou.

Béhem faze uvédomeéni autorka pracovala s textem z knihy Some Secrets Should Never Be
Kept. Autorka si misto obrazkii z knihy zvolila manasky, kteti ptredstavovali tfi hlavni
postavy — maminku, syna Alfréda a krale Karla. Béhem této ¢asti bylo vyuZito 1 n¢kolik
pohybovych her nebo jinych aktivit hodicich se k tématu kvili udrzeni pozornosti déti.
Zadani téchto aktivit je v textu uvedeno Sedou barvu (kvili jistoté, ze Ctenar nezaméni

aktivitu za ¢ast textu knihy).

K reflexi celé lekce byly vyuZity ndvodné otazky z knihy, ve kterych byly déti nuceny si
uvédomit, jak by ony samy reagovaly v dané problematické situaci. Na zavér byly détem
predstaveny ilustrace z knihy, které jim byly béhem nasledujiciho tydne k dispozici. Po
tydnu se autorka s détmi k pfibehu vratila. Jejim cilem bylo zjistit, zda si déti na piib&h

pamatuji, zda v nich zanechal urcitou stopu.
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11.3.1 Prubéh lekce
Faze evokace
Co je to tajemstvi?

- K., Ze to néekomu nesmime rict.

- M: , Ze je to nékde zahrabany.” — ,,A my o tom nevime nebo vime, Ze je to
zahrabany?“ — |, Vime, Ze je to zahrabany, ale nevime, co tam je."

- P:,, Ze se na to nemiizu koukat.
Mam krabicku, néco je uvnitt. Je to ted’ také tajemstvi, kdyz vim, co je uvnitt a vy to nevite?
- N:,,Je to tajemstvi.

- M:, Jo, je.”

Zkuste si ji poslat po krouzku, ale zatim nic nefikej, jen si mysli, co by mohlo byt uvnitf.

Co by tam mohlo byt?

- B:,, Kulicka.

- K., Kulicka.

- M:, Kulicka.*”

- N,P, T, Z:, Kulicka.
Chcete to vidét?

- Vsichni: ,,Jo. “
Neni to kulicka, co to je?

- M:, Meloun.*

- P:, Bonbon.“
- Z:,Jo, bonbon.”

Je to potad tajemstvi, kdyz uz vime, co je uvniti?

- PM,K,Z:,Ne.“
- T:, Neni. “

I3

- B:, Jauztovim, to.*
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Tajemstvi mize byt bud’ hezké/krasné/ptijemné, ... tteba kdybychom Julince uspotadali

narozeninovou oslavu a nefekli ji o tom. Bylo by to pro ni tajemstvi?
- Vsichni: ,,Jo. “
Jak by se z toho potom Julinka asi citila, az by to zjistila?

- K, M:, Dobre.“

‘

- P:, Stastné, mile.

Nebo bychom se domluvili, Ze Addmkovi vytvoiime spoleéné obrazek, bylo by to také pro

n¢j tajemstvi?

- Z,B,M:,Jo.*“
- K, N:, 4no.”

Jak by se pak Adamek z toho asi citil?

- M:, Hezky.“
- K., Hezky.“
- P:,Dobre.

Nebo vam ostatnim, kdybychom namalovali obrazek a dali vdm ho, jak byste se citili?

- N:,,Megadobre.*
- P:,,Smal bych se.“ —,, Aha, mél by si z toho asi radost. *

- M:, Stastné. “

Tohle viechno byla DOBRA tajemstvi — mame z nich radost my i lidi kolem nas.
Takova tajemstvi je dobré mit, protoze to muze byt legrace, zabava, pro nas pro vSechny.
Mate néjaka dobré tajemstvi?
- M:,,Ja nic nemam. “
- B:,, Tohle* (ukazuje na prostéradlo) —,, To ted’ ale nevis, co je.*
- Z:,Mam." -, Mas tajemstvi, a chces nam to rict?““ — ,,Ne.“ - ,, Dobre, to by potom
uz mozna nebylo tajemstvi, kdybys nam to rekla. “ — ,, Nebylo. “

- T:, Taky nechci rict.

- M: , Ze jsem si koupil sam pytlicek.” — A to je tajemstvi?*“ — , Jo. Takovej
Avengers. “ — ,, Ted' jsi nam to rekl, tak je to porad tajemstvi? ““ — ,, Ne.
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- N:,,Nechci Vam to reknout.

Tajemstvi mize byt ale i Spatné. Co by takové Spatné tajemstvi mohlo asi byt? Napadlo by
vas néco?

- P: ,Ze by to bylo prkynko.” — ,, Myslis, ze prkynko by bylo Spatné tajemstvi? *“ —

«

., Nevim.*
Jesté nevime, co to Spatné tajemstvi je, ale jak bychom se u Spatného tajemstvi mohli citit?

- N:,, Spatné. “

- M:,,Jd vim, co by mohlo byt spatny tajemstvi. “ — ,, Dobre, tak nam to miizes rict. “ —
L Kos.“ — . A cos kosem?“ — ,,Ze bysme uz jeden méli a dostali dalsi.”* — ,, Aha, Ze
bychom ho viastné nepotrebovali. — ,, No. “

- N:,,Nedobre. “

- P, Zle "

- T:,, Trochu nedobre.

- M:, Hrozné.

Co kdyby nam né€kdo ublizil, tfeba by né¢kdo ke mné& ptisel a bouchnul by mé, nebo by mé
kopnul nebo by mi fekl néco, co se mi nelibi a fekl by mi, at’ to nikomu netikam. Bylo by to

dobré nebo Spatné tajemstvi?

- Vsichni: , Spatny“.

«

- K ,,Bylo by mi smutno potom.
Kdyby mi fekl, at’ to nefikam, Ze je to tajemstvi, mohla bych to pak n€komu fict?
- Vsichni: ,,Jooo.
Ano, Spatné tajemstvi je dobré n€komu fict. A proc?

- M: ,, Aby to mamka vedela.

Ano, aby to n¢kdo dalsi védél, nékdo dospély, aby nam tfeba mohl pomoct, kdybychom se
hodné trapili.

Mohli bychom to fict ve Skolce pani ucitelce?

- M, K:, Jo.“
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- P:, Ne*“
Nebo mamce doma?

- Vsichni: ,,Jo. “
Tatkovi

- Vsichni: ,,Jo. “
Babicce

- Vsichni: ,,Jo.
Dédovi

- Vsichni: ,,Jo. “

Ano, vSem témto lidem bychom to mohli fict. Nékdy nevime, co se Spatnym tajemstvim
mame d¢lat, ale vzdycky pomtize, kdyz to fekneme né¢komu dal§imu. Protoze nam ten
problém muze pomoct vyfesit. Jak by ndm to dosp€ly mohl pomoct vyftesit?

3

- P:,, To nevim.’

Jak by ndam mohla maminka pomoci vyfesit to, Ze se nam néco stalo, ale ten clov€k nam tekl,

at’ to nikomu nefikame.

I3

- M:,,Ze mu néco rekne.
- K., At toho necha. “

- P:,, Uz mu neublizuj.
Takze by to ta maminka nebo ten dospély Clovek néjak vytesil.

Ted uz vime, Ze existuji dobra i $patna tajemstvi. Z téch dobrych mame radost, chce se nam
smat a jsme radi, Ze je mame. Ale neni dobry napad mit i tajemstvi, které nam ublizuje, jsme

z n¢j smutni nebo nastvani. O takovém tajemstvi je potieba mluvit.

Mam tady pro vas jeden ptibéh, mozna pohadku o jednom tajemstvi. Ten piib¢h se jmenuje

Neéktera tajemstvi by neméla ziistat tajemstvim.
Co si myslite, Ze je schovano tady (ukazuji na prostéradlo)?

- K., Tenisdk.“
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- M: ,, Takhle neni velky tenisdk. *
- P:,,Mala kulicka. *

- Z:, Balon.“

M: ,, Plysak. “

- N:,, Taky tenisak.

Jesté to nechame schované, ale kdyz si na to jemné sdhneme, jemn¢ ...

- M: , Toje trochu tvrdy.“

‘

- N:,,Na tom néco je, to je jablko.*
- M:,,Ja uz myslim, Ze tenisak taky, je to tvrdy.*
- B:,, Balonek.

Ptinesu balonek, sdhnéte si na néj, je to stejné?

- Vsichni: ,,Ne. “
Podam tenisak, ale nedivejte se prosim pod prostéradlo.

- K, ,Jestli bude tvrdy jako tenhle.  (ukazuje na prostéradlo)
Je to stejné tvrdé?

- M:,Jo.“
- K, Jo.”

P: ,, Tenhle je uplné tvrdy. “

- B:, Ale tady néco je.” (ukazuje na hrbolek na mic¢ku pod prostéradlem)
Je to tenisak?

- M:,Ne“
- K., Jablko? “

Pomalu odkryvam prostéradlo.

3

- Vsichni: ,,Jooo.
- N:,Toje loutka.*
- K., Babicka.

Ano, babicka, co tam jesté asi bude?
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- N:, Klaun.*
- M:, Dite.”
- P, Akral ”
Ptibeh se jmenuje — Neéktera tajemstvi, by neméla zustat tajemstvim. Budou tam tyto tii

postavy. Kral Karel, pak je tam maminka, neni to babi¢ka, a maminka se jmenuje Ala, a pak

je tam chlapec, ktery se jmenuje Alfréd.

- M: ,,Skoda, Ze se nejmenuje jako ja.*
- K, Skoda, ze se nejmenuje Matéj. *“ (bratr dané¢ho ditéte)

Vime, jak se ptfibéh jmenuje a mame tu tfi postavy, které v ném budou. Zkuste ted’ ve
dvojicich a jedné trojici vymyslet, o ¢em by ten ptibéh mohl byt. Ptibéh se jmenuje Néektera
tajemstvi, by neméla ziistat tajemstvim a bude tam chlapec Alfréd, maminka a kral. Zkuste
se spolecné poradit, vymyslet, o ¢em by piibéh mohl byt.
(je slySet smich a Sepot)

- M:,, Podle mé je to Sipkova Riizenka.
Tehle ptibeh nejspis neznds, zkus vymyslet, o ¢em by mohl byt.
Méme vymysleno?

- Vsichni: ,, Ano.
Co vymyslel M a B?

- M:, Ja myslim, zZe Sipkova Riizenka. “

Rikala jsem, Ze ten pfib&h neznate, ale napisu to na papir. A tam byl n&jaky chlapec? —,,Jo.“

A nepotiebovali bychom i tu Rizenku? (premysli)
- K, Riizenka by mohla byt ta babicka. “ (jesté nepfijala, Ze je to maminka)

CosimysliZaT?

- Z:,,Kluk bude zlobit.“ - ,,A co se stane potom?* — ,, A oni se na nej budou zlobit. *
—,, Ten kral s maminkou? “ — ,, Ano.
A co vymyslel K, N, a P?
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‘

- K, Ja si myslim, ze by to mohlo byt o drakovi. *
Co si mysli N? (kr¢i rameny, nebyl to jeji napad)
A co si mysli P?

- P:,, Ze tam bude hrad a taky o drakovi.
Co jsme mysleli, Ze bude pod tim Satkem?

K:, Jablko.*

- M:, Tenisak.“

- T:, Mekky micek.
- Z:, Balonek. “

A méli jsme pravdu?
- Vsichni: ,, Ne.
PohodIné se usad’te, nebo si mizete i lehnout, ale tak, abyste na m¢ dobie vidé€li a preéteme
si ten piibéh, at’ vime, o ¢em bude.
Faze uvédoméni

Zila jednou jedna pani — jmenovala se Ala. pani Ala pracovala kazdy den na hradé. Uklizela
tam. Tento hrad byl nejvétsi v celé zemi a zil tam bohaty a slavny krél, pamatujete si, jak se

jmenoval?

- M:, Honza“
- N:, Ne*
- K, Karel. “

Pani Ala méla syna, jmenoval se Alfréd, a protoze byl Alfréd zatim maly rytif, nemohl
zistavat doma sam, kdyZ jeho maminka, pani Ala, uklizela na hradg. Po $kole chodil vzdy

s ni na hrad krale Karla a kral se o ngj staral, zatimco Alfrédova maminka uklizela.
- M: A4 kdo je nejstarsi?
Kdo je asi nejstarsi?

- K:, Kradl“
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- B:,, Maminka.*

Maminka nebo kral. A kdo bude nejmladsi?

- M:, Kluk.“
- K., Kluk.*
- P, Alfred

Z Alfréda a krale Karla se stali pratelé. Kral Karel byl kamaradsky a byla s nim zabava.

Co vSechno mohli spolecné délat?

- M:,,Sihrat.

- K., Stavet viacek.

- M: , Jezdit si s autobsama. *“ — ,, Nejsem si jista, jestli kdyz Zil kral Karel, tak jezdily
autobusy . — ,, Tak s autickama. Takovy ty normalni, dreveny. “

Ud¢lame dvojice — jeden ve dvojici bude kral, druhy Alfréd. Pojd’te zkusit, jak asi vypadalo

jejich hezké spolecné odpoledne.

Podivej se, kdo je vyssi ve dvojici — ten vyssi bude kral, ten mensi bude Alfréd (pométovani

vysky ve dvojici).
Pojd’te do prostoru, a pojd’te zkusit, jak si spolu kral a Alfréd mohli hrat.

Mohli jezdit auticky a vlacky po zemi, mohli spolu tleskat (ve dvojici), obédvali spole¢né,
napili se dobrého piti, spole¢né cvicili (skakali pandka, mohli délat kliky jako déla K, mohli
d¢lat diepy, sem tam se prob&hli po zahrad€ a hrali Na babu).

Jak se v této situaci asi Alfréd citi?
- K:,, Vjaky situaci?
Kdyz si s tim kralem takhle hraje, beha, ji, ...

- K:, Dobre, dobre.
- M:,, Usmivaji se a umazou se, protoze si hrali venku, protoze tam bylo blato. Takze
se citi stastné. *
Hrali spolu na schovku a Na babu a vzdy kdyz Kral Karel Alfréda chytil nebo nasel, tak ho

zlechtal. Alfréd se hodné smal (déti predvadéji smich). Potom mohli zase hrat znovu.
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Na schovku si tu nezahrajeme, ale miZzeme si zahrat néco podobného. Kazdy si schova
hlavu, aby nevid¢l. Ja ptijdu nékam po tfidé, vy se nedivate, udélam zvuk a vy se zavienyma
o¢ima ukazete, odkud slysite zvuk (kde jsem ja). Nikdo nekouka, to by byl podvod. =
vSichni se postupné vysttidaji.

Ale jednoho dne, kdyz Alfrédova maminka uklizela ten nejvzdalené;si kout hradu, kral Karel
zacal Alfréda lechtat néjak jinak. Alfrédovi se to nelibilo, bylo mu to nepiijemné, necitil se
pfi tom dobie. (M: ,, Drdpal ho?*)

Lechténi uz nebylo viibec zdbavné, sem tam polechtal kral Alfréda mezi nohama nebo mu
sahl pod slipy. (Déti byly prekvapené, nékteré se zacaly smat, jiné ne).

Myslite, Ze se mu tolibilo?

¢

- Vsichni: , Neeeee.
Alfréd tikal krali Karlovi at’ pfestane, ale kral neprestaval.

Kral povidal: ,,No tak, Alfréde, vzdyt je to zdbava, vzdyt t¢é jen lechtam. Ale,* varoval kral
Alfréda ,,nesmi§ nikdy nikomu fict o této nasi lechtaci hie. Musi to byt nase specialni
tajemstvi. ProtoZe,* pokracoval kral ,,kdyZ to povi§, tvoje maminka uz nebude moct uklizet

na mém hradu a nebudete mit penize na jidlo a obleceni. A, a, a bude to tvoje chyba Alfréde.*
Co se to stalo? Libilo se to Alfrédovi? Jak se Alfréd citi ted? Co Alfréd asi udéla dal?
- K, Hadali se.”

Hadali se? Co udélal kral Alfrédovi, libilo se to Alfrédovi?

‘

- Vsichni: ,, Neeee. ‘
A jak se Alfréd asi ted’ citi?

- M:, Hroznée.
- K, N, Spatne.

- P:, Hrozné.*

- T, Z:, Smutny.

A co si myslite, ze asi Alfréd udela dal, kdyz mu kral fekl, Ze to nesmi nikomu fict, Ze to

bude jejich specidlni tajemstvi?
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- M:,, Ze to mame rekl. “

Aha, takZe mysli$ ze nema z krale strach a Ze ji to piesto fekne. M4 n¢kdo jiny napad?

¢

- P, Ze odejde a pujde do postele. “ —,, A co bude délat v posteli? “ — ,, Bude smutny. ‘
— ,, Bude smutny, Ze to nemiize nikomu vict?*“ — ,,Ano.“ — ,, Aha, tak uvidime, jak to

bude dal. “

Chudéak maly Alfréd viibec nevédél, co ma délat. Citil se z toho na nic. Ale kdyz nékomu
o tomhle tajemstvi povi, jeho maminka ztrati praci a oni nebudou mit penize na jidlo. A to

nejhorsi, bude to jeho chyba.

Tu noc, Sel Alfréd domi s tézkym srdickem. Nesnédl veceti a ani moc nemluvil. Schoulil se

do postylky, byl smutny a citil se sdm, s timhle tajemstvim mu opravdu nebylo dobfe.

Réno tekl Alfréd mamince, (M: ,,Jd jsem védél, zZe to rekne. — ,, Pockej, jesté nevime, co

rekne. )

ze nechce jit na hrad krale Karla. Maminka se na n¢j podivala, usmala se a objala ho. ,,Ale,
Alfréde, no tak, kazdy ma krale Karla rad, je to jeden z nejlepsSich a nejmilejsSich panti, které

zndm. Mame opravdu §tésti, Ze t€ vZdy po Skole vyzvedne a stara se o tebe.*

Poslat po krouzku Alfréda — Jak se Alfréd citi ted’, fekl mamince, Ze tam nechce, ale

maminka mu nerozumi? Co mohl Alfréd udélat jinak? Mohl mamince fict jesté néco?

Jak se Alfréd asi citil? Sebral odvahu fict mamince, Ze nechce jit na hrad za kralem, ale

maminka mu nerozumi, mozna ji to nefekl celé, co bylo potieba fict.

o6

- N:, Spatné.

- K., Hrozne.“

- M: ,,Jako moje mamka by to pochopila.“ — ,, No, mozna, Ze kdybys ji to nerekl celé,
tak by treba taky nevédéla, proc¢ tam nechces a zddalo by se ji to divné.

- T:,,Je smutny.

- Z:,Jezly.”" — ,Kdo je zly, krdl nebo Alfréd?* ,,Kral a Alfréd se citi zle.* - ,,Aha,
citi se Spatné. “

- M:,, Citi se smutné.

Co mohl Alfréd ud¢lat jinak, aby mu maminka 1épe rozuméla?
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- M: ,, Rict néco jinyho. " —,, A co ji mél rict? “

P: ,, Ze nechce do hradu. “

- K:,,Comu kral 7ekl.“ — ,, Aha, to by mozna mohlo pomoct.
- P:, Rict krdli, at uZ to nerobi.
- N:,,Jo, rict krali, at uz to nedela. **

- K, Ale on mu to rekl, ale jako kdyby jemu bylo néjak blbe.
Ano, je pravda, ze mu to Alfréd tikal, ze se mu to nelibi, ale kral s tim neptestaval.

- M:,,Ja vim, proc neprestaval.

3

- P:,, Protoze to byla sranda.’
Pro kréle ano, ale byla to sranda i pro Alfréda?
- VSichni véetné P: ,, Ne. “

To odpoledne, kdyz Kral Karel pfijel na koni vyzvednout Alfréda ze Skoly, Alfréd citil
nepiijemny pocit v jeho btisku. M¢l strach a byl velmi zmateny. Nechtél, aby jeho maminka
pfisla o préci, takze znovu se opakovalo to, co pfed tim. Kral Karel Alfrédovi znovu sahal
pod slipy. (M se jako jediny, opét zacal smat. Znovu jsme si vysvetlili, Ze to neni legrace,

pokud nam nékdo saha pod slipy nebo ndam rika néco, co se nam nelibi).

Kdyz ten veéer pfisel Alfréd domii, nebylo mu vibec dobfe. Sel si rovnou lehnout do
postylky. Zatimco leZel v postylce zachumlany a schouleny pod pefinou, zacal opravdu

hodné plakat. Mél veliky strach, co bude dal.
Co se ast honi v postylce Alfrédovi hlavou? Co byste mu poradily, aby se uz dal necitil takto
Spatné?

- P:,,Budou se mu zddt zlé sny.

‘

- K, Ze mu zase bude délat ten den to samé. *

“«

- P:, Ze si bude myslet, Ze mu to zase kral robi.” — ,, Aha, Ze mu to bude kral znovu

delat.
- N:,,Ze prijde do postylky.” (znovu vysvétleni dané situace — Alfréd jiz v postylce je

a place, co se mu asi u toho honi hlavou, na co mysli?)
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M: ,, Ze tam piijde za nim ten krdl. “ — ,, Ze p¥ijde domii? “ — , Jo, Ze p¥ijde za Alfrédem
domii a bude mu to délat doma. ,,— ,,I kdyby tam byla ta maminka? *

N:,, Ne.“

M: ,, Treba bude mamka varit v kuchyni dole a kral pijde do pokojicku.* — ,, Aha,
aby to maminka nevidéla.** — ,,Jo.

Z: ,, Pojede zase s nim na koni. “

Co byste poradili Alfrédovi, aby se uz takhle necitil?

‘

M: ,, To nevim. *
P: ,,Aby nebol taky smutny, aby isel na koni. Aby isel s maminkou na koni.” — ,, A
vyresilo by to ten problém, co kral Alfrédovi délal?“ — ,, Ne. *

Je dobfe, ze zatim Alfréd nikomu nefekl, co se mu déje?

K, N, M: ,, Neee. “

Tak co by mu mohlo pomoct?

K: ,, Rict to nekomu.

M: ,, Mamince to rict.

Co by s tim mohla asi maminka potom ud¢lat?

M: ,,Néco mu rict. “*

K: ,, A si jde odpocinout.

Plakal tak moc nahlas, Ze 1 ptes zaviené dvefe maminka slySela jeho plac. Maminka piib&hla

k Alfrédovi do pokoje a uvidéla ho tam schouleného, neStastného na postylce. Ptala se

Alfréda, pro€ place, ale Alfréd ji nechtél nic fict. Kdyby ji povédél jeho strasné tajemstvi,

maminka by pfisla o praci a neméli by penize na jidlo.

P: ,, Mél strach z krale, nechtél to Fict.

K: ,, 4 co kdyz si z néj delal jenom srandu? “ — ,, Mohl si z néj délat srandu, nebo ho
tim jen strasit, ale Alfréd tomu veril. Je mozné, zZe to tak je, K, Ze kral nerikal
Alfrédovi pravdu, ale Alfréd je maly a ma strach, protoze kral je dospély a dospéli

vetsinou maji a rikaji pravdu.
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- K, Ale dospeli taky nékdy muzou délat vtipy. “ — ,, Ano, ale Alfrédovi to ted neprijde

Jako vtip, spis ma asi strach a mysli si, Ze je to doopravdy tak, jak kral Fikal. *

Maminku dat do prostoru — kdo bude chtit, piijde za ni a fekne, co si asi mysli maminka/jak

se citi maminka, kdyz vidi svého Alfréda plakat a nevi proc?

Kdo z vas by chtél, mtize jit za maminku. Stanete se v tu chvili maminkou a miZzete fict, co

si maminka asi mysli. Vidi tady Alfréda plakat, nevi, pro¢ place.

- M: ,Jezismarja.“ (ptijde mu zvlaStni mluvit jako maminka)

- K ,,Spatné. “—,, Myslis si, Ze se maminka citi spatné, ale co si asi mysli?“ (znovu
predvedeni situace) —,, Nevim. *

- P:,,Ze by jeli na koni.

- Z:, Krdal mozna déla Alfrédovi néco Spatného. *

3

- M:,, Citi se smutne. "

- N:,,Maminka se citi dobre.” — ,, Myslis, Ze se citi dobre, kdyz jeji syn place a ona
nevi proc¢? Myslis, ze se to mamince libi?“ — ,,Ne.“ — ,, Myslis, Ze se u toho citi
dobre? “ — |, Asi ne. Asi se neciti moc dobre. “

- T:, Nevim.*“

- B:,, Nedobre. “

Maminka Alfréda objala, jemné vzala jeho oblic¢ej do jejich rukou a podivala se mu do o¢i.
(s détmi jsme si to piedvedli) ,,Neni nic, co bys mi nemohl fict, Alfréde, néktera tajemstvi

by nikdy neméla tajemstvim zGstat™.

Maminka tusi, Ze méa Alfréd tajemstvi, to tak maminky vétSinou poznaji, ale zatim nevi, co
piesné se d&je.

Maly Alfréd byl velmi zmateny. Nevédél, jestli to ma mamince poveédét nebo ne. (M: ,,On
to povi. ‘) Mél strach. Co kdyz mu nebude vétit? Co kdyz ptijde o praci? Po dlouhém pléci
a dlouhém maminciné objeti se rozhodl Alfréd byt tim nejstatecnéj$Sim Alfrédem. Rozhodl

se poveédet o strasném tajemstvi mamince.

Zaviete si o€ a palcem ukazete, jestli si myslite, Ze se Alfréd rozhodl dobie nebo Spatné,

kdyz to fekl mamince. Pokud si myslis, Ze se rozhodl spravné, tak das palec nahoru, pokud
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si mysli§, Ze Spatné, tak dasS palec doll. Je to dobfe, Ze se tak rozhodl nebo si m¢l toto

tajemstvi nechat pro sebe?
- VSichni palec nahoru, B dolu.

Pomalu, slovo po slovu vypravél vse, co se mu stalo. Povédél mamince o nepiijemném
lechtani a sahani i o tom, jak se pfi tom Spatné a bezmocné citil. Ze mu to bylo neptijemné
a byl z toho smutny. Také ji povedél, ze kral Karel mu fekl, ze to nesmi nikomu fict, jinak

ze jeho maminka pfijde o praci a nebudou mit Zddné penize a ze to bude Alfrédova chyba.

Zatim mizete premyslet, jak by to mohlo byt dal, kdyz Alfréd mamince tekl to jeho
tajemstvi, kdy kral nechtél, aby to nikomu fekl, tak co se asi stane dal. Jestli se tieba néco
zméni nebo ne.

6

- K, Ze to krdli rekne. “ — ,, A co mu rekne? “ — ,, Ze se mu to nelibi.
P: |, Presné tak. " — ,, A myslis, Zze necha maminka krale, aby Alfréda hlidal?
- K:, Ne*“
P: ,, Bude ho moct dal hlidat, budou si spolu hrat. *
- Z:,Krdljezly.“ —, Myslis si, ze je zIy, a stane se mu néco? — ,,Ne. *
- K:,,Muze to mama néjak vyresit.
Tak zjistime, jak to bude dal.

Maminka Alfréda objala. I mamince z toho bylo smutno, ze vSeho, co se Alfrédovi délo
a ona o tom nevédéla. Byla moc pysna na Alfréda, ze ji to fekl, prestoze mél velky strach,

co bude dal.

Rozdélit se do skupinek — vymyslet: Co asi mamina Alfrédovi povédéla? Byla rada, ze ji to

vSechno poveédél nebo ne? Pro¢? = dveé dvojice, jedna trojice

- K N, P:, Je stastna, rekl ji to. Je dobra. “
- M, B: ,,Af krdlovi rekne néeco. “

- T, Z:, Nevadi to, poradi si.*

- K:, Rekne krdlovi, at toho necha.

NP 24

nehezké, osklivé. Jsem moc rada, Ze jsi mi to fekl, Alfréde. Jsem na tebe opravdu pysna.
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Pamatuj si, prosim, Ze neni nic, co bys mi nemohl fict, mize§ mi fict uplné vSechno. Vzdy

tu budu pro tebe a budu poslouchat, co mi fikas, budu ti véfit.

Maminka slibila Alfrédovi, Ze uz niky neuvidi krale Karla, ze kral Karel odejde z jejich
Zivotu.
Také maminka ujistila Alfréda, Ze i kdyz nebude uklizet na hradé, penize si zvladne vydélat

jinak. Bude plést svetry. Prodévat je na trhu.
e pravda, ze nebudou mit penize na jidlo, jak to fikal kral Karel? Takze Alfréda jen strasil?
- M:, Ne*“
- K, Neni pravda.
Takze kral Alfréda jen strasil?
- Vsichni: ,,Jo.

Po této noci, kdy Alfréd lezel v teple jeho postylky, se konecné citil bezpe¢né a opravdu
milovan. Byl na sebe pysny, protoZe v sobé naSel odvahu, povédét o tajemstvi mamince.
Ted uz védél, Ze nezalezi na tom, jak osklivé nebo strasidelné tajemstvi je, ale Ze si ho nikdy

nemtiZze nechat jen pro sebe.

Slyseli jste uz nékdy takovy piibéh?
- Vsichni: ,, Ne.

Byl pro vas novy?
- Vsichni: ,,Jo. “

Zavérecna reflexe

1. Meéli jsme pravdu na zacatku, o cem by mohl pfibéh byt?
- Byla to pravda, Ze to bylo o Sipkové Rizence? — Vsichni: ,, Ne.
- Meéli pravdu Z a T, ze kluk bude zlobit a maminka s kralem se budou zlobit na
kluka, Ze neni hodny. — VSichni: ,, Ne. “
- A byl ptibéh o drakovi, jak fikali P, N, K? ,,Ne.“ - |, Jesté jste rikali, Zze by tam

mohl byt hrad. Byl tam hrad?* — ,, Ano. “
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. Pro¢ Alfréd nefekl mamince hned, co se stalo?

K: ,, Protoze kralovi veril.

P: ,, Protoze sa bal.

. M€l to Alfréd tict mamince hned, kdyz se poprvé stalo, ze mu kral Karel sahnul pod

slipy a lechtal ho mezi nohama?

VSichni: ,, Ano, jo. " —,, Co by asi nasledovalo dal, kdyby ji to rekl hned?

K: ,, Vyresili by to.* - Jak by to mohli vyresit? “

P: , Ze by kral sel pry¢ hned. *“ —,, Aha, takze by potom Alfréd uz nemusel ke krali
chodit?* — ,,Ano. A kral by se ztratil a Alfréd by byl spokojeny, ze mu uz kral
nebude ublizovat. *

K: ,, Ale to neni moc hezky, miize se to vyresit, a pak zase miizou chodit k nemu.
— ,, To zalezi, ja si myslim, Ze pokud se stane néco takového, tak potom ani
maminka ani Alfréd, by uz ke krali chodit nechtéli. Ale kdyby to nebyl tak zavazny

problém, treba by se jen kviili nécemu nepohodli, tak to by se potom mohli urcité

vidat dal. *

Jaka tajemstvi nejsou dobrymi a neméla by tajemstvim ztistat?

K: ,, Spatny tajemstvi.

P: ,,Kdyz té nekdo strci. Kdyz té nekdo lechtd a saha ti pod slipy.
M: ,, Ze aby ho nebouchal. “

A co je lepsi s takovym tajemstvim udélat?

K: ,, Rict to mamé.

P: ,,Tatovi.*

Nebo komu jeste?

N: ,.Brachovi.

M: ,, Babicce a dédovi.

K: ,.,Stryckovi.*

A Slo by to fict tfeba 1 ve Skolce?

VSsichni: ,,Jo.“ - ,, 4 komu byste to rekli? “

“«

K, M, P: ,, Pani ucitelce — ,, A ja bych to pak vyresila? “ — ,,Jo.
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5. Muze ti nékdo sahat pod kalhotky/pod slipy?

- Vsichni: ,, Neeee.

A co tfeba kdyz se myjeme ve van¢ a potiebujeme pomoct od mamky nebo od tatky.

To je v pofadku?

- VSichni: ,, 4no, joo.

Co kdyz jdu na zachod a pottebuju utfit zadek, mize to za mé nékdo udélat?
- Vsichni: ,,Jooo. “ (smich)

Co kdyby nas m¢l vysetfit pan doktor, mohl by to udélat?

- K, P, M, Z: ,Jooo.” — , Ano, ale je dulezité, aby pokud to jde, u toho byla

maminka nebo tatinek. “

6. KdyZ to udéla n€kdo jiny a tobé se to nelibi, co bys mél udélat?

I3

- P:,,Povim to, Ze se mi to nelibi a reknu to pani ucitelce Pété."

I3

- K:,, Reknes, at toho nechd a taky bych to Fekla pani ucitelce Pété."

«

- M: ,, Reknes to mame. -

7. Co kdyZ nam dand osoba fekne, Ze je to nase specidlni tajemstvi. I tak bychom to
mohli fict?

- M, nasledn¢ vSichni: ,,Jo.

A pro€ to mizeme fict?

- K, M, P: ,, Protoze je to Spatny tajemstvi.

- N:,,Je to neprijemny. “

8. Komu o tom mizeme fict? (nékomu, komu opravdu véfime a né¢kdo, kdo u toho
nebyl, kdyz se nam to stalo, protoZe n€ktera tajemstvi nemaji zistat tajemstvim)

3

- K:,,Mame, dedeckovi, stryckovi.” — ,, Ano, to uz jsme si rikali. Ale mél by to byt
nekdo starsi, nékdo treba dospély, nekdo, komu vérime a zname ho. Mpyslite, Ze

byste to rekli nejaké pani na ulici, kterou neznate? “
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- K:,Ne.“

- P:,Ne”
Nebo spis nékomu, koho znate?

- K., Nékomu, koho zname.

- P:,, Pani ucitelce Péte.

- K4ja:,, Ale kdyz je treba policie a my chceme treba pomoct a nema u sebe telefon
treba, tak miize nejakyho dospélyho, tieba i ciziho, pozdadat o pomoc.* — ,, Ano.
To mas pravdu. Vlastné i na policii bychom to mohli Fict, pani policisté by nam
pomohli.

- M: ,, 4 kdyz nevim, kde je policie? “

3

- N:,, Tak to reknes dospélému, treba mamince nebo tatinkovi. ‘

I3

- Z:, Nebo sestricce. “ — ,, Ano, nékomu, koho dobre znas. ‘

Chtél by se jeste nekdo z vas na néco zeptat?

- Nikdo nic netikal, déti se zacaly bavit o jinych tématech.

. Mluvil s vami nékdo o takovémto tajemstvi nebo takovychto vécech?
- M:,,Mamka.*
- Ostatni: ,, Ne.

- K, Se mnou nikdy. “
Aha, takze vétSina z vas to ted’ slySela poprvé, Ze se néco takového muze dit.

- Vsichni: ,,Jo.
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11.3.2 Evaluace lekce — Autoevaluace autorky

Lekce probéhla tak, jak byla naplanovana. Autorka byla nucena ve vzniklych situacich
reagovat na déti. Lekce byla zdmérné rozd€lena do tiech c¢asti, aby déti vzdy udrzely
pozornost, mély o aktivitu zajem a aby si pamatovaly to, co bylo cilem si z dané lekce odnést
—rozdil mezi dobrym a Spatnym tajemstvim a fakt, Ze ne vSude na téle je pfijemné, kdyz se

nas nékdo dotyka a co je tfeba v dané situaci d¢lat.

Cela lekce se zdatila. Déti na otazky reagovaly, mély zajem se zapojit. Nékteré reagovaly
Castéji nez jiné, ale to je bézné béhem kazdodennich aktivit. Nutno podotknout, ze se déti
umély vcitit do jednotlivych postav, popsat jejich pocit. S touto aktivitou (vciténi se do
postavy z knizky) se setkaly jiz diive béhem roku, avSak kdyz mély zhodnotit, co si mysli
maminka v dané situaci, bylo to pro n€ obtizné. Opét se uchylovaly k tomu, co jiz znaly a
popisovaly, jak se maminka citi. Po realizaci lekce byly détem ukézany samotné ilustrace
z knihy. S ilustracemi se béhem lekce nepracovalo. Ilustrace byly vytisténé a ru¢né sesité.
Autorka nedisponovala origindlni knihou Some secrets should never be kept. Béhem
nasledujiciho tydne po realizaci lekce mély déti ,.knihu® k dispozici. Autorka ocekévala, Ze
déti budou mit o vzniklou ,.knihu* zajem, zrovna tak, jako si se z4jmem prohliZi a ,,Ctou*
jiné knihy, vétSinou zapujcené z knihovny, které jsou ve tfidé volné k dispozici. AvSak
nestalo se tak. Kazdy den si néjaké dité knihu vzalo, ale spiSe ji rychle prolistovalo, nez ze
by si ji pozorné prohliZelo a dopliiovalo napf. néjakym komentarem. Autorka predpoklada,
ze k dané skutecnosti mohlo dojit z toho divodu, Ze béhem lekce se s knihou nepracovalo,

pfipadné Ze se nejednalo o béZnou knihu.

Po tydnu si autorka s danymi détmi povidala o tom, zda si déti na ptibch stale vzpominayji.
Vsechny déti, kromé ditéte oznaceného pismenem M, byly schopné fict, o ¢em piib&h byl.
Dokazaly popsat hlavni zapletku piibehu, déti si pamatovaly jména jednotlivych postav.
Dokazaly fict, jak je tieba se v dané situaci zachovat, Ze je nutné se s danou skute¢nosti —
Spatnym tajemstvim — svéfit dalSimu dospélému. Na zaveér si vSichni spolecné prohlédly
knihu, déti komentovaly jednotlivé ilustrace, spravné popsaly, co se na které ilustraci

odehrava.
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11.3.3 Evaluace pedagoga

Musim fict, Ze jsem z realizace lekce méla trochu obavy. Nikdy diive jsem o daném tématu
s détmi nemluvila. Lekci jsem si pfedem peclivé nastudovala, abych byla adekvatné
ptipravena. Béhem lekce mé prekvapilo, jak déti reagovaly, jeden chlapec se béhem lekce
dokonce svéfil s problémem, ktery ho ve tfidé trapil (jiné dité ho nazyvalo zkomolenym
jménem a jemu se to nelibilo, pfestoze dané dit€¢ umelo vyslovovat vSechny hlasky spravng).
Nasledn¢ jsme si tedy problém vysvétlili a snazili se ho vyiesit. Z toho jsem byla opravdu

piekvapena.

Lekci jsem se rozhodla nerozdélit na tfi ¢asti, jak mi bylo doporuceno, ale zrealizovat vse
najednou. Ke konci uz bylo znat, ze déti mély problém s udrzenim pozornosti, bylo to na né
dlouhé. Pristé by bylo potieba, rozdélit si lekci alesponi na dvé Casti, piipadné na tfi. Jsem
rada, Ze jsem lekci mohla s détmi zrealizovat. Bylo to obohacujici nejen pro déti, ale 1 pro
me. Vidéla jsem, ze i o takto zdvazném tématu, pokud je vhodné zpracovéno, se necha
s predskolnimi détmi hovofit. Mrzi mé, ze u realizace nemohly byt vSechny nase ptedskolni
déti (kvili nemoci), nebot’ by to bylo obohacujici i pro né. KdyZ jsme se k tématu vratily po
tydnu, vSechny déti védély, o cem tento piib&h byl, co se v ném stalo. Jméno chlapce si
nepamatovaly, ale o hlavni zapletce mluvit dovedly. VSichni si i pamatovaly, co znamena
pojem vydirani, jelikoz jsme to béhem lekce spole¢né probiraly — jeden z chlapcli o tom
zacal mluvit. S knihou, ktera byla détem k dispozici, déti moc nepracovaly, nemély o ni
velky zajem, kdyz byla polozena v knihovné mezi ostatnimi knihami. Az kdyZ jsem po

nékolika dnech knihu dala samostatné na stil, déti si k ni sedaly a povidaly si o pribéhu.

11.3.4 Doporuceni pro pedagogy pri zprostiredkovani tématu

Pedagogtim, ktefi by chtéli o daném tématu mluvit s détmi, je vhodné doporucit, aby se na
dané téma dostatecné ptipravili. Jedna se o téma tézké, zadvazné a velmi citlivé. Nikdy nelze
pfedem presné urcit, zda se mezi zdanlivé ,,netrpicimi détmi traumatem* nenachazi dite,
u kterého by tomu bylo naopak. Je vhodné mit jakoukoliv zrakovou podporu, aby déti
udrzely pozornost a aby si nékteré¢ véci dovedly spravné predstavit. Vzdy je na daném
pedagogovi, jak hluboko se tématem bude zabyvat. Pedagog musi zvolit i spravny jazyk,
jakym détem danou skutecnost popsat. Je dilezité stale sledovat, zda déti udrzuji pozornost.

Pokud se pedagog rozhodne o daném tématu mluvit, je tieba, aby se aktivity zucastnilo
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a plné ji vnimalo co nejvice déti, nebot’ se o daném tématu s détmi ¢asto nehovoii. Pokud
vsak pedagogové chtéji najit néjakou podporu pro dané téma pro déti predsSkolniho véku,
musi si ji vyhledat v cizim jazyce — napft. anglickém. V Ceském jazyce zatim nelze takovou

knihu dohledat — viz. kapitola ReSerse literatury.
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11.4 Vyhodnoceni dat

Rozhovory s pedagogy byly nahravany, audiozdznamy byly ptepsany. Pro lepsi ptehlednost
nasledné autorka rozdélila piepisy rozhovori podle jednotlivych otdzek. Odpovédi
jednotlivych pedagogt byly mezi sebou porovnavany a nasledné popsany do této diplomové

prace.

Samotné rozhovory poslouzily ke zjisténi, ze pedagogové citi malo podpory v mluveni
o problematice tyranych, zneuzivanych a zanedbavanych déti. VEk ani zkuSenosti
jednotlivych pedagogti v tomto ptipadé nehraly roli. Pedagogové by potiebovali mit vice
informaci o dané problematice, citi se nejisti. Nevédi, jakym zplisobem rozeznat déti trpici
syndromem CAN od ostatnich déti. Problémem je 1 fakt, Ze ne vSichni pedagogové méli

informace o tom, jak spravné v ptipadné chvili zasahnout — s kym problém fesit.

Druhym nastrojem pro vyhodnoceni dat byla obsahovéd analyza literatury. Jednalo se
o literaturu pro déti na téma tyrani, zneuzivani a zanedbavani, o porovnani knizniho trhu

s ceskymi a anglosaskymi knihami s danym tématem pro déti predskolniho veku.

ResSerse literatury pro déti pfinesla zjisténi, Ze na ¢eském kniznim trhu bohuZel nelze najit
jedinou knihu, kterd by odpovidala zadani. AvSak na anglosaském trhu se diky kli¢ovym
sloviim povedlo autorce této diplomové prace nelézt vice nez 80 knih s danou tématikou pro
déti predskolniho ve&ku. Tato skutecnost ma spojitost i s problematikou, kterou fesili
jednotlivi pedagogové v rozhovorech, Ze nejsou dostupné materidly, o které by se v ptipadé

realizace tématu syndromu CAN v MS mohli op#it.

Ttetim néastrojem byla pfiprava, realizace a nasledna evaluace lekce s knihou pro predSkolni
déti. Soucasti této casti bylo i ovéfeni lekce jinym pedagogem. V diplomové praci je
zatazena jeho evaluace dané lekce.

Z realizace lekce lze zjistit, ze déti byly schopné o daném problému mluvit, reagovat na
vzniklé otazky, byly schopné ptibeh pfijmout a fesit spolu s Alfrédem jeho potize. Diky
autoevaluaci autorky a evaluaci pedagoga, ktery danou lekci ovéfil, 1ze zjistit limity dané

lekce a pro dalsi pouziti lekci ptipadné upravit.
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12 Diskuze

Téma syndromu tyraného, zneuzivané¢ho a zanedbdvaného ditéte je v dneSni dob¢ velmi
aktualni. Aviak pies aktudlnost daného tématu méa Ceské republika stéle nedostatky jak
v legislativeé, tak v podpofe pedagogli a vhodnych materidli k danému tématu pro déti

predskolniho veku.

Vyzkum této diplomové prace postupoval dle planu, avSak bylo by vhodné zrealizovat
rozhovor s vétsim mnozstvim pedagogli, aby data byla relevantngj$i. Nikdo
z dotazanych pedagogi nebyl schopny piesné fict, jakym zplisobem postupovat pii zjisténi
syndromu CAN u ditéte. Z tohoto diivodu by bylo potfeba, aby pedagogové byli 1épe
informovani, nebot’ pokud k takové udélosti dojde, dle autorky by mé¢l pedagog presné€ védet,
jakym zptsobem postupovat. Dal$im (nemilym) piekvapenim pro autorku bylo, Ze vSichni
pedagogové priznali, ze se za poslednich 10 let nesetkali s ditétem, které by bylo tyrané,
zneuzivané &i zanedbavané. Avsak dle informaci od COSIV (2022) pouze 9 déti z celé tiidy
se do 18 let nesetkd s tyranim, zneuZivanim ¢i zanedbavanim. PrestoZe se jedna o vek az do
18 let, urcité mnozstvi ptipadti musi vzniknout jiz béhem ptedskolniho veéku. Toto ¢islo vSak
neni dohledatelné ve statistikach zaméfujicich se na Ceskou republiku. Dle téchto dat je tedy
zfejmé, ze vSichni dotazani se s piipadem béhem praxe pravdépodobné setkali, avSak zatim
nebyly schopni problém rozpoznat a adekvatné€ na néj reagovat. Opét to poukazuje na fakt,

ze by bylo vhodné pedagogy podpofit a dovzdélat v dané oblasti.

Na dany problém navazuje i1 skutecnost, ze v ¢eském jazyce nelze dohledat knihu, ktera by
se danym tématem zabyvala a byla urena pro déti predskolniho véku. O danou
knihu/materidl, by se pedagog mohl opfit. Rozhovory s pedagogy potvrdily, ze by
pedagogové o takovéto materidly zdjem méli. Podptirné materidly by jim mohly pomoci
jednak v komunikaci s détmi o daném tématu, ale Casto byvaji v danych knihach 1 navodné

otazky €1 popis, jak se dité trpici syndromem CAN miuze projevovat ¢i jak jej identifikovat.

O daném problému se stale nedostatecné hovoii, lidé o téchto problémech mluvit nechtéji,
stydi se, maji strach ¢i ostych. Oproti tomu v zahrani¢i je danému tématu pozornost

vénovana. Lze se v danych piipadech inspirovat velkym mnoZzstvim knih na dané téma.
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Dale by stalo za zvazeni, zda zrealizovat lekci s knihou s vét§im poctem déti. Pfi menSim
poctu je snazsi reagovat na vSechny déti, kazdé dit€ mize fict bez problému sviij nazor na
cokoliv béhem lekce, nebot’ to netrva moc dlouho, déti to nepiestane bavit, udrzi pozornost.

Oproti tomu ve vétsi skupiné déti by na sebe déti mohly vice reagovat, na urcité otazky by

vvvvvv

Autorka nepredpokladala, ze kdyz v Ceském jazyce nelze dohledat knihu pro déti
ptedskolniho véku o tématu tyrdni, zneuzivani a zanedbéavani, ze jich v anglickém jazyce
bude tak velké mnozstvi. ReSersi literatury by bylo vhodné uskute¢nit i na jiném portalu, nez
ktery autorka vyuzila v této diplomové praci. Piipadné rozdily by se mohly porovnat

a popsat.

Pro zlepSeni lekce s knihou by bylo vhodné zrealizovat lekcei s vice tfidami déti pfedSkolniho
veéku. Nechalo by se tim zjistit, zda rozdé€leni do tii Casti je vhodné nebo zda by bylo
vhodnéjsi lekei o néco zkratit a zrealizovat ji celou najednou. Dale by se nechalo zatadit vice
aktivit, které by déti do ptib¢hu vtahly, ale nesmélo by to byt na ukor zapletky v ptibehu. Je
mozné, Ze kdyby lekce obsahovala vice pohybovych aktivit, déti by mohly udrzet pozornost

déle. To by se vSak nechalo zjistit pouze ovétenim dané lekce s dalSimi skupinami déti.
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13 Zavér

Diplomova prace Tyrdni a zneuzivani deti pohledem pedagogit materskych skol: kvalitativni
vyzkum se skladéa ze dvou ¢asti — teoretické a empirické. Teoreticka ¢ast méla za kol popsat
syndrom tyrani, zneuzivani a zanedbavani ditéte (syndrom CAN) piedskolniho veéku, uvedla
nekolik teorii tykajicich se daného tématu, véetné statistickych udaji o daném problému.
Byl zde prostor i pro popsani vyvoje legislativy, prevence a nasledki syndrom CAN. Dale
tato ¢ast popsala rozdilnost prace s détmi trpicim timto syndromem v Ceské republice

a v zahranic¢i. Propojeno bylo dané téma i s literaturou pro déti.

Empiricka ¢ast této diplomové prace se soustiedila na déti predskolniho véku a dané téma,
na pedagogy MS, jejich zkusenosti s danym tématem a resersi literatury pro déti s tématem

syndromu CAN.

Diky rozsahlému zacileni vyzkumu byl vyzkum rozdélen do Ctyt ¢asti — polostrukturovany
rozhovor s pedagogy MS, reserse literatury pro déti predskolniho véku s tématem syndromu

CAN a realizace a ovéfeni lekce s knihou pro predskolni déti na téma syndromu CAN.
Z jednotlivych ¢asti vyzkumu lze ziskat odpovéd’ na vSechny vyzkumné otazky.

Vyzkum ukézal, Ze pedagogové matetskych Skol nepracuji s predSkolnimi détmi s tématem
tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte. Zaroven bylo zjisténo, Ze pedagogové maji
nedostate¢né znalosti v daném tématu, nevi, jakym zpisobem by méli v piipadnych
situacich reagovat. Ukazalo se, ze neumi problém odhalit, nebot’ je velmi diskutabilni, ze by
se u vSech téchto pedagogli minimalné za poslednich deset let nevyskytlo takovéto dité. Na

druhou stranu pedagogové uvedli, Ze se jednd o zavazny problém, o kterém je tieba hovofit.

Potvrdil se predpoklad autorky, Ze na ¢eském trhu zatim neexistuje kniha popisujici dané
téma pro déti predSkolniho v€ku. Oproti tomu v anglickém jazyce je vydan vysoky pocet
kniZnich titulll na dané téma pro déti predskolniho véku. Vzhledem k tomu, ze je velké
mnozstvi knih do ¢eského jazyka ptekladdno, zamysli se autorka nad tim, z jakého diivodu

nedoslo k ptekladu alesponi jedné této knihy.

Diky tomu, Ze autorka byla schopna si knihu pfeloZit, mohla tak zrealizovat lekci s knihou
pro predskolni déti o daném tématu. Ukazalo se, ze d€ti tématu rozumi, pochopily hlavni

myslenku celé lekce.
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Pti lekci s knihou se osvédcil pielozeny text knihy jako vhodna podpora pro komunikaci
s predskolnimi détmi na dané téma, bylo zjiSténo, Ze realizovat danou lekci v kuse neni
vhodné z diivodu jeji délky. Pedagogiim je doporuceno o dané problematice s détmi hovofit,
nebot’ pro nezkusSenost s danym problémem nelze nikdy piesné stanovit, zda se dité trpici
syndromem CAN ve tfidé nachazi ¢i nikoliv. Déle je nutno podotknout, Ze pro rozebirani
daného tématu s piedskolnimi détmi se autorce osvédcilo vyuziti knihy pro déti s danou

tematikou a vyuziti tfifazového modelu E-U-R.

Toto vazné téma si zaslouzi pozornost nejen pedagogi matefskych Skol, ale také celé
spole&nosti, nebot’ Ceska republika nema rezervy jen v oblasti ugitelstvi s danym tématem,
ale také v legislativé ¢i ve statistickych tdajich, které by se tykaly syndromu CAN. Ucitelé,
ktefi chtéji dané téma s détmi rozvinout, nemaji materialy, o které by se mohly opfit. Tuto

skute¢nost by bylo vhodné zménit.
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Seznam zkratek

ADHD — Porucha pozornosti s hyperaktivitou

CR — Ceska republika

E-U-R — Evokace-uvédoméni-reflexe

MKN — Mezinéarodni klasifikace nemoci

MS — Matetska skola

MSMT — Ministerstvo §kolstvi, mladeZe a t&lovychovy
OM]J — Odlisny mateisky jazyk

OSN — Organizace spojenych naroda

OSPOD — Organ socidlné-pravni ochrany ditcte

PCIT — Interak¢ni terapie rodict s détmi

RWCT - program Ctenim a psanim ke kritickému my3leni
SOFA — neziskova organizace Society for All

SS — Sttedni skola

SVP — Stredisko vychovné péce

CAN syndrom — Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte
UK — Univerzita Karlova

USA — Spojené staty americké

7S — Zakladni 8kola
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Seznam priloh
Ptiloha 1 — Informovany souhlas s ucasti ditéte ve vyzkumném Setfeni

Informovany souhlas s ucasti ditéte ve vvzkumném Setieni

Vazeni rodice,

rada bych Vas pozddala o souhlas s ucasti Vaseho ditéte ve vyzkumném Setfeni pro
diplomovou praci na téma Prdce s tématem tyraného a zneuzivaného ditéte v materské skole
pohledem pedagogii: kvalitativni vyzkum. Cilem jedné casti prace je citlivé sezndmit
ptedskolni déti s tématem zneuzivani na zékladé ptibéhu Néktera tajemstvi by neméla ziistat
tajemstvim (Some secrets should never be kept). Déti se naudi, v jakych situacich je vhodné
fici NE nebo kdy je tfeba pozadat dospélého clovéka o pomoc. Do diplomové prace bude
uvedena reflexe zhotovené lekce a nasledné bude lekce vyuzita v jinych tiidach MS. Téma
bychom s détmi probirali béhem jednoho tydne v dob& dochazky do MS. Veskeré vypovédi
déti i misto MS bude anonymizovéano. V pribéhu vyzkumného $etieni méte pravo od svého
souhlasu odstoupit. V ptipadé¢ Vaseho z4ymu Vam po dokonceni diplomovou praci zaSlu

emailem.
Prohlaseni:

Podpisem souhlasim s ucasti svého dité¢ na vyzkumném projektu studentky Petry Wolf
v ramci vyzkumu diplomové prace na téma Prdace s tématem tyraného a zneuzZivaného ditéte
v materské Skole pohledem pedagogu: kvalitativni vyzkum na katedfe Ceské literatury na

Karlové univerzité v Praze.

Jméno ditéte:

Datum a podpis rodice/zakonného zastupce: podpis vyzkumnika:



Ptiloha 2 — Rozhovor s pedagogy

Rozhovor s pedagogy

Seznameni s tématem prace

1. Co se vam vybavi/co si piedstavite pod pojmem syndrom tyraného a zneuzivaného
ditéte?

2. Jaky je vas§ nazor na dané téma obecné&? Na zatfazeni tématu do prace
s predskolnimi détmi?

3. Stalo se Vam, ze se Vam nékdy né&jakeé dite svéfilo s takovymto problémem (tyrani,
zneuzivani)? Jak jste reagovala? / Jak byste ptipadné reagovala, kdyby k takové
situaci doslo?

4. Pracujete/pracovala jste nékdy s timto tématem s détmi v MS?

A) POKUD ANO

Pro¢ jste se rozhodla s danym tématem pracovat?

Jakym zpiisobem lekce/prace s tématem probihala?

c. Jaka byla reakce déti, rodicu, ostatnich pedagogli na dané téma?

IS

B) POKUD NE

Z jakého dtivodu jste dané téma nezatadila do vzd&lavani déti v MS?

Napadlo Vas o dané problematice s détmi hovofit?

c. Jaky je vas§ ndzor na danou problematiku v dnesni spolec¢nosti? Myslite si,
Ze by se o0 daném problému mélo mluvit 1 s pfedskolnimi détmi?

d. Kdyz nyni vite, Ze problematika existuje a v zahrani¢i se s ni
s predskolnimi détmi pracuje, zafadila byste téma syndromu CAN do
vzdelavaciho programu Vasi tidy?

o

5. Kdyby byly pro dané téma materidly pro praci s predSkolnimi détmi, zatadila byste
danou problematiku do vzdélavani déti? Pro¢ ano/ne?

6. Ocenila byste, kdyby byla piistupna détska literatura v CJ popisujici danou
problematiku pro piedskolni déti? Pro¢ ano/ne?



Pfiloha 3 — Seznam literatury pro déti s tématem syndromu CAN

Seznam literatury pro déti s tématem syndromu CAN

Knihy o znalosti svého téla, nastaveni hranic
My underpants rule! (Power, 2014)
Your body belongs to you (Spelman, 1997)

It’s my body — A Book to teach Young Children How to Resist Uncomfortable Touch
(Freeman, 1982)

It’s My Body! (Gravel, 2023)

It’s My Body — A Book about Body Privacy for Young Children (Spilsbury, 2022)
Because It’s My Body! (Sherman, 2006)

Some parts are not for sharing (Federico, 2009)

If I Don’t Like Something or Someone, I Can Say No (Bhatia, 2018)

My little body book (Singhal, 2015)

I Am the Boss of My Body (Nelson, 2019)

My body belongs to me from my head to my toes (pro Familia, 2014)

My Body Belongs to Me (Starishevsky, 2014)

My Body Belongs to Me (Kile, Baird, 1986)

My Body Belongs To Me! A Book about Body Ownership, Healthy Boundaries and

Communication (Rhone, Foster, 2021)

Under our clothes: Our first talk about our bodies (Roberts, 2019)



ABC of body safety and consent: Teach Children about Body Safety, Consent, Safe/unsafe
Touch, Private Parts, Body Boundaries & Respect (Sanders, 2020)

My Body! What I Say Goes! Teach Children about Body Safety, Safe and Unsafe Touch,
Private Parts, Consent, Respect, Secrets and Surprises (Sanders, 2016)

Let's Talk about Body Boundaries, Consent & Respect: Teach Children about Body

Ownership, Respect, Feelings, Choices and Recognizing Bullying Behaviors. (Sanders,

2020)

Let’s Talk about Body Boundaries: Body Safety Book for Kids about Consent, Personal
Space, Private Parts and Friendship, that Helps Toddlers and Children Recognize Their Own
Emotions and Feelings (Emote, 2024)

Body Safety Book fro Kids by Tim: Learn Through Story about Safety Circles, Private Parts,
Confidence, Personal Space Bubbles, Safe Touching, Consent and Respect for Children.
(Laurent, 2022)

Body Safety Book for Kids: A Children’s Picture Book about Personal Space, Body Bubbles,
Safe Touching, Private parts, Consent and Respect (Laurent, 2022)

Body Boundaries Make Me Stronger: Personal Safety Book for Kids about Body Safety,
Personal Space, Private Parts and Consent that Teaches Social Skills and Body Awareness

(Cole, 2022)

My Body, My Safe Space: A Body Boundaries Book for Boys and Girls. Teaching Kids
Consent, Body Safety and Awareness, Speaking Up Against Inappropriate Touching,
Grooming, And Sexual Abuse Prevention. (May, 2024)

Harper Learns Body Boundaries: Teaching Kids Consent, Respecting Personal Space,
Private Parts Safety, When To Speak Up And Say No, And Social Life Skills. (Guerrero,
Scofield, 2023)

My Body My Choice: A Book to Teach Children about Body Ownership, Strangers, Private
Parts, Choices and Consent (Westfall, 2021)



My Body is Special and Private: teacher Edition (Simenone, 2018)
My Private Parts Belong to Me! (Feder, 2019)

Teach Your Dragon Body Safety: A Story About Personal Boundaries, Appropriate and
Inappropriate Touching (Herman, 2021)

My Body's Mine: A Book on Boundaries and Sexual Abuse Prevention (Marnach, 2015)
Ask Ayo Children's Book Series: My Body Is Mine (Boykin, 2016)

My Body is Mine: Body Safety for Kids (Hardstaff, 2023)

Those are MY Private Parts (Hansen, 2013)

Miles Is the Boss of His Body (Kurtzman-Counter, Schiller, Ecklund, 2014)

Where Hands Go: An Introduction to Safe and Unsafe Touch (Sanders Diggs, 2021)
Where Hands Go: The Power of No (Sanders Digs, 2022)

Where Hands Go: Body Safety Rules (Sanders Digs, 2022)

Private Parts are Private: Learning Private Parts are Private and what to Do If Touched

Inappropriately (Sanders, 2021)
Only for Me (Derrig, 2021)
Bobby and Mandee's Good Touch, Bad Touch: Children's Safety Book. (Kahn, 2011)

Good Touch Bad Touch: Good Touch Bad Touch: How to Tell the Difference (Blanchard,
2016)

Good Touch, Bad Touch (Risech, Kline, 2019)
Joey Wants to Know: A PArent-Child Guide to Inappropriate Touch (Smith, 2009)

Behind Closed Doors The Good Touch and the Bad Touch (Neicee J, 2022)



Little Ouch Potato: Teaching Kids about Good Touch/bad Touch (Sublett, 2023)

Good Touches Bad Touches: Childrens Educational Book to Educate Them and to Prevent
Them from Being Molested (Brunelle, 2016)

Stop! You are not allowed to touch me. (2021)
Dont Touch My OH NO!. (Day, 2023)

Consent Ninja: A Children's Picture Book about Safety, Boundaries, and Consent (Nhih,

2022)

Consent (for Kids!): Boundaries, Respect, and Being in Charge of YOU (Brian, 2020)

I said No! A Kid-to-kid Guide to Keeping Private Parts Private (King, King, 2010)

No Means No! Teaching Personal Boundaries, Consent; Empowering Children by

Respecting Their Choices and Right to Say 'no!' (Sanders, 2020)

Uncle Willy’s tickles — A child right to say no (Aboft, 2003)

Ella’s choice (Jeyarajan, 2021)

The ABC’s of consent (Saders Digs, 2022)

No Means No! A Fun Guide to Teach Kids about Body Boundaries (Debrow, 2019)

I Can Say No: Help kids Protect Boundaries and build Confidence (Sorra,Simons, 2021)

I Can Say No! A Kid's Book about Body Boundaries, Body Safety and Consent (Ortego,
2024)

I Choose to Say No: A Rhyming Picture Book About Personal Body Safety, Consent, Safe
and Unsafe Touch, Private Parts, and Respectful Relationships. (Estrada, 2021)

Some secrets should never be kept (Sanders, 2011)



Not in Room 204: Breaking the silence of abuse (Riggs, 2017)
At the end of Holyrood Lane (Powell, 2020)
The big bad wolf in my house (Fontaine, 2021)

Samuel Learns to Yell and Tell: A Warning for Children Against Sexual Predators (Pearl,
2010)

Sara Sue Learns to Yell & Tell: A Warning for Children Against Sexual Predators (Pearl,
2011)

Knihy urcené détem, které si jiz traumatem prosly
Healing days: A guide for kids who have experienced trauma (Straus, 2013)
Once I was very very scared (Ippen, 2017)

A terrible things happened: A Story for Children Who Have Witnessed Violence Or Trauma
(Holmes, 2020)

A foster-adoption story: Angela and Michael’s journey — A therapeutic workbook for
traumatized children (Kupecky, 2009)

Do you have a secret? A Children’s Mental Health Book to Keep Kids Safe (Moore-
Mallinos, 2005)

Brave Bart: A story for traumatized and grievling children (Sheppard, 1998)

When I was little... A child’s journey in overcoming abuse and trauma (Vellis, 2018)
The Bad Dad: Narcissistic Abuse Recovery for Children (Mama Books, 2022)
Something Scary Happened (Strickland, 2023)

When Adults Hurt Children: Helping Children Heal from Abuse (Heegaard, 2005)



Please Tell: A Child's Story About Sexual Abuse (Jessie, 2009)
Somebody Cares: A Guide for Kids Who Have Experienced Neglect (Straus, 2016)

Help Your Dragon Cope with Trauma: A Cute Children Story to Hlep Kids Understand and

Overcome Traumatic Events (Herman, 2019)



