ABSTRAKT

Hlavnim cilem bakalaiské prace je komparace ptipravného obdobi Zenskych tymit AC Sparta Praha
B a FK Teplice z hlediska jeho efektivity na rozvoj kondi¢nich slozek vykonu hracek. Dil¢imi cili je
zjisténi urovne kondi¢nich schopnosti fotbalistek obou tymu a porovnani kondi¢ni tirovné hracek na
konkrétnich hrac¢skych pozicich mezi obéma tymy. Prace se zabyva problematikou kondi¢niho
tréninku ve fotbale a jeho specifiky a na zakladé téchto poznatkii hodnoti tréninkové makrocykly.
Vyzkumny soubor celkem tvofilo 30 hracek (15 hracek prvni skupina, 15 hrac¢ek druhé skupina).
Pro analyzu tréninkovych planti jsme pouzili ¢arkovaci metodu. Méfeni kondi¢ni urovné hracek
probéhlo terénnim testovanim pomoci Yoyo Intermitent Recovery Test 1. Vysledky ukazaly
vyrazng€j$i zlepSeni prvni skupiny (AC Sparta Praha), ktera absolvovala vice komplexni tréninkovy
makrocyklus z hlediska rozvoje kondi¢nich schopnosti nez skupina druha (FK Teplice). Hracky na
postech krajnich zaloznikli prokdzaly ve vstupnim i vystupnim méteni nejvyssi kondi¢ni troven v
tymu Sparty 1 Teplic. Zaroven prvni skupina vykézala dobré hodnoty pii vystupnim testovani dle

normy Yoyo IRT 1.



