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Strucna anotace (jaky je problém, co prace chce zjidtovat, jaky je il ): Zmapovat kondicni

stranku pripravného obdobi v Zenském fotbale a jeho specifika. Cilem préace je zjistit, jak vypada
pripravné obdobi obou Zenskych tymu a podle priibéZného testovani hradek vyhodnotit, zda-li
byla priprava dobfe pfipravena a jestli se tymy z hlediska riznych parametri zlepsuji - pripadné
bych podle odborné literatury mohla navrhnout uréité zmény v ptipravé, které by jeji efektivitu
mohly vylepSit a inspirovat i dalsi trenéry Zenského fotbalu.

Navrzena metodologie (jakd metoda/y bude pouZita ke sbéru dat, Jaky je vyzkumny soubor, jak
bude statisticky zpracovano):

o Typ vyzkumu: kvantitativni

o Metody sbéru dat (testy, dotazniky, méfeni... - konkrétné jaké): prakticka data z
treninkovych jednotek, plan pfipravy, méreni pomoci yoyo testu, rychlostni testy, silové a
koordinacni

o Vyzkumny soubor (kolik zkoumanych osob, z jakého regionu/oddilu, vékové a genderoveé
rozvrzeni...): 30-40 zkoumanych osob z oddilti AC Sparta Praha a FK Teplice, zkoumané
osoby jsou zeny ve vékovém rozmezi 16-30 let




NWAZV X

o Metody zpracovani dat (Cetnost vyskytu; srovnani/vyznamnost rozdil&; vyhodnoceni
vzajemnych vztahi mezi sledovanymi proménnymi...): primér, smérodatna odchylka
variacni rozpéti, modus, median

’

Predbézny ¢asovy harmonogram:
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Informace o vyzkumu:

Cilem vyzkumu je porovnéni kondi¢ni pfipravy hrdéek v rdmci zimniho pfipravného obdobf tym{ AC Sparta Praha
a FK Teplice. Porovnéni bude provedeno pomoci analyzy tréninkovych pland a vstupnim/vystupnim méfenim
Grovné kondi&nich schopnosti hrafek. Samotné méfeni zahrnuje Yoyo Intermitent Recovery Test 1, ktery je
uréen pro mladeZnické, Zenské & amatérské tymy. Vstupni i vystupni mérenf se uskuteéni na umélé travé na
TCM Strahov (AC Sparta Praha) a na histi ZS Edisonova (FK Teplice) na za&atku a na konci zimni pfipravy vidy
b&hem jedné tréninkové jednotky. Casova narognost testu je pFiblizné 15-20 minut. Pfed zahdjenim méfenf
budou hra&ky Fadné rozcvieny kondi¢nim trenérem danych tyma. Rizika provadéného vyzkumu nebudou vy33i
nez b&7né ofekavana rizika u testovani provadénych v rdémci tohoto typu vyzkumu.

Analyza tréninkovych plan( a naméfend data z testovani budou zpracovéna, bezpe&né uchovéna a publikovana
v anonymni podobé v bakaldfské praci. Vysledky vyzkumu mohou trenéfi vyuZit k ov&feni drovné kondicnich
schopnosti hradek a pfipadné ke zdokonaleni & individualizaci tréninkového makrocyklu.

Prohlaseni:

J4 nize podepsany/podepsana souhlasim s mou G¢asti ve studii (popfipadé svého ditéte). Byl/a jsem sezndmen/a
s cfli daného vyzkumu. Jsem si védom/a, Ze kdykoliv v pribéhu studie miZu svou Gcast pFerudit, &i ukontit. Moje
uéast ve studii je dobrovolnd.

Byl/a jsem srozumén/a s tim, Ze veskerd mnou poskytnutd data poskytuji nendrokové, neni-li uvedeno jinak.

Souhlasim se zvefejn&nim anonymnich dat a s jejich daldim vyuZitim. Jsem sezndmen/a se svymi prévy, tykajicimi
se piistupu k informacim o vyzkumu a o ochrané osobnich Udajd. Déle jsem sezndmen/a Ze se mé jméno nebude
nikdy vyskytovat v referdtech o této studii.

Vyée uvedena svoleni a souhlasy poskytuji dobrovoln& na dobu neuréitou aZz do odvolani a zavazuji se je
neodvolat bez zévainého divodu.
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