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Srovnani pripravného obdobi fotbalistek AC Sparta Praha B a FK Teplice z hlediska kondicnich slozek

Cil prace:

Cile prace

Hlavnim cilem bakalarské prace je komparace pfipravného obdobi Zenskych tymd
AC Sparta Praha B a FK Teplice z hlediska jeho efektivity na rozvoj kondicnich slozek

vykonu hracek.
Dilci cile:

1. Zjisténi drovné kondicnich schopnosti fotbalistek obou tym(

2. Porovnani kondi¢ni Urovné hracek na konkrétnich hracskych pozicich mezi obéma tymy

1. Rozsah:

* stran textu

75 vcetné priloh

* literarnich pramend (cizojazy¢nych)

39/13

* tabulky, grafy, pfilohy

14,7, 2

2. Narocnost tématu na:

nadprdmérné | primérné | podprlimérné

* teoretické znalosti X
* ystupni Udaje a jejich zpracovani | | X |
* pouzité metody | | X |
stupen hodnoceni
velmi
3. Kritéria hodnoceni prace: vyborné dobre vyhovuijici | nevyhovujici

stupen spInéni cile prace

X

samostatnost diplomanta pfi zpracovani

tématu X

logicka stavba prace | | | X
prace s literaturou véetné citaci | | X |
adekvatnost pouzitych metod | | X |

Uprava prace (text, grafy, tabulky) | | X |
stylisticka droven | | X |
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4. Vyuzitelnost vysledki prace v praxi: P
5. Vyhodnoceni podobnosti prace (%): 80%

6. PFipominky a otazky k event. zodpovézeni pfi obhajobé:

Autorka bakalarské prace si téma zvolila na zakladé svého dlouholetého plisobeni v Zenském
vrcholovém fotbale. Prvni zpracovani tématu nebylo pfi obhajobé Uspésné obhajeno, jedna se tedy
o opravenou a doplnénou bakalarskou praci. Tato skutecnost se odrazi ve vysoké podobnosti
predkladané prace s praci neobhajenou (80%). V teoretické ¢asti autorka vychazi z dostatecného
mnozstvi Ceskych i zahranicnich informacnich zdrojl, které v praci nalezité uvadi i cituje. Pozitivné
hodnotim uvedeni a resSerSe praci na podobné téma, které autorka uvadi na konci teoretické casti.
Cile prace jsou uvedeny v kontextu s tématem a jsou srozumitelné. Autorka si pro jejich spinéni
formuluje 6 vyzkumnych otazek a dvé pracovni hypotézy. Vyzkum je realizovan u dvou 15 ¢lennych
skupin hracek AC Sparta Praha B a FK Teplice, které hraji druhou nejvyssi soutéz zen ve fotbale.
Vyzkum spociva v komparaci tréninkové naplné zimni pfipravy obou tymu a v testovani pomoci Yoyo
Intermitent Recovery testu 1 na zacatku a konci 8 tydenniho pripravného obdobi. Vysledky vyzkumu
jsou tabulkové a graficky interpretovany s nalezitymi komentari. Ve vysledkové casti pozitivné
hodnotim nejen porovnani préimérnych vysledk( obou tymd, ale predevsim porovnani vysledkd
jednotlivych hracek v kontextu s jejich herni specializaci. Diskuze je vécnd, autorka zde odpovida na
vyzkumné otazky a pfijima obé hypotézy. Vhodné zde uvadi i limity prace. Zavéry jsou konkrétni,
vécné a strukturované. Autorka nastifiuje i moznosti vyuziti jeji prace. Po obsahové i formalni
strance bakalarska prace splfiuje pozadavky kladené na tento typ prace a proto ji doporucuiji

k obhajobé.

Otazka: Zvoleny typ pouzivaného rozestaveni hracek odpovida typu hracek a jejich kondicni i
technické Urovni. Prekvapuje mne nizka droven Gtocnic FK Teplice (760m) a zvolené rozestaveni
herniho systému 4-3-3. Bylo by mozné predpokladat vétsi Uspésnost tymu pfi jiném rozestaveni?
Pfipadné uved'te jaky systém a jaké rozestaveni byste doporucila tomuto tymu.

7. Doporuceni prace k obhajobé: | Ano ‘ |

8. Navrzeny klasifikacni stupen | |

Datum: 22.8.2024 L. Pokorny
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