ABSTRAKT

Tato bakalatskd prace zkouma droven koordina¢nich schopnosti u zZakt 5., 7. a 9. ro¢niku 7S,
tedy ve vyvojové velmi riznorodych obdobich. Teoretickd Cdst se zaméfuje na vymezeni
koordinac¢nich schopnosti a jejich déleni, ddle porovnava obdobi prepubescence a pubescence
a predstavuje testové baterie, které koordinaci provéiuji. Vyzkum byl provadén pomoci lowa-

Brace testu, ktery byl pouZit pro ovéfovani urovné obecné koordina¢nich schopnosti zaki.

V metodické ¢asti je popsan priib¢h testovani (véetné popisu piipravy) jeZ probihalo na dvou

7S v Praze v celkem deviti tifdach.

U naméfenych dat se potvrdil nariist koordinac¢nich schopnosti mezi zky 5. a 7. ro¢niku, tak i
mezi 7. a 9. ronikem. Tato zjiSténi jsou ve shod¢ s teorii prof. Karla M¢koty, CSc. (M¢kota a
Novosad, 2005).

Dile se projevily lepsi koordinacni schopnosti u divek nez u chlapcii, a to ve vSech ro¢nicich.
Vyssich vysledkl také dosahovali Zaci vénujici se individudlnim sportiim oproti Zaklim
vénujicim se sportiim kolektivnim. Zéci sportujici 2x a vice tydné dopadli vyrazné lépe nez

Zaci sportujici méné¢ Casto.



