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Abstrakt

Tato bakalafska prace se zabyva porozuménim generacnich odliSnosti ve vnimani nevéry,
vérnosti a monogamie mezi vybranymi informatory z generace Z a generace Baby boomers.
Cilem je analyzovat, jak mladi dospé€li ve véku 20-27 let a seniofi ve véku 70-77 let vnimaji
neveéru a jak se jejich pohledy lisi. Prace se primarné vénuje fenoménu neveéry, zaroven vsak
zohledniuje 1 zmény v oblasti lasky a sexuality, které probihaly na konci 20. stoleti v
zapadnich spolecnostech v kontextu pozdni modernity. Déle zahrnuje i téma generaci véetné
¢eského historického a socidlniho kontextu, v némz vybrané generace dospivaly. V ramci
kvalitativniho vyzkumu bylo provedeno 6 rozhovoru s informatory z kazdé generace, vzdy
s ttemi Zenami a tfemi muzi, celkem tedy dvanact polostrukturovanych rozhovort. Tyto
rozhovory byly nasledné analyzovany metodou segmentace a kodovani. Zjisténi vyzkumu
ukézala, ze star$i informdtofi v partnerskych vztazich vykazuji tendenci k tradicnim
hodnotdm a preferuji konzervativni formy vztahovych uspofdddni. Monogamie pro né
predstavuje normu, kterou nezpochybiuji. Piestoze se vyznacuji timto konzervativnim
ptistupem, vykazuji vétsi toleranci k nevéte ve srovnani s mlad$imi informatory. Naopak,
mladsi informdtofi pfijimaji liberaln¢jsi postoje a preferuji vétsi volnost a flexibilitu v
partnerskych vztazich. Monogamie pro n¢ ptfedstavuje cenény idedl, jsou vSak otevieni i
riznym formam vztahtl, v€etné nezdvaznych a otevienych usporadani. Pfesto maji piisnéjsi

ptistup k nevéfe a projevuji mensi toleranci vici takovému chovani.
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Abstract

This bachelor's thesis explores the understanding of generational differences in the
perception of infidelity, fidelity, and monogamy between selected informants from
Generation Z and the Baby Boomer Generation. The aim is to analyze how young adults
aged 20-27 and seniors aged 70—77 perceive infidelity and how their perspectives differ.
The thesis primarily addresses the phenomenon of infidelity, while also considering changes
in the area of love and sexuality that occurred in Western societies at the end of the 20th
century within the context of late modernity. It further incorporates the concept of
generations, including the Czech historical and social context in which selected generations
grew up. qualitative research involved six interviews with informants from each generation,
with three women and three men per generation, totaling twelve semi-structured interviews.
These interviews were subsequently analyzed using segmentation and coding methods.
Research findings reveal that older informants tend to adopt traditional values in their
relationships and prefer conservative forms of relationship arrangements. For them,
monogamy represents a norm that they do not question. Despite their conservative approach,
they show greater tolerance towards infidelity compared to younger informants. In contrast,
younger informants adopt more liberal attitudes and prefer greater freedom and flexibility in
their relationships. While monogamy is valued as an ideal, they are also open to various
forms of relationships, including casual and open arrangements. However, they maintain a

stricter stance on infidelity and exhibit less tolerance towards such behavior.

Keywords

Infidelity, monogamy, fidelity, transformation of partner relationships, generations,

intergenerational difference

Title

Transformation of partner relationships and perception of the phenomenon of infidelity

between two generations in the Czech Republic



Podékovani

Na tomto misté bych rada podékovala pfedevsim vedoucimu prace doc. Milanu Tuckowvi,
prom. mat., CSc., za jeho odborné vedeni, cenné rady a podporu, kterou mi v pribehu psani
poskytl. Mé pod€kovani patii také viem ti¢astnikiim mého vyzkumu, kteti mi vénovali sviij

¢as a diivéru a ochotné se mnou spolupracovali.



Obsah

UVOQ ceuurernnenmrenneinnesnssessssessssssssssssssssssessssessssassssssssssssssssssassssessssessssesssssssssssssassssessssasssssssssssssss 10

1 TeOretiCKA CASt..uuinnienieisernsrcssenssnnesssnsssnesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssss 13

1.1 Nevéra v partnerskych vztazich .........coocooeeiiiriiiiiiiiee e 13

1.1.1 Nevera 0€ima SOCIOIOZIC ...eeevvieeiiieeiiee ettt e e 14

1.1.1.1  Proc neni nevéte vénovan dostatek sociologické pozornosti? ..................... 15

1.1.1.2 Socidlni KONStruKtiVISIUS ........coveriiriiriiieiienieeieeiesceieee e 16

1.1.2 Problematika definoOvaAnIm NEVETY ......cccveeiiiieiiieeieeeee e 17

1.1.3 VYZKUM NEVETY ..vvvieiiiiiieeiiecie ettt ettt ettt e et e seaeeseesaaeesbeessneensaenanaens 19

L1.1.3.1  POStOJE@ K NEVEIE ..c.evieiieeiiieiiecie ettt e esene e 20

1.1.3.2  Prevalence NEVETY .......ccciiiiiiiiiiiieiieeeeee ettt sttt ettt e 21

1.1.3.3  Ve&kové a mezigeneracni rozdily ve vyzkumu nevery..........cccoeveevveenneennnnnn. 24

1.1.3.3.1 Alternativni vztahova usporadani............cccoecveeerierieeniienieeiesie e 26

1.1.3.3.2  SOCIAINT STLE ...vveeeeeiieiieieeiieie ettt e 29

1.1.4 Faktory ovIIVAUJICT NEVEIU ...c..vieiiiiiiieiieeieeieceeee ettt 31

1.2 Proména partnerskych vztahill ............cccooeiiiiiiiiiiieiieiccccceee e 32

1.2.1 Promeéna partnerskych vztaht od tradi¢ni k pozdné moderni spolec¢nosti ....... 32

1.2.2 Sociologové tematizujici pozdné moderni spoleCnost ..........ccceceeeveerieenenennen. 33

1.3 GBNETACE ...ttt ettt ettt et s e e bt e s ab e et e et e bt e eabeesbeeeabeenbaeeas 36

1.3.1 Generace Z a generace Baby DOOMETS ........ccccocueviiniiiiiniiniiiiinicnececceeen 37

P2\ T U (17 0] 0 N 42

2.1 VYDEr MEtOAOLOZIC .....eeeeiieiiiieeiie ettt ettt e e e e e e sbneeseneeenns 42

2.2 Cile prace a vyzKumng OtAZKY .......ccoooieiiiiiiiiiiieieeie e 43

23 Metoda vytvareni dat a vyber participantl...........ccceeeveveenieeiinieneeienieneceeeceeee 44

2.3.1 Medailonky partiCipantll ...........cceeevierieriiienieeieesee et ere e ereeseeeseesene e 47

2.4  Etika a reflexivita VYZKUMU ......cccooiiiiiiiiiiiceecee e 49

2.5  Metoda analyzy dat ........ccccoceriiiiiiiiii s 49

3 PraKtiCKa CASE cuccuevveiiinreiceiiennucnnnnensuicsnisesssnsssssesssnsssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 51

3.1 INEVETA .ttt ettt ettt ettt st e bt et e nbe e st e st e e e et es 51

3.1.1 DefiNOVANT NEVETY ..c.eeiiiiieiieeie ettt ettt ens 51

3.1.2 Postoje k nevéie — Rict &i nefict? Védét &i nevédét? Odpustit i neodpustit? . 53
3.1.2.1 Postoje k nevéfe optikou informatort ze starsi generace (generace Baby

DOOIMIETS) ...ttt e e e 55

3.1.2.2 Postoje k nevéfe optikou informatort z mladsi generace (generace Z) ....... 67

3.2 MONOZAMIC & VEITIOST ..c.uvieeiieniieriieeiieeiteeieeeteetteeteesieesbeesseeenseesseesnseessseenseessnesnseas 81



3.2.1 VEINOSE .ot 81

322 IMONOGAIMNIE. ......vieiiieiiieeiieeiteeiteetteeteetteeeteesaeeeebeessaeenseesseeenseessseenseesssesnsaennseans 85
3.2.2.1 Monogamie optikou informatori ze starsi generace (generace Baby

[o70 1030115 1)) O 85

3.2.2.2 Monogamie optikou informatort z mladsi generace (generace Z) .............. 91

2 < N 98

SUIMIMATY cevvrirrrrresseressssncssssnossssnosssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 104

POUZItA HEEIratUura.. .. cccieseiesseinsninnseissnssssissssssssnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssssssssssss 108

Seznam pPriloh ........ccoveicivneicnraneenns 117




Uvod

Od ptislusniku starSich generaci ¢asto slychame, ze jsou mladsi generace ,,zkazené®. I vyzkum
agentury Ipsos, ktery byl realizovan v roce 2022 ukézal, ze ptislusniky generace Baby boomers
ve véku od 59-69 let znepokojuje moralni tipadek (Ipsos, 2022a). Je to tedy skutecné tak, ze
moralka mladych lidi upada? Tato bakaléaiska prace neaspiruje na to, aby poskytla definitivni
odpovéd’ na tuto otdzku, ale zaméiuje se na zkoumani moralnich postojii prostfednictvim
fenoménu nevéry. Cilem je pomoci polostrukturovanych kvalitativnich rozhovori pochopit,
popsat a porovnat vnimani nevéry, vérnosti a monogamie mezi generaci Z a generaci Baby
boomers, a objasnit, jakou dillezitost ptiklddaji zminéné generace vérnosti v partnerskych

vztazich.

Ustiednim tématem této bakalaiské prace je fenomén nevéry, jenz predstavuje komplexni a
kontroverzni téma, které vzbuzuje silné emoce a dotyka se zakladu lidskych vztahi. Ackoliv se
nevéra na prvni pohled mize jevit jako ryze soukroma zaleZzitost tykajici se pouze zicastnénych
partnerd, ve skutecnosti rezonuje i1 v Sir§Sim spolecenském kontextu (VanderVoort & Duck,
2004). Nevera predstavuje naruseni diveéry a monogamniho zévazku v partnerském vztahu
(Blow & Hartnett, 2005a), zasahuje do moralniho kodexu a stability dané spole¢nosti (Morgan,
2004) a je vyznamné ovlivnéna sociokulturnim kontextem, v kterém se odehrava (Luo et al.,

2010; Munsch, 2012), ¢imzZ se stava relevantnim pfedmétem sociologického zkoumani.

Skutecnost, Ze se vnimani nevéry lisi v jednotlivych subkulturach, v jednotlivych zemich a
statech, ale také napti¢ generacemi (Blow & Hartnett, 2005b; Munsch, 2012), m¢ motivuje k
cilenému zkoumani této problematiky v kontextu Ceské republiky. JelikoZ neni téma nevéry
v ¢eském prostiedi komplexné prozkoumdno a dosavadni vyzkum se zabyval zejména
kvantitativnimi studiemi zamétfenymi na Cetnost nevéry, tato prace by mohla slouzit jako cenny

vhled do velmi okrajoveé probadané, avSak vSudypiitomné oblasti lidskych vztaht.

Cilem této prace je porozumét tomu, jak na nevéru v soucasnosti nahlizi mladi dospéli
z generace Z ve véku od 20-27 let a seniofi z generace Baby boomers ve véku od 70-77 let a
jak se toto jejich vnimani 1i8i. Zajima mé, jak jedinci, ktefi dospivali v odlisnych historickych
obdobich a socidlnich a politickych kontextech, a ktefi zazili odlisné kulturni a historické
udalosti, vnimaji hodnotu vérnosti a jaké faktory formuji jejich postoje k této hodnoté.

Ptislus$niky star$i generace vyznamné utvarel komunisticky rezim a socialistickd spolecnost,
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v které vyrustali (Tucek et al., 2003 dle Kubatova, 2010) a od toho se také odviji jejich hodnoty,
postoje a zivotni zkuSenost se vztahy (Mannheim, 2007). Ptislusnici mladsi generace naproti
tomu nezazili totalitu ani okupaci a narodili se jiz do demokracie, svobody a blahobytu (Mozny,
2006). Vyristali v 21. stoleti, které predstavuje globalizovany svét plny moznosti a technologii
(McCrindle, 2014). Zminéné dvé generace od sebe odd¢€luje zhruba pil stoleti vékového rozdilu
a ukolem této prace je pochopit a popsat, jakym zptisobem se za uplynulych 50 let proménilo

vnimani nevéry, vérnosti a monogamie v partnerskych vztazich.

Na zéklad¢ mych vyzkumnych cilii jsem si stanovila 3 hlavni vyzkumné otazky:

1. Jaké vyznamy davaji zastupci ze dvou riznych generaci nevére, jak se k ni stavi a jak ji
definuji?

2. Jaké vyznamy dévaji zastupci ze dvou riznych generaci vérnosti jako hodnoté
v partnerskych vztazich?

3. Jak zastupci ze dvou riznych generaci vnimaji monogamii a jak k ni pristupuji?

Vyzkum ma ambice pfispét k lepSimu porozuméni postojiim a ndzoriim na nevéru a vérnost
mezi dvéma vybranymi generacemi a poskytnou tak hlubsi vhled do transformace partnerskych

vztaht v kontextu pozdné moderni spole¢nosti.

Prace je rozd€lena na ti1 Césti, teoretickou, metodologickou a praktickou ¢ast. V rdmci
teoretické ¢asti nejprve predstavim fenomén nevéry, kterému bude zasvécena celd prvni
kapitola. V ramci této kapitoly vysvétlim, jak se na nevéru diva disciplina sociologie a pfiblizim
podstatu socialniho konstruktivismu, jakozto ptistupu, pomoci kterého chci na dany fenomén
nahlizet. Nasledné se zaméfim na problematiku definovani nevéry a poskytnu piehled
dosavadniho vyzkumu nevéry v Ceské republice. Analyza dosavadniho vyzkumu nevéry se
zamé&fi na nekolik kliCovych aspektl: postoje k nevéfe, jeji Cetnost a zejména veékové a
mezigenerani rozdily, které odrazeji odlisné vnimani nevéry v zavislosti na generacni
piislusnosti ¢i véku. Na zavér piedstavim vybrané faktory ovliviiujici vinimani nevéry. Ve druhé
kapitole teoretické €asti se v€nuji historickym proménam partnerskych vztaht, s dirazem na
meénici se vzorce v chapani lasky a sexuality, pficemz Cerpam piedev§im z prace Anthonyho
Giddense (1992) a Zygmunta Baumana (2013). Analyzou téchto promén se budu snazit 1épe

porozumét vyznamu vérnosti jako hodnoty v partnerskych vztazich ve 21. stoleti. Ve treti
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kapitole teoretické casti se zaméfim na definici pojmu generace a na zakladé teorie McCrindla
predstavim dvé vybrané generace, které tvofi participanty mého vyzkumu — generaci Z a

generaci Baby boomers.

V metodologické ¢asti nejprve objasnim, proc jsem se rozhodla pro kvalitativni metodologicky
piistup a nasledn¢ predstavim cil prace a vyzkumné otdzky. Podrobné se zaméfim na popis
jednotlivych fazi vyzkumu, vcetné metod pouzitych pfi vybéru participanti, sbéru a analyze
dat. Soucasti této Casti prace bude rovnéz predstaveni participantli prostfednictvim medailonkt

a zohlednéni etickych aspektii vyzkumu.

Prakticka Cast se vénuje prezentaci zjiSténi ziskanych z provedeného vyzkumu. Zjisténi jsou
uspotadana do tematickych kapitol a doplnéna citacemi z rozhovorti. V ramci prvni kapitoly se
zabyvam vnimanim nevéry. Nejprve predstavuji hlavni rozdily v definovani nevéry mezi
informatory ze dvou vybranych generaci a nasledné prezentuji konkrétni postoje informatort
k nevéte. Identifikovala jsem celkem 9 odlisSnych faktord v rdmci vypovédi informéatora, které
ovliviiuji postoje k nevérnému chovani. Rovnéz jsem odkryla specifické ptistupy informatori
k nevérnému chovani. Nasledné se zamétuji na koncepty vérnosti a monogamie a vénuji se

tomu, jak informatofi tyto pojmy chépou, jaké vyznamy jim ptisuzuji a jak je v praxi uchopuyji.
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1 Teoreticka cast
1.1 Nevéra v partnerskych vztazich

Partnerské vztahy jsou nedilnou soucésti nasich zivotti. Odvazuji se dokonce fict, Ze se kolem
romantickych vztaht, lasky a sexu toci téméf cely nas svét. Bohuzel se vSak partnerské vztahy
v mnoha ptipadech neobejdou bez vyskytu nevéry. Neni pochyb, Ze mlize mit nevéra mnoho
podob a existuje pro ni i celd fada vyrazl, které maji odlisSny vyznam a podtext (Harrison &
Marsden, 2004) a poukazuji na komplexnost a subjektivitu tohoto fenoménu. CizoloZstvi,
aférka, romanek, pomer, ulet, mimomanzelsky sex, paralelni vztah, extradyadické chovani,
podvadeni, zalet, zrada, zahybani — kazdy z téchto termint v sob& nese specificky nadech a

evokuje pon¢kud odlisné vnimani dané situace.

Za svUj zivot se s nevérou v n&jaké podobé setkd témét kazdy clovek, at’ uz jako nevérnik,
podvadény, milenec anebo jen jako nevinny pozorovatel, tedy ten, ktery se s nevérou setkal ve
svém bezprostiednim okoli skrze zkusenost svych znamych. S motivy nevéry se setkavame i
v nejriznéjsich filmech, seridlech ¢i literarnich a hudebnich textech. Nevéra vzbuzuje silné
emoce a dotyka se samotnych zakladl lidskych vztahll. Fascinace i poboufeni, které toto téma
vyvolava, se zrcadli i v medidlnim z4jmu o odhalovani afér tykajicich se celebrit, sportovci ¢i
politikdi. Bulvarni média s oblibou prezentuji pikantni detaily a spekulace, ¢imzZ podtrhuji
atraktivitu a kontroverznost nevéry pro Sirokou vefejnost. Krom¢ medialniho zajmu se nevéra
stava predmétem klevet a pomluv 1 v kaZzdodennich mezilidskych vztazich (VanderVoort &
Duck, 2004) a je jiz béZznym a rozSifenym jevem nejen v manzelskych, ale 1 v nesezdanych

partnerskych vztazich (Hall & Finchman, 2009).

Piesto, Ze je nevéra pro vétSinu lidi povaZzovana za moralné nepfijatelnou, neetickou a
neschvalovanou praktiku (Hall & Finchman, 2009; Luo et al., 2010; Pew Research Center,
2014), dopousti se ji mnoho lidi (Jackman, 2014). Byla pozorovana v kazdé zndmé kultuie a
predstavuje ohroZeni pro vztah. Je castym divodem partnerskych hadek, rozchodii i rozvodi
(Betzig, 1989; Hall & Finchman, 2009) a mtize vést i k domacimu nasili ¢i depresi (Tsapelas et

al., 2011).

Ackoliv tedy nese nevérné chovani znacna rizika a vyvoldva moralni otazky, ztstava v lidskych

vztazich pomérné béznym jevem (CTman et al., 2023). V Ceské republice se nevéry dopousti,
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dle vyzkumu zroku 2016, ktery realizovala vyzkumna agentura STEM/MARK, pfiblizné
4 7 10 zadanych Cechil. Vyzkumu se zi&astnilo 980 heterosexualnich osob ve véku 15-59 let

(CTK, 2016).

Cetnost tohoto jevu rozeberu detailngji v kapitole Prevalence nevéry, nebot’ vysledky jsou
pomérné rozmanité (Luo et al.,2010). Jednim z faktort, ktery mize mit na vyskyt nevéry vliv
jsou narodnostni odliSnosti v norméach a postojich k nevéfe, které jsou specifické pro
sociokulturni kontext, nikoliv univerzalni napfi¢ Casem a prostorem (Bozoyan &
Schmiedeberg, 2023; Luo et al., 2010; Munsch, 2012). Pravé skutecnost, ze prevalence a
vnimani nevéry se 1isi v jednotlivych subkulturach, v jednotlivych zemich a statech, ale také
napfi¢ generacemi (Blow & Hartnett, 2005b), mé¢ motivuje k cilenému zkoumdani této

problematiky v kontextu Ceské republiky.

Pestrost termind oznacujicich nevéru se odrazi i v samotné definici nevéry, nebot jeji presné
vymezeni je problematické (Bozoyan & Schmiedeberg, 2023; Blow & Hartnett, 2005a; Hoof,
2017; Munsch, 2012; Luo et al., 2010). NeZ se hloubé&ji ponofim do problematiky definovani
nevéry a vyzkumu nevéry, rada bych zdlivodnila relevanci sociologického zkoumani nevéry a

vysvétlila jakou optikou chci na dany fenomén nahlizet.

1.1.1 Nevéra ofima sociologie

Na nevéru miizeme nahlizet skrze rizné védni obory, avSak ve vyzkumu nevéry dominuje
zejména psychologie (Morgan, 2004). Vedle psychologii vénuji nevéfe pozornost i socialni
biologové, kulturni a socidlni antropologové a sociologové. Psychologie a biologie zkouma
nevéru z hlediska individudlnich faktori, jako jsou naptiiklad genetické predispozice,
neurologické procesy, osobnostni rysy, emoce, motivace a vhimani sebe sama. Zamétuje se na
pochopeni vnitinich mechanismti, které vedou k nevéfe u daného jedince a vyuziva se nejvice
v terapii. Sociologie a antropologie zkouma vliv sociokulturnich faktorii na vnimani nevéry a
chovani v partnerskych vztazich. Zamétuje se na normy, hodnoty, instituce a postoje, které
ovliviluji vnimani a vyskyt nevéry v dané spolecnosti. Zminé€né védni obory se ve vyzkumu
nevéry vzdjemné dopliuji a umoziuji komplexnéjsi pochopeni fenoménu neveéry (Munsch,

2012; Wroblezska-Skrzek, 2021).
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Nevéra, jakozto urcita forma sexualniho chovani je uzce spjata s lidskou sexualitou a tematicky
muze spadat do oblasti sociologie sexuality. Sociologickd encyklopedie tika, ze sociologie
sexuality se ,,zabyvé soc. formami a soc. souvislostmi sexuality a sexualniho chovani, jejich
vlivem na utvafeni primarnich spol. skupin a struktur a jejich vztahem k moralce* (W.
Bernsdorf, 1969, dle Nakone¢ny, 2017). Nevéra je s tématem moralky neoddélitelné spjata,
jelikoz je v zapadni (euroamerické) kultufe vniména jako poruseni spoleCenské normy a
moralniho kodexu (Morgan, 2004). Ze sociologické perspektivy tak miizeme zkoumat, jak
neveéra naruSuje socialni fad (Lawson 1988 v Hoof, 2017). Studium nevéry také miize piinést
lepsi porozuméni institucim a praktikam jako je partnerstvi, manzelstvi, sexualita a genderové
vztahy (Morgan, 2004). Nevéra miize predstavovat uritou ¢ocku, kterou miizeme nahlizet na

spole¢nost a na to jaké vztahy jsou v ramci ni navazovany (Hoof, 2017).

Obor sociologie sexuality se vSak teprve neddvno vymanil z tabu, které sex po staleti
obklopovalo, ackoliv se jedna, dle slov Mozného (2006), o ,,zadkladni lidské chovani (s.135).
Az do 60. let 20. stoleti byla sexualita dle Fafejty (2004) vnimana jako "svrchované biologicky
pud“ (s. 9), nevhodny pro seridozni sociologické zkouméni. Sexualitou ve smyslu
,henormalniho* ¢i deviantniho chovani se zabyvala zejména psychiatrie a kriminologie a
,hormalni* sexualita byla vniména jako pfirozend, a proto neméla byt predmétem zkoumani
(Fafejta, 2004). Tento pohled byl vSak zpochybnén a podle britské sociolozky Jackson (2008)
by méla byt dokonce ptikladana vétsi priorita normalnimu, jinymi slovy vSednimu sexudlnimu
zivotu, ktery je soucasti nasi kazdodennosti pied nevSednimi sexudlnimi praktikami. Pokud
bychom nevéru chapali jako béZznou lidskou zkuSenost, a nikoli jako néco neobvyklého, nevéra
by byla také predmétem zajmu sociologie kazdodenniho Zivota (Hoof, 2017). Nevéra se ¢asto
odehrava ve skryté roving, v soukromi a mimo dosah spolecenské kontroly. I kdyZ se jedné o
relativné béZzny fenomén, byva stigmatizovana a utajovana. Paradoxné se tak stava skrytym

aspektem kazdodenniho Zivota, ktery je dulezity pro sociologické zkouméni (Morgan, 2004).

1.1.1.1  Proc neni nevére vénovan dostatek sociologické pozornosti?

Ackoliv se zd4, ze ma nevéra v naSich osobnich zivotech své pevné misto a vénuje se ji dostatek
laického 1 odborného zajmu (zejména na poli psychologie), fada sociologli upozoriiuje na
skute¢nost, ze ji neni pfili§ vénovana sociologicka pozornost (Hoof, 2017; Morgan, 2004;

Munsch, 2012).
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Americka sociolozka Christin Munsch (2012) uvadi, ze to miize byt zptisobeno povahou
milostného poméru, ktery se zda byt Cisté osobni zalezitosti a soukromou volbou zi¢astnénych.
Tento nazor sdili i britsky sociolog David Morgan (2004), ktery dodava, ze je nevéra spojovana
s Cist¢ individualnim prozitkem a rozhodnutim, které na prvni pohled pfiliS§ nesouvisi
s fungovanim spolecnosti a spolecenskych procesti. I Vandervoot a Duck (2004), poukazuji na
spolecenské tendence na nevéru nahlizet pfevazné z individualniho psychologického hlediska,
tedy jako na prohtesek, ktery prameni z nejistot a osobnich problémt jedince. Provinilec by své
patologické chovani mél fesit, a to formou terapie. I kiestanstvi se zaméfuje na nase
individualni prohfeSky a osobni zodpovédnost za né¢ —neveéra je htich a vyzaduje osobni zpovéd’
a pokani. Tyto pohledy na nevéru ji individualizuji a odvadi pozornost od hlubsiho zkoumani
zivotaschopnosti monogamni instituce manzelstvi na celospole¢enské urovni. Psychologicky i
kiest'ansky pohled vede neverniky k néprave svého pochybeni (terapii ¢i pokdnim) a nezamysli
se nad spolecenskou strukturou ¢i normami. Nabizi se otdzka, zdali to nejsou prave spoleCenské
normy, které by se mély zmeénit, pokud je nevéra jiz béznym jevem (Vandervoot a Duck, 2004).
Také se zacinaji v poslednich letech ve spole¢nosti objevovat snahy o jina vztahova usporadani
jako je konsenzudlni nemonogamie (Barker, & Langdridge, 2010), coz miiZe naznacovat, Ze

dominantni pfedpoklad o pfirozenosti monogamie zac¢ina byt zpochybnovan (Hoof, 2017).

1.1.1.2 Socialni konstruktivismus

Réda bych se vratila k myslence, Ze je urcité sexualni chovéani povazovano za ,,normalni* a jiné
za ,,nenormalni* (Fafejta, 2004, s.9). Co to tedy znamend a ¢im je to ovlivnéno? Sexualni
strategie jsou Casto vnimany jako chovani pramenici z lidské pfirozenosti, a proto jsou
posuzovany prizmatem biologie a lidské genetiky. Na druhé stran¢ jsou vSak naSe sexudlni
volby spolecensky konstruovany a podminény, vétSinou s ohledem na genderové role,
spoleCenské normy a hodnoty ziskané v procesu socializace (Wroblezska-Skrzek, 2021).
Tomuto pfistupu fikame sociadlni konstruktivismus a vychazi z toho, Ze svét, ve kterém zijeme
je spolecensky konstruovan. To tedy znamena, ze spolecnost a kultura, do které jsme zasazeni,
ma vyznamny vliv na nase vnimani toho, co je normalni a co nikoliv (Fafejta, 2004). Slovni
pojem ,normalni“ tedy odkazuje ke kulturné univerzdlnimu a pfijimanému zpisobu
vyjadifovani sexuality (Berger & Luckmann, 1999, s.53). V kazdé kultufe je sexualita
regulovana a usmériovana (Berger & Luckmann, 1999) a ackoliv je pudovou zaleZzitosti, to,

jak s nim zachazime, je dano socialn¢ (Fafejta, 2004).
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Sexualita je vnimana jako socialni konstrukt, tzn. Ze je utvafena spoleCenskymi normami a
hodnotami. Socidlni konstruktivismus ndm umoziuje chépat nevéru jako produkt socialni
konstrukce sexuality. To znamend, ze vnimani nevéry jako "normalni" nebo "nenormalni" se
1181 v zavislosti na kulturnich normach a hodnotach. V nékterych kulturach je nevéra tolerovana

vice nez v jinych.

Zkusim uvést konkrétni priklad v duchu socialniho konstruktivismu, kdy neni nevéra vniméana
jako poruseni spolecenskych norem, nebot’ jak fikéd antropolozka Helen Fisher (2016), koncept
neveéry a jeji moralni hodnoceni je kulturné podminéno. Ritualni sexualni orgie, vyménovani
manzelek ¢i jiny zpisob uspokojovani sexualni potfeby mimo manzelstvi nebyl vzdy
povazovan za negativni chovani. Naptiklad Eskymaci povazovali vyménu manzelek za projev
pohostinnosti. Mezi amazonskym kmenem Kuikurt bylo bézné, Ze oba manzelé nékolik mésict
po svatbé zaCali mit milence znamé jako ,,ajois“. Sexudlni svoboda byla v tomto kmeni
povazovana za normalni. Uvedu také piiklad, ktery Fisher zminuje v kontexu zapadniho
kulturniho dédictvi, ¢imz je ,pravo prvni noci. V n€kolika evropskych zemich mél ve
sttedoveku feudalni pan pravo deflorifikovat nevéstu svého vazala o svatebni noci (Fisher,
2016). Tyto ptiklady poukazuji na skutecnost, ze to, co mize byt vjedné spolecnosti

povazovano za normu, muze byt v jiné deviace (Fafejta, 2004).

Tato prace zkouma postoje k nevéie a vérnosti u dvou odlisnych generaci prave z perspektivy
socidlniho konstruktivismu. Cilem je analyzovat, jak se v case ménily normy a hodnoty spojené
s vnimanim nevéry, a to v zavislosti na ¢eském sociokulturnim kontextu dvou vybranych
generaci. Prace se zaméfuje na vyznamy, které aktéfi piisuzuji neveéie a vérnosti a vliv
socidlniho prostfedi na vnimani nevéry v dané generaci. Morgan (2004) tvrdi, Ze jako
sociologové bychom se méli zajimat o to, jak jsou mimo-partnerské aféry spolecensky

konstruovany a jaky vyznam je jim ve spole¢nosti pfisuzovan.

1.1.2 Problematika definovanim nevéry

V ramci mé préace neni kliCové pfesné definovani nevéry, nebot’ mé bude zajimat, jak moji
ucastnici vyzkumu nevéru sami definuji a jak ji vnimaji a jak se toto vnimani napti¢ dvéma
generacemi lisi. Vzhledem k neexistenci univerzalni definice nevéry (Luo et al., 2010) mi piijde

dalezité nastinit aktualnost a rozmanitost debaty tykajici se definovani nevéry a nabidnout
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alespon jednu definici z opakované citované ptrehledové studie o vyzkumu nevéry Blow &

Hartnett (2005a), ktera dle mého nazoru dobte vystihuje podstatu nevéry.

Nevéra predstavuje sexudlni a/nebo emocni jednani provadéné jednim jedincem v ramci
zavazného vztahu, kdy takové jedndni probihd mimo primarni vztah a pfedstavuje poruSeni
divéry a/nebo poruseni dohodnutych norem (otevienych i skrytych) jednim nebo obéma jedinci
v tomto vztahu v souvislosti s romantickou/emo¢ni nebo sexudlni exkluzivitou (Blow &

Hartnett, 2005a).

Munsch (2012) uvadi, Ze nevéra miize znamenat pro ruzné lidi rizné véci a to, co mize byt
povazovano za nevéru v jednom vztahu, uZ nemusi byt povazovéano za nevéru v jiném. To tedy
znamena, ze je vnimani nevéry velmi subjektivni, a to co mlze byt pro n€koho nevinnym

chovanim, mtze jiného ¢lovéka hluboce ranit.

Mattingly et al. (2010) ptrichazi s mySlenkou, Ze jednim z divoda, pro¢ k nevefe dochézi tak
Casto muze byt pravé odlisSny pohled partnerti na to, jaké chovani je povazovano za nevérné.
Definice nevéry se vSak v paru Casto explicitné nediskutuji a partneti spoléhaji na implicitni
dohody o tom, co je a neni povazovano za piijatelné chovani. Zvlasté nejasné pak mohou byt
ofekavani a hranice mezi kohabitujicimi partnery anebo partnery, kteti spolu ,.chodi*
(McAnulty & Brineman, 2007). Je vSak cCasté, Ze partnefi ocekavaji sexudlni 1 vztahovou
exkluzivitu, aniz by se na tom explicitné domluvili, a to z toho divodu, ze je monogamie
v zapadni kultufe povazovana za normu a je vnimana jako optimalni a pfirozena (Conley et al.,

2012).

Némecké sociolozky, Bozoyan a Schmiedeberg (2023) tvrdi, Ze nevéra je vice nez jen
extradyadicky sexualni styk a upozoriiuji na to, Ze nevéra pokryva §irsi spektrum chovani, ale
neni jasné dané, kde pfesné zacina a jak spolu jednotlivé projevy souvisi. Rozhodly se proto
toto téma vice prozkoumat a provedly analyzu dat ze studie, kterd zkoumala, jaké chovani lidé
vnimaji jako nevéru. Nebyly ovSem jediné, ponévadz vyzkumy zamétujici se na definovani
nevérného chovani jsou v poslednim desetileti stale ¢astéjSim trendem ve vyzkumu neveéry,
kromé jiz tradi¢niho zamé&feni na korelaty, prediktory, prevalenci, motivace a reakce na nevéru

véetné dusledkt pro partnersky vztah (Norona et al, 2017; Rodrigues et al.,2016).
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Studie Bozoyan a Schmiedeberg (2023) probihala v Némecku v letech 2018/2019, byla soucasti
panelového prizkumu "German Family Panel" (pairfam) a zahrnovala 9 104 respondentt,
pficemz kazdy vyhodnotil zhruba 3 hypotetické scénafe a mél rozhodnout, zdali se jednd o
chovani, které je ptikladem nevéry. Mira nevérného chovani byla zkoumana na ctytbodové
Skale, kde 1 znamenala jednozna¢né Zadnou nevéru a 4 piedstavovala jednozna¢nou nevéru.
Tuto némeckou studii jsem vybrala pro jeji aktualnost a také bych na tomto ptikladu rada
ilustrovala komplexnost fenoménu nevéry a vyzdvihla ncktera zjisténi relevantni pro mdyj

vyzkum.

V ramci zminéného vyzkumu byla respondentiim nastinéna konkrétni situace, ktera zalezela na
¢tyfech hlavnich faktorech na zaklad¢, nichz méli rozhodnout, zdali se jedna o ptiklad nevéry.
Jednalo se o miru emocionalniho zapojeni, délku trvani nevéry, chovani v online prostoru
(erotické zpravy) a explicitni chovani (sex, pusa, dlouhd objeti, zddny fyzicky kontakt). Dale
jim byl nastinén kontext situace, ktery zahrnoval délku jejich partnerského vztahu, existenci
déti, miru uspokojeni ve vztahu, udaj o pohlavi nevérného partnera a status osoby, s kterou byl
partner ¢i partnerka nevérny/a (kamarad /cizi osoba). Respondenti byli sezndmeni se situaci
paru, ktery si byl az do tohoto okamziku vérny, doposud nevedl oteviené vztahy a obéma

partneriim bylo kolem tficeti let.

Bozoyan a Schmiedeberg (2023) pfichazi se zjiSténim, Ze sexudlni styk je povaZzovan za nevéru
bez ohledu na kontext. I méné explicitni chovéni jako je polibek bylo také povazovano za
nevéru. Jako nevéra byly vyhodnoceny i pfipady bez fyzického kontaktu v kombinaci
s erotickymi textovymi zpravami a citovym zaujetim. Zeny hodnotily nevérné chovéani piisnéji
neZ muzi a také mladsi respondenti hodnotili nevérné chovani pifisnéji nez starsi respondenti
v tom smyslu, Ze byli mén¢ tolerantni z hlediska toho, jaké chovani je vnimano jako ptiklad
nevéry. Posledni zjisténi jesté vice rozeberu a konfrontuji s jinymi vyzkumy v rdmci kapitoly
Vyzkum nevéry, jelikoz je zajimavé v kontextu mého mezigenera¢niho vyzkumu (Bozoyan &

Schmiedeberg, 2023).

1.1.3 Vyzkum nevéry

Tato podkapitola se bude soustiedit na analyzu studii a dat tykajicich se vyskytu a tolerance
nevéry v Ceském prostiedi. Diiraz bude kladen na komparaci s mezinarodnimi vyzkumy, za

ucelem lepSiho pochopeni specifik ceského kontextu.
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1.1.3.1  Postoje k nevére

Nejprve se podivame na to, jak je nevéra v &eském prostiedi piijimana a jak se k ni Cesi stavi.
Postoje k nevéfe jsou dulezitym ukazatelem, jelikoz se podle nekterych vyzkumu jedinci
s tolerantnéjSimi postoji k nevéie s vétsi pravdépodobnosti dopusti nevery ve vlastnich vztazich

(Blow & Hartnett, 2005a).

Vyzkum Pew Research Center z roku 2013, zalozeny na narodnich reprezentativnich vzorcich,
zkoumal vnimani nevéry v 39 zemich. Mimomanzelska aférka je dle mezinarodnich vysledka
moraln& neakceptovatelna pro 79 % lidi. V Ceské republice je nevéra moralné nepfijatelna pro
66 % lidi, ¢cimz se naSe zem¢ fadi mezi Sest nejliberalnéjsich zemi, co se ty¢e moralni akceptace
nevéry. Na samotném vrcholu je Francie (47%), v patach ji je Némecko (60%), Itélie,
Spanélsko (64%) a Jihoafricka republika (65%). Na druhou stranu méné tolerantni je USA s 84
% lidi, ktefi se domnivaji Ze je nevéra moralné¢ neakceptovatelna. V muslimskych zemich je
toto vnimani jeste silngjsi (nad 90 %) (Pew Research Center, 2014; Wike, 2014). Dle dalSich
zjisténi, s dtrazem na Ceskou republiku, 17 % lidi vnima nevéru jako moralné piijatelnou, coz
je nejvyssi hodnota ze vSech dotazovanych zemi. 10 % respondentli ji nevnima jako moralni

problém, 4 % uvadi, Ze zalezi na situaci. (Pew Research Center, 2014).

Liberalnost Cechii k nevéte doklada i srovnavaci mezinarodni vyzkum z roku 1994, zaloZeny
na narodnich reprezentativnich vzorcich, pfedstaveny v praci Widmera (1998) a jeho kolektivu.
Vyzkum zkoumal postoje k nemanzelskému sexu ve 24 statech formou ¢tyf moznych kategorii
odpovédi (vzdy Spatné, témét vzdy Spatné, Spatné jen nékdy, nikdy Spatné). Piestoze v mnoha
zemich panuje obecnd shoda, Ze nemanzelsky sex by mél byt odsouzen, nékteré zemé¢, zejména
Rusko, Bulharsko a Ceska republika, vykazuji podstatng v&tsi toleranci. Pouze 43 % Cechti je
pfipraveno oznacit mimomanzelsky sex za vzdy Spatny, zatimco primér vSech 24 zemi je 66

%. 24 % Cechii pak oznatuje mimomanzelsky sex za témét vzdy $patny (Widmer et al., 1998).

Vysledky mezindrodniho Widmerova vyzkumu miizeme konfrontovat s konceptudlné
totoznymi Ceskymi vyzkumnymi Setfenimi z let 1999 a 2003, realizovanymi Centrem pro
vyzkum vefejného minéni (Salamounovad & Samanova, 2003). V roce 1994 oznacilo 43 %
Cechii mimomanzelsky sex za vzdy S$patny (Widmer et al, 1998). Vroce 1999
mimomanzelskou nevéru naprosto odsoudilo 38 % lidi, ktefi uvedli, Ze je vzdy Spatnd. V roce

2003 uvedlo, Ze je vzdy $patna pouze 32 % respondentii (Salamounova & Samanova, 2003).
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Miizeme si tedy v§imat lehce tolerantnéjsi tendence, co se naprosté odmitavosti k nevére tyce.
Stale je vSak nevéra vnimana jako prevazne odsouzenihodny jev, jelikoz se od roku 1994 az do
roku 2003 v priméru 67 % dotazanych domnivalo, Ze je mimomanzelsky sex Spatny témét vzdy
nebo dokonce tiplné vzdy (1994 (67 %), 1999 (63 %), 2003 (70 %)) (Salamounova &
Samanova, 2003; Widmer et al., 1998).

Novéjsi vyzkum z roku 2015 realizovany Centrem pro vyzkum vefejného minéni se zabyval
piijatelnosti nékterych zptisobt chovani v ¢eské spolecnosti. Dve otazky z baterie 26 otazek se
tykaly moralni akceptace nevéry v manzelstvi. Mira moralni akceptace byla zkoumana na
desetibodové skale, kde 1 znamenala, Ze toto chovani neni pro dotdzané pftijatelné nikdy, a
naopak 10 vyjadfovala, ze dané chovani je pro né pfijatelné kdykoliv. Nevéru manzelovi
jednoznacné odsuzuje 37 % (varianta 1 nebo 2 §kdly), a nevéru manzelce 36 %, coz dle
vysledki poukazuje na pomérné dosti negativni postoje Cechil, kteii se podobné stavi napiiklad
k davani uplatkti (38%), zatajovani zdanitelnych piijmt (36%), jezdéni nacerno a kupovani
kradenych véci (33%) ¢i ponechani si nalezenych penéz (34%). Tento vyzkum se opakoval v
intervalech jednou za 3—4 roky a v otdzce nevéry doslo mezi lety 2012 a 2015 k vyznamnému
posunu moralni akceptace nevéry v Case a to tak, ze doSlo ke zvySeni tolerance k nevéie
(CVVM, 2015). V roce 2012 nevéru jednoznacné odsuzovalo vice dotazanych nez v roce 2015,

konkrétné nevéru manzelovi odsuzovalo 41 % a nevéru manzelce 39 % (CVVM, 2012).

Zavérem lze konstatovat, Ze po porovnani dvou skupin konceptudlné totoznych vyzkumi, které
se zabyvaly moralni akceptaci nevéry (1994, 1999, 2003 a 2012, 2015) miizeme sledovat

postupny trend mirného zvySovani moralni akceptace nevery v Case.

1.1.3.2  Prevalence nevéry

I pfes moralni odsudky se nevéry lidé dopoustéji. Je vSak te€zké zjistit jaka je skute¢nd Cetnost
tohoto jevu. Prvnim uskalim je, Ze jsou vSechna data az na par vyjimek zavisld na sebeodhaleni
respondenta, tedy na skutecnosti, zdali zkusenost s nevérou pfizna. A vzhledem k rozsifenému
nesouhlasu s nevérou jsou vysledky ovlivnény tendenci jedinci prezentovat se v souladu
s pfevladajicimi moralnimi postoji. Je tedy dulezité si uvédomit, ze vyskyt nevéry je
pravdépodobné podhodnocen, a naopak mira nesouhlasu s nevérou mize byt nadhodnocena

(Feldman & Cauffman, 1999).
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Druhym uskalim je jiz zmifiovana neexistence univerzalni definice nevéry. Ve vyzkumech se
setkdvame s riznorodou operacionalizaci tohoto konceptu, coz vede k rozmanitym vysledktim
ohledné¢ Cetnosti vyskytu nevéry (Blow & Hartnett, 2005a; Luo et al., 2010). Nékteré studie se
zaméiuji vyhradn€ na pohlavni styk, zatimco jiné zahrnuji Sirs$i spektrum chovéni. Rtznorodé
vysledky mohou byt také zpiisobeny odlisSnou charakteristikou vzorku ¢i odliSnym cCasovym
ramcem v kterém je nevéra méfena (Luo et al.,2010). I pfes metodologické problémy se vSak

vyzkum prevalence nevéry t&i znatnému zajmu vyzkumné komunity.

Nez se konkrétné podivame na vyzkum &etnosti nevéry v Ceské republice, rada bych piiblizila,
jak vypada situace v zahranici. Luo et al. (2010) shrnul vysledky 31 mezinarodnich studii z let
1982-2009, které se zamétuji na kvantifikaci vyskytu nevéry v populaci. Autofi se snazili o co
nejreprezentativn&j§i vzorek studii, aby zohlednili riizné kulturni kontexty, Ceska republika
vSak nebyla soucasti. Studie Cetnosti nevéry pfinesly rozmanité vysledky, jelikoZ celkova
procentudlni mira se pohybovala od 1.2 % do 85.5 %, prave z divodu odli§né operacionalizace
nevery, odliSnych vlastnosti vzorku a odliSného ¢asového tseku, v kterém byla nevéra méfena.
Vyzkumy se vyznamné liily v mife reprezentativnosti vzorkli — nejvice presné jsou celostatné
reprezentativni ndhodné vzorky, které se zaméfovaly na nevérné chovani formou sexudlni
interakce, avSak v rizném c¢asovém rozsahu (za zivot, za poslednich 5 let, za posledni rok, za
poslednich 30 dni, v souCasném vztahu, v soucasném manzelstvi), kdy se celkova mira
pohybovala od 1,2 % do 37,5 %. Vice nevérni byli obecné muZi, nebo se k tomu pfinejmensim
vice pfiznéavali. Pokud se jednalo o vyzkumy, kdy byla nevéra métena v rdmci casového tiseku

delsi nez 5 let tak se mira nevéry pohybovala v priméru okolo 20 % (Luo et al.,2010).

Nyni s podivame na prevalenci nevéry v Ceské republice. V letech 1993, 1998, 2003, 2008 a
2013 byly realizovany kvantitativni vyzkumy sexualniho chovéani ceské populace. Tyto
vyzkumy byly realizovany Sexuologickym ustavem 1. LF UK za spoluprace s Petrem Weissem
a Jaroslavem Zvéfinou. Jednalo se o reprezentativni vyzkumy sexualniho chovéani populace CR
anevéra byla v ramci vyzkumu operacionalizovana jako mimomanzelsky sexudlni styk (Weiss
& Zvéfina, 2009a). V roce 1998 bylo zjisténo, Ze alespon jednordzovy mimomanzelsky
sexualni styk pfiznava 63 % ceskych muzi, zatimco u Zen se ptiznana nevéra ¢ini 42 % (Weiss
& Zvéfina, 2001). Mazeme si povSimnout, Ze mira neveéry je v Ceské spolecnosti vyssi
v porovndni s mezindrodnimi reprezentativnimi vyzkumy z let 1982-2009, ktera dosahovala

maximaln¢ 37,5 % (Luo et al., 2010). I samotni autofi zminuji, Ze ,,pocty pfiznanych nevér u

22



nas jsou o dosti vys$i nez u srovnatelnych zahrani¢nich vyzkumt“, coz poukazuje na
liberalngjsi postoje k nevére (Weiss & Zvéfina, 2001, s.86). V roce 2008 nevéru piiznava uz

jen 34 % vdanych Zen a 55 % Zenatych muzt (Weiss & Zvétina, 2009b).

Dle prizkumu, ktery v roce 2016 realizovala vyzkumna agentura STEM/MARK se nevéry
dopousti 37 % zadanych Cechii a Cesek. Polovina z nich pfiznava jednorazovou nevéru a téméi
tietina téch, kteti se dopustili nevéry, vyjadfila zajem udrzet mimopartnersky vztah co nejdéle.
Vyzkumu se zi&astnilo 980 heterosexualnich osob ve véku 15-59 let (CTK, 2016). Miizeme si
povsimnout, Zze od roku 1993 do roku 2016 bylo zaznamenano postupné snizovani prevalence
nevéry v ¢eskych vyzkumnych studiich ¢i jde pfinejmenSim o mensi ochotu lidi pfiznavat se k
tomuto chovani. Mlizeme si to vysvétlovat mensi spoleCenskou toleranci k nevéte, ktera je
zpusobena postupnymi proménami spolecenskych hodnot a norem smérem k vét§imu dirazu
na vzdjemnou divéru, respekt a vérnost v pozdé modernich partnerskych vztazich (Giddens,
1992; Jamieson, 2004). V této souvislosti Kontula a Haavio-Mannila (2004) hovofi o ,,renesanci
romantismu®. Tento koncept reflektuje transformaci partnerskych vztahd, které jsou
v soucasnosti zalozeny predevsim na vzajemnych citech a sexudlni pfitazlivosti. Vzrusta tak
pozadavek na nalezeni vérného partnera, nebot’ nevéra predstavuje vyznamné ohrozZeni stability

celého vztahu (Kontula & Haavio-Mannila, 2004).

V posledni fad€é bych rdda zminila velmi aktudlni celonarodni reprezentativni prizkum
sexualniho chovani a well-beingu obyvatel Ceské republiky, ktery vystupuje pod nazvem
CZECHSEX. Prizkum byl realizovan Centrem pro sexualni zdravi a intervence v ramci
Néarodniho tstavu duSevniho zdravi na ptelomu roku 2023/2024 a zGcastnilo se ho 6 000
respondentl a respondentek ve véku 18-75 let. Sbér dat probihal on-line formou (4000 lidi) a
osobnim dotazovanim (2000 lidi). Jedna se o prvni komplexni priizkum sexuality provedeny v
Ceské republice, ktery respektuje mezinarodni doporuéeni pro metodiku realizace
reprezentativnich vyzkumu sexuality a genderu. Jeho cilem bylo shromazdit data o sexualnim
zdravi, preferencich, chovani a postojich dospélych v CR véetné sou¢asnych trendii v oblasti

sexuality (NUDZ, 2024a)

Vyzkum odhalil, ze v dobé jeho realizace bylo 73.7 % respondentd v dlouhodobém partnerském
vztahu. Z nich 26.7 % uvedlo, Ze kromé tohoto vztahu udrzuji také vztah pouze sexudlni,
nemusi se vSak jednat o nevéru (NUDZ, 2024b). Katefina Klapilova, vedouci Centra pro

sexualni zdravi a intervence okomentovala toto zjiSténi nasledovné: ,,mize se jednat takeé
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o oteviené vztahy nebo vztahy, ve kterych toto jako nevéra vnimano neni. Otazka ve smyslu,
byl jste nékdy nevérny svému partnerovi, v kontextu celozivotni historie nebyla polozena®
(Svornik, 2024). Miizeme si povSimnout, ze vysledky prizkumu oteviraji téma konsenzualné
nemonogamnich vztahtli, coz poukazuje na novy trend na poli partnerskych vztahi, jenz nebyl
zohlednén v predchozich ¢eskych narodnich priizkumech sexualniho chovani, realizovanych v

letech 1993-2013.

1.1.3.3  Vékové a mezigeneracni rozdily ve vyzkumu nevéry

Skutecnost, zjaké generace moji Ucastnici vyzkumu pochézeji, tvofi osu mého vyzkumu.
Zaméfuji se na generaci seniort ve véku 7077 let (generace Baby boomers) a generaci
mladych dospélych ve véku 20-27 let (generace Z). Z toho diivodu mi ptislo vhodné poukazat
na generaéni a vékové odliSnosti, které mohou mit dopad na riznorodé vnimani nevéry.
Generaéni odliSnosti odraZeji rozdilny kulturni a historicky kontext ovlivnény socialnimi,
politickymi a ekonomickymi udalostmi doby, v které¢ jednotlivé generace vyrlstaly, coz mélo
vliv na jejich hodnoty, postoje a chovani (Mannheim, 2007). Téma generaci je velmi
komplexni, a proto mu vénuji celou kapitolu (3. Generace). Rada bych vsak poukazala na dva
vyznamné socialni fenomény, které proméiuji partnerské vztahy a odliSuji od sebe dvé vybrané
generace na zadkladé riznorodych technologickym a socidlnich vlivli. Témito fenomény jsou
socidlni sité¢ a alternativni vztahova uspofaddni a podrobnéji se jim budu vénovat
v dedikovanych podkapitolach, protoze piedstavuji generacni odliSnosti, které vyznamné
ovliviiuji postoje mladSi generace k nevéfe a monogamii. VEkové odliSnosti v porovnani
s generacnimi odrazeji individualni a biologické rozdily, které souvisi s Zivotnim cyklem
a procesem starnuti bez ohledu na SirSi socidlni a historicky kontext (Havlikova, 2007) a blize

je predstavim v ramci této kapitoly.

Mezi lidmi riznych vékovych kategorii vznikaji pfirozené vékoveé rozdily. Generace seniort je
Jiz ve fazi stafi a od generace mladych dospélych ji odd€luje zhruba pil stoleti v€kového
rozdilu. Z toho plynou odlisné fyzické schopnosti, zajmy, potieby, hodnoty i Zivotni zkuSenosti
a postoje, které formuji jejich chapani partnerskych vztahli a nevéry. Tato identita se v pribéhu
zivotniho cyklu miize ménit, protoZze jednotlivci prochdzeji riznymi fazemi Zivota (mladi,
sttedni vek, stafi) a zazivaji riizné zivotni udalosti (napf.: svatby, rozvody, narozeni déti), které

mohou ovlivnit jejich pohled na partnerské vztahy i postoje k nevéie (Havlikova, 2007).
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Starnuti je nevyhnutelné spojeno s biologickymi zménami, které maji vliv 1 na prozivani
sexuality. Pokles celkového zdravi, zmény vzhledu, ztrata sebevédomi, bolesti, omezena
hybnost, vaginalni suchost, problémy s erekci ¢i jiné zdravotni komplikace maji zakonité vliv
na sexualni zivot starnoucich osob. Dopad mohou mit také zmény spojené se specifickou
zivotni situaci starnoucich osob, jako je odchod do diichodu, ztrata partnera, finan¢ni problémy
Ci strach se seznamovat. Tyto zmény dopadaji na duSevni zdravi a pohodu seniorti a ovliviuji i
jejich sexudlni zivot (Venglarova, 2007). Ackoliv mohou byt sexudlni aktivity pfitomné i do
vysokého veéku, obecné se jejich frekvence snizuje (Minichiello, 2004) a miize se meénit i jejich
preferovana forma. To poukazuje na skuteCnost, Ze sexualita je pfitomnd i v pokrocilém véku,
nabyva vSak novych podob (Venglafova, 2007). Tato proména v prozivani a vyjadfovani
sexuality muize také ovliviiovat postoje jedinct k nevére. Naptiklad muzi jsou ve stati obvykle
sexudlné aktivnéjsi nez zeny (Minichiello et al, 2004) a nesoulad sexudlnich potieb a preferenci

muze mit za nasledek nevéru.

Vék také ovliviuje celkovou pravdépodobnost, ze se ¢lovek dopustil za zivot nevéry, protoze s
ptibyvajicim vékem se obecné zvysuje pocet ptileZitosti k nevéie (Munsch, 2012). Wiederman
(1997) také ptichazi se zjisténim, Ze se Sance, Ze bude jedinec nevérny zvysuje v pribchu délky
trvani manzelstvi. Zaroven s pribyvajicim vékem respondenti ziskavaji vice zivotnich
zkuSenosti, a to pravdépodobné muize vést k vétSimu pochopeni pro lidské slabosti, véetné
nevéry, coz by mohlo vést k tolerantnéjSimu hodnoceni nevérného chovéani u starSich

respondentll (Bozoyan & Schmiedeberg, 2023).

To napiiklad doklada pravé vySe predstavend némecka panelova studie z let 2018/2019, pii
které respondenti hodnotili rlizné scénare a méli rozhodnout, zdali se jedné o nevéru. Tato studie
pfichazi se zjiSténim, Ze mladsi respondenti hodnotili nevérné chovani piisnéji nez starsi
respondenti, v tom smyslu, Ze byli méné tolerantni z hlediska toho, jaké chovani je vnimano
jako piiklad nevéry. Vyzkum zahrnoval respondenty ze Ctyt vékovych kohort (1971, 1981,
1991, 2001), které od sebe vzdy délil desetilety vékovy rozdil. Nejstarsi respondenti predstavuji
v tomto vyzkumu generaci rodi¢li a nejmladsi respondenti ptedstavuji generaci jejich déti.
Z vysledkt vyplyva, Ze respondenti ze dvou nejmladSich generaci Castéji hodnotili eroticky
online kontakt jako akt nevéry. Stejny efekt byl zjistén u libani, rozdily mezi kohortami vSak
mizi v ptipadé sexualniho styku s tieti osobou, ktery je povazovan za nevéru vzdy. Mladsi tii

kohorty se ve svych hodnocenich do zna¢né miry shoduji, zatimco nejstar$i respondenti se
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nevéry posunutou trochu dale (Bozoyan & Schmiedeberg, 2023).

Na druhou stranu nékteré vyzkumy poukazuji na to, Ze mladi dosp€li maji obecné€ permisivné;jsi
sexualni normy nez starsi jednici a tim padem mohou byt k nevéte i vice tolerantni (Bozoyan
& Schmiedeberg, 2023). Tuto skute¢nost doklada jiz predstaveny Cesky vyzkum (CVVM) z
roku 2015, ktery ptichazi se zjisténim, ze mladsi respondenti (15-19 let) vykazuji vyssi toleranci
z hlediska moralni akceptace manzelské nevéry ve srovnani s nejstarsi generaci (60 +). Podil
téch, ktefi jednoznac¢né odsuzuji manzelskou nevéru je v nejmladsi generaci vyrazné nizsi (44
%) nez v té nejstarsi generaci (61 %). Na tomto mizeme ilustrovat odlisnost v postojich mladsi
generace, kterd se vyznacuje vétsi liberalnosti, chceme-li dokonce ,,amoralitou®, ve srovnani
s generaci prarodiCovskou. I v ptipad¢€ jinych otazek jako je jizda na Cerno, koupeni néceho
kradeného, lhani ve svlij prospéch, nechani si nalezenych penéz, nadzor na uplatky, ale i fizeni
pod vlivem alkoholu je podil jedincti z nejmladsi generace, kteti moralné odsuzuji toto jednani,

vyrazné€ nizs§i nez u generace prarodici (CVVM, 2015).

1.1.3.3.1 Alternativni vztahova usporadani

Existenci liberalngjsich sexudlnich norem mladych dospélych demonstruji i alternativni
vztahova uspofadani, ktera se v poslednich letech vynofuji a nabyvaji na popularité, jako je
konsenzualni nemonogamie (Barker, & Langdridge, 2010, Haupert et al.,2016),
SwSituationship “, kamaradstvi s vvhodami,” hookups* a ,,on-again-off-again® romantické
vztahy (Langlais et al., 2024). Tato alternativni uspotfadani ptfedstavuji novy spolecensky
fenomén, ktery ma vliv na formovani postoji mladych dospélych k nevéfe a vérnosti
v porovndni se star$i generaci. Nejprve vysvétlim, co to vlastné monogamie a konsenzualni
nemonogamie je a co piedstavuje v kontextu téchto pojmul nevéra a vérnost a nasledné popisu

dalsi ze zminénych forem partnerskych vztaht.

Konsensualni nemonogamie je zastfeSujici termin, pro polyamorni vztahy, swingovani a
oteviené vztahy (Haupert et al.,2016) a odkazuje na jakykoli vztah, ve kterém vSichni partneti
souhlasi s tim, Ze kazdy z nich miiZe mit romantické a/nebo sexudlni vztahy s jinymi partnery
(Conley et al., 2012). Tyto partnerska uspotadani zahrnuji oteviené odmitnuti ptizpisobit se
standardnim idedlim monogamie a vérnosti (Barker, 2005) a d4 se fict, Ze nevéru legitimizuji,

protoZe jiz neptedstavuje poruseni divéry ani dohodnutych norem. Monogamie stoji v tomto
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smyslu v opozici s konsenzualni nemonogamii a ptredstavuje standardnéjsi vztahovou dohodu,
ve které se oba partnefi zavazuji k myslence byt sexualné a vztahové exkluzivni. Zavazuji se
jinymi slovy k vérnosti, kterd pfedstavuje sexudlni exkluzivitu a emociondlni oddanost
jednomu partnerovi. Nevéra naproti tomu piedstavuje nekonsenzualni nemonogamii, nebot’ se
jijedinci dopousti bez souhlasu svého partnera (Conley et al., 2012). Sexualni exkluzivita, ktera
je jednim z aspektli monogamie, byva n¢kdy specifikovana jako sexudlni monogamie. Tento
koncept se vztahuje na situaci, kdy se partnefi zapojuji do sexudlnich interakci vyhradné mezi
sebou. Na druhé strané, vztahova exkluzivita mize byt oznaCovéna jako socialni monogamie.
Tento termin oznacuje stav, kdy jednotlivci udrzuji intenzivni padrovou vazbu (Brandon, 2016),
ktera je ve spoleCnosti uznavana také jako manzelstvi. Jedinci spole¢né ziji v jedné domacnosti,
vychovavaji déti a vzajemné se podporuji. Socidlni monogamie se tedy soustiedi na skutecnost,
ze dvojice funguje jako jednotka v rdmci spolec¢nosti a poskytuje si navzdjem emocionalni

podporu a praktickou pomoc (Schacht & Kramer, 2019).

Je t&7ké urdit kolik lidi Zije v Ceské republice v konsenzualné nemonogamnich vztazich, jelikoz
mame k dispozici pouze omezené mnozstvi Ceskych dat. Z poslednich zjisténi vime, Ze
v polyamornich vztazich Zije v CR pouze necelé procento parti (NUDZ, 2024c), nevime viak
jaké maji Cesi a Cesky zkuSenosti s otevienymi vztahy ¢ swingovanim. MiuZeme si oviem
pov§imnout, Ze je tématu konsenzualni nemonogamie v CR vénovana medialni pozornost a
vroce 2022 byl na toto téma natocen i film Hranice lasky, coZ poukazuje na naristajici
spolecensky zajem o toto téma. Zahrani¢ni vyzkumy dokladaji, Ze 4-5 % dospélych je v
soucasné dobé zapojeno do konsenzudlné nemonogamnich vztahi (Conley et al., 2012) a
zhruba 20% svobodnych dospélych se nékdy v zivoté¢ zapojilo do konsenzudlné
nemonogamnich vztahi (Haupert et al.,, 2016). Nemonogamni pojeti vztahi se setkava
pfevazné s negativnim pfijetim a stigmatizaci a stidle je monogamni vztah povaZovéan za
preferovany typ souziti. V kvantitativni studii Conleyho a jeho kolegti (2012), ktera zkoumala
pfesvédCeni o monogamii, patfily mezi nejcastéji zminované argumenty podporujici
upiednostiiovani monogamie pired konsenzudlni nemonogamii, podpora zavazku (61%) a
divéry (56%) v ramci vztahu a také ptinos pro fyzické zdravi (59%). V 10% také participanti
uvedli, ze monogamie piinasi rodinné benefity jako stabilni rodinou strukturu pro déti, stabilni

finance a také domov a rodinné prostiedi.
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I ptfes pfevazné negativni vnimani konsenzudln€ nemonogamnich vztahti, je nevéra podle
vyzkumu Grunt-Mejer a Campbell (2016) vnimana jesté s mensi toleranci. Ve studii byli
univerzitni studenti z Polska a Spojené¢ho kralovstvi pozadani, aby uvedli své postoje k
hypotetickym partiim, které se zapojily do riznych konsenzualn¢ nemonogamnich (KN) vztaht
(polyamorie, swingovani a oteviené vztahy), monogamnich vztahti a nevéry. Zahrnuti nevéry
umoznilo porovnat mimopartnerské vztahy se souhlasem (KN) a ty bez néj (nevéra). Jejich
vysledky odhalily, ze ackoliv byla monogamie vnimana nejpiiznivéji, postoje ke KN byly
pozitivnéjsi nez k nevéte (Grunt-Mejer & Campbell, 2016). Miize to tedy byt tak, Ze maji mladi
lidé sice permisivngjsi sexudlni normy (Bozoyan & Schmiedeberg, 2023) a jiZz nejsou tak
odmitavi ke konsenzualni nemonogamii, ale naopak se stavi vice ptisné pravé k nevéte (Grunt-
Mejer & Campbell 2016), nebot’ je vétsi tlak kladen na divéru, upfimnost a urcitou intimitu
vramci vztahu (Giddens, 1992). S vzrlstajici dalezitosti zminénych hodnot také narlsta
pozadavek na nalezeni vérného partnera (Kontula a Haavio-Mannila, 2004). Sexudlni

exkluzivita v§ak nemusi byt normou, pokud se tak partneti domluvi (Giddens, 1992).

Kromé zajmu o konsenzualni nemonogamii se také mezi mladymi dospélymi projevuje zvySeny
zajem o jiné formy méné zavaznych vztahi, jako je naptiklad ,.situationship" ¢i kamaradstvi
s vyhodami (Langlais et al., 2024). V pribéhu ¢asu doslo k vyznamnym proménam ve
spolecenskych normach tykajicich se romantickych vztahti, coz vedlo k Sirokému pftijeti
prozkoumavani sexuality mimo ramec tradi¢niho manzelstvi. Mladi dospéli se stdle vice
angazuji v rozmanitych formach partnerskych vztahi, které se vyznacuji riznou mirou zavazku.
Tato rostouci variabilita zrcadli dynamiku a pluralitu modernich pfistupt k intimnim vztahtim

a prinasi nové vztahové trajektorie, které mladi jedinci mohou volit (Jamison & Sanner, 2021).

Zavazné partnerské vztahy predstavuji stalé vztahy, které maji definované nalepky, exkluzivitu,
a jasna ocekavani. I kdyZ mnoho jedinc zaziva tyto vztahy a s nimi i pfechod z faze
romantického zamilovani a va$n¢ do faze partnerské lasky a zédvazku, existuji i jiné zkuSenosti
s laskou. Odlisné zpiisoby, jak miiZeme lasku proZzivat, predstavuji alternativni typy vztaht, kde
romantickd vaSen nevede k zavazku. Takovymi vztahy jsou nezdvazné sexudlni styky
(,,hookups*), kamaradstvi s vyhodami (,,friends with benefits*) ¢i ,,situationshipy*, pro které
neexistuje Cesky ekvivalent. Existuje také typ nestalého vztahu, kdy se jednotlivei mohou
rozchdzet a znovu schézet vicekrat, coz je nazyvano jako ,,on-again-off-again® romantické

vztahy (Langlais et al., 2024).
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Kamaradstvi s vyhodami piedstavuje vztah, v kterém se pratelé pravidelné¢ vénuji sexualnim
aktivitam, aniz by se jednalo o zavazek ve formé exkluzivniho romantického vztahu (Owen et
al., 2013). Tyto vztahy jsou navazovany za ucelem sexu a umoziuji jedincim vyhnout se
nemusi dobfe znat. Také je zde snizeno riziko nakazeni se pohlavné pfenosnymi chorobami

(Langlais et al., 2024).

»Situationship® pfedstavuje vztah ve kterém existuje romantické spojeni, Casto zahrnujici
spolecné straveny cas, fyzickou a sexualni aktivitu, ale neni zde jistota, zavazek ani presné
oznaceni, tedy urcita nalepka. Pro je charakteristické, ze se jedinci aktivné vyhybaji zdvazkim,
predevsim tim, Ze se vyhybaji pojmenovani svého vztahu. Jedna se o neformalni vztah, v rdmci,
néjz jedinci nezvetejiiuji spole¢né aktivity na socidlnich sitich a nestykaji se s rodinou toho
druhého. Nicméné, jinak se tento typ uspotradani velmi podoba klasickému vztahu, avSak bez
prislibu zavazku a spole¢né budoucnosti. Oddanost vztahu je velmi nizkd anebo uplné chybi.
Tyto vztahy Casto kon¢i proto, Ze jedna osoba chce mit vazny vztah a druha nikoliv. (Langlais

et al., 2024).

Tyto moderni typy vztahti mohou vyznamné ovlivnit zkuSenost mladé generace se vztahy, a

jejich vnimani a prozivani vérnosti a nevery.

1.1.3.3.2 Socialni sité

Dal8im aspektem, ktery mliZze vyznamné ovliviiovat zkuSenost mladych dospélych se vztahy a
formovat jejich vnimani nevéry a vérnosti, jsou socialni sit€. Socidlni sité hraji v zivoté¢ mladych
dospélych v porovnani se starSi generaci vyznamnou roli. Generace Z, do které patii moji
mladsi participanti je pfezdivana jako ,Internetova generace ¢i 1Gen“ (Hovotfdkova &
Pauknerova, 2024). Autorka Mishra (2021) se ve svém dile ,,Digital Cultures* tomuto tématu
vénuje a souCasné mladé dospé€lé nazyva digitalnimi domorodci zijicimi v intenzivné vizudlni
kulture. Mishra uvadi, Ze se pro né€ socialni sité jiz staly pfirozenou soucasti zivota a povazuji
za naprosto zdravé a normalni vyjadfovat své pocity on-line, komunikovat pomoci vizualnich
zprav a seznamovat se v digitdlnim prostoru. Promeénil se tak zptsob, jak lidé navazuji vztahy,

vyjadiuji lasku a chti¢ a také jak vztahy ukoncuji (Mishra, 2021).
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V CR se seznami on-line 21 % parti ve véku 18-25 let v porovnani s 5 % part ve véku 66-75
let (NUDZ, 2024c). Seznamovani on-line probihé prostiednictvim socidlnich siti jako je napft.
Facebook, Instagram ¢i Snapchat a také prostfednictvim seznamovacich webovych stranek a
mobilnich aplikaci, z nichz nejpopularnéjsi je Tinder (Mishra, 2021). Na webové strance
Tinderu nalezneme motto: ,,randéni online nikdy nebylo snazsi“ (Match Group, 2024), jelikoz
tato aplikace umoziuje okamzité si domluvit rande pouze na zakladé fotografie osoby, ktera se
nachdazi v blizké lokalité. Uzivatelim se zobrazuji lidé, ktefi se pohybuji v blizkém okruhu a
pouhym piejetim prstu doprava po fotografii daji najevo, ze se jim dana osoba libi. Pokud tak
ucini 1 jejich protéjsek, je to ,,match*, neboli shoda a mohou si domluvit rande. Pfejetim doleva
po fotografii by naopak vyjadiili nezajem. Tento zplsob seznamovani stoji na fyzické
atraktivité uzivatell a je pfirovnavan k on-line nakupovani, kde si zkratka vybirame to, co se
nam vizualnég libi a vkladame to do koSiku. S Tinderem byvaji v tomto ohledu spojovany 1 vyse
zminéné prilezitostné sexualni styky (,,hookups®). Z toho diivodu byva také ptrezdivan jako
,hook-up* aplikace, tedy aplikace stahovana zejména za ucelem nezavazného sexu. Mishra
v tomto kontextu hovoti o vzestupu ,,hookup* kultury mezi mladymi lidmi. Dtvod stahovani
této aplikace mezi mladymi dospélymi mezi 18-30 rokem veéku vSak podle vyzkumu z roku
2017 neni jen vidina nezdvazného sexu, ale také nalezeni lasky, usnadnéni komunikace,

posileni sebetcty, potvrzeni vlastni hodnoty a vzruSeni (Sumter et al., 2017).

Digitalni technologie vyznamné usnadnily proces seznamovani a rozsitily okruh potencialnich
partnerti. Tyto promény v navazovani vztahit vS§ak mohou kromé¢ benefith piedstavovat i
ohroZeni stability a pevnosti partnerskych vztahl. Socidlni sit€ nabizeji nekonecny vybér
potencialnich partnerd, coz mize vést k porovnavani a nespokojenosti v soucasném vztahu.
Neustald dostupnost novych moznosti, jednoduché navazovéani novych kontaktii a zaroven
udrZovani on-line interakci mimo existujici vztahy mize udrZovat jednotlivce v neustalé honbé
za idealnim partnerem a také zvySovat riziko nevéry. Timto zplsobem se zvySuje
pravdépodobnost, ze jednotlivci budou mit tendenci nebo moZnost rychleji pfechdzet mezi
vztahy, coZz mize vést k nedostatecnému rozvoji a upevnéni existujicich partnerskych vazeb

(Mishra, 2021).

S nariistajicim vyznamem, ktery hraji digitalnich technologie v partnerskych vztazich, vyvstava
otazka, zda by mohlo byt urcit¢ chovani na internetu povazovdno za nevéru. Typickym

chovanim, které mize byt povazovano za nevéru je ,,sexting®, ktery predstavuje posilani nahych
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fotografii ¢ videi v online prostoru (Mishra, 2021). V CR alespoii jednou v Zivoté ,,sexting
provozovalo 22% mladych dospélych ve véku 18-34 let v porovnani s 6% starSich osob ve véku
55-75 let (NUDZ, 2024c). Zminény ,,sexting™ ¢i jiny romanticky online kontakt pfedstavuje
formu digitalniho flirtovani a v piipadé, ze to jedinec provozuje za zady svého partnera, mize
takovéto chovani piedstavovat nevéru. Dle vyzkumu Bozoyan a Schmiedeberg (2023) jsou to
praveé mladsi participanti, ktefi vyhodnocuji takovéto chovani spise jako akt nevéry v porovnani

se star$imi respondenty.

1.1.4 Faktory ovliviiujici nevéru

Existuje cela fada faktorti, které¢ ovliviiuji nevéru. Ja se zamétim zejména na socio-kulturni
vlivy jako je ndbozenstvi, kultura a socidlni prostiedi. Také se budu zabyvat vlivem
sociodemografickych faktori na nevérné chovani, jelikoz maji tyto aspekty dopad na kritéria

pro vybér ucastniki mého vyzkumu.

Podle Munsch (2012) jsou rozhodnuti zapojovat se do extradyadického chovani ovliviiovana
prostiedim a tzv. situa¢nimi a strukturalnimi silami. Navzdory evolu¢nim argumentim, které
prevladaji v psychologické perspektive, vidi nevéru jako dynamicky spole¢ensky proces, ktery
podléha vlivu kontextu, v némz se odehrava. Zdiraziiuje, ze bychom neméli opomijet prave
faktory jako je socialni prostiedi a kultura, ktera ovliviiuje chovani jedinct skrze socialni normy
a hodnoty. V1iv mohou mit také socidlni sité, v kterych se jedinec pohybuje a ndboZenstvi, které
je Casto propojené s danou kulturou (Munsch, 2012). V evropské kultuie ptevlada kiestanstvi,
které jiz od prvniho tisicileti naSeho letopoctu ,,zaloZilo vlastné jednotny kulturni vzorec
evropského sexudlniho chovani,* ktery stoji na pfisné monogamii parové rodiny (Mozny, 2006,
s. 138). Vliv kultury se projevuje v podobé presvédceni a hodnot, které jsou predavany ¢lenlim
spole¢nosti prostiednictvim socializace (Munsch, 2012). Ackoliv se tedy jedinec nehlési ke
konkrétni cirkvi a nepovaZzuje se za kfestana, evropské kulturni prostiedi v sobé nese
ktestanskou tradici, kterd mé vliv na vztahové normy. Tato tradice, je zakofenéna v zapadni
kultufe natolik, Ze je preference monogamie v romantickém vztahu do zna¢né miry povazovana

za normu (Conley et al., 2012).

Zminéné kulturné sdilené normy a postoje pak formuji normativni chovani v oblasti

partnerskych vztahii a sexudlni moralky a piispivaji tak k nizsi ¢i vyss$i mite nevéry (Munsch,

2012). Munsch také uvadi, ze se mira nevéry v jednotlivych subkulturach a v jednotlivych
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zemich lisi. Je sice pravda, ze ndzorové rozdily mezi jednotlivymi staty ve vnimani nevéry
nejsou markantni, i pfesto vSak vyzkumy, které jsem ptedstavila vySe dokladaji, ze nckteré
zemé jsou k nevéfe trochu vice tolerantni a Ceska republika vykazuje vy$si otevienost k nevéfe.
Je tedy diilezité si uvédomit, ze nevéra neni jen o individudlni morélce a osobnosti jedince, ale
ze je ovlivnéna Sir$i socialni strukturou a kulturnim prosttedim, do kterého je Clovék zakotven

(Munsch, 2012).

Zapojovani se do mimopartnerskych afér ovliviiuji i sociodemografické faktory jako je jiz
zminény veék, pohlavi, pfijem anebo vzd€lani ¢i velikost mista bydlist¢ (Munsch, 2012).
V ceském vyzkumu Weiise a Zvétiny z roku 1998 bylo zjisténo, ze muzi neveru vice piiznavaji
nez zeny a zeny tihnou spise k navazovani delSich mimomanzelskych vztaht, zatimco muzi
preferuji spiSe jednordzové nevéry. Déle bylo v rdmci tohoto vyzkumu zjisténo, ze jednim
z nejvyznamnéjSich faktort ovliviiuyjicich nevéru je vek, jelikoz pocty nevérnych muzi a zen
stoupaji s vékem. Také pocty nevérnikl nartistaji ve velkych méstech& Zvétina, 2001). Vyse
pfijmu ¢i stupenn dosazené¢ho vzdelani, mize také ovlivnit zapojeni se do extradyadického
chovani, vyzkumy vsak nejsou ve svych zjisténich konzistentni. Nékteré studie ukazuji, Ze
nevéra je Cast€j$i u méné vzdélanych a nizkoptijmovych osob, zatimco jiné naznacuji opak
(Munsch, 2012). Vysokoskolské vzdélani vsak mize byt spojovano s liberaln€jsimi postoji k
sexualité (Blow a Hartnett, 2005a). N¢které studie také ukazuji, Ze lidé s vySSim pfijmem se
s vEtsi pravdépodobnosti zapoji do nevery, nemusi to v§ak byt vySe piijmu, ktera ma vliv, ale

s tim spojend Uroveil stresu, ptilezitost ¢i pocit naroku (Blow a Hartnett, 2005a).

1.2 Proména partnerskych vztahu

V ramci této kapitoly se budu snazit popsat, jak se partnerské vztahy historicky proménovaly
s diirazem na ménici se vzorce v chapani lasky a sexuality. Ponofenim do téchto promén

muizeme 1épe porozumét vnimani vérnosti jako hodnoty v partnerskych vztazich ve 21. stoleti.
1.2.1 Proména partnerskych vztahi od tradiéni k pozdné
moderni spole¢nosti

Povaha partnerskych vztahti se v rdmci zapadniho historického vyvoje vyznamné proménovala.
Charakter, dynamika a struktura vztahi mezi muzi a zenami se 1i$i v dob¢ tradicni, moderni i

postmoderni. Tato tfi obdobi, kdy dochazelo ke dvéma vyznamnym historickym ptechodiim,
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jsou charakterizovana rozsahlymi socidlnimi zménami, jez vyznamné ovliviiuji povahu celé
spole¢nosti. Neni tedy divu, ze se proménila i rodina, manzelské a partnerské vztahy a také

samotné vnimani lasky a sexuality ve spolecnosti.

Do 18. stoleti bylo manzelstvi v zapadni kultufe siln¢ svazano s kiestanstvim, bylo regulovano
cirkvi a monogamni manzelsky svazek mél jako jediny monopol na legitimni sex. Snatek slouzil
zejména k plozeni déti a byl Casto aranzovany rodinami s diirazem na ekonomické, socidlni a
politické zajmy (Mozny, 2006). Povaha partnerskych vztaht zakofenéna v tradi¢ni spolecnosti
se zacCala v pomérn¢ kratké dobé proménovat a zaCala se formovat moderni spolecnost.
Katalyzatorem této zmény byla série revoluci — konkrétné revoluce primyslova a politicka.
Tyto udalosti proménily dosavadni proces vyroby, socialni usporadani a zaroven také vedly
k demokratizaci politické¢ho systému. Pielom 18. a 19. stoleti je tak povazovan za zrod moderni
spole¢nosti. Dochazelo k sekularizaci a postupnému oslabeni tradi€nich spolecenskych vazeb
a feudalnich struktur. Béhem tohoto vyvoje se jednotlivei stavali svobodngj$imi a
samostatnéj$imi, uvoliovali se od tlakd Sir$i i patriarchélni rodiny. Toto obdobi bylo
charakterizovano vzestupem individualismu a rozkladem tradi¢nich socidlnich instituci (Keller,

2004).

Témét o dvé sté let pozdéji jsme svédky podobnych procest, avSak ,,do potizi se nyni
nedostavaji instituce spolecnosti tradi¢ni nybrz pravé instituce spole¢nosti moderni* (Keller,
2004, s.13). Dochazi ke zménam dosavadnich hodnot a instituci, které jsou soucasti nasi
kazdodennosti, jako je prave partnerstvi potazmo manzelstvi ¢i sexualita. A tyto zmény podle
vSeho nabiraji na obratkdch diky pokroku védy a technologie a jsou umocnény procesem
globalizace. Svét, jak ho zname zac¢ina mit od konce 20. stoleti nejasné obrysy, vytraci se jistota
a muzeme mit dokonce pocit, ,,Ze nam unika* (Giddens, 2000, s. 13). Na ztratu jistoty na poli

partnerskych vztahli upozoriiuje 1 Ulrich Beck ¢i Zygmunt Bauman.

1.2.2 Sociologové tematizujici pozdné moderni spolecnost

Na konci 20. stoleti se fada vyznamnych sociologli vénuje tématu pozdné moderni spolecnosti
a v§ima si promén ve vSech oblastech spolecenského Zivota véetné promén v oblasti
partnerskych vztahti. J4 se zam&fim na dilo Anthonyho Giddense a Zygmunta Baumana.
Nejvice rozpracuji dilo Giddense a z toho diivodu zminim 1 par mySlenek ¢eského sociologa

Tomase Katriidka, ktery na jeho mysSlenky navazuje.
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které ve svété probihaji, jsou ty, které se odehravaji v naSem osobnim Zzivoté™ (2000, s.69).
Proménam v oblasti partnerskych vztahli zasvétil celé dilo, nesouci ndzev ,,Proména intimity*
(1993). Giddensova proména intimity tkvi v posunu od tradi¢nich a rigidnich forem
partnerskych vztahii k individualizovanym a autonomnim formam spojenych s otevienéjSim
pristupem k lasce, sexualité¢ a vzdjemnému propojeni. Jak uz bylo zminéno vyse, v dob¢
predmoderni nebyl snatek realizovan z diivodu osobni volby a vzajemné sexualni ptitazlivosti
partnerti. Roli hraly zejména ekonomické diivody a pro sexualni vasen nebylo v manzelstvi
misto. Nemalo vasnivy byl v§ak charakter muzskych mimomanzelskych afér, zatimco sexuélni
projevy v ramci manzelstvi byly spiSe cudného charakteru, coz reflektovalo dominanci
ktest'anskych moralnich hodnot v dané dob¢. Idea romantické lasky se zrodila az v 19. stoleti,
obdobi charakterizované modernizaci a proménami spoleenské struktury. Tento vyvoj byl
zaroven spojen s transformacemi v rodinném uspofadani, kde muz i Zena zacali zastavat odlisSné
role, respektive pusobit ve vlastnich sférach. Zatimco muz ptlisobil v oblasti placené¢ho
zaméstnani a udrzoval roli hlavniho ekonomického podporovatele rodiny, zena fidila
domacnost a peCovala o déti. Zenska role jakozto manzelky a matky byla posilena a na vychovu
zacal byt kladen vétsi diraz, jelikoz déti zacaly byt vnimany jako kiehké a zranitelné bytosti,
coz vedlo k uznani potfeby dlouhodobé emocionélni péce o né. MySlenka romantické lasky tak
stala hlavné na Zené¢, ktera jako pecujici a afektivni osoba, méla opeCovavat 1 lasku mezi
manzeli. Romantické laska byla formou, jak mohly Zeny kontrolovat svou budoucnost, budovat
rodinnou historii a status manZzelky a matky jim zajiStoval vétSi miru autonomie, a proto se

stalo udrzeni manzelstvi Zenskou prioritou (Giddens, 1992).

Idea romantické, cudné lasky, ktera trva navzdy, se vSak zaCala na prelomu 20. a 21. stoleti
rozpadat pod natlakem tzv. ,Cistého vztahu®. Vyznamny vliv méla v tomto ohledu sexudlni
revoluce, ktera probihala v zdpadnich spolecnostech od druhé poloviny 20. stoleti a vrcholila
v 70. letech (Giddens, 1992). V Ceskoslovensku byla situace jind vzhledem k existenci
komunistického rezimu, proto doslo k plnému osvobozeni od tradi¢nich moralnich a socialnich
omezeni spojenych se sexualitou az po padu rezimu (Liskova, 2022). Soucasti sexudlni revoluce
bylo rozsiteni a vétsi dostupnost antikoncep&nich metod, coz umoznilo Zendm planovat svou
reprodukci a diky tomu se proménilo vnimani a vyjadfovani sexuality v partnerskych vztazich.
Do t¢é doby byla cenéna zenska Cistota a bylo nepatiicné, kdyz se Zena pied svatbou zapojovala

do sexudlnich aktivit. Mélo to vliv na jeji povést a nebyla uz vidéna jako ctnostna Zena a tim
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padem 1 vhodna manzelka. Na muze takovouto optikou vSak nahlizeno nebylo a platil zde dvoji
standard. Manzelstvi bylo klicovym okamzikem v zivoté kazdé Zeny a bylo brano jako
samoziejmost. To vSe se vSak zménilo a manzelstvi a intimni vztahy zacaly nabirat novy smér,
nebot’ se zaCalo piremyslet vice o vztazich nezli o manzelstvi (Giddens, 1992). Vztah je
v soucasnosti ,,zhavym tématem dne* a vSichni se chtéji k nékomu vztahovat, ne vSak napotad,

ale jen dokud je to spolu bude bavit (Bauman, 2013, s.10).

Jadrem pozdné modernich vztahd, je dle Giddense, koncept cistého vztahu, plasticke sexuality
a konfluentni lasky. Konfluentni ldaska je protikladem k lasce romantické, kterd sidli
v monogamnim manzelském svazku, avSak konfluentni laska jiz nemusi byt sexudlné
exkluzivni — pokud se tak partnefi dohodnou. Plasticka sexualita odkazuje k oprosténi se od
potieb reprodukce a zaméteni se na sexualitu jako prostifedek seberealizace a vyjadfeni intimity.
Zeny jiz maji stejny narok na sexualni rozkos jako muzi. Cisty vztah je idealnim typem vztahu,
ktery je zalozeny na divéte, vzdjemném sebeodhalovani a ocenéni jedinecnych kvalit partnera.
Vztah jiz existuje pouze sam pro sebe a existuje pouze do té doby, dokud poskytuje dostatek
uspokojeni pro oba partnery. S tim se poji i vétsi kiehkost vztahi, kterd vSak podle Giddense
muze pfinést do vztahu vétsi intimitu a otevienost (Giddens, 1992). O ,Cistém vztahu piSe 1
Cesky autor Tomas Katriidk a tika, Ze “klicovou roli hraje zaujatost muze a Zeny pro vztah —
vzajemna oddanost jeden druhému® (2000, s.308). Vérnost a oddanost se stavaji ve vztazich
byla perspektiva manZelstvi spojena s hledanim pravé romantické lasky. V soucasnosti v§ak
stoupa trend, kdy Zeny 1 muZi upfednostiiuji ziskavani sexualnich zkuSenosti, nevazi se pfilis
na jednoho partnera a zdstavaji otevieni novym romantickym moznostem, které jsou fizeny
zejména sexualni piitazlivosti. V partnerskych vztazich pozdni modernity tak hraje sexualni

ptitazlivost klicovou roli (Katrnak, 2000).

Bauman vnima pozd¢ moderni spolecnost jako fekutou moderni spole¢nost, kde neplati pevna
pravidla ani okolnosti, v§e se neustadle méni a je v pohybu. A ve stejné nestalém duchu, jaky je
1 charakter doby, jsou navazovany i partnerské vztahy. Lidé si nechtéji tvofit trvald pouta, ktera
by jim mohla branit v svobodném rozletu — konzum materialni jde ruku v ruce i s konzumem
mezilidskym. Vztahy se stdvaji ,,véci na jedno pouziti“ tzv. ,.kapesnimi vztahy* (Bauman, 2013,

s. 11), které vyuZzijete v piipad¢ potieby, ale mate je pod kontrolou a miiZzete se z nich bez
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vétSich potizi vyvazat. K této podobé¢ partnerskych vztahli vyznamné ptisp€l 1 vliv internetu a

socialnich siti, nebot’ navazovani vztahti nikdy nebylo jednodussi (Bauman, 2013).

1.3 Generace

Generacni pfisluSnost participantii tvoii osu mého vyzkumu, a proto je nezbytné tento pojem
kratce objasnit. Termin generace se v soucasnosti pouziva v Sirokém spektru vyznamu, od
oznaCeni v€kové skupiny a Casového ramce, ptes teorii az po stupenn piibuzenstvi. Tato
mnohoznac¢nost pojmu vede k obtizim s definovanim tohoto pojmu a z toho diivodu neexistuje

jednotna a vSeobecné pfijimana definice (Popescu, 2019).

Generaci socidlni védci Casto definuji jako v€kovou kohortu, tedy skupinu lidi narozenou ve
stejném Casovém obdobi ¢i rozmezi, je vSak otazkou, jak dlouhé by toto generacni rozpéti mélo

byt (Strauss & Howe, 1991).

Strauss a Howe (1991) generaci definuji jako skupinu lidi, kteti sdili ¢as a prostor v déjinach,
coz jim propujcuje kolektivni osobnost. Rozpéti jedné generace vymezili na 22 let, a to na
zaklade délky jedné zivotni faze v ramci zivotniho cyklu ¢loveka, kterou urcuje jeho tstredni
socialni role. Prvni fazi je mladi (0-21), které se vyznacuje zavislosti (rtst, uceni, osvojovani si
hodnot), druhou fazi je rand dospélost (22-43), ktera se vyznacuje aktivnim a ¢inorodym
zivotem (prace, zakladani rodin, testovani hodnot, sluzba institucim). Tteti fazi je stfedni vék
(44-65), ktery se vyznacuje vedenim formou rodicovstvi, vyuky a fizeni instituci a posledni fazi
je stafi (66-87), které se vyznacuje ur€itym dohledem a mentoringem, kdy dochazi k predavani
hodnot. Vymezeni jednotlivych Zivotni fazi a jejich rozpéti, je pouze orientacni a mize se
trochu lisit (Strauss & Howe, 1991). Diskutuje se naptiklad o v€kové hranici mladeze. Sociolog
Milan Tucek v této souvislosti upozoriiuje na prodlouzeni Skolni dochazky a vékovy
posun zakladdani rodin a vymezuje tak v€kovou hranici mladeze na minimalné 29 let. Pojem
generace by podle Tucka nemél byt omezen na vékovou kohortu, protoZe “zahrnuje i shodnou
zivotni zkusenost, ovlivnéni ur¢itym dobovym socialnim a politickym uspofaddanim, ...duchem
doby, kulturnim dénim atd” (Tucek et al., 2003 dle Kubatova, 2010, s.221). O generacich je
podle n¢j na misté smyslet jako o historickych generacich, které jsou formovany pievazné
v obdobi dospivani a vyznamné je ovlivituje pravé historick¢ obdobi a vyznamné historické

udalosti, které se udaly zhruba do 18Lti let veku jedincii (Tucek et al., 2003 dle Kubatova, 2010).
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V ramci analyzy konceptu ,,generace* bych také rada zminila definici Karla Mannheima,
némeckého sociologa, jenz je povazovan za jednoho z nejvyznamnéjsich teoretik v této oblasti
(Popescu, 2019). Mannheim (2007) vnima generaci jako urcitou skupinu lidi narozenou do
stejného historického a socialniho prostoru. To znamena, ze generace vytvaii ur¢itou jednotu a
spjatost diky spoleCnym socidlnim a historickym prozitkim, které sdili. Zaroven je témito
socialnimi, politickymi a ekonomickymi udalostmi a zkusenostmi dand generace formovéna a
ovliviiovana. Tyto vlivy nasledné utvéii a ovliviiuji chovani, postoje, hodnoty a zkuSenosti dané
generace. Z divodu odlisnych generacnich prozitkii a nazor mize dochéazet k nazorovym
stietim, které Mannheim nazyvéa genera¢nim konfliktem. Podle Mannheima (2007) je délka
jedné generace Casové vymezena na 30 let a predstavuje analytickou jednotku, kterd nam

pomaha Iépe porozumét socialnim a historickym zménam.

V posledni fadé¢ bych rada predstavila teorii Marca McCrindla (2014) a jeho uchopeni konceptu
»generace. Oproti Mannheimovi definuje specifické typy generaci (X, Y, Z, Baby boomers,
Builders) na zakladé ve€kovych kohort narozenych v ¢asovém rozpéti zhruba 15 let. Tito lidé
jsou v podobném véku a v podobné zivotni fazi a utvarely je stejné udalosti, trendy a vyvoj. J&

se budu v ramci mé prace opirat o teorii McCrindla.

1.3.1 Generace Z a generace Baby boomers

V ramci této podkapitoly ¢aste€né predstavim dvé vybrané generace dle teorie McCrindla
(2014), Generaci Z a generaci Baby boomers, jelikoz do nich patii ucastnici mého vyzkumu.
Nezamétim se vSak na celou 15 let dlouhou vékovou kohortu, kterou McCrindl definuje délku
jedné generace. Budu se zabyvat pouze sedmiletou vékovou kohortou v ramci obou vybranych
generaci, kterd predstavuje specifickou ¢ast generace, presnéji starsi polovinu danych kohort.
Participanti mého vyzkumu jsou narozeni mezi lety 1947-1954 (70-77 let) a 1997-2004 (20-
27 let). Nize se budu zaméfovat zejména na okolnosti a vlivy, které formovaly mé informétory,
tudiZ ma tvrzeni nemusi byt univerzaln€ platna pro vSechny jedince narozené v ramci

generezace Z ¢i Baby boomers, ale pouze pro mnou zvoleny interval.

Generace Baby boomers
Podle teorie McCrindla je narozeni generace Baby boomers datovano mezi lety 1946 a 1964,
tedy po druhé svétové valce, kdy prudce vzrostla porodnost po celém svéte. Moji participanti

narozeni mezi lety 1947—1954 spadajici do této generace a predstavuji dnesni sedmdesatniky.
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Dospivali v 60. a 70. letech a jelikoZ jsou generace formovany pievazné v obdobi dospivani
(Tucek et al., 2003 dle Kubatova, 2010), pokusim se popsat tuto dobu z hlediska vyznamnych
¢eskych historickych udélosti a také se zaméfim na rodinné a sexudlni chovani, jelikoz prave

tato oblast je kliCova pro utvareni postojii a hodnot, které maji vliv na vnimani nevéry.

M¢ informatory, ptislusniky povalecné generace, u nas vyznamné utvarel komunisticky rezim,
ktery od unora 1948 panoval. Tato generace v obdobi svého dospivani prozila Prazské jaro
(1968). Toto obdobi se vyznacovalo snahami o liberalizaci rezimu, avSak nésledné¢ doslo k
okupaci Ceskoslovenska vojsky Var$avské smlouvy. Po okupaci nastalo obdobi zvané
normalizace, které znamenalo navrat k tvrd$imu totalitnimu rezimu (Kradkora & Kopecek,
2010). 70. 1éta se vyznacovala nesvobodou a stagnaci (Kubatova, 2010). Rodina ptejala mnohé
funkce, které dfive plnila vefejna sféra a stala se poslednim mistem, kde mohli lidé svobodné
tvofit a realizovat se (Havelkova, 1993). Téme¢t kazdy mél zkuSenost s manZzelstvim (Rabusic
a Chromkova, 2012). V Ceskoslovensku v 60. letech vstupovalo do manzelstvi 90-95 % lidi a
pramérny vék prvniho stiatku byl cca 21,5 let u Zen a 24,2 let u muza (Demografické informacni
centrum, 2005). V 70. letech do manzelstvi vstupovalo 95 % svobodnych muzi a 97 %
svobodnych Zen (Mozny, 2006, s.211). Siatek byl skutecné dominantnim modelem souziti.
Vysokou sniate¢nost si mizeme vysvétlovat i statni podporou novomanzeli, kterd od roku 1973
predstavovala pijcky s nizkym tGrokem na pofizeni nebo zafizeni bytu. Ke snizovani dluhu
dochazelo s narozenim déti, coz ptedstavovalo 1 podporu porodnosti (Demografické informaéni
centrum, 2005). Volbu celozivotni neprovdanosti komunisticky rezim znepiijemnoval také
bytovou politikou: ,,lidé kteti neZili v manZelstvi, neméli na ziskani bytu prakticky nérok*

(Mozny, 2006, 5.211).

Co se tyce antikoncepcnich metod, jejich uzivani nebylo v 70. letech pfili§ rozsifené.
Sexuologové Bartdk, Dobid§ a Nedoma (1958) uvadéji ve své manzelské pfirucee
nejdostupnéjsi antikoncepéni metody, mezi které tadi kondomy a pieruSovanou souloz,
upozoriuji vSak na jejich nespolehlivost. LiSkova poukazuje na to, ze ,,zpochybiiovani
ucinnosti antikoncepcnich metod, které obvykle zmenSuji sexualni slast muze, naznacuje 1
variantu, ze tito autofi naoko zdlraznovali zajmy Zen, ale §lo jim primdrn€ o sexudlni
uspokojeni muza® (Liskova, 2022, 5.130). V roce 1965 zadaly byt v Ceskoslovensku dostupné
antikoncepéni pilulky (Ceskoslovenska televize, 1965 dle Liskova, 2022), v poloving
sedmdesatych let je vSak vyuzivalo méné nez 5 % Zen (Presl, 1977 dle LisSkova, 2022, s.178).
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Generace Z

Ma druhd generace participantl je pfislusniky Generace Z, kam spadaji dle McCrindla lidé
narozeni mezi lety 1995-2009. Moji participanti pfedstavuji kohortu narozenou mezi lety 1997-
2004 (20-27). Je to generace, kterd je povazovana za nejvice materialné¢ vybavenou,
technologicky nasycenou, globaln€ propojenou a instituciondln¢ vzdélanou generaci viibec. Je
prezdivana jako ,,Internetové generace* ¢i také jako ,,Zoomers.“ Dospivala v 21. stoleti, které
predstavuje globalizovany svét plny moznosti a technologii, a pravé technologie jsou jiz
soucasti vSech oblasti zivota téchto jedinci (McCrindle, 2014). Generace Z nejen konzumuje
internetovy obsah, ale také ho tvofi a kontroluje (Dolot, 2018). Krom¢ globalizované hudby,
filmi a celebrit, coz zazivaly i1 predeslé generace, je globalizovano diky technologiim témér vse
véetné mody, potravin, on-line zdbavy a spole¢enskych trendi. Spolecensky okruh téchto lidi
je diky socidlnim sitim znacné §irsi, a to jak pocetné, tak i geograficky a kontakt je prakticky
mozny neustale (McCrindle, 2014). Pfislusnici generace Z jsou lidé, ktefi hledaji praci nejen ve
svém okoli, ale po celém svété, nebot’ jejich charakteristickym rysem je mobilita a znalost
cizich jazyki (Dolot, 2018). Vysledky ¢eské studie ,, Generace XYZ (opét) v krizi“, ktera byla
realizovana v fijnu 2022 na vzorku 1 362 respondenti ve véku 18—65 let, ukazuji, Ze generace
Z ! je oproti generaci jejich rodi¢t (X) daleko oteviendjsi a kosmopolitngjsi. 83 % ,,Zetek* si

chce zkusit Zivot v zahrani¢i. (Ipsos, 2022b)

(Dangmei & Singh 2016). Podle dat agentury Ipsos ji bavi nakupovani a rdda konzumuje
znackove zbozi. S Ceskymi ,,Zetky* nejvice rezonuji znacky socidlnich médii, mezi nejcastéji
zminované patii YouTube, Messenger, Instagram a Facebook. Mezi oblibené patii také znacky
fast foodt jako je KFC a McDonald a také streamovaci platformy jako je Netflix ¢i Spotify
(Ipsos, 2022b). Zastupci této generace jsou motivovani tim, Ze chtéji néco zmenit k lepSimu,
ale zaroven jsou pesimisticti ve vztahu k problémam, které ,,zdédily* po piedeslych generacich.
Jsou zapéleni v boji proti klimatické zméné, rasismu a ekonomickym nerovnostem (Dangmei
& Singh 2016). Cesti piislusnici generace Z projevuji nejvétsi obavy ohledn& klimatickych

zmén ve srovnani s ostatnimi generacemi a zaroven pocit'uji nejsilngjsi pocit $tésti v porovnani

! Zji8téni v rdmci studie se zamé&fuji na piislusniky generace Z, ktefi se narodili mezi lety 1995 a 2004 (Ipsos,

2022a).
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s ostatnimi generacemi. Generace Baby boomers? naopak pocituje $tésti nejméné. Vsechny
generace se obavaji inflace, valeCnych konfliktli, chudoby a socidlnich nerovnosti. Generaci
Baby boomers, na rozdil od generace Z, znepokojuje také zdravotni péce a moralni tipadek

(Ipsos, 2022a).

Dalsim specifickym rysem generace Z je jeji nejvyssi zastoupeni gayti a leseb v porovnani s
predeslymi generacemi (Schlinc, 2023). Tato generace se vyznacuje vysokou mirou tolerance,
nezavislosti a individualismu a také si vice ceni hodnoty vérnosti a upfimnosti nez predeslé
generace (Dangmei & Singh 2016). Tolerance k rozmanitosti a vysoka ptizptisobivost v rychle
se ménicim prostiedi ,,Zetkdm* poskytuje potencial zménit v§echny moderni instituce (Man,
2014). Proména institutu partnerskych vztahti se projevuje novymi trendy na poli partnerskych
vztaht, které se mezi mladymi dospélymi objevuji. Dle mého ndzoru svéd¢i o uvolnéni
sexudlnich norem a probihajici transformaci partnerskych vztahl, skutecnost, ze se mladi
dospéli stale vice angazuji v rozmanitych forméach partnerskych vztaht (Jamison & Sanner,
2021; Langlais et al., 2024), jsou otevienéjsi k riiznych sexualnich orientacim (Schlinc, 2022;
Dangmei & Singh 2016) a také hojné vyuzivaji digitalni technologie k navazovani i udrzovani

vztahll v porovndni s ostatnimi generacemi (Mishra, 2021).

Co se tyce souCasné Zivotni situace piisluSnikd generace Z, podle ¢eskych dat z roku 2022
tvofili jedinci narozeni mezi lety 1995-2004 20% ceské populace a jednalo se zejména o:
»Studenty, Singles a Dinkies (pracujici bezdétné).* Pouhych 15 % jedincti z této skupiny tvorili
mladi lidé, co jiz zaloZili rodinu (Ipsos, 2022b). Generace Z je stejné jako generace Y povéestna
odkladanim tradi¢nich Zivotnich milniki jako je prvni snatek ¢i rodicovstvi (McCrindle, 2014).
Uz Weiss a Zvéfina (2009a) si ve svém vyzkumu sexualniho chovani eské populace v§imaji
téchto tendenci, které si vysvétluji daleko vétSimi moznostmi seberealizace, které predeslé
generace vyrustajici v totalit€¢ nemély. Tyto nové moZznosti, kterych pfislusnici generace
Z hojné vyuzivaji, jako je cestovani, vysokoskolské studium, podnikani ¢i profesionalni kariéra,
se vynofuji po Sametové revoluci, v roce 1989, kdy byl komunisticky rezim svrzen. Generace
Z uz nezazila totalitu, okupaci ani Sametovou revoluci, narodila se do blahobytu, svobody a

demokracie — do svéta plného moznosti (Mozny, 2006). V roce 2022 byl v Ceské republice

2 Zjisténi v ramci studie se zaméfuji na piislusniky generace Baby boomers, ktefi se narodili mezi lety 1955 a

1965 (Ipsos, 2022a).
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prumérny vek pii prvnim siatku 32,5 u muzt a 30,2 roku u Zen. Pokud by mira prvosiatecnosti
byla zachovana i v budoucnu, ziistavalo by ve véku 50 let nikdy neprovdanych 39,6 % muzi a

29,8 % zen (CSU,2023) oproti 5 % neprovdanych v 70. letech (Mozny, 2006, s.211).

Zaveérem této kapitoly je dulezité zdiraznit, Ze odliSny sociopoliticky kontext s nejveétsi
pravdépodobnosti ovlivnil postoje a hodnoty, které si pfisluSnici této generace vytvaieli.
Socialisticka spole¢nost se vyrazné lisi od spole¢nosti demokratické, nebot’ od rezimu, ktery
v zemi panuje, se odviji i spoleCenska moralka a zivotni zkusenost se vztahy, coz mize mit vliv

na odlisné vnimani nevéry a vérnosti.
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2 Metodologie
2.1 Vybér metodologie

Praktickou cast jsem se rozhodla provadét formou kvalitativniho vyzkumu, jelikoz se
domnivam, Ze je vzhledem k mym cilim a vyzkumnym otdzkadm, které piedstavuji nize,
vhodnéjsi. Kvalitativni vyzkum usiluje o komplexni a hluboké porozuméni zkoumaného
fenoménu, a to v riznych rovinach. ,,Chceme rozumét jednani aktért i socialnim strukturdm,
v nichz se dané jednani uskutectiuje. Studujeme, co lidé dé€laji, jak o tom hovofi, jak tomu
rozuméji, jak to prozivaji. Jak jsou vyznamy i praxe ovliviiovany prostiedim, lidskym
(socialnim) 1 ne-lidskym (pfiroda ziva i neziva, lidské vytvory), a naopak, jak toto prostredi
zpétné ovliviuji, vytvareji* (Novotna, 2019a, s.260). V rdmci mého vyzkumu chci porozumét
tomu, jak jedinci ze dvou odliSnych generaci smysleji o nevéie a vérnosti, jaké vyznamy nevéie
ptisuzuji, jak ji zazivaji (at’ uz na vlastni klizi nebo ve svém okoli) a jak tyto své zazitky chapou.
Kvalitativni vyzkum ndm umozni hloubé&ji proniknout a pochopit fenomén nevéry v kontextu

dvou odlisnych generaci.

V ptipadé, ze bych naptiklad usilovala o sledovani Cetnosti nevéry v ramci Ceské populace,
kvantitativni metodologicky pfistup by se jevil jako vhodné&jsi volba. Zatimco kvantitativni
vyzkum usiluje o vysvétleni socidlnich jevli prostfednictvim kvantifikace a vyuZiva
standardizované métic nastroje, kvalitativni vyzkum klade diraz na individualitu, barvitost a

komplexnost prozitki a interpretaci (Spadek, 2019).

Pro kvalitativni metodologicky pfistup jsem se rozhodla také proto, ze téma nevéry neni
v ¢eském prostfedi komplexné prozkoumano. Dosavadni vyzkum se zabyval zejména
kvantitativnimi studiemi zaméfenymi pouze na prevalenci nevéry. Tento vyzkum by tak mohl
slouZit jako cenny vhled do velmi okrajové probadané, avSak vSudypfitomné oblasti lidskych
vztaht. Kvili absenci ¢eskych kvalitativnich studii specificky zamétenych na nevéru lze fici,
ze se jedna o téma s velkym potencidlem pro dal§i zkouméni. A prave kvalitativni metody se
dle Strauss a Corbinové (1999) ,,uzivaji k odhaleni a porozuméni tomu, co je podstatou jevl, o
nichZ toho jest¢ moc nevime®...a zaroven 1 ,,k ziskdni novych a neotfelych ndzora na jevy, o

nichZ uz néco vime* (s.11).
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Prakticka ¢ast je tedy realizovana formou kvalitativniho vyzkumu, pro ktery je charakteristicky
induktivni typ poznani. To znamend, Ze se nesoustfedime na testovani existujicich teorii na
konkrétnich datech, ale spiSe se zamétujeme na sbér/vytvareni a analyzu dat, na jejichz zakladé
formulujeme zavéry ¢i teorie. Tento pfistup nam pomuze hloubé&ji porozumét zkoumanému
fenoménu (Spacek, 2019). M4 metodologie vychazi z epistemologicko-teoretického zazemi,
které stoji na interpretativnim pfistupu. Tento pfistup tvrdi, ze ,,socidlni skutecnost neni
objektivné dand, ale je predmétem neustalé interpretace aktérd, tedy je ze strany aktér
vyjednavana“ vyzkum si klade za cil porozumét ,,subjektivnim zkuSenostem socialnich aktért
a vyznamum, které piipisuji svému jednani a svétu ve kterém Ziji (Spagek, 2019, s.23).
Socialni konstruktivismus, ktery vramci prace uplatiiuji a zasvétila jsem mu i celou

podkapitolu, je jednim z nejvyznamnéjsich interpretativnich pfistupti.

2.2 Cile prace a vyzkumné otazky

Cilem mé prace je pochopit a popsat, jak vnimaji nevéru a vérnost jedinci ze dvou odlisnych
generaci a jak se toto jejich vnimani 1isi, vzhledem k proméndm ve vnimani lasky a sexu v

partnerskych vztazich.

Postoje k nevéfe mohou mnoho prozradit o tom, jak jedinci pfistupuji k monogamnim
partnerskym vztahlim a k zdvazku obecné a mohou také podat urcity obraz o morélce dvou
riznych generaci, které vyrustaly v odlisné dobé a v odlisSném kontextu. Zajima mé, zdali se
budou participanti zmé nejstarSi generace stavét k nevéfe spiSe pfisn€ji nebo naopak
tolerantnéji v porovnani s mladsi generaci. Také bych rada porozuméla tomu, jakym zplisobem
se tyto jejich postoje utvarely, tedy jaké faktory ovliviiuji to, jak jedinci premysli o zdvazku,
ktery ptredstavuje monogamni partnersky vztah a o vérnosti jako hodnoté v partnerskych

vztazich.
Na zéklad€ mych vyzkumnych cilt jsem si stanovila 3 hlavni vyzkumné otazky:

1. Jaké vyznamy davaji zastupci ze dvou riznych generaci nevére, jak se k ni stavi a

jak ji definuji?

Tato vyzkumna otdzka si klade za cil zjistit, jak se li§i vnimani nevéry mezi dvéma generacemi.
Snazi se porozumét tomu, jak o nevéfe participanti smysleji, jak ji definuji a co pro né

ptredstavuje.
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2. Jaké vyznamy davaji zastupci ze dvou riznych generaci vérnosti jako hodnoté

v partnerskych vztazich?

Touto otdzkou chci zjistit, jak se li§i vnimani vérnosti jako hodnoty v partnerskych vztazich
mezi dvéma generacemi a zdali ma vérnost jako hodnota v partnerskych vztazich pro rtizné
generace 1 riznou dulezitost. Mym zamérem je odkryt, jak participanti chapou vérnost a jakou

dilezitost ji ptisuzuji.
3. Jak zastupci ze dvou riznych generaci vnimaji monogamii a jak k ni pristupuji?

Tato vyzkumna otdzka chce porozumét tomu, jak zastupci ze dvou riznych generaci vnimaji
monogamii a na kolik je jejich chdpani vérnosti rimovano konceptem monogamie. Také mé
zajima, jaké skuteCnosti ovliviuji to, jak se jedinci k monogamii stavi, respektive k
monogamnim partnerskym vztahiim a k zavazku, ktery tyto vztahy ptedstavuji a jak se tyto

postoje napti¢ dvéma generacemi li$i.

2.3 Metoda vytvareni dat a vybér participantu

Pro sbér, respektive vytvareni dat jsem zvolila kvalitativni polostrukturované rozhovory.

Kvalitativni polostrukturovany rozhovor umoziiuje otevieny a flexibilni zptisob vedeni
rozhovoru, ale zaroven garantuje 1 jistou mirou strukturovanosti a piehlednosti diky predem
pfipravenym tematickym okruhtim a konkrétnim otdzkam. Pfipravené diskuzni osnovy (Pfiloha
¢.2), jsem se striktné nedrZela, a naopak jsem se snazila sledovat linii vypravéni, ale zaroven
nezapomenout na zadné dulezité otazky. Tato metoda umoziuje flexibilné reagovat na
odpovédi, ujasnovat si jejich presné vyznamy, doptavat se a diky tomu i1 prozkoumévat otazky,
které jsme predtim nezamysleli. Vzhledem k tomu, Ze budu analyzovat vypovédi participantli
ze dvou odliSnych generaci, je polostrukturovany rozhovor obzvlast’ vhodny, protoZe mi diky

podobné struktuie rozhovori umozni dobie porovnat jejich vypovédi (Zandlova, 2019).

Nevéra je velmi citlivé téma a rozhovor umoziluje navazat bliz§i vztah s participantem a
vybudovat si duvéru, diky které se ticastnik vyzkumu otevie a odkryje divérné informace. Tato
metoda mi umoznila skutecné porozumét tomu, jak UcCastnici vyzkumu strukturuji své

pfemysleni o vztazich a nevére jako takové.
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Participanti mého vyzkumu pochazeji ze 2 generaci, které spadaji dle McCrindlovo teorie do
generace Baby boomers (1946-1964) a Generace Z (1995-2009). Nezamétuji se vSak na celou
15 let dlouhou veékovou kohortu, ale soustfed’uji se pouze na sedmiletou vékovou kohortu
v ramci obou vybranych generaci. Participanti mého vyzkumu jsou narozeni mezi lety
1947-1954 (70-77 let) a 1997-2004 (20-27). Pii urceni specifické délky vékové kohorty hral
roli i vékovy rozdil mezi generacemi. Tyto dvé generace od sebe odd€luje presné piil stoleti
veékového rozdilu a z hlediska fazi zivotniho cyklu ptedstavuji opaky, jelikoz Generace Z, je
momentalné generaci mladistvych a povalecna generace se nachazi ve fazi staii (Strauss &
Howe, 1991). V kontextu generaci v ramci rodiny pfedstavuje povalecna generace generaci

prarodicli a generace Z by mohla piedstavovat jejich vnoucata.

Rozhovory byly vedeny individualné face-to-face s 12 participanty (6 participantli v ramci
jedné generace). Tyto rozhovory jsem se souhlasem participantll nahrivala na diktafon a
nasledné je prepsala. Celkem jsem v obdobi mezi 17. lednem a 25. bieznem 2024 provedla
dvanact vyzkumnych rozhovort, které trvaly primérné hodinu a ptl, pfi¢emz nejdelsi trval dvé
a ptl hodiny a nejkratsi 50 minut. Cas i misto rozhovoru se odvijelo od preferenci mych
informatorti, nabidla jsem jim vSak i moznost pfijit na navstévu ke mné domil, coz se mi
vzhledem k citlivosti tématu jevilo jako vhodné prostiedi, kde budeme mit potfebny klid a
soukromi. VSichni participanti s timto nadvrhem souhlasili, a tak se rozhovory uskutecnily

v pohodli mého domova nad Salkem kavy.

Vybér participanti probihal Gcelovym vybérem, pomoci néhoz jsem vybrala komunikacni
partnery, ktefi splilovali specifickd kritéria relevantni pro mtj vyzkumny problém (Novotna,
2019b). V tomto piipade jsem se zaméfila na heterosexudlni jedince s ukonenym stfednim
vzdélanim a bydliStém ve stejném mésté sttedni velikosti, ktefi byli bez ndbozenského vyznani.
Vira by pravdépodobné ovlivnila nahlizeni na nevéru a mym cilem neni zkoumat vliv
nabozZenstvi. Kromé vySe uvedenych kritérii museli participanti spliiovat 1 dal§i podminku, a to
alesponi ro€ni zkuSenost s vaznym monogamnim vztahem. Toto kritérium bylo stanoveno
zejména s ohledem na mladsi participanty. Bez zkuSenosti s dlouhodobym zavazkem by pro né
bylo obtizné si pfedstavit situaci nevéry a zodpovidat otazky tykajici se veérnosti s relevantni

hloubkou a reflexi.
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Tyto kritéria jsem stanovila z toho divodu, Ze ,,pro kvalitativni vyzkumné strategie je typické,
ze voli vzorky seviené a, pokud mozno, homogenni alesponi v nékterych charakteristikach*
(Novotna, 2019b, s. 309). Pii vybéru vzorku jsem se zaméfila na homogenitu pravé ve vztahu
k nejvyssimu dosazenému vzdé€lani, ndbozenskému vyznani a velikosti mista bydlisté.
Diivodem byla eliminace vlivu téchto faktor na vysledky vyzkumu. Vzdélani na sebe vaze
predstavy o zivoté, nazory, idedly a urcity zivotni styl a mize mit na vnimani i praktikovani
nevéry vliv. A stejné tak i velikost mista bydlisté, protoze s nejvétsi pravdépodobnosti by jinak
o nevére mluvil a smyslel Prazan v porovnani s ¢lovékem Zzijicim na vesnici ¢i v mensi obci.

VSichni participanti v mém vyzkumu tedy jsou bez vyznani, dosahli sttedniho vzdélani (s anebo
bez maturity) a Ziji ve stejném mésté stéedni velikosti (30 tis. obyv.) na jihu Cech. Gender a vék
participantl vSak neni homogenni. Vybrala jsem z kazdé generace 3 muze a 3 Zeny, jelikoz
jsem nechtéla tento vyzkum omezit pouze na jedno pohlavi. Jak jsem jiz zmifiovala, vnimani
nevery je ovlivnéno i1 genderem, ja se v§ak nebudu témito rozdily zabyvat. Osu mého vyzkumu
tvori praveé generacni odlisnost a kdybych se méla vénovat i genderovym rozdilim, domnivam

se, ze by to byl pfili§ ambicidzni cil.

Konstrukce vzorku probihala metodou nabalovani (,,snow-ball sampling®), kterd spociva v
identifikaci a vybéru n¢kolika pocate¢nich komunikacénich partneri (dle stanovenych kritérii),
ktefi nasledn¢ doporucuji dalsi potencidlni Gc€astniky vyzkumu, ¢imz se vzorek postupné
rozsifuje (Novotnd, 2019b). V pribéhu vyzkumu jsem zaroven s piihlédnutim k zivotnim
situacim komunikac¢nich partneri pfemyslela, jaké participanty oslovit. To znamena, Ze kdyz
jsem si zacala vSimat podobnosti ve vypovédich starSi generace, kterd vychdzela z jejich
celoZivotni zkuSenosti s manzelstvim, zaCala jsem piemyslet o osloveni ucastnik, ktefi jsou

rozvedeni, abych ziskal trochu jinou perspektivu.

Jsem si védoma 1 urcitych limit, které vyplyvaji z poctu realizovanych rozhovord. Muj
vyzkum s 12 participanty, rozdélenymi do dvou generacnich skupin po 6 participantech
pfedstavuje limitaci danou malym vzorkem. Domnivam se vSak, ze to nepfedstavuje velky
problém vzhledem k teoretickému nasyceni vzorku. Béhem rozhovorii se zacaly opakovat
stejné vzorce a témata, coz naznacCuje, ze bylo dosazeno teoretického nasyceni a ze dalsi

rozhovory by pravdépodobné nepfinesly nové informace ¢i pohledy.
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2.3.1 Medailonky participanti

NizZe stru¢né predstavim participanty mého vyzkumu na zéklad¢ jejich véku, povolani (bez
blizsi specifikace) a rodinného stavu. Také stru¢né shrnu jejich zkuSenosti se vztahy i s

ptipadnou nevérou.

PriisluSnici mladsi generace (1997-2004):

Oliver

Oliverovi je 20 let, momentaln¢ pracuje v oblasti pohostinstvi a doposud mél dva vazné vztahy
vcetné jeho soucasného vztahu. Prvni trval témét dva roky s prestavkami a Oliver ho ukoncil
z diivodu nevéry z partnerCiny strany. Jeho soucasny vztah trva 8 mésici. Mél zkuSenost s

kamaradstvim s vyhodami 1 se situationshipem.

Martin

Martinovi je 27 let, podniké v oblasti femeslnickych praci a doposud mél jeden vazny vztah,
zazil ov§em 1 mnoho nezavaznych vztahii, v€etné¢ kamaradstvi s vyhodami ¢i situationshipu,
které navazoval za G¢elem sexu. Jeho vazny vztah trval rok a pll a k rozchodu doslo z toho

diivodu, Ze partnerka chtéla mit otevieny vztah, ale on nechtél. Sou€asné je nezadany.

David
Davidovi je 23 let, pracuje v oblasti IT a doposud mél jeden vazny vztah, ktery trval 3 roky a

skon¢il z divodu nevéry ze strany partnerky. Soucasné je nezadany.

Eliska
EliSce je 22 let a brigddn¢ pracuje jako prodavacka. Ma za sebou 2 vaZné vztahy, prvni trval 2
roky, druhy pil roku. V soucasnosti se nachazi ve vztahu, ktery ona sama pojmenovava jako

situationship. Pfislibili si a partnerem sexualni exkluzivitu, avSak nemaji spolu zavazny vztah.

Lenka
Lence je 25 let, pracuje v oblasti pohostinstvi a doposud méla jeden vazny vztah, ktery trval 5
let. V soucasnosti se nachdzi ve vztahu, ktery ona sama pojmenovava jako situationship.

Ptislibili si a partnerem sexualni exkluzivitu, avSak nemaji spolu zavazny vztah.
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Zuzana
Zuzang je 22 let. Pracuje v oblasti bankovnictvi a finan¢nich sluzeb a doposud m¢la 2 vazné

vztahy, vcetné jejiho soucasného vztahu, ktery trva 2 roky. Jiz skoro rok je vdana.

Prislusnici star$i generace (1947—-1954):

Vit

Vitovi je 73 let, je v diichodu, ale pfivydélava si brigadné v jedné firm¢. Je se svou manzelkou
jiz 51 let a ma 3 déti. Pfiznal, Ze byl béhem svého manzelstvi né€kolikrat nevérny, jednalo se
vSak o jednorazové nevéry, tzv. ,ulety*, nikdy neslo o paralelni vztahy. Manzelka na to nikdy

nepfisla.

Oldfich

Oldtichovi je 70 let. Nyni je v dichodu. Je dvakrat rozvedeny a ma 4 déti, dvé z kazdého
manzelstvi. Prvni manZelstvi trvalo 14 let a druhé 16 let. Obé manzelstvi skoncila z diivodu
oboustranné nevéry. Poté m¢l Oldfich dva vazné vztahy, 11 let a 3 roky. Nyni je jiz 7 mésich

nezadany.

Josef
Josefovi je 74 let. Je v diichodu, ale stale vypomahé ve svém byvalém zaméstnani. Je se svou

manzelkou jiz 47 let a ma dvé déti. Ptiznal pfileZitostné nevery, manzelka na to nikdy nepfisla.

Miroslava
Miroslavé je 75 let a je v dichodu. Vdavala se ve 22 letech a manZelstvi trvalo 18 let. Z tohoto
manzelstvi ma 1 dité. M¢la poté riizné zndmosti, ale zddné nevedla, jak ona fika ,.k pevnému

vztahu.

Jana
Jang je 72 let, je v diichodu a ptfivydélava si uklizenim v jednom podniku. Vdavala se v 18
letech, manzelstvi trvalo 12 let a ma z tohoto manzelstvi 2 déti. Z divodu domaciho nasili

manzelstvi ukoncila. Poté méla 15 let pfitele a nyni je uz 12 let sama.

Alzbéta
Alzbété je 77 let a je v dichodu. Je se svym manzelem jiz 55 let a ma 3 déti. Za svij Zivot

nezazila jiné romantické vztahy a nema zkuSenosti s nevérou.
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24 Etika a reflexivita vyzkumu

Téma nevéry patii k velmi citlivym tématim, a proto je pro nas jako vyzkumniky klicové
“zajistit Gcastnikim vyzkumu co nejvétsi miru anonymity, diky niz se mohou citit bezpe¢néji,
hovofit spontannéji a piipadné disledné ochranit svou identitu jak v prib¢hu, tak po skonceni
vyzkumu* (Zandlova, 2019, s.334). S citlivosti t¢ématu vyzkumu se poji i neochota informatort
o tématu nevéry hovofit z obavy, ze bude jejich tajemstvi odhaleno. Nevéra je obtizné a citlivé
téma, které muze byt spojovano s pocity studu. Diivodem je jednak jeji negativni vnimani ve
spolecnosti a jednak potencialni skodlivé dopady na jednotlivce a jejich okoli. Odhaleni nevéry
muze negativné ovlivnit primdrni vztahy, rodiny, Sir$i rodiny i kariéru jedincii a z divodu tohoto
rizika mohou jedinci nevéru zatajovat (Blow & Hartnett, 2005a). Z toho diivodu by mél byt

diiraz na anonymitu skute¢né prioritni.

Pted zahijenim nahravéni, jsem participanty sezndmila s tématem vyzkumu a vzhledem
k citlivosti tématu jsem je ujistila, Ze bude nas rozhovor divérny a anonymizovany, nebudu
tedy v ramci vyzkumu uvadét jejich pravé jméno, povolani ¢i konicky, podle kterych by mohly
byt rozpoznatelni. Vysvétlila jsem vsak, ze bych rada uvedla jejich rodinny stav, vztahovou
historii a ptipadné pocet déti, abych pfiblizila, v jaké situaci se nachazi, coz mize mit vliv i na

jejich vnimani nevéry a vérnosti.

Kromé etickych aspekti jsem se snazila béhem vyzkumu neustale reflektovat svou pozici
jakoZto vyzkumnika a ptemyslet o jednotlivych krocich a rozhodnutich, kterym jsem v pribchu

vyzkumu Celila.

2.5 Metoda analyzy dat

Poté, co jsem piepsala realizované rozhovory, nasledovala analyza, kterd probihala pomoci
segmentace a otevien¢ho induktivniho kodovani. ,, Kodovani predstavuje operace, pomoci
nichz jsou udaje rozebrany, konceptualizovany a opét slozeny novymi zpusoby “ (Strauss &

Corbin, 1999, s.39).

Pomoci segmentace jsem nejprve rozClenila text na tematické jednotky, které mi pfiSly
vzhledem k tématu vyzkumu relevantni, ¢imz jsem docilila urcité redukce dat, ktera mi pak
usnadnila analyzu. Poté nasledovalo kddovani, které spocivalo v ptidélovani popiskil (kodu)

vytvofenym segmentlim za pomoci identifikace opakujicich se vzorct a témat. Pridélené kody
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charakterizuji jevy v datech a umoznuji jejich porovnavani a hledani vzorcti a struktur, coz ve
vysledku vede k hlubsimi pochopeni zkoumaného fenoménu. Kvalita segmentace a kodovani
hraje klicovou roli v tom, jaka data se z analyzy vynoii a jaka bude jejich interpretace.V ramci
procesu kodovani jsem pracovala s tfemi typy kodi, popisnymi kody, interpretativnimi kody a
kategoriemi. Pfedstavené druhy koda vychazi z praci Matthewa Milese a Michaela Hubermana

(Hetfmansky, 2019).

Kazdy z ptidé€lenych kodu jsem pouzivala za jinym ucelem. Popisné kody slouzi k usnadnéni
orientace v datech tim, ze oznacuji konkrétni témata a jevy, které se v daném segmentu
explicitné objevuji. Interpretativni kody vyZzaduji ,,Cist mezi fadky* a maji funkci odhaleni
vyznamd, které se skryvaji v datech. Reflektuji interpretaci vyzkumnika ohledné skute¢ného
sdéleni daného segmentu. A kategorie vyjadiuji nadfazené pojmy, které sdruzuji popisné a
interpretativni kody, ackoli tyto koédy nemusi byt explicitné propojené. V pribéhu analyzy
odhaluji vzorce a opakujici se témata, ¢imz umoznuji identifikaci klicovych motivi a pravidel.
J& jsem sva data kodovala pomoci zobectiovani. Postupovala jsem od popisnych
a interpretativnich kédi smérem ke kategoriim, tedy smérem od ,,zdola nahoru* (Hefmansky,

2019). Ukazku kodovani lze nalézt v Ptiloze ¢.1.
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3 Prakticka c¢ast

Nyni blize pfedstavim hlavni zjisténi, ke kterym jsem v ramci analyzy dosla. M4 zjisténi budou
strukturovana do tematickych kapitol, které budou clenény na zaklad¢ nejcastéji se
vyskytujicich kéda a doplnény citacemi z rozhovort. Mym cilem bude zjistit, jak se 1i§1 vnimani

nevery, vérnosti a monogamie mezi dvéma vybranymi generacemi.

3.1 Nevéra

V této kapitole praktické ¢asti se budu zabyvat komparativnim rozborem vniméni nevéry u
dvou generaci. Zaméfim se na to, jak zastupci mladsi generace (generace Z) a starSi generace
(Baby boomers) nevéru definuji, jak se k ni stavi a co ovliviiuje jejich postoje k tomuto
fenoménu.

Béhem vyzkumnych rozhovort jsem se ptala svych komunikacnich partnert na to, co pro né
nevéra znamena, jak ji vnimaji a jak by ji definovali. Také mé zajimalo, jak by se sami v ptipadé
hypotetické nevery zachovali anebo jak se skute¢né€ zachovali, pokud maji s nevérou zkusenost.
Také jsem se ptala, jestli by se ptiznali ¢i by nevéru spise zatajili, a zda by chtéli védét, pokud
by jim byl partner nevérny. Abych pochopila, jak participanti strukturuji své premysleni o

nevéte, chtéla jsem také zjistit, zda by nevéru odpustili €1 nikoliv a jaké okolnosti to ovliviuji.

3.1.1 Definovani nevéry

V ramci mé vybrané skupiny participantli se u star$i generace objevovala uzka definice nevéry,
ktera se soustiedila primarné na sexudlni akt. Nevéra tak pro né¢ znamenala v pifevazné vétsSiné
ptipadtl sexudlni styk s jinou osobou mimo partnersky vztah. Toto Uzké vymezeni nevéry
zazné€lo u Vita, Alzbéty, Jany, Miroslavy 1 Josefa. Toto uzaviené definovani nevéry je v souladu
se zjisténim z vyzkumu Bozoyan a Schmiedeberg (2023), kdy byli starSi participanti vice
tolerantni z hlediska toho, jaké chovani je vnimano jako ptiklad nevéry. Pro ilustraci uvedu

citaci Vita a Jany.
,,Dva jsou u sebe v posteli a vyspi se spolu no, to je nevera ze jo. (Vit, 73let)

,,No nevera...kdyz by treba laskovali, flirtovali...se mnou kolikrat taky nekdo flirtuje, to je
takovy neskodny, jako pokud to neni tak, zZe by najednou nékam zmizeli. (...) No nesmi to zajit

tak daleko, Ze az na ten sex, to uz je nevera.” (Jana, 72 let)
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Naproti tomu u mladsi generace bylo vymezeni nevéry piisnéjsi a také daleko pestrejsi a
abstraktnéjsi. Kromeé konkrétniho chovani se pii vymezeni nevéry soustiedili participanti na to,
co dané chovani ptedstavuje. Oliver nevéru definoval jako sexudlni akt, ¢imz se jako jediny
vymyka. David naproti tomu nevéru definoval uz pfisnéji, a to jako jakykoliv fyzicky akt. I
libani povazuje za nevéru, avsak tu by odpustil, jiny fyzicky kontakt mimo partnerstvi uz vsak

ne.

, Myslim, Ze kdyz uz je tam néjaky fyzicno, tak je to nevéera. S tim, ze uz bych tieba jako i to
libani bral jako nevéru. Ale to bych byl schopnej odpustit, ale kdyz uz je tam néco vic, tak tam

uz je u me ta hranice, pres to bych se asi uz neprenesl. “ (David, 23 let)

Stejné jako David definuje nevéru i Lenka, ktera ji vnima jako jakykoliv fyzicky kontakt a
zaroven poukazuje na digitalni formu nevéry. Psani na socidlnich sitich, které zahrnuje zpravy

se sexudlnim podtextem povazuje za leh¢i formu nevéry a neni si jistd, zda by ho odpustila.

,, Ten fyzickej kontakt uz je prosté pro mé neveéra, a zacala bych to resit. Psani by se asi néjak
dalo kousnout, ale uz by mi to vadilo, treba kdyby $lo o psani néjakych sexualnich zprav, tak to

by zalezelo na okolnostech, jako jestli bych to kousla.* (Lenka, 25 let)

Zuzana dokonce zachazi jeSt¢ dale, a kromé fyzické stranky se zaméfuje i na stranku
psychickou a poukazuje na myslenky, diky kterym jdeme nevérnému chovani naproti naptiklad
formou zalozeni profilu na online seznamce jako je Tinder. Psani na této seznamce uz Zuzana
povazuje za neveru a jakési nalomeni divéry. Muzeme si povSimnout opétovného tématu

socidlnich siti, které vyznamné prostupuje vSemi rozhovory s mladSimi informatory.

,,Nevéra je pro mé, kdyz jako se nalomi ta duvera, jakoze nebrala bych neveru jenom jako sex
a to fyzicno, ale i jako to psychicky. Za mé prosté je nevéra uz jenom takovej ten zacatek v ty
hlave, ze treba nevim... stahnout si Tinder (seznamka)(...) zZe jako viastné by chtél ten clovek
asi néco udelat, nebo jde tomu néjakym stylem naproti, tak uz prosté jako i psani je pro mé

vlastné nevera. *“ (Zuzana, 22 let)

Eliska jiz ubiréa na konkrétnosti a definuje nevéru jako n¢jaké nepoctivé, neupiimné chovani na

zéklad¢€, néhoz dochazi ke ztraté diveéry vaci partnerovi.
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., Nevéra prosté neveris, uz néjak se tam ztraci ta ditvera k tomu druhymu cloveku. Neveéra je
podle mé to, z ceho uz mas blbej pocit viici tomu druhymu. Ze uz se tam trosku chovds kiivé, Ze
uz ses trosku shady (nepoctivy). Tak to uz je podle mé jakoby neuprimnost k tomu druhymu
cloveku, a to uz je néco, nad ¢im se jakoby zamyslet... nad sebou a nad tim vztahem. “ (Eliska,

22 let)

Aspekt ztraty ¢i nalomeni divéry kromé€ Zuzany zminuje i Martin. U Martina staci jiz pocit, ze

mu partnerka nefika vSe a za¢ind pochybovat, zda byt nadéle v takovém vztahu.

»INevéera je nahlodani duvery mezi dvéema lidma ve vztahu. Nebo néjaké poruseni diivery...
A ani by mi treba nemusela bejt holka nevérnd, ale ve chvili, kdyby prosté bych citil, Ze mi
nerika vSechno, tak proste uz bych ji neveril. Ja tim Ze prosté v ni nemam tu duveru, tak prosté

pro mé ztrdci smysl spolu néco dal budovat. “* (Martin, 27 let)

Zavérem lze shrnout, Ze mladsi participanti maji pfisnéjsi kritéria pro definovani nevéry.
Vnimaji nevéru komplexnéji a zahrnuji do ni $irSi Skdlu Cinnosti. Kladou vétsi diiraz na
upFimnost, diivéru a otevienou komunikaci v partnerskych vztazich. Tyto hodnoty vnimaji
jako klicové pro budovani zdravych vztahti, coz mize vysvétlovat piisnéjsi vymezeni nevéry
oproti starS§im participantiim. Nevéra pro né predstavuje poruSeni zminénych principt, a tudiz
Jji mohou vnimat jako vétSi prohieSek neZ star§i generace. Diiraz na upfimnost a pravdu se
projevuje 1 v otazce, zda by chtéli o nevéte védet Ci zda by ji sami pfiznali, vice toto zjisténi

rozvinu nize.

3.1.2 Postoje k nevéie — Rict ¢i nefict? Védét & nevédét?
Odpustit ¢i neodpustit?

Nyni se zaméfim na konkrétni postoje participanti k nevéfe. Za moji vybranou skupinu
informatorti se zda, ze prislusnici mladsi generace pristupuji k nevére s mensi toleranci oproti
star$i generaci, coZ se nejvice promitd do otazky, zda nevéru odpustit ¢i neodpustit, pricemz
star§i participanti se vice pfiklani k odpusténi takového prohiesku. V otazce, zda o nevéte
partnerovi fict ¢i nefict, v ptipadé, Ze se ji jedinec dopusti, jsou starSi informdatofi pfipraveni
takovouto situaci zatajit, naproti tomu mladsi participanti ji radéji pfiznavaji a také chtéji o
neveéte spiSe védét. Tyto postoje a nazory vSak ovliviiuje cela fada faktori a kazdy informéator
na neveru nahlizi trochu jinou optikou. NiZe pfedstavim analyzou odhalené aspekty (faktory),

které hraji v rdmci obou genera¢nich skupin roli pfi rozhodovéani a utvéafeni vlastnich postojti

53



k nevérnému chovani a vramci dalSich podkapitol objevené faktory rozeberu a doplnim
citacemi. Zaroven identifikované faktory, které postoje k nevérnému chovani ovliviji,
obohatim o riizné ptistupy informatora k nevére, které zrcadli, jakou optikou na tento fenomén

nahlizi a jak se k ni vztahuji.

Faktory ovliviiujici postoje k nevére:
Informatori z generace Baby boomers

A) Druh a okolnosti nevéry

B) Délka vztahu

C) Rodina a déti

D) Snatek z prvni lasky

E) Nedostatek sexualni blizkosti v manzelstvi

F) Muzska ptirozenost

Informatori z generace Z
A) Druh a okolnosti nevéry
B) Hodnota uptimnosti a davéry v partnerstvi
C) Délka vztahu
D) Sociélni sité

E) Oddé¢leni sexu a lasky

V radmci analyzy faktorti jsem identifikovala nékolik ptistupi (cest) k vnimani nevéry. Tyto
piistupy ukazuji, jakym zplisobem se informatofi k nevéte vztahuji a mohou vychazet z riiznych
pfic¢in nevéry ¢i z potencidlnich pfinostl, které miiZze nevéra pro jedince pfinaset anebo také
z toho, co nevéra pro dané¢ho informatora ptredstavuje, ¢i ¢eho mize byt disledkem. Zalezi na
tom, jakym zptsobem konkrétni komunika¢ni partner na nevéru nahlizi a zda se na ni diva spise
pozitivni ¢i negativni optikou. Tyto pfistupy se vzédjemné nemusi vylucovat, a néktefi ticastnici

vyzkumu se k nevéfe stavi kombinovanim nékolika identifikovanych perspektiv.

Pristupy k vnimani nevéry:
Informatori z generace Baby boomers
I.  Nev¢ra jako pfirozena soucast zivota
II.  Nevéra jako prostfedek k zachovani rodiny

III.  Nevéra jako prostfedek k naplnéni sexudlnich tuzeb
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IV.  Nev¢ra jako prostiedek k uspokojeni zékladni sexualni potieby
V.  Nev¢éra jako prosttedek k udrzeni zdravi

VI.  Nevéra jako disledek muzské slabosti

Informatori z generace Z
I.  Nevéra jako prostiedek k osobnimu rstu
II.  Nevéra jako prostfedek k posileni partnerského vztahu
III.  Nevéra jako nenavratné poskozeni vztahu
IV.  Nev¢ra jako prostiedek k nalezeni lepsiho partnera
V.  Nevéra jako disledek digitdlniho pokuSeni

VI.  Nev¢éra jako dusledek malé ochoty se nékomu zavazat

3.1.2.1 Postoje k nevére optikou informatorti ze starS$i generace
(generace Baby boomers)

A) Druh a okolnosti nevéry
Prvnim aspektem, ktery ma vliv na utvareni postoji k nevéte u starSich informatort, je druh
nevéry, kterého se jedinec dopusti a také okolnosti, za kterych k ni dojde. Na toleranci
nevérného chovani mize mit vliv zjisténi, Ze jde o jednordzovou aférku anebo skutecnost, ze
nevérnik pozil alkohol. Pokud se jedna o paralelni vztah anebo je nevérnik do své milenky
zamilovany, postoje k nevéfe mohou byt ptisnéjsi. VSichni starSi informatofi se jednohlasné
shodli, Ze by odpustili jednordzovou nevéru, tedy néjaky ulet, zdroven by o ni nechtéli védét a
ani by ji sami nepfiznali. Neshoduji se v§ak v tom, zda by odpustili nevérné chovani, které se
vyskytuje dlouhou dobu, v podobé opakovanych jednorazovych nevér ¢i dokonce paralelnich
vztaht. Pfi rozhodovani muze hrat roli vice aspektl, a proto je ¢asto pro informatory slozité
zaujmou k nevéie jednoznacny postoj pouze na zdkladé druhu a okolnosti nevéry. Nize uvadim

citace participantd, ktefi se k nevéte vztahovali pouze na zaklad€ tohoto aspektu.

Miroslava 1 Jana se k nevéte stavi ze vSech starSich informétori nejméné tolerantné a velkou
roli pro né¢ hraje pravé druh a okolnosti nevéry. Pochopeni maji zejména pro jednorazové
nevéry, zvlasté v ptipadé, kdyby byl partner pod vlivem alkoholu. Takovou nevéru by spise
odpustily, ale nad dlouhodobou nevérou by se nepovznesly, zddné osobni zkuSenosti vSak

nemaji.
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»Kdyz by se muj manzel dopustil nevery, tak by to nesmélo byt zasadni, jako ze by mé roky
podvadel. Kdyz by si tieba vyjel se svoji kolegyni z prace nékam na sluzebni cestu a stravili tam
néjakou noc, no tak bych se nad tim povznesla. (...) Nekdy se miize i stat, Ze se nékdo nechtené
treba dopusti nejaky nevery, treba pod viivem néjakého alkoholu, jsou na vecirku a trosicku je

ovinen...tak by to nemél rikat. *“ (Miroslava, 75 let)

., To zdlezi na tom, jak by ta nevéra vypadala, jestli to je o tom, Ze se ten clovek nehlida, je
ovinén nebo néco, no nesmélo by to bejt z lasky, jako aby se to potom pristé neopakovalo. (...)
No zalezi na tom, jestli je to ulet jednorazovej, tieba ze chlapi maji nékde sraz ze zdakladky nebo

neco, ze by to byl ulet, zZe se tieba opije...to bych si myslela, Ze mu odpustim. *“ (Jana, 72 let)

Miroslava se v ptipad¢ jednorazové nevéry naklani k moznosti o nevéie radéji nevédét a ani ji

nepriznavat. Odtivodnuje to ptislovim: ,, Co oci nevidi srdce nezeli “.

,,Ja se drzim toho, Ze co oci nevidi, srdce neZeli. Urcité ne, kdyz je to néjaka jednordzovka.
Zavriela bych za tim vodu. Urcité ne, nerikat. Ani bych o tom nechtéla vedet. Urcité ne, protoze

by mi to potom jako opravdu zbytecné ublizilo. “* (Miroslava, 75 let)

Jana by nechtéla védét o zadné nevéie, které by se jeji partner dopustil a mad podobnou
argumentaci jako Miroslava (;, sladka nevédomost “), zaroven by za zadnych okolnosti nevéru
partnerovi nepfiznala. KdyZ by se na ni ale pfiSlo, odpustila by jen nevéru jednordzovou,

protoze by partnerovi pak uz nevéftila.

,,Jak se Fikd, ta nevedomost je kolikrat lepsi jo, protozZe ten vztah se stoprocentné naboura tim
jo, znici se. By se zpozdil o hodinu a uz bych byla auf jo, uz bych méla fantazie. Kdyz uz tak to
nevedeét no, bejt v ty sladky nevédomosti, jak se rika. Ja sama bych to na sebe v Zivoté nerekla,

v zadnym pripadé (smich). (Jana, 72 let)

B) Délka vztahu
Vyznamnym faktorem, ktery mize byt v ptipad€é nevery polehcujici okolnosti, je také délka
manzelstvi, ve kterém se jedinci nachazi. Starsi participanti jako je Alzbéta, Josef a Vit Ziji cely
zivot v manzelstvich, ktera jiz trvaji témét 50 let a vSichni vynikaji velmi tolerantnimi postoji

k nevéte. Dlouha manzelstvi se tak zdaji byt pevnéjsi a vii¢i nevére odolnéjsi.
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Alzbéta nevéru nezazila a na teoretickou otazku, zda by chtéla védét o nevétre svého manzela

odpovédéla nasledovng:

,»INo, tak po zivotnich zkusenostech, které mam, rekla bych, zZe by mi to bylo upiné jedno. Urcité

bych to odpustila. “ (Alzbéta, 77 let)

Alzbéta se vyznacuje urcitou lhostejnosti ve vztahu k nevéie a nevnima to jako néco pfili§
diilezitého v kontextu celého jejiho zivota v manzelstvi. Nevéru by urcité odpustila. Vit zminil,
ze by ji také odpustil, Ze ,, uz je mu to jedno “, avSak s dovétkem, Ze to tak citi dnes, neni si v§ak
jisty, jestli by ji odpustil v jiném bod€ manzelstvi nékdy dfive. Na otazku, zda by nevéru

odpustil odpovédél nasledovné:

,»No dneska uz jo, ale byl bych asi hajzl, protoze tenkrat spis ne. Ted uz je mi to jedno nebo uz

prosté ten zivot jako to tak uz prinesl, ale tenkrat jsem byl jako dost zarlivej. “ (Vit, 73 let)

Vit 1 Josef ptiznali opakované nevéry, nikdy vSak neSlo o paralelni vztahy a manzelky podle
jejich slov o ni€em nevédi. Nevéry praktikuji cely Zivot a vnimaji to jako néco, co uz je béZznou

soucasti.

,,Ja si myslim, Ze to prosté k tomu Zivotu patvi. (...) Ja jsem o peknou holku nezakop, abych ji

prehlid* (Josef, 74 let)

,Mné to (nevéra) pripada, jako Ze to je samo sebou. Miij ndzor je to, Ze to prichdzi a
automaticky kdyz je tam prileZitost, tak prosté neutecu, ne. (...) Ja nemam zZdadnyho Zenatyho

kamardda, kterej by byl celej Zivot vernej. “ (Vit, 73 let)

Oba dosli do bodu, kdy uzZ podle vlastnich slov nevéru ,, neresi“. Zastavaji nazor, ze kazdé
manzelstvi se po urc¢ité dobé zméni a kdyby z néj odesli, ve vysledku by si nemuseli polepsit,
ba naopak. ZevSednéni, ztrata jiskry a stereotyp je v manzelstvi po letech nevyhnutelny, coz
muze vést k nevéie. Ve vypovédich obou informétort také spatiuji urcit¢ odhodlani a
vytrvalost v manZelstvi setrvat i ptes urcité chyby, tento rys v rdmci rozhovort s mladSimi

informatory nespatiuji.

»INo prisli léta a my jsme se oba zmeénili. Pomaloucku starnete, déti jsou z hnizdecka venku, jak
se Fika. No a zacina takovy ten stereotyp, uz to nejsou zZadné techtle ani mechtle (sex).(...)

Zakopli jsme a zase jsme vstali a zase jsme Sli jo. Helejte nekdo rekne: tak si viil, kdyz si poznal,

57



jaka je, tak si od ni mél odejit. Ale to je stejné z blata do louze. Miize to byt jeste horsi. “ (Vit,
73 let)

1y lidi za chvilku si zevsedni a kazdej je nejak rachlej a ono potom se to prohlubuje. (...) Ja
bych tu nevéru asi moc neresil, protoze mate doma vsechno. Proc¢ bych se mél rozvadet? Ja
mam doma vyprano, uklizeno navareno, prosté ja si nemam na co stézovat. Jo, takze dejme
tomu, ze je takovad chladnéjsi v tomhletom... Od toho jsou ty kamaradky. Oni Feknou, Ze to délaj
vSechny zensky, ze navari a tohleto, ale neni to pravda. Tak jsem si tadytu babu uz vzal... "

(Josef, 74 let).

Z vypovédi Josefa, Anezky 1 Vita je patrné, Ze se jejich tolerantni postoje k nevéte vyvijeli
postupné béhem zivota, s pfibyvajicimi roky manzelstvi. To je v souladu s tvrzenim Bozoyan
& Schmiedeberg (2023), které tikaji, ze s pribyvajicim vékem ziskavaji lidé vice zivotnich
zkusenosti, a to pravdépodobné¢ muze vést k vétSimu pochopeni pro lidské slabosti, vCetné
nevéry. Tento pohled odhaluje prvni z pfistupd, jak se k nevéfe vztahovat- 1) Nevéra jako

prirozena soucast Zivota.

Nevéra pro Josefa, Anezku a Vita jiz nepiedstavuje jakysi problém k feseni. Nevzbuzuje silné
emociondlni reakce ani odsuzujici postoje, ale naopak urc¢itou miru lhostejnosti a smifeni. Délka
manzelského svazku a cesta, kterou se svymi drahymi polovickami informatofi usli, hraje
dualezitou roli v jejich liberalngjSich postojich k nevéte. Vit 1 Josef ji dokonce oteviené piijimaji
jako béznou soucast Zivota, sami ji provozuji a popisuji, jak dlouhé roky manzelstvi mohou vést
k promén¢ a zevSednéni vztahu, coz nasledné miize podnécovat nevéru. Wiederman (1997) toto
zjisténi potvrzuje a fika, Ze s ptibyvajicimi roky manZzelstvi se zvySuje pravdépodobnost, Ze se

jedinec nevéry dopusti.

C) Rodina a déti
Zachovani rodiny piedstavovalo pro v§echny starsi informétory vyznamny diivod, pro¢ setrvat
ve vztahu i pfes vyskyt nevéry. Rozvod jakoZto ptimy disledek nevéry symbolizoval pro starsi
informatory jakysi nezadouci jev — chybu, které se chtéji vyvarovat. Rozpadem rodiny, dle slov
participantd, trpi hlavné déti, a proto by snaha o jeji udrzeni méla byt na prvnim misté€ 1 za cenu

zatajeni ¢i odpusténi nevéry.
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Miizeme si povSimnout, ze Alzbéta, Oldfich 1 Josef nevéru okamzité spojuji s rozvodem.
Nasledkem nevéry je rozvod, tedy v ptipadé, Ze se na to pfijde, ¢i se jedinec sdm pfizna a rozvod

predstavuje rozpad rodiny.
,»No nevéra pro tu rodinu znamena rozvod. A kdo to nejvic odnese? Déti!*“ (Oldrich, 70 let)

,Ja bych nevéru vnimala jako naruseni stability toho parii, protoze oni se rozvedou, pak
nasledkem ty nevery. Déti tim trpi, rodina, tfeba i Sirsi rodina. Ta rodina se uplné rozpadne.
Cili chybi lidem urcita zodpovédnost bych Fekla. Ja vidycky jsem pro to, aby ta rodina se
zachovala.(...) Pokud ji zachovali, tak ja bych to nebrala tak tragicky. “ (Alzbéta, 77 let)

,, Tak nevera se bere tak jako, Ze spolu spi a vétsinou pokud se to dozvi, tak to prijde k rozvodu
zejo.(...) U nas vzdycky déti byly na prvnim misté jo, vlastné v nasi rodiné. A ta rodina je pro
mé absolutni priorita, takze se nemiize udélat nic (rozvod), co by ty déti odnesly.“ (Josef, 74

let)

Je patrné, ze AlZbéta 1 Josef vnimaji jako menSi prohreSek nevéru ve srovnani s rozvodem.
Alzbéta nevéru nevnima jako zasadni problém zejména v ptipad¢, pokud dojde k zachovani
rodiny. UdrZeni rodiny povazuje za kli¢ové, zejména z diivodu poskytovani dobrého vzoru pro

své déti 1 vnoucata. Vysvétluje to nasledovné:

,, Vite, ta rodina, i kdyz se to nezda, je diileZitda pak i pro ty deti, protoze my ted’ kdyz se vsichni
sejdeme, dcera ma ty c¢tyri kluky, tri uz jsou Zenati, brzy se Zenili...no zkratka, kdyz ty stary,
reknu, jsou spolu a oni maji kam prijit a vidi tam jakysi zaklad, tak i oni si myslim budou

pokracovat. “* (Alzbéta, 77 let).

I Josef vnima rozvod v porovnani s nevérou jako vétsi prohiesek, protoZe neptizniveé ovlivni
zejména déti. Neveéru ovSem piili§ neproblematizuje, vzhledem ke svym bohatym zkuSenostem.

Jako klicové vSak vnima, aby se na ni nepfislo a tim padem nemohlo dojit k rozvraceni rodiny.

,,No nesmi se to provalit... zkratka a dobre pouzivat rozum no, musi to bejt ku prospéchu véci.

(...) Ta nevéra musi vzdycky bejt jako to, co je dobry, co ten vztah udrzuje. “ (Josef, 74 let)

Nevéra by podle Josefa méla predstavovat odreagovani, které zbavi muze stresu a Spatné nalady
a zaroven diky ni zlistane celd rodina pospolu. Josef tak zaujima dal$i z moznych cest, jak se k

nevéte vztahovat — IT) Nevéra jako prostiedek k zachovani rodiny
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,,Doma je porad néco k reseni, problémy zZe jo, v 95 % mé to nezajimd, furt to slysim ... a tady
(u milenky) neslysite nic. Tady je babovka, Zadny problémy nejsou. Tak se sbalite a jdete na
babovku. A pak se vrdtite a budete vic v pohode, ona si to néjak vyresi (manzelka) (...) To

clovéeka odreaguje. ““ (Josef, 74 let)

Nevéra v Josefove pojeti slouzi jako zptisob uvolnéni napéti, coz mu umoziuje vratit se ke své
zen¢ a navzdory urcité nespokojenosti, zachovat rodinu pospolu. Nevéra v tomto ptipadé tedy

predstavuje uzite¢ny prostfedek a ma pozitivni efekt na celé manzelstvi.

Kromé AlZbéty a Josefa jsou déti a rodina dileZitou hodnotou 1 pro Vita, Janu a Miroslavu a
hraji vyznamnou roli pfi rozhodovéni, zda ve vztahu i pfes nespokojenost a vyskyt nevéry

setrvat ¢i zda neveéru dokonce odpustit.

., Kdyz by tam byly déti, tak bych zvazZovala, jestli ten vztah jako rozbit, ucinit tomu konec. Jsou
ty déti...deti chteji mit oba rodice, takze to bych asi jako nerozsekla hned. Nebo bych pockala
az deti troSicku budou vétsi a budou rozumnéjsi. Jo, ale pokud jsou maly, tak urcité ne.

(Miroslava, 75 let)

,,Ja bych v takovym vztahu byt nechtéla, kdyby mé podvadél. Ale tohle se snadno rekne, kdyz
nejsou déti jo...ale jakmile jsou déti, tak to je pak blby, no zdlezi, jak je kdo rozumnej. “ (Jana,
72 let)

,,Ja premyslel o rozvodu, ale prosté zase vas to pusti a vezmete obé dvé stranky, kdyz pujdu do
toho rozvodu, ta rodina je rozbouchana na madeéru a tedko co bude dal, budeme se délit. Déti
budou slyset jenom krik nadavky prosté. Nelibi se mi to, odsiraji to pozdeji déti a ted’ko bych

rekl, Ze je to vic, nez to bylo za nasich let. “ (Vit, 73 let)

Vit se zaroven vymezuje proti mladSim generacim a v§ima si ur¢it¢ho ipadku rodiny. Mysli
si, ze pro jeho generaci nevéra predstavovala vétsi ostudu, nez je tomu nyni. Stejny ndzor

zastava i Oldfich.

, Myslim si, Ze rodina upada, Ze tu rodinu ted’ ti mladi neberou tak vazne, ale pritom je to
dulezité, protoze jsou tam deti, jsou tam vztahy néjaky, kterejma, prosté jsme doposud Zili. A
chceme tak néjak si neudélat i ostudu. Vite, ona to driv byla i ostuda ta nevera...No a hodné se

to tutlalo. ** (Vit, 73 let)
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Oldrtich byl nevérny své prvni Zené, ale jeho milenka otéhotnéla, a proto se rozvedl, aby se mohl
znovu ozenit a vychovavat s ni dité. Stejné jako Vit poukazuje na skutecnost, ze nevéra diive

predstavovala vétsi ostudu, protoze se vice cenila hodnota rodiny.

»~Prece jen za nas na tu nevéeru koukali divné, jako kdyz jsem se Zenil podruhé, tak moje babicka
Fikala s mamkou: Co na to reknou lidi? Co na to reknou lidi? Driv prece jen ty lidi mysleli na

tu rodinu vic, nez je tomu dneska. ““ (Oldfich, 70 let)

I dal$i informatofi jako Josef, Alzbéta a Jana upozoriiuji na oslabeni rodinnych hodnot a
ztratu urcitého smyslu pro zodpovédnost. S tim se poji 1 vetsi kiehkost vztaht mladych lidi,

kteti problémy ve vztazich (vCetné nevéry) fesi rozpadem rodiny, coz nejvice dopada na déti.

,Ja se bojim toho rozvraceni jako rodiny a zbaveni historie. Ze ty hodnoty se prosté ztrdci.
Dneska se ty vztahy vic rozpadaji, protoze je to reknu moda, nebo...béznéjsi nez driv no... za

nas to tak bézny nebylo. *“ (Josef, 74 let)

., Protoze ted’ je takova doba, ze ti lidé, kdyz jsou neverni, tak se hned rozvedou a jdou nékam
Jjinam. A pak jdou zase znovu, ze se to opakuje... Pokud budou lidé zodpovédni, tak neni mozné
to takhle resit. Ja vim, Ze je to ted moda, Ze hned se lidi rozvedou...Ale ty deéti potom jsou takové

vykolejené, bych rekla. (Alzbéta, 77 let)

., To ted delaji ty mlady, ze staci néco malinkatyho a misto, aby si to vyrikali, tak se radsi hned

uz se rozvadej. Nemaji tu vydrz, my jsme byli vic zoceleny, jind generace no. ““ (Jana, 72 let)

Obavy starSich informatori z oslabeni rodinnych hodnot mohou byt opravnéné. Z mych zjisténi
vyplyva, Ze pro mladsi participanty neni v porovnani se star§imi participanty udrZeni rodiny
dostatecnym argumentem, pro¢ nevéru odpustit a ve vztahu setrvat. Kladou na hodnotu
vérnosti vétsi tlak, ¢imz se jejich vztahy stavaji kifeh¢imi. Tato zjisténi jsou v souladu
s prezentovanymi tvrzenimi Katriidka (2000) 1 Kontuly a Haavio-Mannily (2004). Rodina jiz
neni na prvnim misté v jejich Zebficku hodnot a né€kteti uptfednostiiuji budovéani kariéry ¢i
cestovani. Z vypoveédi je patrné, ze mladsi participanti kladou diiraz na rozvoj vlastniho
potencialu, seberealizaci a naplnéni ve vSech oblastech Zivota. Pro starSi informétory nehraje
seberealizace tak dilezitou roli, coZ mlZe souviset s omezenymi moZnostmi seberealizace v
socialistické éfe, kdy jedinym prostorem pro svobodné vyjadreni ¢asto byla rodina (Havelkova,

1993; Weiss a Zvétina, 2009a). Mladi informatoti zdiraziuji dileZitost nezavislosti a vlastni
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svobody. V tomto duchu také uvazuji o nevéie, své Stésti stavi na prvni misto a nechtéji
setrvavat v nefunkénim vztahu za kazdou cenu, naptiklad kvili détem, na ukor sebe sama.
V této souvislosti se zda byt relevantni Giddensiiv koncept cistého vztahu (1992), ktery
poukazuje na skutecnost, Ze vztahy existuji pouze do té doby, dokud poskytuji dostatek
uspokojeni pro oba partnery, s ¢imz se poji 1 vetsi kiehkost vztahii. Tento postoj se dobie
ukazuje ve vypovédi informatorky Zuzany, ktera se vyjadfila k ptipadné nevére svého manzela

nasledovné:

., Bojovala bych, ale kdyby mi to prosté nevratilo tu duvéru v néj... asi bych se netrapila. (...)
Nejsem takova ta, zZe jako kdyby to prosté neslo, budu z toho asi hodné Spatna, ale jako nebudu
se v tom drzet zuby nehty, za kazdou cenu. Kdyby potom uz pres to nejel viak, tak jako nebudu

nicit sama sebe. Myslim si, ze vzdycky clovek miize zacit od znova. “ (Zuzana, 22 let)

wZatloukat, zatloukat, zatloukat!“

V kontextu zachovani rodiny se v prubéhu rozhovori se star§imi ti€astniky vyzkumu opakované
objevoval vyrok: ,.Zatloukat, zatloukat, zatloukat!* Tento pfistup k zatajovani nevéry byl
propagovan znamym Ceskym psychiatrem Miroslavem Plzékem a siln¢ ovlivnil generaci
seniorl, ktefi se podileli na mém vyzkumu. Plzékovo heslo reflektuje dobovy pohled na
manzelskou vérnost a jeji porusovani, ktery se snazil minimalizovat naruseni rodinnych vztahti
prostiednictvim popirani a zatajovani nevéry. Plzak povazoval nevéru za naprosto bézny jev,
ktery se vyskytuje v 90 % manzelstvi (s.119) a byl pfesvédceny, ze: ,,nevéra se nema dotknout
kofenli manZelstvi* (s.32), a proto je nutné ji popfit a za Zadnych okolnosti neptiznavat. Cilem
této metody bylo ptedejit konflikthm a naruSeni rodinného Zivota (Plzak, 1997). Tento
propagovany postoj pravdépodobné piispél k tolerantnéjSim postojim k nevéfe u starSich

informatora.

S Plzdkovo vyrokem se ztotoziluje Josef i Vit. Oba informéatofi byli béhem svého manzelstvi
mnohokrat nevérni, ale nikdy nevéru svym manZzelkam nepfiznali. Tuto strategii povazuji za
jedinou spravnou. Pfiznani nevéry situaci jen zhor$i a mize vyvolat eskalaci konflikti, 1 kdyz
partner zpocatku tvrdi, Ze to chape. Nasledn¢ se téma nevéry muize opakované vracet do
konverzaci, zplisobovat stres a znovu otevirat rany, ¢imz se naruSuje harmonie vztahu a hrozi

rozpad rodiny.
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., Zena na to nikdy nepiisla (na nevéru), protoze...to je umeéni. Az jednou se vam to stane, nesmi
na to prijit, zatloukat, zatloukat, zatloukat. To 7ikal ten Plzak, Ze se na to jako nesmi, viastné
PFijit, Ze potom to nariusta. Ona na to prijde, vy se jeste k tomu prizndte jako troubelin, jako v

ramci dobroty, no to si nabéhnete. To je tak. “ (Vit, 73 let)
Joset odpovédél na otazku, zda se se svou manzelkou nékdy bavil o nevéie nasledovne:

., Ne ne, tydlety takovy ty knizni pojmy jo... ta ditvéra a pravdomluvnost? To jsou proste knizni
pojmy, to je prosté pitomost. Zatloukat, zatloukat, zatloukat. To ¥ikal ten Plzak. To je jasny, to
je takovyto, no tak dobre, tak to teda beru. No a tedkon berete, pak je stres a uz to je na talifi.
To je prosté pitomost, pitomost. Jak ted cpou tém lidem, budte k sobé uprimny a vsechno o sobé
musite vedet, to je takovy to americky...kravina vSech kravin, nedéla to dobre. Je dobre

zatloukat (smich). (Josef, 74 let)

Josef zaroven popisuje i urcité zatajovaci manévry — praktiky, diky nimz nemutze byt nevéra
odhalena. Mezi zékladni pravidla patii absence pravidelnosti, vyvarovani se emocionalnich
vazeb, ptedchozi vyjasnéni situace a vybér diskrétni milenky bez spole¢nych zndmych. Pro

ilustraci budu citovat dvé z Josefovych zasad.

,,Jo a oni ty Zensky, potom tady v téch jejich krouzkdach jo, tak oni tam semelou vSechno, a to je
pravé to nejvétsi nebezpeci toho priiseru. Ze ono nejenom Ze je hezkd, ale taky musi mit trosku
vty hlavé. (...) Rikdam, hele ne, s tebou ne, protoze ty znds tamhletu a tuhletu. (...) Viem jsem
to ekl dopredu, protoze dostanete kazdou jo, a zvlast kdyz ji Feknete, jako Ze se rozvedete, ze

si ji vezmete, tak stoprocentné.* (Josef, 74 let)

S Plzékovo metodou zatloukdni se ztotoziuje i Jana, ale dodava, ze v jinych vécech s nim

nesouhlasi. Nikdy ho pry neméla rada, protoze nadrzoval muzim.

., V zZadnym pripadé nevéru nepriznavat! Ja se divam na Ulici a tam tedkon je néco podobného,
ona proste, kdyz to reknu lidove, zahla mu a slepice mu to rekla a on se samozrejme sbalil a
odesel. No vyklopila mu to...no to nejde. I kdyz se chce jako ocistit, tak ona tim ublizi tomu
druhymu a odnesou to pak deti. Tak to vidycky rikaval ten Plzak, no to bylo to jeho... zatloukat,
zatloukat, zatloukat. *“ (Jana, 72 let)
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I Alzbéta by byla naklonéna spise k zatajeni nevéry, ale uz se neodvolava na Plzéka. K nevéie
by se nepfiznala praveé za icelem ochrany rodiny, protoze prozrazeni mize zpusobit vétsi Skodu

a ohrozit stabilitu manzelstvi.

,,INo to ja nevim, co na to rict, nékdy asi lepsi nic nerikat, protoze to asi zbytecné miize prinést

jeste horsi Skodu, jeste vetsi skodu. TéZko vict no... “ (Alzbéta, 77 let)

D) ,,Snatek z prvni lasky*
Analyza odkryla, ze dalSim z moznych aspektl, ktery ovliviiuje postoje starSich informatort
k nevéfe je uzavieni siiatku s osobou, kterd je zdroven prvnim a jedinym sexudlnim partnerem.

Takovéto manzelstvi miizeme nazyvat ,,siiatkem z prvni lasky*.

Manzelstvi nepiedstavovalo pro starSi informatory dilema a vSichni stars$i participanti méli
prvni sexudlni zkuSenost, kromé Vita a Josefa, se svym manZelem ¢i manzelkou, jednalo se
tedy o snatky z prvni lasky, které se mezi vybranymi informatory z mladsi generace viibec
nevyskytuji. Participantka Anezka méla dokonce jediného sexudlniho partnera za cely zivot.
Miroslava, Jana i Oldfich jsou vSichni rozvedeni, prvni jejich sexudlni zkusSenost byla vSak ve

vSech ptipadech s jejich manzelem ¢i manzelkou.

Oldtich v této souvislosti uvadi, Ze jeho tolerantni postoj k nevéie vyplyva ze skute¢nosti, ze
jeho manzelstvi bylo siiatkem z prvni lasky. Vzhledem k tomu, Ze nemé¢l sexualni zkuSenost s
jinou Zenou nez se svou manzelkou, zacal pocitovat pfitazlivost k jinym Zendm a oteviel se

moznosti nevery.

,, Prosté byla moji prvni, s kterou jsem byl v posteli, no a potom se mi zacali libit jiné Zeny a uz
jsem v tom jel (v nevere). No nebyl jsem vybourenej. Dneska bych se neZenil tak brzo, ale uz je

Jjina doba no. Driv to tak bylo. (Oldfich, 70 let)

Na zékladé¢ vypovédi Oldficha jsem identifikovala tfeti cestu, jak se mohou informatoti
vztahovat k nevéfe — III) Nevéra jako prostiedek k naplnéni sexualnich tuZeb

Oldfich vnima nevéru jako piilezitost k experimentovani a splnéni sexudlnich fantazii.

., Nevéra je krdsnej, ale i Spatnej iilet. (...) Clovek, kdyz nemd vyplnéné ty sexudlni predstavy,

tak hleda nekoho, kdo to spliiuje. Neco ti to prinese v tom vztahu...miizes si diky tomu splnit

64



‘

neco, no a pak zenskou odkopnout a nazdar bazar. Pro to byly dobré ty zajezdy a Skoleni. *

(OldFich, 70 let)

E) Nedostatek sexualni blizkosti v manzelstvi
Dalsim aspektem, ktery ovliviluje vnimani nevéry starSimi informatory, je nedostatek c¢i
naprosta nedostupnost sexu a intimni blizkosti v manzelstvi. Tento aspekt miize souviset i s jiz
predstavenym aspektem — délkou manzelstvi. Informatofi Josef i Vit davaji tyto vlivy do
souvislosti a vysvétluji, ze po urCitém case jejich manzelky ochladly, pobolivéa je hlava a
starnuti a poukazuje na skutecnost, Ze Zeny jsou ve stafi méné sexualné aktivni nez muzi
(Minichiello, 2004). Josef a Vit povazuji i ve stafi sex za zédkladni potfebu a dilezitou soucast
manzelstvi, ktera ptispiva k celkové spokojenosti. Tento ptistup k nevéfe predstavuje Ctvrtou
cestu, jak se k nevéfe vztahovat — IV) Nevéra jako prostiedek k uspokojeni zakladni
sexualni potieby. Z toho divodu, ze neni zminéna potfeba naplnéna, musi ji Josef 1 Vit

uspokojovat mimo manzelsky svazek.

., Kdyz ji pétkrat tejdne poboliva hlava, tak no, tak té poboliva hlava no, tak dobre. (...) Moje
baba v padesati jako Fika: jako no uz jsme stary, uz jako to zabalime(sex). Ja Fikam: no tak si
to zabal, mné je to jedno, ja rozhodné ne. (...) Sex jako takovej je prosté alfa a omega celyho

Zitl, at’ si Fika kdo chce, co chce. “ (Josef, 74 let)

,, Prosté tésim se na to, az to bude... no a potom ji rozboli hlava, tak si rikate, tak to je konec
no. (...) Ve vztahu je dulezity, abyste manzelovi uvarila, a potom tamto... to chlapi jako

vyzadujou jo. " (Vit, 73 let)

Nedostatek sexualni blizkosti v manZzelstvi mize také vést k jinému typu argumentace — paté
identifikované cesté, jak se mohou informatofi k nevéfe vztahovat — V) Nevéra jako
prostiredek k udrZeni zdravi. Josef pouZiva tento pfistup k nevéte a ospravedliuje ji tim, Ze
sexudlni frustrace pramenici z nedostatku ¢i neexistence sexu v manzelstvi poskozuje zdravi.

Sex je touto optikou vidén jako zdravi prospéSna aktivita, ktera udrzuje organismus v chodu.

., To vi kazdej, kdo o tom jako néco cte, zZe jakmile prestanete sexovat, jo, tak vSechno jde do

hajzlu. Ono, ja to vidim na ségre moji zZeny, Ze byly stejné velky a ted? Ta je suchoucka a
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vrascita. Ty lidi jdou do zemé, a tak vitbec padaji psychicky i fyzicky. TakzZe ja tvrdim, Ze prosté

je to treba hnat, co to jde. Je to i na tu prostatu dobre. Jo, je to na to zdravi. “ (Josef, 74 let)

F) Muzska prirozenost
Déle analyza ukazala, Ze n¢ktefi starSi informatofi ptfi formovani postoji k nevéte vychazeji z
piesvédceni, Ze muzi maji ptirozenou tendenci neustale vyhledavat sexudlni podnéty a Casto
nejsou schopni tyto impulzy kontrolovat. Jsou tedy pod vlivem svych pudt a ¢asto je nedokazou

pln¢ ovladat, coz mtize vést k jejich nevérnému chovani.

Starsi participantky Alzbéta, Jana i Miroslava muZskou pfirozenosti omlouvaji pripadnou
nevéru a maji pro ni diky tomu trochu vétsi pochopeni, coz mize vést ke snazSimu odpuSténi
takového chovani. Aspekt muzské pfirozenosti se promita do Sesté identifikované cesty, jak

mohou participanti pfistupovat k nevéie — VI) Nevéra jako dusledek muZské slabosti.

,, Ten vztah téch lidi, pokud je pevnéjsi a jak jsme na zacatku rekli, je tam ta laska, tak si myslim,

Ze by to neméla narusit néjaka momentalni slabost. “ (Anezka, 77 let

,Mozna, Ze ti muzi k tomu maji vétsi tendence, tak Zeny jsou, nerikam, ze vSechny, ale Zeny jsou
moznd trosku zodpovédnéjsi, moznd... ale nenecha se to rict uplné o vsech. (...) Kdyz bych
vidéla, Ze to neni nic vazného, jo, Zze mé vyloZené jako nepodvedl, tak se prosté neovladl.*

(Miroslava, 75 let)

,» Chlapi se hned vzrusi Zejo...a pak se nekontrolujou, on ten jejich mozek je v kalhotech, Ze jo.
Pravé Plzak to propagoval, protoze on Fikal, Ze chlapi to maji jinak s hormonama, to ma
pravdu. (...) To se neda srovnavat, chlap podvadi, protozZe to md v sobé, to je hormonalni..tlak,

to Fika ten Plzadk : tady slepicku si zobne a tady. “(Jana, 72 let)

O pudech a potiebach vychézejicich z muzské ptirozenosti mluvi i Josef a Vit, ktefi tim

ospravedliuji tendence k nevére.

,,Ja prosté vikam, Ze ty chlapi prosté... no je to z vise prirody, prosté chlapi jsou slidilové, a

prosté chtéji to, co vyzadujou. To, co jako nemaji, nebo si prejou néco lepsiho. “ (Vit, 73 let)

., Kdyz ma tohleto chlap v hlave, jako kdyz se prihlasi Jack London jo, volani prirody a ono se
to potlacuje. No je to treba prosté ventilovat. “ (Josef, 74 let)
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Zminény pfiistup, kdy informatofi vnimaji nevéru jako dasledek slabosti pramenici z muzské
pfirozenosti, je Casto spojovan s prvnim faktorem ovliviiujicim postoje k nevée — druhem a
okolnostmi nevéry. V tomto narativu nejsou muzi schopni ovladnout své sexudlni pudy, coz
muze vést Zzeny (jako Janu a Miroslavu) k vétsi toleranci vii¢i jednordzovym nevéram. Tyto
nevéry jsou vnimany jako duasledek muzské ptirozenosti, zejména kdyz jsou doprovazeny

konzumaci alkoholu, ktery dale oslabuje schopnost muzi kontrolovat své chovani.

O Zenské slabosti ve vztahu k nevéfe nikdo z informatord nehovoii. V kontextu Zzenské
piirozenosti naopak vyvstava téma déti a rodinného Zivota. Pro zeny je podle Jany, Miroslavy
1 Anezky pfirozené pecovat o déti a konat v jejich nejlepSim zdjmu a tim padem byt
,»zodpoveédnéjsi®. Nevéra predstavuje naruSeni této zenské prirozenosti, zvlasté pokud se zena

rozhodne rodinu opustit a s milencem odejit.

., Nejhorsi je to, kdyz ma Zenska déti. A jak se Fika, Ze potom za sebou spali mosty a bali kufry,

to je hloupy jako, vzdyt je to mama.* (Jana, 72 let)

3.1.2.2  Postoje k nevére optikou informatorii z mladSi generace
(generace Z)

A) Druh a okolnosti nevéry
Neéktefi mladsi informatofi, podobné jako starsi ucastnici, rozliSuji mezi jednorazovou nevérou
a paralelnim mileneckym vztahem pii formovani svych postoji k nevéie. Jednorazovou
nevéru by za urcitych podminek odpustil Oliver, Zuzana, Eliska i Lenka. Vypovéd Olivera

ilustruje smysleni vSech zminénych informatord.

., Tak zalezi na tom, jak to jako vypada ta nevera, jestli je to jenom néjaky romanek, nékde Ze si
tamhle nékdo, dejme tomu na dovolené s kamaradkou odskocil s néjakym cisnikem, tak dobry,
ale pokud je to takova ta nevera, jakoze ten clovek si nasel dlouhodobého milence, tak si myslim,

Ze...prosté bych to jako ukoncil. “* (Oliver, 20 let)

Na rozdil od starSich informatord vSak kladou mladsi participanti diiraz na okolnost, zda
nevérnik svého ¢inu lituje a nema v amyslu jej opakovat. Pokud si nevérnik diky tomu
uvédomi, Ze chce ve vztahu setrvat a pracovat na ném, mize to byt povazovano za polehcujici

okolnost. V takovém ptipadé by o nevére nékteti nechtéli védeét a ani by ji nepiiznavali.
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., Kdyz si uvédomi, Ze to je Spatné, Ze s tim partnerem chce ziistat, tak si myslim, Ze v ten moment,
kdyz to ten partner nevi a byla to takova ta jako asi jednorazova akce nékde, tak si myslim, ze
by mél radsi mlcet, protoze ten vztah to prosté poznamend, a kdyz si teda uvedomi, Ze chce bejt

s tou partnerkou, tak si myslim, Ze by to tim prosté jenom zkazil. “ (Oliver, 20 let)

., Ale zalezi, jestli ten clovéek se z toho teda jako chce ponaucit, zustat v tom vztahu a bojovat, Ze

jo, anebo to chce jako délat dal za zady toho partnera.* (Zuzana, 22 let)

,, ITeba v ten moment si ten ¢lovek miize rict: ja jsem to uplné posral, ale fakt jsem si uvedomil

jesté vic, co mam a prestal jsem. “ (Eliska, 22 let)

., Prosté, kdyz je to jednou a pokud to jde nechat tam, kde se to stalo a jako vis, Ze tFeba toho
urcityho clovéka, nikdy jako neuvidis a Ze prosté uz to neovlivni néjak ten vztah, tak je asi lepsi
to nerikat. A myslim si, Ze tam jako castokrat dojde k tomu, Ze ten clovek uvédomi, Ze uz to nikdy

nechce udelat a zZe viastné mu to nic neprineslo. “ (Lenka, 25 let)

Lenky, Elisky, Zuzany 1 Oliverliv pohled ptredstavuje prvni z moZznych perspektiv, jak se
k nevéfe vztahovat — I) Nevéra jako prostiedek k osobnimu ristu. Tento pfistup vnima
nevéru jako chybny krok, z néhoz se mize jedinec poucit a ziskat cenné zkuSenosti, které¢ mu
pomohou stat se lepSim partnerem. Prostiednictvim této chyby si uv€domi, Ze mu na jeho
partnerce skutecné zélezi, a nasledné se snazi vyvarovat opakovani podobného chovani v

budoucnosti.

Dalsi okolnost, ktera ovliviluje vnimani nevéry je, zda se jednalo o ptipad, kdy se jedinec
dopustil nevéry pod vlivem alkoholu ¢i jinych omamnych latek. Pro mladsi informatory tato
situace ve v&tsiné piipadii nepredstavovala polehcujici okolnost, vyjimkou je pouze Zuzana.
Martin, David i Eliska se proti tomuto vymezuji a nevnimaji omamné latky jako omluvu pro

nevérné chovani.

., Kdyby to byla nevera jako takova, Ze by to proste bylo nechteny. A fakt jako, Ze by sis to

pomalu jako ani nepamatoval, tak bych to asi odpustila. “ (Zuzana, 22 let)

., VIiv alkoholu ani drog proste neni omluva. ““ (Eliska, 22 let)
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wJako omluva ze méla 3 promile neni omluva podle me, protoze ty promile nema sama od sebe.
L1

Nikdo ji to nelil do krku, jediné kdyby ji nekdo hodil néjakou sracku do piti proste. “ (Martin,
27 let)

,Ja myslim, Ze ty latky, jako alkohol mi tam moc nepomiizou v tom odpusténi, Ze to prosté beru
Jjako néjakou jako zodpovédnost toho clovéka, prosté i na ty ldtce rozeznat, Ze to neni dobry. *

(David, 25 let)

Dalsi okolnosti, ktera ovliviiuje postoje informatorti k nevéie je skutecnost, zda se jedinec sém
k nevéfte pfizna a vyjadii litost. Hodnota pravdy a role duvéry ve vztahu byla vyzdvihovana
vSemi mlads$imi participanty a ukazala se jako klicovy faktor pfi utvafeni postojli k nevéte, a

proto se mu budu vénovat detailnéji v dal$im bodé.

B) Hodnota upiimnosti a divéry v partnerstvi
Diiraz na upfimnost, divéru a otevienou komunikaci v partnerskych vztazich se projevoval jiz
kdyZ jsem mladsi informdtory pozddala, aby nevéru definovali. Analyza odkryla, Ze tyto
aspekty, hraji pro mladsi generaci v ramci partnerskych vztahli vyznamnou roli a nevéra pro né
predstavuje pravé naruseni zminénych hodnot. V ramci Giddensova konceptu cistého vztahu
jsou pravé divéra a upfimnost klicovymi prvky, které urcuji kvalitu partnerskych vztaha v

pozdné moderni spolecnosti (Giddens, 1992).

VSsichni participanti hovoii o dilezitosti upfimnosti a oteviené komunikace. Schopnost mluvit
o vSem, co se ve vztahu dé&je, vCetné sexualniho zivota paru, ma dokonce ptredstavovat zptsob,

jak nevéte predchazet.

,, Umim si predstavit, Ze kdybych jako v ty posteli nebyl spokojenej, Ze bych to pak asi uz jako
nezvladal, Ze bych potreboval jako to nékde jinde jako... ale myslim, Ze by se to dalo jako

vykomunikovat v tomhle stavu a dalo by se tomu predejit. ,, (David, 25 let)

V piipadé, ze nejsou partnefi spokojeni se svym sexudlnim Zivotem, je kli¢ové si o tom upiimné
promluvit a snaZit se na tom pracovat. Strach z ur¢itého zevSednéni, odcizeni ¢i nudy v ramci
sexualniho zivota se objevoval u Olivera, Davida 1 Zuzany, ktera ma konkrétné strach, ze
piestane svého manzela pfitahovat a obava se z toho divodu 1 nevéry. Podle Katriidka (2000)
hraje sexualni pfitazlivost ve vztazich pozdni modernity kli¢ovou roli. ReSenim piipadného

sexualniho ochladnuti by podle informatorii neméla byt nevéra. Na misté¢ je naopak
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komunikace, terapeutickd sezeni nebo snaha o oziveni ¢i zpestfeni sexu naptiklad pomoci

erotickych pomtcek. Oliver i Eliska se v této souvislosti jasn¢ vymezuji proti nevéie a odsuzuji
ji.

,,Jako pokud s tou svoji stalou partnerkou mas mensi potéseni, tak zkus pracovat na tom, at’ to
je jiny, ale neni reSeni jako ji podvadet.... TakzZe treba néjaky hracky, je hrozné moc uz zpusobii
a ted’kon je to téma, jako uz to neni takové tabu zZe jo. Je to docela dost otevieny. A je hlavni
néjak se o tom bavit a zkusit na tom pracovat, treba zkusit tu terapii, pokud na tom samoziejmeé

chtéji pracovat. ““ (Eliska, 22 let)

Oliver dokonce kritizuje argumentaci zaloZenou na nevéte, jakozto disledku muzské slabosti,

coz je v kontrastu s informatory ze star$i generace, ktefi se na to ve vétSing pripadi odvoléavaji.

., Prosté si myslim si, Ze by ty lidi méli mit néjak pravidelné zdravej sex a méli by o tom mluvit
Ze jo, jestli jim to vvhovuje, nevvhovuje. A kdyz ma chlap pudy a nema toho dost, tak at’ si to
vole udela doma ve sprse rukou, misto aby délal véci, ktery nema a tahal to do spolecnosti.
Prosté to komunikuj s tou partnerkou a néjak to zkuste zmeénit, kdyz nejsi spokojenej, ale

nepodvadej. “ (Oliver, 20 let)

V otazkach, zda nevéru pfiznat ¢i neptiznat, odpustit ¢i neodpustit anebo o ni védét ¢i radgji
nevédét se objevovalo téma pravdy, upiimnosti a transparentnosti opakované. Informatofi
Eliska, Lenka 1 David vnimaji jako duleZité, Ze se nevérnik pfizna sam a nevéru neskryva. To
je v kontrastu s informatory ze starSi generace, ktefi o varianté, Ze by se partner sdm pfiznal
viibec nehovoii a takové chovani neoceniuji. Sami by se rozhodli nevéru za Gcelem zachovani
rodiny zatajit. Hodnota upfimnosti a pravdy pro né€ neni tak klicova jako je tomu u mladsich
participantl. Dle Elisky, Lenky a Davida mize pfiznani nevéry a upfimné vysvétleni celé

situace dokonce zvysit Sance, Ze bude nevéra odpusténa.

., Rekla mi to viastné kamaradka, ona ani to nechtéla priznat piivodné, coz pro mé jesté jako byl
vetsi Sok, Ze by mi to ten clovek ani nerekl, coz viastne byl i vetsi ditvod jako toho konce toho
vztahu, Ze jsem nechtél pokracovat. Rozhodujici vec byla, Ze mi to ten clovek jako nikdy
neplanoval Fict a jako treba se mnou byt a tajit mi to. No tak nechtél jsem pokracovat v tom

vztahu. “ (David, 25 let)
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David vysvétluje, ze nevéru své pritelkyni neodpustil a jednim z hlavnich faktor byla pravé

skutecnost, ze se mu neplanovala nikdy pfiznat.

, Kdyz ti rekne: ,,ja jsem to udélal, hrozné mé to mrzi a chci s tebou nadale byt a ja to chci s
tebou néjak vyresit, nez to schovavat a doufat jakoby ... kdyz bych prosté citila, Ze toho opravdu
lituje a uz to nechce udélat znovu, tak bych to asi dokdzala odpustit. Nékdy to muze ten vztah,

kdyz to reknu blbe posilit. “ (Eliska, 22 let)

Eliska v porovnani s Davidem li¢i idedlni scénaf, v kterém by se ji partner k nevére priznal.
Podle ni mize praveé pfiznani nevéry, vyjadieni litosti a snaha prohieSek napravit vést
k uspesnému piekonani nevéry. Kdyz si jedinec diky nevéte uvédomi, Ze si svého soucasné¢ho
partnera skute¢né vazi a nechce ho ztratit, muze tento prohfesek paradoxné vést k posileni a
upevnéni vztahu. Elisky pohled ptfedstavuje druhou z moznych cest, jak na nevéru nahlizet —

IT) Nevéra jako prostiedek k posileni partnerského vztahu

Touto optikou nahlizZi na nevéru i Lenka, kterd ptiznava, ze byla nevérna (polibila né¢koho jiného

v baru), ale ve vysledku tento jeji pieslap vztahu pomohl a upevnil ho.

,Jakoze ja jsem to udélala a rekla jsem mu to a...vlastné to, Ze ja jsem nékomu dala nékde pusu,
hrozné pomohlo tomu, Ze jsme si pak vyrikali spousta jako jinejch veci. Spoustu jsme si toho
Jjako rekli prave diky tomu, jako Ze se prosté néco vylozené posralo, tak jsme si to proste museli
Jjako vyrikat. Neméli jsme na vyber viastné a pomohlo to tomu vztahu ve vysledku. “ (Lenka, 25

let)

Skutecnost, Ze mladsi participanti oceniuji, kdyZ se jejich partner k nevéte pfizna (a jsou poté

spiSe ochotni ji odpustit), jde 1 ruku v ruce s postojem, Ze by se oni sami k nevéfe priznali.

,Ja bych se asi priznala, protoze bych pred nim nechtéla mit tajemstvi vis, protoze bych

nechtéla znicit ten vztah . (Zuzana, 22 let)

,,No kdyz je clovek nevernej, tak by to mél tomu druhymu kazdopadné rict (...)Nevim, no furt je
to o ty ditvere. Takova ta otevienost jeden vici druhymu je jakoby zdkladni dle myho. Jako

nemit tajnosti, protoze na ditvére stoji ten vztah. *“ (Martin, 27 let)
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Ochota se k nevéie pfiznavat u Zuzany i Martina prameni z presvédceni, Ze tajnosti mohou
vztah znicit a na prvnim misté je vzajemna divéra. Tento pohled na nevéru predstavuje treti

z moznych cest, jak se k nevére vztahovat - IIT) Nevéra jako nendvratné poskozeni vztahu.

Pro Zuzanu ptedstavuje poSkozeni vztahu to, Ze se jedinec k nevéfe nepfizna. Zatajovani
prohiesku tedy akt nevéry zhorSuje. Pro Martina dokonce pfedstavuje jiz samotna nevéra, i
v piipad¢, ze se jedinec pfizna, nendvratné poskozeni vztahu. Stejné jako Martin vnima situaci
i Oliver — pokud k nevéte dojde a jedinec to zjisti, divéra je nendvratné poslapana a vztah je

tim trvale poznamenan.

, Myslim si, Ze pak je to jako tézky, Ze spoustu tech vztahii timhle skonci, protoze ten, co byl
podvedeny, tak prosté nedokaze tomu clovéku vérit a Ze to tam vztah jako nici pomalu, Ze i kdyz
ten partner rekne, Ze to teda tomu, co podvedl jako odpusti, tak si myslim, Ze jako ve spousté
pripadii se to nepovede a myslim si, Ze to ten vztah vzidycky jako poznamend, Ze uz to nebejva

takovy jako predtim. “ (Oliver, 20 let).

Mladsi informatofi oproti starSim ucastnikiim vyzkumu také spise tihnou k tomu o prfipadné
nevéie védét. Neodhalend nevéra pro zadného z nich nepiedstavuje ,,sladkou nevédomost* jako
tomu bylo u starSich informatord (Jana, Miroslava). David, Lenka i Martin na nevéru nahlizi
¢tvrtou z identifikovanych perspektiv — IV) Nevéra jako prostiedek k nalezeni lepSiho
partnera. Vnimaji nevéru, jako pfileZitost ke zjisténi, Ze jich neni soucasny partner hoden a

mohou diky tomu vztah ukoncit a najit si nékoho lepsiho.

., Kdyz ten clovek ti to rekne, tak ti da aspon na vyber se jako rozhodnout, jestli jako chces v
tom pokracovat. Jo, zZe té jakoby neokrada o cas, ale tim, Ze to rekne, tak ti jako rekne néjakou
pravdu a ty s tim miizes néjak pracovat. A kdyz ten clovek za to nestoji, tak ti usetri jako treba

léta Zivota, kdy miizes byt s nekym jako lepsim. “ (David, 25 let)

,,INo ja bych to chtéla vedet a chtéla bych se podle toho rozhodnout a zaridit, protoze bych
nechtela byt s nekym, kdo si me nezaslouzi“* (Lenka, 25 let)

., Zjistis diky tomu, Ze ten, se kterym jsi, k tomu neni. Nejdebilnéjsi moznost, jak to zjistit, ale

vlastné jakoby zjistis to diky tomu. “ (Martin, 27 let)
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C) Délka vztahu
Délka vztahu u mladsich participantl hraje spise nevérnému chovéni v neprospéch v porovnani
se star§imi informatory. Oliver i1 Eliska zastavaji stejny nazor, Ze pokud nastane nevéra po
kratkém case ve vztahu (do roka), nema smysl nadéle pokracovat, jelikoz by nevérné tendence

v budoucnu pouze silily. Vypovéd’ Olivera dobie ilustuje 1 tvrzeni Elisky.

., Tak jelikoz jsem s pritelkyni teprve kratkou dobu, tak si myslim zZe bych to asi jako skoncil,
kdyby mé podvedla ...takhle na zacatku vztahu... samozirejmé chdpu to, asi kdyz to udélaji lidi
treba po 20 letech manzelstvi, ale kdyz to nekdo udéla, prosté po piil roce, po roce vztahu, tak

si myslim, Ze to nema smysl, co bude délat po 20 letech. “ (Oliver,20 let)

Zajimavy je nazor Davida, ktery se v tomto ohledu vymyka. Ten uvadi, ze pokud by se jednalo
o uplny zacatek vztahu (1-2 tydny) a partnerka by se nevéry dopustila, byl by schopny tento
prohiesek odpustit. Polehcujici okolnost predstavuje urcity preklen mezi vztahy, kdy partnerka

nema 100% vyjasnéné city k pfedeslému partnerovi.

, Ale asi bych to pochopil, kdyby to bylo treba na zacatku vztahu a treba byl to takovej ten
preklen pro ni. Jesté ma treba jako lehce treba city k néjakymu nebo nevyjasnény city
k nékomu...treba chodite spolu tejden nebo dva. Néjak se to tam stane, tak prosté rekne: Hele,

promin jako néjak se to stalo, ale chci bejt s tebou, protoze jsem zjistila, Ze mi to za to uz nestoji.

To bych zvladl. ““ (David, 25 let)

V Davidovo vypovédi si v§imam jistych ryst vztahového konzumerismu, o kterém hovofti
Bauman (2013). Doba je proménliva a nestala a vztahy jsou stejné rychle navazovany jako

ruseny, Ze se mohou dokonce trochu prekryvat.

D) Socialni sité
Dals$im aspektem, ktery ovliviiuje postoje mladSich informatorti k nevéfe, jsou socidlni sité.
Z vypovédi participantd je ziejmé, ze digitalni technologie usnadnily proces seznamovani a
roz§ifily okruh potencialnich partnert. Tato proména v navazovani vztahi ma vSak i negativni
dopady na stabilitu partnerskych vztahii, na coz poukazuji vSichni informatofi s vyjimkou
Davida. Neustald dostupnost novych moZnosti a snadné navazovani kontaktlh mize dle jejich
slov vést k porovnavani a nespokojenosti v soucasném vztahu, a tim i k vy$§imu riziku nevéry,

na coz poukazuje i Mishra (2021). Zaroven se diky socidlnim sitim proménila i podoba
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nevéry. Nekteti informatofi hovoti o nevérném chovéni v digitalnim prostoru a ptikladaji mu
stejnou vahu jako tradi¢nim formam nevéry v off-line prostoru, jako je sex ¢i jiné fyzické

aktivity.

Komunikace na socialnich sitich je béznou soucasti zivota vSech dotazovanych informatoru,
urcité formy komunikace v§ak mohou byt vnimény jako nevéra. Participantka Zuzana hovofila
o nevéte v digitdlnim prostiedi jiz pti definovani nevéry, kdy uvedla, Ze jiz psani na seznamce
jako je Tinder povazuje za nevéru. B€hem rozhovort toto téma oteviel i Martin, Lenka, Oliver
a Eliska, ktefi povazuji psani na socialnich sitich jako je Facebook ¢i Instagram za leh¢i formu
nevéry, pokud jde o zpravy s intimnim ¢i erotickym podtextem. Martin hovoti také o posilani
odhalenych fotografii a vnima to jako nevéru na zaklad¢, které by vztah jednozna¢né ukoncil.

Pro ilustraci uvedu citaci Olivera.

,,Jako kdyby tam $lo o intimni véci, tak by mi to hodné vadilo, jako néjaky posilani fotek a tyhle
veci...myslim si, Zze by uz méla v planu neverna bejt, kdyz by si s nim takhle psala, takze bych

to tak i bral. “ (Oliver, 20 let)

Eliska také upozornuje na rizné funkce a nastaveni dostupné na socialnich sitich, zejména na

Instagramu, které¢ umoziuji efektivnéji skryvat nevérné chovani.

,,Na socialnich sitich, konkrétné i na Instagramu, si miizes rozdelit zpravy na primdrni a obecné
a primarni jsou ty zpravy, co ti lidi pisou a prijde ti upozornéni a obecné mas jako zZadosti o
zpravy. A nékdo to takhle schovava, ze vlastné mu neprichazi ty oznameni a kdyz ti prijde zprava
od néjaky milenky treba, tak ti to spadne do téch obecnych a ty si to vlastné prepnes, az kdyz
chces odpovédet. A jesté si myslim, Ze je spoustu takovejhle, jako vychytavek skrz komunikacni

sité, o kterych ani nevim. “ (EliSka, 22 let)

Digitalni technologie piindsi nové formy nevérného chovani a proménuji zpisoby navazovani
vztahl. Vypovéd Davida odrazi, jak informatofi vnimaji seznamovani v online prostoru. David
konkrétné zminuje socialni sit Instagram, kde je mozné pfidat tzv. ,,storicko* (story), coz je
kratkodoby ptispevek v podobé¢ fotografie nebo videa, ktery je dostupny pro sledovani po dobu
24 hodin. Tato funkce umoziuje uzivateltim sdilet okamzité momenty ze svého zivota a zvySuje
interakce s ostatnimi uZzivateli prostfednictvim reakci a soukromych zprdv, coz usnadiiuje

navazani kontaktu s lidmi, s kterymi bychom se jinak do kontaktu nedostali.
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., Ty miizes jako presahovat i tam kam bys jako difv nemohl. Ze tieba vidis storicko néjaky hezky
holky, co se ti jako libi, znas ji tFeba pres néjaky proste sledovani a tak. Tak ji muzes diky tomu

napsat, jinak bys ji viastné nepotkal. (David, 25 let)

Lenka, Martin, Oliver, Eliska a Zuzana vSak poukazuji i na skryté nevyhody, které ze snadné¢ho
navazovani vztaht prostfednictvim socialnich médii prameni. Siroky vybér potencialnich
partneri mtize vyvolavat nerozhodnost pti vstupu do vztahii. Také mtize vyvolavat pochybnosti
o spravnosti volby souCasného partnera a navozovat dojem jeho snadné nahraditelnosti.
Prostfednictvim socialnich siti 1ze sledovat kazdodenni Zivoty lidi, ktefi se ndm libi a domluvit
si setkani. Toto pokuseni miiZe vést k nejistoté, zda jsme si vybrali spravné a zda na nds neceka

nékdo lepsi. To reflektuji vypovédi informatort Zuzany a Martina.

,,Jako je fajn, ze se pridavaji fotky a zZe jako vis o vic lidech, to je na jednu stranu hrozné supr,

ale na druhou stranu si myslis, Ze mas takovej vyber, az prosté vlastné jako nevis, co diiv.*

(Zuzana, 22 let)

., Ty diky tomu rozsiris ten sviij okruh a mas na vyber velmi. Coz je zaroven plus i minus. Protoze
kdybys neméla tolik na vyber, tak tolik nepremyslis nad tim, jestli délas spravné, blbé...*

(Martin, 27 let)

Informatoti EliSka a Martin dale poukazuji na skutecnost, Ze velky vybér a snadné navazani
kontaktu s potencialnimi partnery mize také ptispivat k vys$sim naroktim, které jsou na partnery
kladeny. S tim souvisi ur¢ita honba za nalezenim ideédlniho partnera, ,,toho pravého®, ktery bude

spliiovat vSechny pfedem stanovena kritéria.

., Diky socialnim sitim najednou prosté poznas spoustu lidi a riizny povahy téch lidi, jako
pozitivni, negativni kvality... ruzné, vSude mozné z ruznejch socidalnich bublin. A ty si jakoby
vybiras, co se ti libi, co se ti nelibi a pak hledas nékoho, kdo se tomu nejvic podoba, misto toho,

aby sis rekla ,,s timhle to jde, hmm tak jdu do toho “.  (Eliska, 25 let)

A ted’ musis mit takovy oci, takovy viasy, takovej socialni status, nesmis bejt proti LGBT, nesmis
bejt za LGBT, musis volit Piraty, nesmis mit pod 180 cm, jinak uz nemds Sanci. Ty kritéria jsou
proste vysoky... vysoky naroky mame. A kazdej vidi ten idedl a to je prave tema socialnima

sitema. (Martin, 27 let)
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Nevéra je podle informatorti diky socialnim sitim snadnéjsi nez kdy diive a zaroven se o ni
daleko vice mluvi a jiz nepfedstavuje zapovézené téma, jako tomu bylo u starSi generace.
Situaci takto komentuje David, EliSka i Oliver. Nevéru povazuji za pomérné bézny a

normalni jev, ktery je jiz nepiekvapi.

,,Jesté jak mas ty socialni site, tak o tom prosté slysis jako vic nez driv. Driv si slysela jako par
prikladii, co se k tobé dostalo ale ted’ to slysis viastne vsude, jako mds to vsude na sitich, mas

to z internetu, od kamaradii. Jo, je to takovy vic jako reseny téma. “ (David, 25 let)

Socialni sité podle nc¢kterych informatorii také poskytuji vice prilezitosti k nevére a vice
svadi k takovému chovani. Tento pohled na nevéru pfedstavuje patou z moznych cest, jak se
k nevére vztahovat — V) Nevéra jako disledek digitalniho pokuSeni. Diky tomu, Ze socidlni
sité nabizeji lakavé moznosti a neustalou dostupnost novych kontaktl, posiluji tendence k
nevéte a stimuluji mySlenky a chovani spojené s nevérou. Oliver, EliSka a Zuzana komentuji

situaci nasledovné:

Prosté ta doba nahrava tomu, zZe viastné té miuze kdokoliv potkat, kdokoliv najit. A to myslim,
Ze je strasny minus... tak treba kdyz nekoho mas a ozve se ti nékdo, kdo se ti velmi fyzicky libi,
tak to je presné ta chvile, kdy nastdva to, Ze zacnes premyslet, jestli to zkusit a bejt neverna,
nebo se s nim rozejit a zkusit to s timhle. Nikdo to nevi, dokud to nezkusi viastné.* (Zuzana, 22

let)

,»No a jakoze co se tyce ty nevery, to si myslim, Ze byla jako vidycky. Ale Ze je tedkon jako asi
Jjednodussi podvést diky tem socialnim sitim a taky si myslim, Ze to trosku vic svadi preci jen.

(Eligka, 22 let)

Ty si rozkliknes vSechny ty holky a 7ikas si, tak ta je jako hezci, nebo neni hezci, byl by si s ni
Jjako stastnéejsi... nebyl, tak je to takovy podle mé, jakozZe vetsi lakadla jsou dneska. A miizu jim
napsat hned...dneska, jako kdyz vezmu telefon, vyberu si tu holku z tech 500 sledujicich, co
sleduji a napisu ji hned. Ten starsi chlap by musel tu Zenskou néekde potkat a mezitim ho podle
mé ta myslenka prejde, ale dneska prosté zvednes telefon a napises ji: ,,nesejdem se vecer? “

Tak se s ni sejdes a je to podle mé jako hned a jednoduchy. “ (Oliver, 20 let)
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E) Oddéleni sexu a lasky
Sex oprostény od citl a jakykoliv zdvazkd neni mezi participanty neobvyklou zalezitosti. Neni
to vSak tak, ze by po lasce netouzili, nez ji vSak najdou a rozhodnou se navazat vazny vztah,
chtéji nejprve nasbirat sexudlni zkuSenosti a vyboufit se. V porovnani se starSimi
informatory nikdo z nich neodsuzuje promiskuitni chovani, sex na jednu noc ani vysoky pocet
sexudlnich partnerti. S oddélenim sexu a lasky souvisi i vliv socidlnich siti a seznamovacich
aplikaci, jako je Tinder. Tyto platformy usnadiiuji seznamovani a poskytuji Siroky vybér
potencialnich partnerti, coz piispiva k pfechodnosti a konzumerismu ve vztazich. Zminéné
digitalni technologie podporuji rychlé a povrchni interakce, coz mize vést k nizsi ochoté k

dlouhodobému zavazku a vétsi orientaci na okamzité uspokojeni.

Mnozi informatofi také maji strach se vazat, protoze maji negativni zkusenost z predeslych
vztahll anebo se nechtéji vazat na tikor vlastni svobody, snti a cilii. Z tohoto diivodu se oteviela
cesta alternativnim vztahovym uspofddanim jako je situationship, pratelstvi s vyhodami a
oteviené vztahy. Tato zjisténi vice rozpracuji v dalsi kapitole Monogamie a Vérnost a nyni se

(24

zamétim na to, jak oddéleni sexu a lasky ovlivituje postoje k nevérnému chovani.

Oliver se dotyka tématu oddéleni sexu a lasky a vysvétluje, jak to chodi mezi mladymi lidmi.
Mysli si, Ze sex ztraci intimni presah pravé z divodu sexualni promiskuity mezi mladymi
lidmi, ¢imz rozumi nezavazny sex, sex na jednu noc a stfidani partnerd. Sex nemusi
predstavovat intimni zalezitost, kterou provozujeme s nékym, ke komu chovame city, ale jedna
se pouze o fyzické uspokojeni potieby. Z toho divodu milze nevéra v ofich nékterych

pfedstavovat mensi prohfesek, protoZe se nejedna o nic dilezitého — je to ,,pouhy* sex.

»Pro nas je uplné bézny, to ze proste, spime s nékym, koho pomalu nezname nebo nemusi ten
clovek pro nas nic extra znamenat abysme s nim méli sex. Takze myslim si, Ze pak ty lidi jako
to berou jako normalni, zZe se s nekym vyspi a Feknou si, tak muj partner se to nedozvi, vzdyt to
neni nic jako diilezitého ten sex. ProtoZe pro spoustu lidi podle mé je sex dulezity, Ze ho chtéj,
ale zZe vlastné neni to v tom vztahu ta intimita, Ze to je prosté jenom jako néjaky akt néceho, Ze
Jjako jim to udéla dobre. Proto si myslim, zZe kdyz jako jim to poskytne nékdo jinej tak ty lidi to

Jjako neberou tak jako strasné.” (Oliver, 20 let)

O bezvyznamném sexu, promiskuit¢ a neveéfe hovoii 1 Eliska, kterd to vnima jako

celospolecensky problém a domniva se, Ze toto chovani zptsobuje otupélost ve vztazich. Ona
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sama se z divodu nevéry v muzich zklamala a po této zkuSenosti se citi byt v zalezitostech

lasky otup€la a nebrani se Cisté sexualnim zazitkiim.

,,INo stalo se mi, ze kdyz jsem byla s nekym, na kom mi nezalezelo, tak potom sexu jsem dokdzala
se zvednout a odejit. Je sice hezky, kdyz toho cloveka mas rad, ale myslim Ze, to je podle mé uz
nejaky otupeéni z toho, jak se lidi k sobé tedkon jako chovaji v téch vztazich. (...) Ja se bavila
S klukem, kterej se nechoval ke mné hezky a spal za mymi zady jesté s nekym jinym. A mé to
hodneé otupilo v tom, ze tedkon opravdu to mam tak, zZe jsou lidi schopny jako vseho moznyho a
Ze ja nemiizu jako se k lidem chovat uplné nejlip a ocekava to samy. TakzZe jsem si Fekla, Ze
muizu byt taky sobec a délat si co chci...no a taky jsem se pak nezachovala uplé hezky.* (Eliska,

22 let)

Elisky pohled poukazuje na konzum a sobeckost, s kterym je ke vztahiim pfistupovano, coz je
v souladu s Baumanovou koncepci vztahti v tekuté modernité 1 Giddensovymi mys$lenkami o
vztazich v pozdni modernité. Vztahy mezi mladymi informatory se vyznacuji nestdlosti a
mohou byt navazovany pouze za ucelem sexu. V ptipad¢, ze nedojde k vzdjemné dohodé¢ a
kazdy ma od vztahu jind ocekdvéani, mize to jedinci velmi ublizit. Zklamani muze vést
k vztahové otupélosti, kterd poté mize zpusobit lehkomysIné jednani ve vztazich, potazmo
nevéru, ktera miiZze ubliZit nékomu dalSimu a cely cyklus se tak opakuje. Jedinci mohou také
pocitovat strach, Ze se bude zklamani opakovat, a proto se nechtéji vazat a na zaklad¢ toho

vyhledavaji pouze nezdvazné sexudlni vztahy jako je kamaradstvi s vyhodami ¢i situationship.

V piipadé, Ze v téchto alternativnich vztahovych uspotfadani nejsou jasn€ vymezena pravidla
nabizi se otazka, jaké chovani je povaZzovano za nevéru. Sex s jinou osobou pfedstavuje
jakousi Sedou zonu, kdy nemusi byt zcela jasné, zda je povolen ¢i zakazan a zda predstavuje

neveéru. Toto téma zminuje informatorka Zuzana a Eliska.

Zuzana navazala vztah s jednim muzem, ale navzdjem si nefekli, Ze spolu chodi. Ona do ngj
byla zamilovana, ale pozdé&ji zjistila, Ze ji jen vyuziva a spi za jejimi zady i s jinymi Zenami,
ona sama takové jednani vnima jako nevéru.

,»No vlastné jsem tu neveru zazila, ale nebyla jsem ve vztahu, pokud to dava smysl.... Byla jsem

jakoby s klukem se kterym jsem jako spala a pak jsem zjistila... a ja jsem byla jakoby

zamilovand a chtéla jsem z toho néco vic... a pak jsem viastné zjistila, ze spal s touhle a
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s touhle...Takze vlastné jsem nemohla nic, protoze jsme v tom vztahu jako nebyli a bylo to spis
jako z my strany nez z jeho. Pak jsme jako pochopila, ze mé jenom vyuzival, Ze jo.(Zuzana, 22

let)

Informéatorka Eliska se nachazi v situationshipu a nyni uz si s partnerem Pavlem slibili vérnost,
pied tim vSak pravidla stanovend neméli a ona se vyspala s jinym muzem. Pavlovi to velmi

ublizilo. Situaci komentuje nasledovné:

., Premyslela jsem nad tim, Ze tim, jak nejsme s tim Pavlem v tom jako uzavienym vztahu, tak
jsem premyslela, co vlastné tou nevérou jako vylozené mezi nama dvouma je. A taky se tam
staly néjaky veci, ktery uz jsme vykomunikovali a tim, Ze jsme si nedali ty pravidla néjaky urcity,
tak bych to jako nevérou nenazvala. Ackoli treba toho clovéka se to mohlo podobné dotknout.

Tezko rict. ” (Eliska, 22 let)

Eliska také poukazuje stejné jako Oliver na skutecnost, Ze sex nemusi znamenat takovy
prohiesek, jelikoZ intimita a jedine¢nost tkvi v emocionalnim spojeni. Sex muize ptedstavovat

pouze bezvyznamny fyzicky kontakt.

., Taky jsem hodné premejslela, jak bych to brala ja, kdyby ten clovek byl viastné fyzicky takhle
blizkej tomu jinymu clovéku. A co se tykd jako fyzicna, tak bych to asi zvlddla. Pro mé je duileZity
to emociondlni propojeni, takze meaningless (bezvyznamny) kontakt s nékym jinym nemusi nic

znamenat a neni to pro mé az takovy téema.* (Eliska, 22 let)

V ptipadé, Ze se jedinci v nezdvazném vztahu dohodnou, Ze si budou sexualné vérni, pokud je
dohoda porusena, nevéra neni brana jako takovy prohieSek, protoze jedinci spolu pfece
,nechodili“, tudiZ neni nevéra tak zdvazny ptecin. Zminéna zjisténi ilustruje vypovéd Olivera,
ktery mél situationship s partnerkou Alici a 1 pfes to, Ze se domluvili, Ze si budou vérni, ona
méla sex s nékym jinym. Oliverovi to velmi ublizilo a kdyZz se seznamil se svou sou€asnou

ptitelkyni, udrzoval si odstup a nechtél se nejprve vazat. Situaci komentuje takto:

., Myslim Ze z toho benefituji jako lidi, kteri se nechtéji vazat. Ze jo, protoZe vezmi si, Ze takhle
jako mas néekoho, s kym muzes delat vsechno. Ale viastné, kdyz se rozhodnes, Ze chces mit s
nekym néco jinym, tak ten druhej to jako védeél, Ze prosté jako mate situationship. A ty lidi
nemaji podle mé pak pocit, Ze ublizuji ostatnim. Ze se neciti jakoby provinile: ,, vidyt my jsme

spolu nechodili tak co je jako za probléem? “ (Oliver, 20 let).
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Vyse jsem nastinila negativni aspekty spojené s oddélenim sexu a lasky. Alternativni vztahova
uspotradani jako je situationship pfindsi do vztahti chaos. Nevéra a vérnost ztraci jasné obrysy,
coz zvysuje riziko, ze se nevéry jedinec dopusti a zaroven oslabuje vaznost takového prohtesku.
Ve vypovédich Elisky, Olivera i Zuzany se zrcadli Sesty ptistup, jak na nevéru optikou mladsich
informatort mizeme nahlizet — VI) Nevéra jako diisledek malé ochoty se nékomu zavazat.
Tento ptistup poukazuje na to, Ze jedinci navazuji nezavazné vztahy jako je situastionship ¢i
kamaradstvi s vyhodami, protoZe nejsou ochotni se vazat a v disledku toho dochazi k nevére.
Pokud nedojde k nastaveni jasnych pravidel tykajicich se vérnosti, nevnimaji sexualni styk
s jinou osobou jako nevéru, ptresto Ze druha strana to tak vnimat muze, protoze mé od vztahu
jind ocekavani. Pokud si v ramci téchto vztahti sexudlni exkluzivitu slibi, ve chvili, kdy ptijde
n¢kdo jiny, kdo se jim libi vice, nebrani se tomu slib porusit a dopustit se tak neveéry. Oni sami
to nevidi jako tak vazny prohfeSek a argumentuji tim, Ze se nejednalo o vazny vztah, tim padem

ani o neveru.

Rada bych také poukazala na pozitivni disledky oddéleni sexu a lasky ve vztahu k nevére.
Sexualni experimentovani muze podle Elisky, Lenky, Olivera, Zuzany i Davida pfispét k vetsi
vérnosti ve vztahu. Domnivaji se, Ze pokud by neméli vice sexudlnich partnerd, mohlo by
pozd¢ji dojit k nevéfe. Sexualni experimentovani tim padem p¥inasi benefity pro budouci
vazny vztah, a sniZuje pravdépodobnost nevéry. Nazor informéatord dobte ilustruje vypoved

informatorky Zuzany a Olivera.

,,Ja mam za sebou docela hojnou minulost vztahii nebo néjakych povyrazeni. Jo jako bylo toho
dost, a proto se trochu jako min bojim. Preci jen uz jsem si néco vyzkousSela, takze uz bude

mensi pravdépodobnost, Ze bych ho (manzela) podvedia. “ (Zuzana, 22 let)

Myslim, Ze je viastné dobry se jakoby vybourit, nez navazes takovej ten vztah vaznej, protoze
z toho jsou pak podle mé ty nevery v téch triceti a vsechny tyhle véci...kdyz ten chlap prosté pak
nekam odjede, tak se prosté utrhne ze retézu, nebo i ta Zenskad a délaji veci, aby se vyradili, ze

prosté to, co nestihnou v mladi, tak pak dohani. “ (Oliver, 20 let)

Eliska dokonce vyjadiuje pochopeni k nevérnému chovéni, v ptipadé€, Ze ma jedinec malo
sexudlnich zkuSenosti a komentuje situaci nasledovneé: ,,Ja si myslim, zZe kdyby se mi to stalo,
Ze od 15 ja nevim do 30 s nekym budu, tak prijde zlom néjakej, kdy zacnu blbnout. A tim, Ze ja

to mam takhle, tak se mi tezko predstavuje, Ze je nékdo opravdu Stastnej celej Zivot a ani jednou
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by nezavahal. Podle mé v hlavé kazdej nad tim premejsli, kdyz ma min sexualnich partnerii. A

kdyby to udeélal, tak to je rozhodné ten scénar, nebo ta situace, u ktery ja se prosté viitbec

nedivim. *“ (Eliska, 22 let)

3.2 Monogamie a vérnost

V ramci této kapitoly praktické Casti se budu zabyvat vnimanim vérnosti a monogamie u dvou
vybranych generaci. Zamé&fim se na to, jak se lisi chapani monogamie mezi dvéma vybranymi
generacemi a co toto vnimani ovliviiuje. Také mé bude zajimat, jaké vyznamy informatoti

prikladaji vérnosti a zda je chapani této hodnoty ramovano konceptem monogamie.

Béhem vyzkumnych rozhovorl jsem se ptala svych komunikaénich partnert na to, jak je pro
né ve vztahu dilezitd hodnota vérnosti a co pro né znamena. Nevéra a vérnost jsou opacné
strany téze mince a jedno ndm muze mnoho prozradit o druhém, proto budu navazovat na
analyzu postoju a vyznamd, které informatofi nevéfe ptikladaji, abych pochopila, jak je pro né
dilezitd vérnost. Také mé zajimalo, jaky vyznam piikladaji informatofi sexudlni exkluzivité,
coz je soucast konceptu monogamie. Monogamie ptedstavuje vztahovou dohodu, ve které se
oba partneti zavazuji byt sexualné i vztahové exkluzivni (Conley et al., 2012). Dalo by se fici,
7ze se v praxi zavazuji k dodrzovani vérnosti. Vérnost a monogamie jsou uzce propojené
koncepty, které se Casto vzdjemné ovliviiyji, doplituji a prekryvaji. Vzhledem k existenci
konsenzudlni nemonogamie a alternativnich vztahovych uspofadani jako je kamaradstvi
s vyhodami ¢i situationship, je mozné byt vérnym partnerem, ale zaroven nebyt monogamni.
Proto m¢ bude zajimat jak informatoti z odliSnych generaci k vérnosti a monogamii pfistupuji

a jak témto pojmim rozumi.

3.2.1 Vérnost

Vérnost predstavuje pro star§i informatory méné dilezitou hodnotu v partnerskych vztazich
v porovnani s mladS$imi informatory. MladSi informdatofi si nejvice ceni upFimnosti,
komunikace, vérnosti a divéry a také zminuji hodnotu svobody. Nechtéji, aby je vztah
piilis svazoval ¢i omezoval a vyzaduji urCitou volnost. Star§i participanti si naproti tomu nejvice
ceni hodnoty rodiny a poté zminuji toleranci a spole¢né zajmy. Vit a Alzbéta povazuji za
diilezitou také ditvéru. Dlivéra je uzce provazana s vérnosti, protoze vzajemna diivéra umoziuje

partnerim diivéfovat si navzajem, Ze si budou vérni.
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Starsi informatofi chapou vérnost primarné¢ ve smyslu sexualni exkluzivity. Byt vérnym
partnerem tedy znamena zdrzet se jakychkoli sexudlnich aktivit s osobami mimo partnersky
vztah. Josefi Oldfich oteviené pfiznavaji, ze vérnost nevnimaji jako dilezitou hodnotu. Vit sice
ik, ze je vérnost dilezita, ale ma stejn¢ jako Oldfich a Josef velmi tolerantni postoje k nevéie
a také se cely Zivot nevérného chovani dopousti. Vysvétluje, ze je velmi tézké se za cely zivot
nevéry nedopustit a odolat pokuseni jinych zen. Kdyz byl mlady byl zdsadov¢jsi, ale s vékem
mu to zacalo byt jedno. Tento pohled poukazuje na analyzou odhaleny ptistup k nevéte, kdy je

nevéra vnimana jako pfirozena soucast zivota.

,,Podle mé je to diilezity, ale je to slozity. Je slozity si tim projit prosté bez Skraloupku, protoze
ten zZivot vam nese to, co vase oko vidi a je to takovy prosté narocny. Tenkrat jsem to bral tak,
Ze bych si od ni (jakékoliv Zeny) nevzal ani pastiku. To vam reknu, Ze jo. Jo, ale tedko uz je mi

to sumak, protoze vim, ze uz mame néjaky léta.  (Vit, 73 let)

Vit 1 Josef vysvétluji, Ze kliCové je nevéru utajit, aby nedoslo k rozpadu rodiny. Vnimaji tedy
jako dulezité byt vérny pouze naoko, aby o tom manzelka a potazmo déti nevédély a rodina
zustala pospolu. Oba informatory mizeme povazovat za socialni monogamisty — ziji spole¢né
se svymi manzelkami, sdileji Zivotni ndklady, v minulosti spole¢né pecovali o déti, ale nejsou

svym zendm sexualné vérni.

. Musi bejt jedna jo, se kterou se spolecné starame o ty déti. No a potom, (smich) to co je vedle
to uz tak néjak... ale nemiize to zasahovat do ty rodiny. Nebo aspon ne zasadné, ze jo. “ (Josef,

74 let).

,,Ja jsem v prvni Fadé nechteél, aby to jako narusilo tu moji rodinu. Sice jsem si obcas odbéhnul,
ale rodinu jsem zachoval, protoze jsem se zavazal nécim, zZe budu o tu rodinu pecovat, starat se

a mam néjakou zodpovédnost k téem détem. “ (Vit, 73 let)

Star$i informatorka Jana stejné jako Vit tvrdi, Ze je pro ni vérnost ve vztazich dilezitd. Sama se
nevéry nikdy nedopustila, ale vyznacuje se pomérné tolerantnimi postoji k nevéte, jelikoz by ji
za zadnych okolnosti neptiznala a ani by o ni nechtéla védet. S vérnosti se poji upifimnost, nebot’
pfiznani nevéry muze byt vnimano jako pokus dostat slibu vérnosti, v pfipadé Ze vérnost
chapeme nejen jako piislib sexudlni exkluzivity, ale také jako zavazek byt k partnerovi upfimny

a otevieny za vSech okolnosti. S timto komplexnéj$im pojetim vérnosti, které je tvofeno dvéma
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slozkami — sexualni exkluzivitou a upfimnosti, pracuji mladsi informatofi Martin, Lenka i

Eliska. Pro ilustraci uvedu vypoveéd Lenky a Elisky:

., Tu vérnost ja beru jako nejenom vernost jako tu sexualni, ze ses s jednim c¢lovekem, ale vérnost
Ze jsme jako k sobé upiimny. Ze kdyz budes jakoby néco délat a mohlo by ti to ublizit, tak prosté
Jja nad tim budu premejslet néjakym zpiisobem. Vlastné takovej ten jakoby cistej pristup k tomu
¢loveku, a to je pro mé jakoby hrozné duilezity. TakzZe ta vérnost pro mé jakoby obsahuje vSechno

tohleto. “ (Eliska, 22 let)

,, Tak vérnost pro mé znamend, Ze nemam prave jakoby blizkej kontakt s nekym takhle jinym. a
néjaka jakoby tresen nahoru ty vérnosti je opravdu jakoby i ta komunikace, Ze jako si Fikame ty
veci a navzajem si ditveérujeme. S tou ditvérou vlastné souvisi ta vernost..protoze prosté verim

v to, ze mi bude vernej. “ (Lenka, 25 let)

Vérnost zminéni mladsi informatoti chapou jako vicevrstvy koncept, ktery obsahuje sexualni
exkluzivitu a také hodnoty jako je upifimnost, komunikace a duvéra. Otevieny a Cisty

pfistup, zalozeny na zminénych hodnotach pfedstavuje emocionalni slozku vérnosti.

Kdyz se vratim ke star$i informatorce Jan¢, presto, ze hovoti o dilezitosti vérnosti, vyznacuje
se pomérné tolerantnimi postoji k nevéfe stejné jako Miroslava a Alzbéta. Vypada to tak, Ze
ackoliv vérnosti ptikladaji star$i informatorky dileZitost, uZ ji v praxi tak silné nevymahaji a

maji pro nevérné chovani vétsi pochopeni v porovnani s mladSimi informatory.

Jana se domniva, Ze v€rnost se nyni mezi mladymi lidmi jiz tolik ,,nenosi“ a obava se
moralniho upadku, coz je dle studie z roku 2022 jednim z péti nejvétsich obav generace Baby
boomers (Ipsos, 2022a). Strach, Ze se vytraci rodinné hodnoty anebo je vse pfili§ uvolnéné,

vcetné fungovani partnerskych vztaht, se objevuje u vSech starSich informatord.

., Ta vérnost byla diilezita, driv to tak bylo, no jako dneska se to tak nenosi. Dneska jako ta
mordlka... vsechno to upadlo, i kdyz za nas taky jo, samozirejme my jsme nebyli Zadny puritani,

ale porad to mélo néjakou uroven. *“ (Jana, 72 let)

Jany nazor, Ze vérnost mladych lidi jiz neni v kurzu vyvraci star$i informator Oldfich i Josef a

také vSichni mladsi informatofti, ktefi si vérnosti podle svych slov ceni a piedstavuje pro né
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dalezitou hodnotu v partnerskych vztazich, coz je v souladu s jejich pfisnéjSimi postoji

k nevéte.
jsou lid¢ citlivéjsi na toto téma.

., DFtv jsem se o nevére vic bavil s chlapama v hospode, Ze jsem se prosté jako pochlubil, ale

dneska uz se to nenosi. Lidi jsou na tu neveru dneska néejak citlivejsi“ (Oldfich, 70 let)

Josef zduraziuje, ze ackoliv mladi 1idé nevéru odsuzuji ve finale ji zavidi, ale i tak se ji dopousti

méné v porovnani s nim a jeho star§imi vrstevniky.

., Takhle, ja Ziju mezi mladejma a ted’ vam rikam, oni treba na ty Zensky maji 7eci, ale pritom
mi to zavidej potom. Jako stézujou si na ty svoje stary, ale sami do akce moc nejdou.* (Josef,

74 let)

VSichni mladsi informdtoti vyzdvihuji dilezitost vérnosti, dilezité je vSak zdlraznit, Ze ji
vnimaji jako dilezitou hodnotu v ptipadé, Ze jde o vazny vztah, na kterém se oba partneri
dohodnou. To znamena, zZe v ptipad¢ jinych nezdvaznéjsich forem vztahovych uspotradani jako
je situationship ¢i kamaradstvi s vyhodami je koncept vérnosti uchopovan rizné a nemusi
byt v daném vztahu klicovy. Diky oddéleni sexu a lasky mohou participanti provozovat sex i
bez zadvazného vztahu, a proto se daleko vice zamysleji, zda viibec chtéji do vztahu vstupovat.
KdyZ uz se rozhodnou nékomu se zavazat, chtéji k tomu pristupovat zodpovédné a na
veérnost kladou daleko vétsi diraz. Tento pohled se ukazuje ve vypovédich Martina, Olivera,

Lenky i Elisky.

,,Ja jsem freecko (divoky) kdyz jsem nezadanej, ale kdyz uz pravé jako s nekym chodim, tak
jsem hodnej kluk. ““ (Oliver, 20 let)

., Kdyz mam ten vztah, tak chci jenom toho clovéeka a nechci jako se néjak jako délit a ani mit

neco s nekym jinym. “ (Lenka, 25 let)

., Bud' proste jses sama a miuzes spat s kym chces anebo proste jses ve vztahu a ten vztah

znamend, Ze jste tam jen dva a jste si verni. “ (Martin, 27 let)
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, Tak ja bych do vztahu nesla, kdyz bych méla roupy, jakozZe kdyby mé to opravdu svadélo.
Myslim si ze, kdyz jsi s nekym, s kym mdate néco specialniho, tak je to mnohem vic nez néjakej

sex s nekym random. (Eliska, 22 let)

Informaétoii zdiraznuji, ze kdyZz uz se rozhodnou byt ve vztahu, jsou vérni. V piipadé, ze by

m¢eli chut’ mit jiny sexudlni kontakt s nékym jinym, byli by rad¢ji sami.

Eliska situaci vice komentuje a stejné jako Zuzana a Martin spojuje vérnost také s laskou
a nalezenim toho pravého partnera. Nazory informatord vychazi z presvédceni, ze kdyz
nalezneme pravou lasku, chceme byt vérni. Pfesvédceni participantli o vyznamu vérnosti a
romantické lasky reflektuje koncept ,,renesance romantismu®, ktery popisuje Kontula a
Haavio-Mannila (2004). Autorky zdtraziuji navrat romantickych ideald a nartistajici vyznam

veérnosti.

., Ta laska by méla byt steézejni a kdyz nékoho milujes, tak nemas zapotrebi néco takovyho délat.

To je lepsi bejt sam, dokud se necitis bejt s nékym, s kym to za to fakt stoji. “ (Martin, 27 let)

., Libi se mi ta predstava, zZe najdes cloveka, kteryho mas rad a jste si verny. Takova az jakoby
mozna naivni détska pohadkova predstava o té lasce, uprimnosti a nejakého partika pro ten

Zivot. “ (Eliska, 22 let).

., Prosté, ja jsem takova asi jako hrozné oddana, nebo jak to vict. Vérim na tu lasku, Ze prosté
miizes najit toho pravyho, i kdyz Zijeme v tomhle svété, kde se fakt déje spoustu véci a je tu
hrozné viivii a v§eho, tak jako doufam, Ze furt tu je ta laska a lidi si dokazou byt vérny. “ (Zuzana,

22 let)

3.2.2 Monogamie
3.2.2.1 Monogamie optikou informatorii ze starsi generace (generace

Baby boomers)

Pro starsi informatory predstavuje monogamie v partnerskych vztazich normu, jak ve smyslu
vztahové¢, tak 1 sexudlni exkluzivity. Nezpochybiuji ji, nepfemysli o ni, piedstavuje néco

samoziejmého a pifirozen¢ daného. Nézor starSich participanti ilustruje vypovéd’ Miroslavy.
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., Nikdy jsem nepremyslela o tom, Ze by monogamie nebyla prirozena, nikdy jsem se s tim

nesetkala ani. “ (Miroslava, 75 let)

Jana také upozoriiuje na ptirozenost monogamie a vysvétluje ji na zdklade¢ vztahové exkluzivity
neboli socidlni monogamie, kterou chape jako manzelsky svazek s jednim partnerem, s kterym

sdili zivot a vychovava déti.

., To je kazdyho vec jako, ale je to prece prirozeny, zvlast kdyz mate deti, Zit prece s jednim

clovekem, kterého si vezmete a s kterym je vychovavate. “ (Jana, 72 let)
Josef také hovoii o samoziejmosti monogamie a zaroven ji propojuje s manzelstvim.

,,Pocitalo se od zacdtku s tim, Ze bude ten vztah monogamni. To je jako normalni a furt to jde
k tomu jednomu Zze jo, ke svatbé. Ja nerikal hele ja si té vezmu, ale budu mit 4 dalsi... to se

nerika. Tak to je.” (Josef, 74 let)

Z vypovédi Josefa je patrné, Ze skutecnost, ze monogamii starSi informatoifi nezpochybnuji,
neznamena vsak, Ze ji striktné dodrzuji, zvlasté pokud jde o sexualni exkluzivitu. Jak jsem
jiz zminovala, v tomto smyslu Vita i Josefa povazuji za socialni monogamisty, nebot’ je pro né
dilezité byt vztahoveé exkluzivni, zvlasté kvili détem, ale nikoliv sexudlné exkluzivni. Josef
také poukazuj na to, ze vztah s jeho manZelkou spél od zacatku ke svatbé, ktera vlastné
pfedstavuje urcité stvrzeni monogamie. Svatba predstavuje formalni zdvazek, Ze si budou
manzelé vérni, zavazuji se tim nejen k sexudlni exkluzivité, ale také ke spolecnému Zivotu a
budoucnosti. Josef také naznacuje, Ze 1 kdyZ pred vstupem do manzelstvi tusil, ze bude mit
sexualni kontakt 1 s jinymi Zenami, nepfipada v ivahu néco takového komunikovat. Tento
pohled je v kontrastu s mlad$imi informatory, ktefi se domnivaji, Ze je lepsi o svych potiebach
otevien¢ hovoftit a v ptipadé, Ze jedinec neni schopen byt sexualné exkluzivni, je lepsi volbou
navazat otevieny vztah s nékym, kdo to bude vnimat stejné. Takovy ndzor zastava David,
Lenka, Eliska 1 Oliver. Pro ilustraci uvedu vypovéd informétorky Elisky, kterd neodsuzuje
oteviené formy vztaht, a naopak se ji nelibi, kdyz lidé nejsou schopni byt vérni, a i pfesto jsou

v monogamnim vztahu a vérnost predstiraji.

., Ale je jakoby hodné pokrytecky jakoby to takhle cejtit, Ze monogamie neni prirozend a hrat na
néjakou zenskou jako divadylko Ze, teda budem monogamni a pak ji podvadet. To je lepsi najit

si neékoho, kdo to ma stejne a mit ten vztah treba néjak otevienej “ (Eliska, 25 let)
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Krom¢ Josefa a Jany hovoii o svatbé a monogamii i informatorka Alzbéta a uvadi, ze o
monogamii nikdy nepfemyslela. Dodava, Zze i kdyby pouze se svym partnerem zila
v nesezdaném souZiti, pocitala by, Ze si budou vérni. Zaroven poukazuje na trend mezi mladymi

lidmi, ktefi se dnes jiz nemuseji vdavat ¢i Zenit.

,»No kdyz jsem navazovala néjaky ty vztahy, tak jsem se ani nezamyslela nad tim, Ze by nebyly
monogamni. To driv vitbec nebylo. Jako i kdybychom spolu jen Zili a nebyli manzelé, tak bych
pocitala, ze si budeme verny. To je ted normalni Zejo, ze se mlady nemusej brat. “ (Alzbéta, 77

let)

Vramci mé vybrané skupiny participantii maji vSichni star§i informatofi zkuSenost
s manzelstvim. ManZelstvi predstavuje tradi¢ni Zivotni trajektorii, ktera pred padesati lety
nebyla zpochybiiovana. Zadny ze starSich participanti nevyjadiil pochybnosti, zda do
manzelstvi vibec vstupovat. VSichni vstoupili do manzelstvi pfed 23. rokem véku, kromé
Josefa, ktery se zenil se az ve 27 letech. KdyZ jsem se ho zeptala, zda se chtél n€kdy Zenit,

situaci okomentoval nasledovné:

,,O tom ja jsem nepremejslel, no vite, jak je to? Kazdy vam rika a to rikam taky, ,,vole nikam
se nezen.“ Jo, no ale to kazdej 7ika, ja to taky Fikam, ale vsichni jsme tam spadli. Jsem rikal,

Ze jsme blbi no, ale ono to je néjak normalni. Jsem to néjak neresil, nikdy. (Josef, 74 let)

Josef zminuje, Ze v minulosti bylo manZelstvi vniméno jako standardni krok, ktery se pfijimal
automaticky, aniz by byl pfredmétem rozsédhlého pfemysleni. Stejny pohled s nim sdili 1 ostatni
informatofi. Tento pohled kontrastuje s prevladajicim postojem mezi mladSimi uc€astniky, kteti
vyjadiuji obavy ohledné manzelstvi a neberou ho jako dilezity, primarni nebo nezbytny krok
v jejich zivoté. Vypoved' Olivera dobie reflektuje nazor vybranych mladsich participant na

manzelstvi, s vyjimkou Zuzany, ktera se jiZ vdala.

,»No manzelstvi...to je hotovo (smich), uplné na to nechvatam, mozna nékdy, ale trochu se toho
bojim. Neni to nic dulezitého podle me uplné, Ze prosté je to takovad jenom formalita. No jako
Ze se to od tech lidi hlavné ocekava, Ze jsou spolu dlouho, tak proc¢ by se nevzali. “ (Oliver, 22

let)

Kdyz porovnam, jakou roli hralo manzelstvi v zivoté mych starSich a mladsich informéatord, z

vypovédi je patrné, Ze u starSich informatora svatba nepfedstavoval splnény sen, ale spiSe §lo o
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pragmatické rozhodnuti ovlivnéné tehdejSimi spoleCenskymi normami a dostupnymi
antikoncep¢nimi metodami. Manzelstvi bylo vnimano jako instituce zajist'ujici stabilni zéklad
pro budovani rodiny. Vstup do této instituce se ve chvili otéhotnéni Zzeny staval prakticky
nezbytnym krokem. Alzbéta 1 Vit pravé z divodu neplanovaného téhotenstvi, poukazuji na to,

ze byli nuceni snatek uzavfit.

., Vdavat jsem se jako vlastné ani nechtéla. No proste to tak prislo...otéhotnéla jsem a urcite
bych v zZivoté nesla na preruseni. To ne. Moznosti antikoncepce asi byly, ale ja jsem to nikdy
nepouzivala. Nebylo to bézné. Spis to bylo tak, Ze jsme pak najednou museli brat. No tak jsme

se vzali, bud’ to vyslo, nebo to nevyslo, ale vétsinou to asi vyslo. “ (Alzbéta, 77 let)

,»Museli jsme se brat, tak to Feknu narovinu. Prosté sotva jsme stahli trenyrky uz byla v jiném
stavu, to bylo hned jako. (...) Néjaka ochrana. Ne. Ja jsem... ne, ne neresilo se to vitbec, co se
tyce tohohle toho, to bylo takovy tabu. Vite co, to prosté ne, to bylo akorat pro ty chlapy néco
prosté takového, co je do dneska, Ze jo, jako kondomy, ale to my jsme nepouzivali. “ (Vit, 73

let)

Z vypovédi Alzbéty a Vita je patrné, Zze pouZivani ochrany pfi pohlavnim styku nebylo
béZné a sex obvykle vedl k ditéti a dit¢ vedlo k manZelstvi. U ostatnich starSich informatora
vedl sex k manzelstvi a brzy po svatbé se narodilo dité. VSichni star$i participanti méli prvni
sexualni zkuSenost, kromé Vita a Josefa, se svym manzelem ¢i manzelkou. Zédn}'l druh sexualni
ochrany nepouzivalo pét z Sesti mych star§ich vybranych participant. O tom, zda budou
partneti sexualné exkluzivni se nepfemyslelo, prosté se implicitné pocitalo s tim, Ze to tak bude
1 vzhledem k tomu, Ze sex piedstavoval v t¢ dobé mnohem rizikovéjsi aktivitu, nez je tomu
nyni. Pro mé mladS$i participanty antikoncepce piedstavuje jiz bézné dostupnou soucast
sexualniho zivota, diky které si mohou sex uZit a nebat se neplanovaného poceti. Timto
oddélenim sexu a rizika vznikd prostor pro Giddenstiv koncept plastické sexuality (1992).
Sexualita je jiz oddélena od reprodukce a predstavuje zdroj potéSeni a naplnéni, nikoliv tabu.
Tento vyvoj formoval to, jak jednotlivé generace pfistupuji k sexualité, s ¢imZ souvisi i
fenomén odd€lovani sexu a lasky mezi mladSimi informéatory, ktery jsem popisovala vyse.
Vzhledem k omezenym moZnostem antikoncepce byvaly sexualni aktivity a romantické

vztahy starSich informatoru tradi¢né tizce propojeny a casto vedly ke siatku.
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Tento vzorec potvrzuje Miroslava, kterd vysvétluje, ze k sexu dochdzelo mezi partnery ve
chvili, kdy uz uvazovali o manzelstvi a zalozeni rodiny. Také dodava, ze v ptipad¢, ze byla
zena t€¢hotna a nebyla vdana, bylo to vnimano jako ostuda. Dnes uz je to v§ak normalni a mnoho
lidi zije v nesezdanych souzitich a ma déti, ona to vSak neschvaluje. Tento postoj zaujimala
cela fada starSich participantl a upozoriiovala na tendenci mladych lidi navazovat vztahy pouze

za ucelem sexu.

., Drive byly takovy nevinny lasky no. To nebyly ty sexudlni vztahy, k tomu potom dochazelo
mezi partnery, kdyz uz spolu uvazovali vazne, kdyz spolu vazné hovorili a uvazovali, Ze by se
vzali a méli deti.(...) Dneska je to souziti na psi knizku normalni, ale tehdy to bylo trosicku
takovy, jako zZe se na to divalo trosku z vrchu, kdyz by jako spolu jenom tak Zili... Takze kdyz
tam byly deti jako v tom vztahu, tak uz se mely ty lidi vzit. *“ (Miroslava, 75 let)

Abych zjistila, jak se stavi moji participanti k monogamii ptala jsem se zaroven i na jejich
postoje ke konsenzualni nemonogamii. Konkrétné mé zajimalo, co si mysli o polyamorii a
otevienych vztazich. Piestoze byly oba pojmy podrobné vysvétleny, béhem rozhovort doslo k
zaménovani téchto terminti a k vyjadfovani se k obéma typim vztahovych usporadani
simultanné. Tento jev naznacuje, Ze informatofi tyto koncepty vnimaji jako jednotné, a proto
je v ramci této prace budu oznafovat terminem ,konsenzualni nemonogamie®, i kdyZ mezi

polyamorii a otevienymi vztahy existuji vyrazné rozdily.

V piipad¢ konsenzualné¢ nemonogamnich vztahi si zadny ze starSich informatorti nedovede
ptredstavit v takovych vztazich za zadnych okolnosti Zit a ani je vyzkouSet. Tento postoj je
pfedevs§im disledkem jejich preference tradicni parové rodiny a monogamie, zejména v
kontextu vychovy déti. Starsi generace klade diiraz na tradi¢ni formy vztahti pravé z diivodu
zachovani rodinnych hodnot. Toto zjiSténi ilustruje postoj Jany: ,, Pokud jsou bez déti at se

klidné stavi na hlavu, i kdyby méli deset milenek a Zili tFeba po péti. *“ (Jana, 72 let)

Participanti Jana, Alzbéta i Oldfich vyjadiuji nepochopeni a odsudky vici konsenzualni

nemonogamii.

., Takovyhle domluvy ja znam ted z poslednich filmu, ale to jako ne, to ne, to si opravdu
nedovedu predstavit. Vlastné je mi to jedno, ja se tim zabyvat nehodlam. Jestli tak nékdo Zije v

nasi spolecnosti, tak je to smutné. “ (Alzbéta, 77 let)

&9



,Slysela jsem o tom a ja bych tu Zivote nechtéla. Teda v zadnym pripade... ¢lovek to zna z téch
filmu. Jo ze oni jsou spolu a kazdej muze mit ty milence a oni na sebe nezarli. No je to Sahly.
Takovy to must bejt nezdravy, to neni zZadnej vztah. To je takovy jako kdyby oni se bali bejt jako
sami, jako kdyby si délali stit. Logicky to nedava smysl no.* (Jana, 72 let)

., Za nas se takovy uvahy nevedly. Ne prosté jako k cemu. Pak té stejné bude stvat, Ze ji potkas
s jinym. K cemu se potom potrebujes Zenit nebo vdavat Ze jo. Jako to mi prijde divny. ““ (Oldfich,

70 let)

Miroslava se k tomu stavi nejtolerantnéji a akceptuje zmeény v partnerskych vztazich a sexualité,

zatimco zaroven poukazuje na osobni rezervy vici t€mto zméndm, pokud by se dotykaly jejich

blizkych.

,,Ja bych v tom zit nechtéla. No spolecnost se vyviji i vztahy se vyviji. To i gayové a lesby Zejo.
Dneska uz to neni tabu, mluvi se o téch vécech. No, jestli to chtéji ty lidi provozovat, tak bych
tomu nebranila, je to prosté takova doba. Ja to neodsuzuju, ja se szivam s moderni dobou

I3

(smich). Volnej zpiisob Zivota, no ale kdyby to byl muj vnuk, tak bych mu to rozmlouvala. *

(Miroslava, 75 let)

Vit a Josef maji také tolerantni postoje, ale vice se jim zamlouva nekonsenzualni

nemonogamie, tedy nevéra, v porovnani s konsenzualni monogamii.

,Ja bych to nechtél asi, nebo takhle chtél, ale aby u toho nebyla moje zZena a by o tom nic
nevedeéla (smich). Tak to pak jo. Ale prijde mi to takovy divny, ja myslim Ze to nemiize delat
dobrotu, Ze vas to szira, jako rikate si kurnik Sopa, co jsem udeélal Spatné nebo co hleda. Pro¢

Jjsme to neresili, nez k tomu doslo? “ (Vit, 73 let)

,»No manzelka by mé zabila, kdybych tohleto rekl, Ze to jako chci zkusit, to je uplné... jako mé
to néjak nepoburuje, ale spis i to pripada jako pitomost. “ (Josef, 74 let)

Joseftika, Ze jeho manZelka by na to nikdy nepfistoupila, ale neodsuzuje to. Také hovoii o tom,

ze uz takova vztahova uspotradani funguji nyni a mysli tim nevéru.

Ja jsem o tom Cetl, Ze to (konsenzudlni nemonogamie) ted zacina bejt v Americe moderni. Ale
ono to je moderni uz co lidstvo lidstvem je ze? Clovék nikdy nevi, jestli je to dité jeho. My jsme

nezili tak, Ze by to bylo oficidalne, ale méli lidi vzdycky milence, jen to nebylo oficialni. (...)
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Tyhlety pokusy o to, to je tak néjak upraveny uz to, co tady je. Ja v tom moc rozdil nevidim. Je

to jenom upravenej, zlegalizovanej stav, kterej uz jako je.* (Josef, 74 let)

Josef vnima konsenzudlni nemonogamii, jako néco, co existuje jiz od pocatku véki. Skutecnost,
7e o tom partneii védi a vzajemné se na tom domluvi (tim padem probihaji mimo partnerské
styky se souhlasem), Josef nepovazuje za dullezitou a vlastné nevidi mezi nevérou a
konsenzualni monogamii velky rozdil, coz je v kontrastu s mlad$imi informatory, ktefi
nevéru vnimaji jako poruseni vérnosti, avSak konsenzudlni monogamii nikoliv. Dobfe to
ilustruje vypovéd’ informatora Martina, ktery ma osobni zkuSenost s otevienym vztahem a
ptesto, Ze se citil byt do této vztahové formy natla¢eny, nevnimé mimopartnersky styk své

pritelkyné jako nevéru.

., Vlastne miij prvni vztah skoncil na tom, zZe jako ona vlastné se rozmyslela, ze by chtéla mit
otevienej vztah. A jakoby ja jsem souhlasil, ale byl to takovej zacatek konce, protoze jd jsem to
nechtél. Ona prosté rekla, Ze by chtéla jako i s nékym jinym a ve findale mi bylo jasny, Ze by to
stejné udélala, tak jsem to odkyval. (...) No ja to nevnimam jako neveru, protoze jsem to vilastné

sam odsouhlasil. Ona chtéla mit volnost a aspon mi to rekla. “ (Martin, 27 let)

Podle Martina i EliSky se nejedna o nevéru, v ptipadé, Ze o mimopartnerském styku jejich
partner véd¢l a dovolil, aby k tomu doslo. Eliska situaci komentuje takto: ,,MozZna by mohl
nekdo Fict, Ze je to nevéra, protoze jsou ve vztahu spolu a nemaji to vylozené jakoby delat. Ale
vi o tom a ta diivera tam nebyla jakoby narusena v tomhle, protoze ten druhej o tom védeél.
Takze to je jakoby hodné o tom, jak oni spolu, to maji nastaveny a myslim, Ze v tomhle pripade

to nevera neni. ““ (Eliska, 22 let)

3.2.2.2 Monogamie optikou informatorii z mladSi generace

(generace Z)

Monogamii informétofi chapou v kontextu vaZnych partnerskych vztahu, které nejprve
nazyvaji chozenim, pozd¢ji mize dojit i ke svatbé, neni to vSak nutnost. Monogamie tedy
pfedstavuje nejen pfislibeni sexudlni exkluzivity, ale také pfislib spolecnému Zivotu a
budoucnosti, ktery predstavuje vztahovou exkluzivitu. Jedinci spolu nejen provozuji sexualni
aktivity, ale také k sob& navzajem pocit'uji lasku. EliSka to popisuje nasledovné: ,,No jedna véc,

je zZe si treba pravé v ramci toho situationshipu slibis s nekym, zZe nebudete spat s nikym jinym,
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ale to bych rekla ze neznamend, Ze jste monogamni. Protoze vy spolu viastné nechodite a

neslibujete si tu vzajemnou budoucnost ani lasku. “* (ElisSka, 22 let)

V kontrastu ke star§im informatorim piedstavuje monogamie pro mladsi participanty ideal,
které¢ho chtéji jednoho dne dosdhnout, ale nebrani se tomu se od néj na ¢as odklonit a

vyzkouset jiné vztahové formy.

Informétor David vysvétluje, ze pokud by se seznamil se slecnou, kterd ho fyzicky pfitahuje,
ale necitil by to s ni na vztah, nebréanil by se nezdvazné formé¢ vztahu, jako je situationship ¢i

kamaradstvi s vyhodami.

,, Ted mé uplné nikdo nezaujal, takze kdybych nékoho nasel, kdo je hezkej a néjak mé pritahuje,
ale nevidim to s nim na vztah, tak s nim tieba ten situationship, nebo jen kamaradstvi s
vyhodama chci mit nez prosté, jako zni to hrozné, ale nez najdu tireba nekoho, s kym bych to

videél na vztah. “ (David, 25 let)

Stejny nazor zastavaji vSichni mladsi informatofi s vyjimkou Zuzany a Olivera. Oliver ma
pritelkyni a Zuzana je jiz vdana, a proto nejsou v soucasnosti otevieni jinym vztahovym
formam, neznamena to vsak, ze by s nimi neméli Zadné zkuSenosti. Nize jsem pro lepsi orientaci
vytvofila tabulku (Tabulka 1), ktera ukazuje partnersky stav informatori, jejich zkuSenosti a

postoje k vybranym alternativnim vztahovym uspotfadanim.
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Tabulka €. 1: Vztahova situace, postoje a zkuSenosti informatori s alternativnimi

vztahovymi usporadanimi

Informator Part?ersk)'f Postoje a zkuSenosti (X)ts l211!ternativn1'mi formami
Situationship Kin},jﬁg%isrg}ii > Polyamorie O\Z;f;né

Oliver zadany X \\\\\\\\\\\\\\\\
Zuzana dani
enka situationship .

artin nezadany . X
1I\)/Iavid nezaganz : : -
Eliska situationship X X

_ Tolerantni postoj
| Netolerantni postoj
ZkuSenost s formou vztahu

Zdroj: Autor

Muzeme si pov§imnout, ze kromé Davida maji vSichni vybrani informatofi zkusenosti s alespon
jednim alternativnim vztahovym uspofddanim a maji, s vyjimkou polyamorie, prevazné
tolerantni postoje k témto vztahiim. V piipad¢ kamaradstvi s vyhodami a situationshipu se
jedinci nezavazuji k sexuélni ani vztahové exkluzivité, je vSak mozné se na sexualni exkluzivité
explicitné domluvit. Monogamie pfedstavuje pro informatory téma, o kterém piremysleji a jsou
pfipraveni ho ve svych vztazich diskutovat a stanovit si specifickd pravidla tykajici se sexudlni
1 vztahoveé exkluzivity. V ptipadé€, Ze nejsou piipraveni slibit si vé€rnost v ramci zdvazného

partnerského vztahu uptednostiiuji jina alternativni usporadani.

Informatorka Lenka se momentalné nachazi v situationshipu a vysvétluje, ze ackoliv ma jejich
vztah ur€ité rysy chozeni a provozuji spolu sexualni aktivity, nechodi spolu. Sice si slibili

sexualni veérnost, ale zatim si nenti jista, zda to citi na skute¢ny zavazny vztah.

,,Ja treba, ted’ se jako s nekym vidam a ja to beru tak, Ze spolu jako nechodime prosté. Ale na
druhou stranu jako to ma takovy jako rysy jako chozeni, Ze protozZe jakmile se s nekym vidas,

tak jses na nej hodnej, spis s nim proste a tak. My jsme si i Fekli, Ze nebudem spat s nikym jinym,
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ale je to takovy divny viastné. Ja ani nevim, jestli bych treba s nim chtéla chodit, takze mné

nevadi, ze ten rozhovor jako zatim neprisel. “ (Lenka, 25 let)

Eliska se nachazi ve stejné situaci jako Lenka. I pfesto, Ze s partnerem provozuji sexualni
aktivity, jejich vztah vykazuje znaky vazného vztahu a uzavieli dohodu o sexualni exkluzivite,
nepfislibili si spole¢nou budoucnost ve formé vazného vztahu. Eliska vaha, zda je pfipravena

na tento zasadni krok a neni si jista, jestli se chce vazat.

Jsem v uzkém vztahu s jednim chlapcem, ale prave nejsme ve vztahu takovym, Ze bysme si
slibili budoucnost spolecnou. Urcité tam néjaky jako rysy vztahu jsou, napriklad prave té
duvery a toho komfortu s tim druhym clovékem, ale co je pro mé hodné diileZity ve vztahu, tak
je to siFict, jo, ja té chci mit v tom Zivoté i naddle i jako do budoucna s tebou pocitam a vidim
té. A to jsme si jakoby neslibili a to je velkej podle mé krok, ke kterymu jsme se jeste nedostali

a zatim si nejsem jista, jestli to chci. “* (Eliska, 22 let)

Vypovéd Elisky i1 Lenky ukazuje, ze v pfipad¢, kdy nejsou mladsi informdtofi ptfipraveni se
vazat, tedy zavazat se i k vztahové exkluzivité, uptfednostiuji situationship, v ramei, kterého
sexudlni exkluzivitu explicitné vyjednavaji, ale neslibuji si spole¢nou budoucnost a tim padem
vztah nepfedstavuje takovy zavazek. Oliver také hovoii o své zkuSenosti se situationshipem a
vysvétluje, Ze si nejprve se svou partnerkou nechtéli fict, Ze spolu chodi a ona uz pozd¢ji
nechtéla, protoze vztah pro ni byl piili§ zavazujici. Pfesto, ze si slibili sexudlni exkluzivitu, ona
Ji porusila. Situationship z této perspektivy predstavuje urcitou mezizastavku mezi naprostou
svobodou a oddanosti. Jedinec chce mit s nékym diivérny vztah, ale zaroven chce mit moznost
se z tohoto vztahu jednoduSe vyvazat, v piipad¢, Ze ho zaujme nékdo jiny vice. Spattuji urcitou
podobnost s Baumanovo konceptem kapesnich vztaht, ktery pojednava o tom, ze si lidé jiz

nechtéji tvofit trvala pouta, kterd by jim mohla branit v svobodném rozletu (Bauman, 2013).

., My jsme délali jako vSechno, stejné jako kdyz bysme byli v paru, na vylety jsme jezdili, znala
moje rodice. No ale na zacatku jsme si nerekli, Ze spolu chodime, protoze jsme jesté nechtéli a
pak ona Ze se nechce do niceho poustét...jako aby prosté mohla...aby neméla ten zdvazek. Ze

vztah je moc zavazujici. Timhle ma jesté otevieny moznosti a neni to tak vazny.* (Oliver, 20 let)

Vypovéd Lenky, Elisky i Olivera ukazuje, Ze v soucasné dob¢ jiz neni samoziejmé, zZe intimni

vztah automaticky znamend, Ze budou partneti sexualné exkluzivni. Star$i informatofi pocitali
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s tim, ze kdyz se s nékym vidaji a maji spolu sexualni styk, znamena to, Ze je jejich vztah
sexudln¢ exkluzivni, aniz by o tom museli hovoftit. Pro mladsi informatory je vztah povazovan
za sexualné exkluzivni teprve tehdy, kdyz si partnefi explicitné vyjasni svou vzijemnou
veérnost, nebo kdyz se dohodnou na ,,chozeni®, coz naznacuje, ze se jedna o vazny vztah, kde je
veérnost povazovana za stézejni. Mohou se ovsem také dohodnout na preferenci vztahu, ktery
nebude sexudlné exkluzivni. Klicovym prvkem je tedy akt vzidjemné komunikace a
vyjednavani. Tato zjisténi dobte reflektuje Giddenstv koncept konfluentni lasky (1992), ktery
poukazuje na skutecnost, ze vztahy jiz nemusi byt sexudln¢ exkluzivni. Vyznacuji se velkou
mirou flexibility, protoze pravidla i normy jsou dohodnuty mezi partnery a mohou se ménit v
zavislosti na jejich osobnich potfebach a preferencich. Tato zjisténi se odrazeji ve vypoveédich
Davida, Elisky a Olivera. Zdaraziuji, ze sexudlni exkluzivitu neocekavaji, dokud nedojde

k rozhovoru, béhem kterého si sexualni vérnost piislibi.

., Asi dokud prosté si nereknete, Ze spolu jste, tak asi se to miize stdt, Ze se vyspite i s nékym

jinym. *“ (David, 25 let)

., Trosku doufam, ze nevida nékoho jinyho, ale jako neocekdavam to. Asi bych pochopil, kdyby

méla néco s nekym jinym, protoze jsme si nic neslibili. “ (Oliver, 25 let)

Eliska zaroven dodava, Ze sexudlni exkluzivitu radéji neocekava, protoze by ji to mohlo

zbytecné ublizit.

,Ja s tim dopredu viibec nepocitam, to zalezi na dohodé. Ne Ze bych to nebrala exkluzivné
proto, abych ja si mohla delat co chci. Ale spis kdyz to nebudu brat exkluzivne, tak ten clovek,
kdyz néco udéla, tak prosté, co se da délat. Ja s tim nic neudélam, zZe jo a aspon mi to pak tolik

neublizi. “* (Eliska, 22 let)

Je patrné, Ze mladsi informatofi nevnimaji monogamii jako néco daného ¢i nezpochybnitelného
ve srovnani se star$Simi informatory. Vnimaji monogamii jako cenény idedl. Pfeji si nalézt
idedlni partnerku ¢i partnera, s kterym zalozi rodinu az budou pfipraveni. Tento vztah, v kterém
budou vychovavat déti si pfeji mit sexualné i vztahové exkluzivni, pro stvrzeni tohoto
monogamniho vztahu vSak neni nutna svatba. Nez se rozhodnou usadit, nebrani se tomu
vyzkousSet 1 jiné formy partnerskych vztahd, kde nemusi byt vztahovéa ¢i sexudlni exkluzivita

podminkou.
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Eliska 1 David projevuji tolerantni ptistup jak k otevienym vztahtim, tak k polyamorii. Jejich
nazory dobie reflektuje citace Davida. Libi se mu, ze existuji rizna vztahova uspofadani a
kazdy si mize vybrat, co je mu blizké. Monogamie pro néj nepiedstavuj jedinou spravnou cestu.
., Nemyslim si, Ze lidi jsou jako vSichni stejni. Ze by vsichni potiebovali jako stejnej typ vztahu,
tak proto myslim, Ze existujou ty cesty, i oteviené vztahy nebo ta polyamorie, ze prosté jsou lidi,

kterym je to prirozenéjsi nez jeden partner. “ (David, 25 let)

Eliska ani David se nebrani moznosti vyzkouset tyto typy vztahovych usporadani. Avsak v
piipadé planovani rodiny preferuji vychovavat déti pouze v ramci monogamniho vztahu.

., Kdybych méla vztah, kdy bychom nebyli monogamni... tak si myslim, Ze by to byl jakoby béh
na kratkou trat'...jako zkusit si to, ale pak viastné se vratit k ty monogamii. Nevidim to na Zivot.
V zivoté chci jakoby mit toho jednoho partnera, zvlast pokud budou i ty déti, tak hodné jakoby
kvuli tém detem. ** (Eliska, 22 let)

,,Jo ale zas to nebude vztah, ve kterém budu jako chtit budovat néjakou rodinu. Spis to pro mé
bude vztah, co nikam nevede. Ze si spis chci uzit, tak bych el do tohohle, jako to, si umim

predstavit. “ (David, 25 let)

Lenka a Oliver uz se stavi tolerantné pouze k otevienym vztahiim, ale neldka je néco takového
vyzkouset. Oliver poukazuje na to, Ze oteviené vztahy jsou skvélou volbou pro lidi, ktefi
nedokaZzi byt vérni, ale on sdm, pokud se rozhodne do vazného vztahu vstoupit, na vérnosti trva.
,,Ja si myslim, Ze to miiZe fungovat a ze je to skvely zpiisob pro lidi, ktery vi, Ze nedokazou jako
mit jednoho sexudlniho partnera na celej Zivot. Myslim, Ze to je uplné jako skvély, kdyz si najdes
nékoho, kdo to ma stejné. Ze se prosté na tom domluvis, a kdyz pak nékde takhle ujedes, tak to

I3

neni nic jako strasnyho, protoze ty lidi to berou jako Ze ten druhej o tom vi a souhlasi s tim.*

(Oliver, 20 let)

Pro polyamorii nemé ani jeden pochopeni a obzvlast’ v ptipadé€, pokud maji lidé v takovych
vztazich déti. Vypovéd’ Lenky reflektuje i nazor Olivera.

,»Mné to prijde divny. Nemam pro to jako pochopeni. Nerikam, Ze to je, jako Spatné néjak, nebo
to ale jako nerozumim tomu, proc to jako potiebujou. No a pokud maji déti, tak mi to neprijde

OK, protoze prosté ty deti budou zmateny. “ (Lenka, 25 let)
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Zuzana a Martin maji ze vSech mladSich informatorG nejpfisnéjSi postoje k polyamorii i
otevienym vztahim. Martin ma s otevienymi vztahy osobni zkuSenost a nevnima je pozitivné.
Mysli si, ze lidé, co je navazuji jsou sobecti a chtéji mit vSe — lasku, za kterou se vraci a zaroven

pestrost sexualnich partnert.

., Lidi chtéji mit otevieny vztahy, protoze viastné jim nestaci jako jeden sexudlni partner a chtéj
bejt prosté jako free. Chtéj viastné jako spat, s kym chtéji. Ale zaroven prosté chtéji mit denné
Jjakoby toho stejnyho clovéka, se kterym usnou. Coz je takovy, jakoze na hlavu, sobecky, ze chces
jako mit oboje, Ze chces mit jako vsechno. Bud’ to mas jedno anebo druhy a prosté si musis

vybrat. “ (Martin, 27 let)

Z vypovédi mladsSich informatort je patrné, ze maji tolerantnéjsi postoje k otevienym vztahtim
ve srovnani s polyamorii. VyzkouSeni otevienych vztahti ¢i polyamorie se nebrani David ani
Eliska, avSak pro rodinny Zivot preferuji monogamni vztah. K otevienym vztahiim se velmi
tolerantné¢ stavi 1 Lenka a Oliver, avSak polyamorie pro né predstavuje jiZ néco
nepochopitelného a v pfipad¢ existence déti i odsouzenihodného. Ani jedno vztahové
uspofadani by si neptali vyzkouSet. Pouze Martin a Zuzana maji odmitavy postoj k obéma
vztahovym uspofddanim. Star§i informatofi, 1 pfesto, Ze jsem jim vzdy vysvétlila, co dany
pojem znamend, ob& vztahova usporadani zaménovali a pfili§ si nevS§imali jejich specifik.
Nektefi projevovali toleranci k otevienym vztahtim, avSak polyamorii odsuzovali. Takové
rozdily v postojich se u starSi generace nevyskytovaly a z ust vSech starSich informatora se
ozyvala urcita kritika ¢i nepochopeni téchto vztahti. Nikdo z nich by si nedovedl pfedstavit

takové vztahové usporadani vyzkouset.
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1 4 W

Zaver

Ve své bakalatrské praci jsem se zabyvala tim, jak se li§i vnimani nevéry, vérnosti a monogamie
mezi vybranymi informétory z generace Z a generace Baby boomers, které od sebe déli zhruba
padesat let vékoveého rozdilu. Zajimalo mé, jaké vyznamy dévaji informatofi nevéte, jak se k ni
stavi a jak ji definuji. Také jsem zjistovala, jak zastupci ze dvou riznych generaci vnimaji
veérnost, jak ji chapou a jakou dulezitost ji pfisuzuji. V posledni fadé¢ mé zajimalo, jak moji
informatofi vnimaji monogamii a na kolik je jejich chapani vérnosti rimovano konceptem

monogamie.

Na zaklad€ kvalitativnich rozhovorti s dvanacti ucastniky vyzkumu jsem zjistila, Ze starsi
informatofi definuji nevéru velmi Gzce, ptiCemz se soustiedi prevazné na jeji fyzicky aspekt, tj.
mimopartnersky sexudlni styk. MladSi informétofi naopak pfistupuji k definici nevéry
komplexnéji a abstraktnéji, pricemz jejich chapani zahrnuje psychické a digitalni aspekty
nevery. Jejich definice se lisi v tom, ze kromé sexudlnich aktivit mohou za nevéru povazovat
jakykoli fyzicky kontakt pocinaje libanim, komunikaci na socidlnich sitich se sexudlnim
podtextem a rovnéz aktivity spojené se seznamovacimi aplikacemi. Néktefi mladsi informatofi
také vnimaji jakékoli chovani, které¢ vede ke ztraté¢ nebo naruSeni divéry, jako formu nevéry,

¢imz zduraznuji psychické aspekty a dulezZitost uprimnosti a divéry ve vztahu.

Uptimnost, diivéra, komunikace, vérnost a svoboda se ukazaly byt diileZitymi hodnotami, které
mladsi informatofi vnimaji jako kli¢ové pro budovani zdravych vztaht. Star$i informatofi si
naproti tomu nejvice ceni hodnoty rodiny, vzajemné tolerance a spole¢nych zajmi. Vyzkum
ukazal, ze vérnost predstavuje pro starsi informatory méné dulezitou hodnotu v partnerskych
vztazich v porovnani s mlad$imi informatory. Ackoli néktefi star§i informatofi deklaruji
dillezitost vérnosti, v praxi maji k nevéfe spise tolerantni piistup, coZ ukazuji jejich zkuSenosti
a postoje. To naznacuje, ze aCkoliv vérnosti prikladaji dilezitost, uz ji v praxi tak silné

nevymahaji a maji pro nevérné chovani vétsi pochopeni v porovnani s mlad§imi informatory.

Identifikovala jsem tfi typy cest, jak si participanti vyzkumu vykladali vérnost. Prvnim typem
je chapani vérnosti v kontextu sexualni exkluzivity. Byt vérnym partnerem tedy znamena zdrZet
se jakychkoli sexudlnich aktivit s osobami mimo partnersky vztah. Toto pojeti vérnosti je
typické pro star§i informatory. Mezi mladSimi informatory se vSak objevuje kromé tohoto

chépani vérnosti i druha cesta, v které vérnost predstavuje vicevrstvy koncept sestavajici ze
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sexualni vérnosti a emocionalni vérnosti. Vérnost je tak chapana nejen jako pfislib sexualni
exkluzivity, ale také jako zavazek byt k partnerovi upfimny a otevieny za vsech okolnosti. Treti
pojeti vérnosti se objevuje, kdyz mladsi informatofi hovoii o otevienych vztazich, které
piedstavuji konsenzualné nemonogamni vztahy. VétSina mladSich informatorti projevuje
vysokou miru tolerance k otevienym vztahtim a mimopartnersky sexualni styk nepovazuje za
nevéru. V tomto ramci vérnost chapou pouze jako zavazek vzajemné divéry a upiimnosti. I
kdyz partnefi nejsou sexualné exkluzivni, tento typ vztahu informatofi nevnimaji jako nevéru,
protoze mimopartnersky sex se odehrava s védomim a souhlasem partnera. Mladsi informatofti
tak potvrzuji, Ze je podle nich moZzné byt v nemonogamnim vztahu, a ptesto byt vérny. Starsi
informatofi naproti tomu pro oteviené vztahy nemaji pochopeni a timto zptisobem o vérnosti
nesmysleji. Na rozdil od mladSich informator upfednostituji monogamni partnerské vztahy i

za predpokladu vyskytu nevéry.

Mladsi informatofti se shoduji, Ze vérnost vnimaji jako dalezitou hodnotu zejména v piipadé,
pokud se jedna o vazny monogamni vztah, na kterém se partnefi vzajemné dohodnou a vérnost
si prislibi. VSichni hovoii o strachu ¢i nechuti se vézat, z ¢ehoz vyplyvaji i tendence
k navazovani nezdvaznych a nestalych partnerskych uspofadéni jako je situationship ¢i
ptatelstvi s vyhodami. Strach ze zavazki prameni z negativni zkuSenosti z pfedeslych vztahi,
anebo z nechuti vazat se na ukor vlastni svobody, sni a cilli. Informatofi vysvétluji, ze
navazovani nezavaznych partnerskych vztahti plyne ztoho, ze chce mit jedinec s nékym
divérny vztah, ale zaroven chce mit moznost se z tohoto vztahu jednoduse vyvazat. Tato
nezdvazna uspotradani zpisobend oddeélenim sexu a lasky vnasi do vztaht chaos, jelikoZ neni
jasné, co jedinci od vztahti oCekavaji. I v ptipad¢, ze se dohodnou byt sexualné exkluzivni,
poruseni slibu neptfedstavuje takovy prohieSek vzhledem k absenci jistoty a zavazku ve vztahu.
Diky tomu ztraci nevéra a vérnost jasné obrysy, coZ zvysuje riziko, Ze se nevery jedinec dopusti
a zaroven oslabuje vazZnost takového prohieSku. Pokud vSak informétofi naleznou toho
»pravého® partnera a rozhodnou se vstoupit do vazného vztahu, je pro n¢€ vérnost dilezitéjsi nez
pro star§i informatory. Vzhledem k existenci nezdvaznych vztahovych uspofdadani se
informatofi daleko vice zamysleji, zda viibec chtéji do vztahu vstupovat a kdyZ uz se rozhodnou
nckomu se zavazat, chtéji k tomu pfistupovat zodpoveédne a na vérnost kladou daleko vétsi

diiraz, coz zarovein vede k vétsi kiehkosti partnerskych vztahi.
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Monogamie predstavuje pro starSi informatory pevné ukotvenou normu zahrnujici jak
vztahovou, tak sexudlni exkluzivitu. Tento koncept vnimaji jako samoziejmy a pfirozené dany,
a Casto jej spojuji s manzelstvim a rodi¢ovstvim. Manzelstvi je v jejich oc¢ich oficialnim
potvrzenim monogamie, které zahrnuje zavazek k sexudlni vérnosti a zaroven k spolecnému
zivotu a odpovédnosti viici roding€. I pfesto, Ze monogamii povazuji za nezpochybnitelnou,
neznamena to, ze ji vinimaji jako absolutn€ neporusitelnou. Pro ¢ast star§ich informatort nevéra
(tj. poruseni sexudlni exkluzivity) neptedstavuje zadsadni problém, avSak vztahova exkluzivita
je pro né¢ nesmirn¢ dulezitd, zvlast¢ v kontextu vychovy déti. Tato orientace na socidlni
monogamii vede k vétsi netoleranci vii¢i konsenzudlni nemonogamii. Na druhé strané¢ mladsi
informatofi rovnéz vnimaji monogamii jako koncept zahrnujici vztahovou a sexudlni
exkluzivitu, av§ak nespojuji ji tak tizce s manzelstvim. Monogamie je pro n¢ cenénym idealem,
a nikoliv zlatym pravidlem. Mladsi ucastnici vyzkumu si pteji pfivést déti do monogamniho
vztahu, avSak pted tim, nezZ se rozhodnou pro vazny zavazek, ktery nemusi byt stvrzen svatbou,
jsou otevieni vyzkouseni riznych forem vztahti, které nemusi spliiovat ptisna kritéria sexualni
¢i vztahové exkluzivity. Jsou pfipraveni sexudlni i vztahovou exkluzivitu ve svych vztazich
komunikovat a stanovit si specifickd pravidla. Naproti tomu star§i informatofi se shoduji v
nazoru, Ze od zacatku predpoklddali, ze jejich vztahy budou sexudlné€ i vztahové exkluzivni,

aniZ by bylo tfeba tuto skutecnost explicitné komunikovat

Vyzkum ukézal, Ze mladsi informatofi povazuji nevéru za vétsi prohieSek v porovnani se
star§Simi informatory, coZ se nejvice promitd do otazky, zda nevéru odpustit ¢i neodpustit,
pficemz starS$i participanti se vice piiklani k odpusténi takového prohfesku. Vzhledem
k zvySenému darazu na upfimnost, divéru a komunikaci povazuji mladsi informatofi, za
dualezité nevéru priznat a také o ni chtéji spiSe veédet. To je v kontrastu se zaznivajicimi hesly

starSich informatort, jako je, ,,co oci nevidi srdce nezeli“ Ci ,,zatloukat, zatloukat, zatloukat, *

coz poukazuje na preferenci takové chovani spiSe zatajit.

V rédmci vyzkumnych rozhovort jsem identifikovala celkem devét odliSnych faktorti, které
ovliviiuji postoje k nevére, tyto faktory se piitom 1iSi mezi starSimi a mladSimi informatory.
Ptestoze aspekty jako dileZitost uprimnosti, komunikace a diivery v partnerskych vztazich,
stejn¢ jako oddeleni sexu a ldasky, byly jiz diive zminény, budou se v analyze opakované
objevovat. Nyni se zaméfim na zbyvajici faktory. Mezi nimi jsou dva faktory, které jsou

relevantni jak pro star$i, tak pro mladsi informéatory: druh ¢i okolnosti nevery a délka trvani
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vztahu. Specificky druh a okolnosti nevéry, jako je napt. jednorazova nevéra ¢i poziti alkoholu,
predstavuje pro starsi informatory polehéujici okolnosti, na zakladé, kterych maji k nevéte vetsi
pochopeni a spise by ji odpustili. Mladsi informatofi maji také vétsi pochopeni pro jednorazové
nevery, avsak v porovnani se star§imi informéatory si ceni skute¢nosti, ze se jedinec k nevéte
sdm pfizna, lituje ji a nema v umyslu ji jiz opakovat. Za téchto okolnosti ma smysl ve vztahu i
ptes vyskyt nevéry setrvat a zvysuji se tim Sance, Zze bude nevéra odpusténa. V kontrastu se
star§imi informétory vSak nepfedstavuje alkohol ani jiné omamné latky pro vétSinu mladsich
informatorti polehCujici okolnost. Délka vztahu, v kterém se informatofi nachazeji hraje v
ptipad¢ mladSich informatorti spiSe v neprospéch, protoze pokud dojde k nevéte na zacatku
vztahu a jedinci nemaji zadné zavazky, neni Zadny diivod v takovém vztahu pies vyskyt nevéry
setrvavat. Naproti tomu délka vztahu u starSich informatori hraje nevéfe ku prospéchu.
Polovina starSich informdatord prozila cely sviij zivot v manzelstvich, kterd jiz trvaji témét
padesat let. Tito informatofi vynikaji velmi tolerantnimi postoji k nevéte, které se vyvijely
postupné béhem zivota. Nevéra pro né¢ v tuto chvili nepiedstavuje jakysi problém k feSeni,
nevzbuzuje silné emocionalni reakce ani odsuzujici postoje, ale naopak uréitou miru
lhostejnosti a smifeni, protoze je to néco, co jiz podle nich patii k Zivotu a trvalému zavazku.
Dlouhé¢ roky manzelstvi podle informatori vedou k proméné a zevSednéni vztahu, coz se mize
projevovat snizenym zajmem o sexualni aktivity v rdmci manZelského svazku. Tato proména
muze nasledné prispét k vySsi pravdépodobnosti vyskytu nevéry. Pravé nedostatek sexualni
blizkosti v manzelstvi je dalSim faktorem, ktery podle nékterych starSich participanti pfimo
vede k nevéfe. V piipadé, Ze je sex velmi ojedinélou ¢i naprosto nedostupnou aktivitou
v manzelstvi, se nevéra stava opodstatnénym jednanim. Touto optikou vnimaji nevéru dva
muzsti informatofi, ktefi poukazuji na nechut’ jejich manzelek se ve stati milovat. Toto zjiSténi

reflektuje promény ve vnimani a proZivani sexuality béhem starnuti.

DalSim vyznamnym faktorem, ktery ovliviluje postoje starSich informatori k nevéte je
manzelstvi, rodina a déti. Pro star§i informatory predstavovalo manzelstvi a zakladani rodiny
klicovy Zivotni meznik, kterym prosli vSichni bez vyjimky. V tomto kontextu byla nevéra
star§imi informatory vnimana jako méné zadvazna, nebot’ byla spojena s tradi¢nim institutem
manzelstvi, ktery byl povazovan za stabilni zaklad pro rodinny Zivot a jehoZ integritu bylo tfeba
chranit. Tento postoj je v souladu s nazory ¢eského psychiatra Miroslava Plzéka, ktery nevéru
v manZzelstvi povazoval za bézny jev a zdlrazioval, ze by neméla ohrozit kofeny manzelstvi.

Tento propagovany nazor pravdépodobné prispél k tolerantnéjsim postojlim k nevéte u starSich
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informatorti. Existence déti a dulezitost hodnoty rodiny piedstavuje pro starSi informatory
vyznamny diivod, pro€ setrvat v manzelstvi i pfes vyskyt nevéry. Rozvod je nezadoucim jevem,
kterému chtéji informatofi zabranit, a proto je zachovani rodiny pfednéjsi i za cenu odpusténi
¢i zatajeni nevery. Zatajovani piipadné nevéry se ukazalo byt typickou strategii vSech starSich
informatorti. Tato strategie je zalozend na vyroku Miroslava Plzaka: ,,Zatloukat, zatloukat,

zatloukat,” ktery propagoval zatajovani nevéry za Gcelem zachovani rodiny (Plzak, 1997).

Dalsi aspekt, ktery ma vliv na postoje starSich informatorti k nevéte, je snatek z prvni lasky.
Vétsina starsSich informatora brzy vstupovala do manzelstvi a prvni sexualni zkuSenost zazili se
svym manzelem ¢i manzelkou. Pravé skutecnost, Ze nécktefi jedinci nezaziji Zadnou
mimomanzelskou sexudlni zkusenost, miize podnécovat nevéru. Mladsi informatofi se v tomto
ohledu diametraln¢ 1i$i, protoze povazuji ziskdvani pestrych sexualnich zkuSenosti ptred
vstupem do vazného vztahu za dilezité, nebot’ to muize snizovat pravdépodobnost vyskytu
nevéry. Vyzkum odhalil, Ze vzhledem k omezenym moZnostem antikoncepce byvaly sexualni
aktivity a romantické vztahy starSich informatort tradicné uzce propojeny a ¢asto vedly ke
snatku. Naproti tomu pro mé mladsi participanty jiz laska a sex mtize predstavovat oddélené
koncepty. Antikoncepce se stala jiz bézné dostupnou soucast sexudlniho Zivota, diky které si
mohou mladsi informatoii sex uzit a nebat se neplanovaného poceti. Timto odd€lenim sexu a
rizika vznika prostor pro sexualni experimentovani a nezdvazné vztahy jako je situationship,
kamaradstvi s vyhodami anebo oteviené vztahy. S oddeélenim sexu a lasky souvisi 1 viiv
socialnich siti a seznamovacich aplikaci, jako je Tinder. Socidlni sité pfedstavuji vyznamny
faktor, ktery ma podle mladSich informatorti na nevéru vliv, protoze pifindsi nové formy
nevérného chovani a proménuje zplsoby navazovani vztahl. Tyto platformy usnadiuji
seznamovani, poskytuji Siroky vybér potencidlnich partnerii, coZ podporuje rychlé a povrchni
interakce, které mohou vést k nizsi ochoté k dlouhodobému zavazku a vétsi orientaci na
okamzité uspokojeni. Sociélni sité¢ podle n€kterych informatort také poskytuji vice piileZitosti
k nevéfe a vice svadi k takovému chovani, protoze nabizeji ldkavé moznosti a neustalou
dostupnost novych kontakti. Také duraz na svobodu, nezavislost a seberealizaci ovlivnil
postoje mladsich informatort k navazovani partnerskych vztahti a ptispél k odklonu od tradi¢ni
instituce manzelstvi. Sou€asné individualistické tendence vedly k vétsi toleranci viici riznym

formam vztah a sexudlnim praktikam.
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Posledni identifikovany faktor, ktery ovliviiuje postoje starSich informétori k nevéfe, je
koncept muzské prirozenosti. Tento ptistup vychazi z presvédceni, ze muzi maji inherentni
sklony k neustdlému vyhledavéani sexudlnich podnétl, které jsou povazovany za nedilnou
soucast jejich prirozenosti. StarSi informatofi Casto zastdvaji nazor, ze muzi jsou pod vlivem
téchto biologickych pudii, které mohou obtizné kontrolovat, a ze tento fakt mtze ptispivat k
jejich nevérnému chovani. Tento pohled se projevuje v omlouvani nebo toleranci k nevéte, kdy
je muzské chovani interpretovano jako diisledek muzské slabosti. Mladsi informatoti muzskou

piirozenosti neargumentuji.

Zaveéry bakalatfské prace ukazuji, ze star$i informatofi v partnerskych vztazich vykazuji
tendenci k tradicnim hodnotdm a preferuji konzervativni formy vztahovych uspotadani.
Monogamie pro n¢ predstavuje normu, kterou nezpochybnuji. Prestoze se vyznacuji timto
konzervativnim pfistupem, vykazuji vétsi toleranci k nevéfe ve srovnani s mladSimi
informatory. Naopak, mladsi informatofi ptijimaji liberalngjsi postoje a preferuji vétsi volnost
a flexibilitu v partnerskych vztazich. Monogamie pro n¢ predstavuje cenény ideal, jsou vSak
otevieni i riznym formam vztahd, véetné nezadvaznych a otevienych uspotfadani, avSak maji

ptisnéjsi ptistup k nevéte a projevuji mensi toleranci vici takovému chovani.

Vérim, Ze vysledky této bakalafské prace prindseji cenné poznatky o rozdilech ve vnimani
neveéry, vérnosti a monogamie mezi generaci Z a generaci Baby boomers, coZ mlze prispét k
hlubsimu porozuméni dynamice partnerskych vztahti napfi¢ t€émito generacemi. Domnivam se,
Ze tento vyzkum také otevira cestu pro dalsi zkoumani vlivl a trendd, jako jsou socidlni sité ¢i
alternativni vztahova usporadani, jeZ se ukazaly jako vyznamné fenomény ovliviiujici soucasné

vztahy mladych dospélych a mohou mit zdsadni dopad na budouci vyvoj v této oblasti.
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Summary

In my bachelor‘s thesis, I examined how perceptions of infidelity, fidelity, and monogamy
differ between selected informants from Generation Z and Baby Boomers, separated by roughly
fifty years of age difference. I was interested in what meanings informants give to infidelity,
how they feel about it, and how they define it. I also investigated how representatives from two
different generations perceive fidelity, how they understand it, and what importance they attach
to it. Finally, I was interested in how my informants perceived monogamy and to what extent

their understanding of fidelity is framed by the concept of monogamy.

Based on qualitative interviews with twelve research participants, I found that older informants
define infidelity very narrowly, focusing mostly on its physical aspect, i.e., extra-partner sexual
intercourse. In contrast, younger informants take a more comprehensive and abstract approach
to defining infidelity, with their understanding including the psychological and digital aspects
of infidelity. Their definitions differ in that, in addition to sexual activities, they may consider
any physical contact starting with kissing, social media communication with sexual overtones,
as well as activities related to dating apps as infidelity. Some younger informants also perceive
any behaviour that leads to a loss or breakdown of trust as a form of infidelity, emphasising the

psychological aspects and the importance of honesty and trust in a relationship.

Honesty, trust, communication, fidelity and freedom emerged as important values that younger
informants perceived as key to building healthy relationships. In contrast, older informants most
valued the values of family, mutual tolerance and common interests. Research has shown that
fidelity is a less important value for older informants in partner relationships compared to
younger informants. Although some older informants declare the importance of fidelity, in
practice they have a more tolerant attitude towards infidelity, as shown by their experiences and
attitudes. This suggests that although they attach importance to fidelity, they do not enforce it
as strongly in practice and have a greater understanding of unfaithful behaviour compared to

younger informants.

I identified three types of ways in which research participants interpreted fidelity. The first type
is understanding fidelity in the context of sexual exclusivity. Thus, being a faithful partner

means refraining from any sexual activity with persons outside the partner relationship. This
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conception of fidelity is typical for older informants. However, among younger informants, in
addition to this understanding of fidelity, a second way emerges in which fidelity is a
multilayered concept consisting of sexual fidelity and emotional fidelity. Fidelity is thus
understood not only as a promise of sexual exclusivity, but also as a commitment to be honest
and open with a partner at all times. A third conception of fidelity emerges when younger
informants talk about open relationships that represent consensually non-monogamous
relationships. Most younger informants show a high level of tolerance for open relationships
and do not consider non-partner sexual intercourse to be infidelity. Within this framework, they
understand fidelity as a commitment to mutual trust and honesty. Even if partners are not
sexually exclusive, this type of relationship is not perceived by informants as infidelity because
extra-partner sex takes place with the knowledge and consent of the partner. Thus, younger
informants confirm that they believe it is possible to be in a non-monogamous relationship and
still be faithful. Older informants, on the other hand, have no understanding of open
relationships and do not think of fidelity in this way. Unlike younger informants, they prefer

monogamous partnerships even in the presence of infidelity.

The younger informants agree that they see fidelity as an important value, especially if it is a
serious monogamous relationship on which the partners mutually agree and pledge fidelity to
each other. They all speak of a fear or unwillingness to commit, which results in a tendency to
enter into noncommittal and volatile partnership arrangements such as situationship or
friendships with benefits. Fear of commitment stems from negative experiences in previous
relationships or from a unwillingness to commit at the expense of one's own freedom, dreams
and goals. Informants explain that entering into noncommittal partnerships stems from wanting
to have an intimate relationship with someone, but also wanting to be able to get out of the
relationship easily. These noncommittal arrangements caused by the separation of sex and love
introduce chaos into relationships as it is unclear what individuals expect from relationships.
Even if they agree to be sexually exclusive, breaking the promise is not such a transgression
due to the lack of certainty and commitment in the relationship. As a result, infidelity and
fidelity lose their clear contours, which increases the risk that an individual will commit
infidelity and also diminishes the seriousness of such a transgression. However, when
informants find the ,,right* partner and decide to enter into a serious relationship, fidelity is
more important to them than to older informants. Due to the existence of noncommittal

relationship arrangements, informants are much more likely to consider whether they want to
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enter into a relationship at all, and when they do decide to commit to someone, they want to do
so responsibly and place much more emphasis on fidelity, which also leads to greater fragility

in partner relationships.

Monogamy represents a firmly anchored norm for older informants involving both relational
and sexual exclusivity. They see this concept as self-evident and naturally given, and often
associate it with marriage and parenthood. Marriage, in their eyes, is an official affirmation of
monogamy that involves a commitment to sexual fidelity as well as to living together and being
responsible to family. Even though they regard monogamy as unquestionable, this does not
mean that they see it as absolutely unbreakable. For some of the older informants, infidelity
(i.e., violation of sexual exclusivity) is not a major issue, but social exclusivity is extremely
important to them, especially in the context of raising children. This orientation towards social
monogamy leads to greater intolerance of consensual non-monogamy. On the other hand,
younger informants also perceive monogamy as a concept involving relational and sexual
exclusivity, but do not associate it as closely with marriage. For them, monogamy is a cherished
ideal and not a golden rule. Younger research participants wish to bring their children into a
monogamous relationship, but are open to trying different forms of relationships that may not
meet strict criteria of sexual or relational exclusivity before making a serious commitment that
may not be confirmed by marriage. They are prepared to communicate sexual and relational
exclusivity in their relationships and to set specific rules. In contrast, older informants agree

that they anticipated their relationships to be sexually exclusive without having to discuss it.

The research showed that younger informants consider infidelity a greater transgression
compared to older informants, which is most reflected in the question of whether or not to
forgive infidelity, with older participants more inclined to forgive such transgression. Given the
increased emphasis on honesty, trust and communication, younger informants are more likely
to consider it important to admit infidelity and also more likely to want to know about it. This
contrasts with the older informants' recurring slogans, such as, "what the eyes do not see the
heart does not lie" or "hammer, hammer, hammer," indicating a preference to conceal such

behavior.

In the research interviews, I identified a total of nine different factors that influence attitudes
towards infidelity, and these factors differ between older and younger informants. The length

of the relationship and the type and circumstances of infidelity are common to both generational
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groups. Older informants' attitudes towards infidelity are significantly influenced by marriage,
family and children, lack of sexual intimacy in marriage, the male nature argument, and first
love marriage, which reflects the fact that your spouse is also your first sexual partner. Younger
informants' attitudes toward infidelity are significantly influenced by social networks, an
emphasis on the value of honesty and trust in partner relationships, and alternative relationship
arrangements that reflect the separation of sex and love. The theme of individualism, which

shapes their attitudes, also permeates all interviews with younger informants

Research findings reveal that older informants exhibit a tendency towards traditional values in
their relationships and prefer conservative forms of relationship arrangements. For them,
monogamy represents a norm that they do not question. Despite their conservative approach,
they show greater tolerance towards infidelity compared to younger informants. In contrast,
younger informants adopt more liberal attitudes and prefer greater freedom and flexibility in
their relationships. While monogamy is valued as an ideal, they are also open to various forms
of relationships, including casual and open arrangements, but they maintain a stricter stance on

infidelity and exhibit less tolerance towards such behavior.

I believe the results of this thesis provide valuable insights into the differences in perceptions
of infidelity, fidelity, and monogamy between Generation Z and Baby Boomers, which may
contribute to a deeper understanding of the dynamics of partner relationships across these
generations. | suggest that this research also opens the way for further exploration of influences
and trends, such as social networks or alternative relationship arrangements, which have
emerged as important phenomena affecting contemporary young adult relationships and may

have a major impact on future developments in this area.
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Priloha ¢.1

Ukazka kodovani rozhovoru

1. Segmentace
Nejprve jsem pomoci segmentace roz¢lenila text na hlavni tematické jednotky. Nevéra, vérnost
a monogamie predstavuji 3 klicova témata, ktera tvori hlavni osu této prace a zaroven patii i k
mym tematickym jednotkdm. Témito ndzvy jsem vSak oznacovala pouze pasaze textu,
v kterych jsem se informator pfimo ptala na to, co pro né¢ dané koncepty znamenaji, jak se

k nim stavi, poptipad¢ jak by je definovali.

Tematické jednotky:
® nevéra
® vérnost

® monogamie

o sex

e Zivotni plany a sny
® partnerské vztahy

o  manzelstvi

2. Kodovani
Poté nasledovalo kodovani. Nejprve jsem kodovala popisnymi kody, které oznacuji konkrétni
témata a jevy, kterd se v datech objevuji. Témata, kterd se z dat vynotovala se liSila podle toho,
zda se jednalo o star$i ¢i mladsi informatory. Pro ilustraci jsem uvedla nékteré popisné kody,

které se objevovaly v rdmci rozhovort s mlad§imi informétory

Popisné kody:
® nevéra — preference prizndni nevéry
e vérnost — upiFimnost a komunikace jako soucdst vérnosti
e sex — stiidani partneri, experimentovdni, sex na jednu noc, oteviend komunikace o
sexu

e Zivotni plany a sny — cestovdni, seberealizace, kariéra, odsouvani mateistvi
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e partnerské vztahy a liska — snadné seznamovani, velky vybér partnerit, honba za
idedlnim partnerem, vysoké ndaroky na vitah, Spatné zkuSenosti 7 minulych vztahi,
alternativni vitahova uspordadani (situationship, kamaradstvi s vyhodami, oteviené
vztahy, polyamorie), poZadavek na svobodu ve vztazich,

e manzelstvi — nechut’ vstupovat do manZelstvi, strach 7 rozvodu, preference

nesezdaného souiti, trend singles

Interpretativni kody a Kategorie

Po popisném kodovani nésledovalo interpretativni kdédovani, které reflektuje interpretaci
vyzkumnika ohledné skutecného sdéleni daného segmentu. Nasledn¢ jsem odhalila kategorie,
které predstavuji nadfazené pojmy sdruzujici popisné a interpretativni kédy. Uvedu pouze
nckteré piiklady interpretativnich kodi, které jsem ve vypovédich mladSich informatort

odhalila.

manzelstvi — nechut vstupovat do manzelstvi, strach z rozvodu, preference nesezdaného souZziti,
trend singles -> duraz na osobni svobodu a nezavislost, strach ze zdvazkia ->

INDIVIDUALISMUS

Zivotni plany a sny — cestovani, seberealizace, kariéra, odkladani materstvi, uprednostiiovani
osobnich cilii na ukor rodinného Zivota, snaha o naplnéni ve vSech oblastech Zivota->

INDIVIDUALISMUS

partnerské vztahy a laska — snadné seznamovani, velky vybér partnerii -> povrchnost interakci,

pitechodnost a krdtkodobost vztahii -> SOCIALNI SITE

partnerské vztahy a laska — Spatné zkusenosti z minulych vztahii, pozadavek na svobodu ve
vztazich -> nechut’ ¢i strach se vazat — preference navazovani nezdvaznych vztahii ->

ODDELENI SEXU A LASKY

vernost —uprimnost a komunikace jako soucdst veérnosti -> vicevrstvé chdpdni vérnosti, vérnost
komplexnéji uchopovaina, diiraz na hodnotu upiimnosti a ditvéry — nevéra jako naruseni

téchto hodnot -> VERNOST JAKO CENENY IDEAL
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Priloha ¢.2

Diskuzni osnova

1. Predstaveni — introduction

privitani, predstaveni mé jakozto vyzkumnice

pode€kovani za Gcast, vysvétleni, k ¢emu bude rozhovor slouzit (BP) a jak dlouho bude
trvat (cca 1.5 h)

audio nahravani — pro¢? (anonymizovany piepis a nasledna analyza) a kdo nahravku
uslys$i? (pouze ja), vjisténi o anonymité

uklidnéni a ubezpeceni respondenta (Zadna odpovéd’ neni spravne ani Spatné), prostor
pro piipadné otazky

téma vyzkumu: Partnerské vztahy, laska a nevéra (muize to byt citlivé téma, kdyby vam
bylo cokoliv neprijemné, tak mi to mizete rict...)

predstaveni ucastnika vyzkumu — jméno (kfestni), ve€k, zaméstnani, volnocasové
aktivity

2. Uvod do tématu — warm up (ldska a partnerstvi — idedlni partner)

Co se vam vybavi, kdyz se fekne ,,laska*?

Kdyz byste mél/a popsat idealni vztah, jaky by mél byt? Jak by mél vypadat a fungovat
a proc?

Co je pro vas ve vztahu dulezité? Pro¢? Na jakych pilifich stoji idealni vztah?

Jak je pro vas dilezita vérnost?

Mate néjaké ocekavani ohledné vérnosti ve vztahu a pro¢?

Co pro vas znamena byt vérnym partnerem?

KdyZ byste mél/a popsat idedlni/ho partnera/ku, jaky/a by mél/a byt? Popiste mi ji/ho
(jak vypada, jaky/a je, co d¢la.)

Jaké vlastnosti jsou pro vas u vaSeho partnera dilezité a pro¢? Co by vam naopak
vadilo/nesnesl/a byste to a proc?

Je néco, ¢eho se obavas, Zze by mohlo ve vztahu nastat?

Key questions:
3. Pozadi partnerskych vztahu

Jaké byly Vase zkuSenosti s laskou a partnerskymi vztahy?

Mate momentalné partnera/ku? (manzel/ptitel/snoubenec?) MiliZzete mi o ném/ni néco
fict, predstavit mi ho/ji? Jak jste spolu dlouho? Zijete spolu? Mate déti — pokud ano,
kolik, jak staré?

Jak jste se seznamili s tvym soucasnym partnerem/kou? Jakymi vyznamnymi udalostmi
jste prosli spolecné?

POKUD NEMAJI DETI- Mite n&jak ve vztahu rozdélené role? Jak? Pro¢?
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MAUJI DETI — Méte né&jak ve vztahu rozd&lené role? Jak? Pro¢? Jak funguje/fungovala
péce o déeti?

Zazili jste né&jaké krize? Jak se to projevovalo? Hadali jste se, proc¢? Jak jste je
piekonaly?

A jak se shoduje vas partner s piedstavou vaseho idealniho partnera (kterou jste mi pred
chvili popsala)?

Kolik jsi mél/a doposud romantickych vztahi? Jak dlouho trvaly

POKUD BYL VICE NEZ 1 - Jak jste se roze§li? Co sis z téch minulych vztaht
odnesl/a? Rika se, Ze kazda laska je jin4, souhlasi§ s tim?

POKUD POUZE 1 VZTAH — Nemrzi t¢, ze jsi nezazila vice vztahi?

4. Partnerstvi — manzelstvi

Co se ti vybavi jako prvni, kdyz se fekne ,,manzelstvi“?

Jak manzelstvi vnimate? Co to pro vas znamend? (Co pro Vas znamena byt dobrou
manzelkou/ manzelem?)

POKUD NENI VDANA/ZENATY — Chces se vdat/Zenit? — Pro¢ ano, pro¢ ne?
POKUD UZ SE VDALA/ OZENIL — Chtéla ses jako mal4 vdavat/ Chté&l ses odjakZiva

zenit? — Pro¢?

5. Nevera — bohuzel se vztahy je casto spojovano i téma nevery

Co se vam jako prvni vybavi, kdyZ se fekne ,,nevéra“?

Co pro vas nevéra znamena?

Premyslite nékdy o nevére? O cem konkrétné?

Bavite se s prateli, partnerem ¢i nékym dal$im z vaseho okoli o nevére?

Zazil/a jste nékdy nevéru? Mate obavy, z toho, ze ji zaZijete? — POKUD ANO — Jak vas
tato zkusSenost ovlivnila? Odnesl/a sis z toho néco do dalSich vztahti?

Setkal/a jste se s zarlivosti v partnerskych vztazich? Jste sam/a zarlivy/a ¢i byl/a jste?
Obéas se fika, ze ,,Zarlivost je nejspolehlivéjsi motor nevéry.“ — Souhlasite s tim?

Co je podle vas nevéra a co jesté¢ neni? Kde vnimate, Ze je ta hranice pfijatelného
chovani?

Co povazujes u partnera za nevéru? Co by musel partner ud¢lat, abyste to vnimala jako
nevéru?

Myslite si, Ze kdyz je ¢lovek nevérny, mél by to partnerovi fict?
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e Kdybyste néco takového udélal/a, jak byste ses zachoval/a? A jak by se mél zachovat
vas partner/ka?

¢ QOdpustil/a byste nevéru? Pro¢ ano, pro¢ ne?

e Existuji n¢jaké podminky, za kterych byste nevéru odpustila? Co by se muselo stat,
abyste nevéru odpustila?

e Dovede si predstavit takovou situaci, Ze byste svého partnera/ku podvedl/a? Jak byste
se zachovala?

e Miyslite si, Ze to je konec vztahu, kdyz jeden z partner podvede?

e Ztotoznil/a bys/te se s citatem: V manzelstvi neni ani tak nejhorSi nevéra, jako ztrata
lasky?

e Miyslite si, Ze je nevéra Casta?

e Vnimate nevéru jako néco normalniho?

e Jak si vS§imate kolem sebe, ve svém okoli, nevéry? U ptatel/v rodiné/v praci?

e Jak to berete? Jste viici tomu tolerantni?

e Co si pomyslite o nékom, kdo podvadi svého partnera/ku?

e Obcas se 1ikd, ze muzi podvadéji vice nez zeny? Myslite si to? Proc?

e Vnimate muzskou i zenskou nevéru jako tu samou véc?

e Jak je pro vas ve vztahu dilezity sex?

e Vidite n&jaky rozdil v tom, kdyZ podvede muz a kdyZ podvede Zena?

e Miyslite si, ze miize mit nevéra néjaka pozitiva?

e Myslite si, ze se néjak lisi vztahy vaSe a vaSich babicek a dédeckl (vaSich vnoucat)?
Jak? Pro¢?

e V em vnimadte, Ze to mad nyni vaSe generace ve vztazich lepsi (leh¢i) a v cem to ma
naopak horsi (t€z§1) oproti generaci vasich babicek a dédeckti cca okolo 70-75 (generace
mladych lidi okolo 20-25)?

e Myslite si, Ze je ted” pro mladou generaci lidi kolem 20-25 (X vasi generaci) nevéra

méng¢ Casta €1 naopak vice Casta, nez byla ve vasi generaci (u nasich babicek a dédecki)?

6. Monogamie
® Znate pojem monogamie? (monogamie znamend vztah s jednim partnerem =
exkluzivita).

e (o si predstavite, kdyz se fekne ,,monogamie?
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Co pro vas monogamie znamena?

Co si myslite o tom, kdyz ma n¢kdo jediny vztah, tedy jednoho partnera na sex za cely
zivot? Jak to vnimate?

Kdyz navazujete/navazoval/a jste néjaké romantické vztahy, pocitate / pocital/a jste
s tim, Ze budou exkluzivni? (ze se budete vidat jen spolu)

Jaky je pro vas vyznam sexudlni exkluzivity ve vztahu?

Dokaézete si predstavit situaci, kdy byste nemé¢l/a monogamni vztah?

Obcas se tika, ze monogamie neni pfirozena. Co si o tom myslite?

Co si predstavite, kdyz se fekne ,,nemonogamni vztahy? (oteviené vztahy, partnefi se
vzdjemné¢ domluvi na tom, Zze maji souCasn¢ vice sexudlnich anebo
romantickych vztaht.

Co si myslite 0 nemonogamnich vztazich? Jaky na to mate nazor?

Ukonceni — ending

Je jesté néco dalsiho, co byste chtél/a fict k tématu? Je néco, co je podle vas dilezité,
ale nezminili jsme to v rozhovoru?

Moc Vam dékuji za vas cas, moc si toho vazim. Vase odpovédi mi opravdu pomohly. Méjte se
moc hezky.

123



Priloha ¢.3
SZ.7Z Sociologie

Vybrand témata k okruhiim SZZ ze Sociologie

Okruh 1: TEORIE
Kliéové slovo: socialni konstruktivismus

Okruh 2: POIMY
Kli¢ové slovo: -

Okruh 3: INSTITUCE
Kli¢ové slovo: -

Okruh 4: PROCESY
Kli¢ové slovo: zivotni cyklus

Okruh 5: IDENTITY
Kli¢ové slovo: generacni

Seznam literatury ke SZZ ze Sociologie

1. Sak, P., & Kolesarova, K. (2012). Sociologie stari a senioru. Grada.

2. Misovi¢, J., & Vacek, L. (2019). Generacni vnimani Zivota nasi spolecnosti. Petrklic.

3. Haskova. H., Vohlidalova M., Marikova, H., Dudova R., Uhde Z., Kfizkova A., &
Forménkova, L. (2014). Viastni cestou? Zivotni drahy v pozdné moderni spolecnosti.
Sociologické nakladatelstvi (SLON) / Sociologicky tistav AV CR, v.v.i.

4. Berger, P. L., & Luckmann, T. (1999). Socidlni konstrukce reality: pojednani o
sociologii védeni. Centrum pro studium demokracie a kultury.

5. Fafejta, M. (2004). Uvod do sociologie pohlavi a sexuality. Vérovany: J. Piszkiewicz
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Priloha ¢.4
SZ.7. Metodologie

Vybrand témata k okruhiim SZZ 7 Metodologie

Okruh 1: Teoretickd vychodiska vyzkumu
Téma: Subjektivita a objektivita

Okruh 2: Ptiprava a organizace vyzkumu
Téma: Research design

Okruh 3: Vytvareni a sbér dat
Téma: Vyzkumny rozhovor

Okruh 4: Analyza dat
Téma: Kodovani a kategorizace kvalitativnich dat

Okruh 5: Reflexivita, etika a prezentace vyzkumu
Téma: Proceduralni a situa¢ni etika ve vyzkumu

Seznam literatury ke SZZ 7 Metodologie

1. Guillemin, M., & Gillam, L. (2004). Ethics, Reflexivity, and “Ethically Important
Moments” in Research. Qualitative Inquiry, 10, 261 - 280.

2. Novotna, H., Spacek, O., & Stovickova, M. (Ed.). (2019). Metody vyzkumu ve
spolecenskych vedach. FHS UK

3. Collins, C. S., & Stockton, C. (2022). The Theater of Qualitative Research: The Role of
the Researcher/Actor. International Journal of Qualitative
Methods, 21. https://doi.org/10.1177/16094069221103109

4. Kaufmann, J. C. (2010). Chdapajici rozhovor. Sociologické nakladatelstvi (SLON).

5. Smolik, J. (2015). Etika vyzkumu v socialnich védach. Media4u Magazine,12(4), 9-13.
http://www.media4u.cz/mm042015.pdf
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Piedpokladany nazev prdce: Proména partnerskych vztahii a vinimani fenoménu nevéry mezi

3 generacemi v Ceské republice

Piedpokladany ndazev prdace v anglictiné: Transformation of partner relationships and

perception of the phenomenon of infidelity between 3 generations in the Czech Republic
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sociologie rodiny, sociologie sexuality

Kli¢ova slova v anglictiné: infidelity, partnership, attitudes, generation, transformation of

partner relationships, sexuality, sociology of the family, sociology of sexuality
Vedouci prace: doc. Milan Tucek,

Formulace problému a jeho vstupni diskuse ve vztahu k sou¢asnému stavu jeho poznani,

predpokladany odborny prinos prace:

V ramci mé prace bych se chtéla zabyvat proménou partnerskych heterosexualnich vztahi a

postoji partnerti k nevete v rdmci 3 generaci v roding.

Cilem mé prace je, za pomoci kvalitativniho vyzkumu, pochopit, jak se proménily partnerské
vztahy nasich dédeckti a babicek, maminek a tatinkd a nas samotnych — déti narozenych na
prelomu tisicileti. Zajima mé&, jaké vyznamy a hodnoty pfikladaji jedinci, kteti vyrostli v odlisné
dobé a v odlisném kontextu, svym partnerskym vztahim, jak tyto jejich vztahy vypadaji, jak se
utvareji a jak funguji. Povahu a podobu partnerskych vztaht tiech riiznych generaci bych chtéla
prozkoumat na zéklad¢ fenoménu nevéry, nebot’ postoje a nadzory na nevéru mohou mnoho
prozradit o partnerskych vztazich a obecné o moralce jednotlivych generaci a také ndm mohou
pomoci pochopit rozsah spolecenskych zmén v oblasti osobniho Zivota, které souvisi s $ir§imi
zménami v ¢eské spolenosti po roce 1989 (Tomasek, 2006). V ramci mé prace se proto budu
snazit porozumét tomu, jak jedinci ze tiech rtiznych generaci chapou nevéru, jak ji definuji,
jaké na ni maji ndzory a jak se tyto jejich nazory utvarely. Zaroven budu také sledovat, jak se
postoje a ndzory na nevéru jednotlivych generaci 1isi — jde tedy o pochopeni morélky
jednotlivych generaci v oblasti intimnich vztahti a o jejich milostné strategie a ndzory na

partnerstvi a sex, v€etné ndzorl na riizné formy partnerského souziti.

126



Ma nejstarsi generace — prarodice, prozili vétSinu svého zivota v socialistické spole¢nosti, od
toho se odviji i jejich morélka a Zivotni zkuSenost se vztahy, nebot’ socialismus se vyznacuje
vysokou siiatecnosti a porodnosti. Rodina byla klicovou hodnotou a témét kazdy mel zkusenost
s manzelstvim (RabusSic a Chromkova, 2012) Rodina piejala mnohé funkce, které¢ diive plnila
vefejna sféra a stala se poslednim mistem, kde mohli lidé svobodné tvofit a realizovat se
(Havelkova, 1993). To se ovSem po roce 89 zménilo a Rabusic a Chromkova (2012) mluvi o
demografickych proménach spolecnosti, porodnost i snate¢nost se snizuje a doba poceti
prvniho ditéte se odklada, dochazi k tzv. druhému demografickému ptechodu. Tento pfechod
se odehrava v kontextu politickych a ekonomickych zmén, které nastavaji po Sametové revoluci
a jsou charakteristické naristajici mirou individualismu, snizujici se mirou institucionalni
kontroly, a krom¢ mnoha jiného i proménou sexualnich norem, genderovych roli a rodinnych

hodnot. Ja se budu v mé praci pravé o proméeny v oblasti intimnich a rodinnych vztahi zajimat.

Ma prostiedni generace — rodice, prozili vétSinu svého Zivota po roce 1989, tedy ve spolecnosti
demokratické a trzn¢ ekonomické a ma nejmladsi generace — mladi dospély, tedy jedinci
narozeni v 21. stoleti, jiz cely sviij zivot prozili v této spole¢nosti. Na konci 20. stoleti zacinaji
spoleCenské zmény nabirat na obratkdch, Giddens (2000) mluvi o procesu globalizace, ktery
pfindsi celou fadu zmén, které pronikaji do celého svéta a utvareji tak novou kosmopolitni
spolec¢nost. Tyto zmény se netykaji jen sféry ekonomické, politické, technologické ¢i kulturni,
ale vyznamné ovliviiuji 1 osobni a intimni aspekty Zivota. Dochéazi ke zménam dosavadnich
hodnot a instituci, které jsou soucasti nasi kazdodennosti, jako je pravé partnerstvi potazmo

manzelstvi ¢i sexualita (Giddens, 2000).

Giddens (1992) v tomto kontextu hovoti o tzv. ,,Cistém vztahu* a “plastické sexualité®, coz
znamena, ze je jiz sexualita opro$téna od potieb reprodukce. Katrnak Cisty vztah vysvétluje
jako vztah, ktery , existuje pro vztah samotny ‘. Vztah v obdobi pozdni modernity ,, neni
podminen ekonomickymi ani socialnimi okolnostmi. Klicovou roli hraje zaujatost muze a zeny
pro vztah — vzajemna oddanost jeden druhému * (Katrnak, 2000, s.308). Vérnost a oddanost se
ptechodnéjsimi. ,,Stejné jako jsou bez vetsich pochyb ruSeny, jsou ve stejném duchu
navazovany. V dobé pozdni modernity proniklo pojeti zmeény do partnerského souziti, které
prestalo byt vnimano z hlediska dlouhodobé perspektivy — manzelstvi. Od nynéjska naopak

plati, Ze namisto hledani pravé romantické lasky dlazdici cestu k brané manZelstvi, usiluji Zeny
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a muzi o to, aby ziskali co nejvice sexualnich zkusenosti, prilis se nevazali na jednoho partnera
a byli stale otevieni nove milostné volbé, ktera je rizena predevsim sexudlni pritazlivosti*
(Katrnak, 2000, s.314). Tato proména partnerskych vztahll se odrazi i ve vyskytu nevéry a
v samotném chapani, definovani a pfistupovani k nevéie. Autor si ve své teoretické praci na
téma ,,Moderni partnerské vztahy a jejich proména v dobé pozdni modernity““ v§iméa promén
partnerskych vztahli a nahlizi na né¢ z mikrosociologické perspektivy. Zaméfuje se na podoby
partnerskych vztahti a na to jaké postupy a strategie socialni aktéfi voli, cht&ji-li navazat a
zachovat partnersky vztah. Ja bych tyto myslenky chtéla rozvijet v mé tii generacni kvalitativni
studii a rada bych je obohatila o zkouméni fenoménu nevéry. K nahlédnuti na partnerské vztahy
optikou nevéry m¢ inspirovala kvalitativni studie britské sociolozky Jenny van Hoof (2017),
ktera hloubkovymi rozhovory s dvanacti zenami zkouma dlouhodobé postoje heterosexualnich
zen k nevéte. Uvadi, Ze neveéra miiZe byt pouzita jako urcitd cocka, kterou miizeme nahliZet na
spole¢nost a na to jaké vztahy jsou v ramci ni navazovany. Autorka dale tvrdi, ze jako
sociologové bychom se m¢éli zajimat o to, jak jsou mimo partnerské aféry spolecensky
konstruovany a jaky vyznam je jim ve spolecnosti pfisuzovan, coz se budu v ramci svého
mezigenera¢niho vyzkumu snazit zjistit i ja. Van Hoof pfichazi se zjiSténim, Ze nevéra je brana
ptisnéji a méné tolerantnéji nez diive, dokonce je brdna jako kone¢na hrozba vztahu, nebot’
dochazi k naruseni divéry a ta je spolu s komunikaci nosnym kamenem soucasnych
partnerskych vztaht (Giddens, 1992; Van Hoof, 2017). Rada bych tato zjisténi ovéfila ¢i naopak

vyvratila v kontextu mého mezigeneracniho vyzkumu.

Nevéra je obecn& malo sociologicky probadanym tématem a v CR je vyzkumi na téma nevéry
jen velmi omezené mnozstvi. V letech 1993, 1998, 2003 a 2008 byly realizovany kvantitativni
vyzkumy sexualniho chovani ¢eské populace. Tyto vyzkumy byly realizovany Sexuologickym
ustavem 1. LF UK, prof. PhDr. Petr Weissem a Ph.D., doc. MUDr. Jaroslavem Zvétinou.
Jednalo se o reprezentativni vyzkumy sexualniho chovéani populace CR (1 000 muzi a 1 000
zen starSich 15 let). V otazce nevéry témet dvé tietiny Zenatych muzi a témef polovina vdanych
zen ptiznaly v roce 1998 mimomanzelskou sexualni zkusenost. V roce 2008 ji pfiznava uz jen
34 % vdanych Zen a 55 % zenatych muzi. Vice nez tietina zen (39 %) a pétina muzl povazuji
tyto styky za moraln€ nepfipustné, vétSina muzi i Zen se k nim vSak stavi tolerantné (Weiss,
2009). Zaujalo mé¢, Ze v roce 1998 byla nevéra dle této statistiky vice ¢etna, nebo pfinejmensim
vice pfizndvana. Tato skutecnost mé inspirovala k tomu, abych vice prozkoumala moralku

nejstarSi generace prarodicli ve vztahu k nevéfe.
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Promény partnerstvi svym obsahem spadaji do oboru sociologie rodiny a nevéra v partnerskych
vztazich tematicky spadd do oblasti sociologie sexuality. Nevéra je obecné nedostateéné
sociologicky zmapovanym tématem. Miize to byt zpisobeno metodologickymi problémy ve
vyzkumu neveéry. Tyto problémy jsou zpiisobeny neschopnosti vyzkumnika spravné definovat
pojem nevéra. Nejednoznacnost terminu je povazovana za problematickou, protoze mize nebo
nemusi zahrnovat ¢iny, které jsou jiné nez sexualni povahy. Ja se v rdmci tohoto kvalitativniho
vyzkumu pokusim prozkoumat, jak respondenti ze tfech generaci nevéru definuji a jak na
partnerské vztahy obecné nahliZeji. Kvalitativni rozhovor je v tomto piipadé vhodny, protoze
nam umozni nahlédnout, jak respondentky strukturuji své ptremysleni o vztazich a nevéie jako

takové.
Predpokladané metody zpracovani

« Kvalitativni studie — osobni zpovéd ceskych Zzen a muzii formou hloubkovych

mezigeneracnich polostrukturovanych rozhovort

* Respondenti — 3 generace (mezigeneracni vékovy rozdil mezi 20-30 lety), 2 muzi a 2

zeny z kazdé generace —12 rozhovort
* Generace prarodict: 1945-1953 (78-70 let)
* Generace rodict: 1973—1981 (5042 let)
* Generace mladych dospé€lych: 2001-2005 (22— 18let)
*  Vybér respondenti — metoda sné¢hové koule

V ramci studie bych rada reflektovala genderové rozdily v rdmci generaci, proto jsem vybrala
z kazdé generace 2 muZze a 2 Zeny a také bych si rada v§imala rozdilti plynoucich ze vzdé€lani.
Vzdélani na sebe vaze predstavy o Zivote, ndzory, idedly a urcity Zivotni styl, proto bych rada
z kazdé generace vybrala muZe a Zenu s vysokoSkolskym vzdélanim a muze a Zenu se
zékladnim vzd€lanim. Tyto dva opacné vzd€lanostni protipoly mi pomohou porozumét tomu,
jakym zplisobem ovlivituje vzd€lani postoje a ndzory na nevéru. Zaroven bych praci rada

obohatila o intersekciondlni perspektivu na generace a Zivotni cyklus, nebot’ se domnivam, Ze
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by diky tomu bylo mozné 1épe porozumét slozitosti a riznorodosti postoji a zkuSenosti lidi
v ruznych fazich zivotniho cyklu, ktefi jsou zaroven pfislusniky tfech riznych generaci.
Intersekcionalni perspektiva je teoreticky a metodologicky pfistup ke zkoumani socidlnich
nerovnosti, jehoz zakladni myslenkou je, , Ze neexistuje jedina socialni kategorie (trida,
gender, etnicita, narodnost, sexualita a dalsi), ktera by vysvetlovala lidskou zkusenost, jez je
strukturovand rozdily a distribuci moci, bez odkazu k dalsim kategoriim* (Haskova a kol.,
2018). Budu se tedy snazit jednotlivé kategorie vnimat vice komplexné. Kromé jiz
zminovaného genderu a stupn¢ dosazené¢ho vzdélani si budu vSimat i generacnich specifik a
zivotniho cyklu. Kazdéa generace ma své specifické zkuSenosti a hodnoty, které¢ formuyji jejich
chapani partnerskych vztahti a nevéry. Tato identita se v pribéhu zivotniho cyklu mize ménit,
protoze jednotlivci prochazeji riznymi fazemi zivota (mladi, stfedni vek, stafi) a maji rizné
zivotni udalosti (svatby, rozvody, narozeni déti), které mohou ovlivnit jejich pohled na

partnerské vztahy i postoje k nevérte.

Vsichni ucastnici mého vyzkumu budou ateisté, (vira by pravdépodobné ovlivnila nahlizeni na
nevéru a mym cilem neni zkoumat vliv nabozenstvi) ze stfedné velkého mésta (30 tisic
obyvatel). Rozhodla jsem se vyzkum nerealizovat v Praze, nebot’ se domnivam, ze anonymita
velkomésta by mohla ovlivnit postoje jedincl k nevéfe. Podminkou pro tcast ve vyzkumu bude

zkuSenost s dlouhodobym, minimalné¢ 1 rok dlouhym, monogamnim heterosexualnim vztahem.
Etické souvislosti zvaZovaného projektu

Téma nevéry a partnerskych vztahli je velmi citlivé, a proto je dulezité zachovat soukromi
respondentll a zajistit, aby vSechny odpovédi zistaly anonymni. Dale je dilezité, aby tcast
respondenta ve vyzkumu byla naprosto dobrovolnd. Je nutné respondenta seznamit se
zkoumanym tématem, zddraznit, k jakému ucelu bude nahravka vyuzita a kdo ji uslysi —
dillezitost informovaného souhlasu. Dale budu dbat na to, abych se pifi rozhovorech neptala
negativné ¢i néjak citové zabarvené, abych respondenty nenavadéla néjakym smérem a
nedostala tak znich odpovédi, které by nebyly pravdivé ¢i autentické. Z ditvodu citlivosti
tématu si myslim, Ze je vhodné nejprve navodit prijemnou atmosféru, chvili se s respondentem
pobavit, navazat vztah a Iépe ho poznat — pokud to ptijde i si s nim potykat. Rozhovor pak bude

probihat uvolnénéji a je pravdépodobné, Ze se ndm respondent vice otevie a ziskame

vvvvvv
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