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ABSTRAKT

Tématem diplomové prace je stafi ¢lovéka ve vyuce obCanské vychovy. Prace predklada
vybrana dil¢i témata tykajici se starnuti a stari Clovéka. Tyto poznatky jsou vyuzity v
didaktickém zpracovani problematiky stafi. Cilem prace je predstaveni fenoménu staii v jeho
obsirnosti a riznorodosti. Prace zodpovidé otazku, kdo a za jakych podminek je povazovan za
seniora a nabizi pohled na hranici stafi coby socidlniho konstruktu. V podkapitolach jsou
piedstaveny nejriiznéjsi kontexty starnuti — demografické, medialni, sociologické, ekonomické
a dalsi, které jsou dilezité pro porozuméni komplexnosti tématu staii. Demografické starnuti a
zného vychazejici statistické progndzy piedznamenavaji proménu a vyzvu pro cCeskou
spole¢nost, na které je nutné reagovat. Vzhledem k tomu klade didaktické zpracovani diiraz na
zvySeni z4jmu zakll o své vlastni stafi 1 o stafi ostatnich a zvySeni vzdjemného respektu mezi
jednotlivymi generacemi. To se odrazi také v ptedloZzeném pojimani pfipravy na stafi coby
celozivotniho ukolu. Pfedstaveny navrh vyuky zahrnuje celkem tfi vyucovaci bloky — terénni
vyzkum, tinikovou hru zamétenou na ,,zachranu uvéznénych seniorti v zahradé* a reflexi celého
vyucovaciho bloku o stafi. Navrzené aktivity se zaméfuji na rizna dil¢i témata a problémy,
které jsou zpracovany v prvni a druhé kapitole této prace, a respektuji typ vyuky, jejiz zdkladem

je aktivita zakl. Kromé popisu aktivit jsou zde poskytnuty také doporuceni pro ucitele.
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ABSTRACT

The topic of the thesis is the age of man in the subject of civic education. The thesis presents
selected sub-topics related to ageing and human old age. These findings are used in the didactic
part of the issue of old age. The aim of the thesis is to introduce the phenomenon of old age in
its various contexts and diversity. The thesis answers the question of who and under what
conditions is considered to be an elderly person and offers a point of view of the boundaries of
old age as a social construct. The subchapters describe the various contexts of ageing —
demographic, media, sociological, economic and others — which are important for
understanding the complexity of the topic of old age. Demographic ageing and the resulting
statistical forecasts predict a transformation and a challenge for Czech society, that must be
respond to. In view of this, the didactic part emphasises increasing interest of students in their
own and others' old age and increasing mutual respect between the different generations. This
is also reflected in the presented conception of preparing for old age as a lifelong task. The
teaching design presented includes three teaching blocks in total — field research, an escape
game focusing on ,,rescuing trapped elderly people in the garden* and a reflection on the whole
teaching block of an old age. The proposed activities focus on the various sub-themes and issues
developed in chapters one and two of this thesis, and respect the type of learning that is based
on student activity. In addition to describing the activities, recommendations for teachers are

also provided.
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Uvod

Problematika starnuti mize vedle soucasné rezonujicich témat (napf. umela inteligence) ptsobit
neatraktivné. Téma starnuti ve smyslu starnuti populace a jeho disledkd, zejména ve spojeni
s dachodovou reformou, je ve vefejném prostoru casté, rozhodné také aktualni téma, bohuzel
ale spisSe negativné. I kdyZ starnuti a stafi neni pro lidstvo nic nového, stdle nas mize v mnoha

ree
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ohledech zaskocit a ptekvapit. Nemeli bychom proto zapominat na ,,bohatstvi‘, které toto téma

prinasi.

Cilem prace je predstavit vyznam stafi z riznych perspektiv a poukézat na jeho pozitiva, jelikoz
samotné téma stafi a starnuti clovéka je ve vefejném prostoru casto pojiman jednostranng,
stereotypné. Zejména byva prezentovano v souvislosti s globalnim starnutim populace a
problémy, predevs§im témi ekonomickymi, které toto téma pfinasi. Téma stéfi je tak pro vetejny

prostor sice aktualni, ale spiSe negativnim zptisobem.

Hned v tvodu si poloZzme otdzku, pro¢ a ¢im by téma stafi a starnuti mohlo, nebo spiSe mélo,
zaujmout nasi pozornost. Tematika stafi a starnuti je zajimava pro mé osobné, nicméné
vzhledem k demografickému vyvoji se témata souvisejici se souzitim generaci jevi jako velmi
dualezita i pro celou spolecnost. Ja sama jsem od utlého détstvi byla v kontaktu se seniory velmi
Casto. Jednak jsem vyristala v mezigeneratni domdcnosti a jednak je moje maminka
pecovatelkou v domové pro seniory. Dal§im motivem, ktery mé ptivedl k vybéru tohoto tématu,
je skutecnost, Ze jsem se jako byvaly student oboru vzdelavani dospélych Ucastnila staze v
centru Elpida (vznik 2003), jejiz zakladatelé j1 oznacuji jako vzdé€lavaci a kulturni prostor pro
aktivni seniory. Mym tehdejSim ukolem bylo pfiblizeni tématu stéii lektortim Elpidy. M¢la jsem
tu Cest podilet se na brozute s ndzvem ,, Barvy stari “, které maji evokovat heterogenitu spojenou

se stafim. V tomto duchu chci pfistupovat k tématu 1 v této diplomové praci.

Otazky spojené se starnutim a vékem vstupuji do Zivota kazdého z nds. Minim tim fakt, ze praveé
s timto tématem se bude diive ¢i pozdéji setkdvat kazdy Elovek bez ohledu na jeho moc ¢i
postaveni. Kazdy pfitom bude stafi zakouSet individudlnim zpiisobem. I vy Ctenafi, pokud jste
tak jiz neucinili, budete si jednou klast otadzku, jestli vy sami jste jiz staii, nakolik ono stafi
skutecné pocit'ujete ¢i jaké pocity ohledné toho vlastné prozivate. Pokud si tedy nahodou
kladete otazku, zda starnete, vézte, Ze odpovéd’ zni nekompromisné — ano. A dé&je se tomu tak
jiz od narozeni. Ale premyslime timto zpisobem o starnuti, nebo si starnuti spojujeme jen

s poslednimi kapitolami zivota?



V praci se pokusim uvést nejriznéjsi aspekty stari a zvazit, jak tomuto dilezitému obdobi
lidského zivota 1épe porozumét, a hlavnég, jakym zplisobem vnést tuto problematiku mlad$im
generacim do Skolnich lavic. Prestoze mladez mize povazovat posledni etapu zivota jako velmi

vzdalenou, téma stati do spolecenskovédni vyuky bezesporu patfi.

V prvni kapitole se vénuji vybranym aspektiim stafi, hleddm odpovéd’ na otazku, kdo je senior
a jakou roli hraje veék clovéka. Ve druhé kapitole se zaméfuji na piedstaveni riznorodych
kontextl starnuti. Tteti kapitola se vénuje didaktickému zpracovani. Soucasti prace je navrh

vyuky na téma stafi, vytvoreny na zdklad¢ uvedenych poznatki z ptedchozich kapitol.

Néavrh vyuky obsahuje celkem tfi bloky — terénni priizkum, tnikovou hru tematicky zaméfenou
na ,,zachranu uvéznénych seniorti® a reflexi vSech tfi bloki. Pfedpokladem je, ze zici
prostiednictvim navrzenych aktivit nejen nahlédnou toto obdobi z riiznych perspektiv, uvédomi
si stereotypy spojované se starim, ale také ze toto obdobi za¢nou vnimat jako téma spojené

s nutnou celozivotni pfipravou.



1 Vybrané aspekty stari

1.1 Vék — jenom ¢islo?

Otéazka, zda je vé€k pouhym Cislem, otevira fascinujici a podnétnou spolecenskou diskusi. Pro¢
spole¢nost povazuje dotazy ohledné¢ véku za neslusné? Jaké divody vedou c¢lovéka ke studu
ohledné ptiznani svého veéku? Do jaké miry ovliviiuje veék nasi roli ve spolecnosti? Nakolik je
opodstatnéné uzivat vék coby ndstroj pro definovani (a tim i limitovani) zivotnich moznosti

¢loveka?

V Ceské republice se jedinec stava plnoletym pii dosazeni 18. roku Zivota. To prakticky
znamena, ze jesté dnes mize byt jedinci 17 let, nemtze se tcastnit voleb nebo vlastnit fidicsky
prikaz na auto. AZ se ovSem zitra probudi, bude mu, pochopitelné za urc¢itych podminek,
umoznéno oboji. Znamena to, ze pies pilnoc se jedinec zménil natolik, Ze dokaze kompetentné
odvolit, Ze dokaze bezpecné fidit automobil, zkratka ze véera mohou byt lidé jesté détmi a dalsi

den uz stoprocentn¢ dospélymi?

Vymezeni rozhrani mezi zivotnimi fazemi kontinualniho vyvoje se jevi jako citliveé, ale ze
statistického a vyzkumného hlediska je déleni dle véku potiebné, jelikoz usnadiiuje sbér a
analyzu dat (Celedova et al., 2016, s. 11). Je vSak nutné brat v potaz, Ze ,, periodizace lidského
Zivota je popisny artefakt orientacniho vyznamu s nejednotnymi kritérii.“ (Celedova et al.,
2016, s. 13) Proto jsou namisté otazky typu Kdy dité prestava byt ditétem a stava se plné
dospélym? nebo Kdy dospély prestava byt dospélym na vrcholu a stava se ,, starcem “? Ptipadné
zda je posledni otazka viibec spravné formulovéana, kdyz piihlédneme k tomu, ze stafi je
soucasti obdobi dospélosti. VEk a stari viibec mize byt pojimano subjektivné, ale spolecnost

vykazuje tendenci pokouset se o objektivni vymezeni.

V¢ék je mozné nahliZzet hned n€kolika zpusoby. Dokazuje to, Zze vék neni tak jednoduchou
zalezitosti, jak by se na prvni pohled mohlo zdat, jako spiSe komplexnim konceptem. Trojice
Geskych gerontologti Celedova, Kalvach a Cevela (2016, s. 13—14) piSou o tzv. tiech
perspektivach stafi, potazmo v€ku obecné: 1. kalendaFnim stari, 2. socialnim stari a 3.
biologickém stari.

Kalendaini vék (chronologicky vék) je vyjadien konkrétnim cislem. To je jeho moZnou
vyhodou — dané ¢islo je jednoznacné vymezitelné, konkrétni a srozumitelné (Ondrusova a
Krahulcova, 2019, s. 18). Ciselna hodnota vyjadiuje pocet let od data narozeni jedince.

S kalendéainim vékem se bézn¢ operuje v tfednich dokumentech i kazdodenni komunikaci. Vék

je ze spolecenského hlediska klicovy pro zivotni udélosti jako napft. nastup do skoly, nastup do

10



penze, zpusobilost k riznym c¢innostem aj. Dnes si jen tézko umime piedstavit situaci, kdy
bychom neznali na§ vék / datum narozeni, natoz viibec Ze se na tento ukazatel neklade ve
spolecnosti duraz. Tak tomu skute¢né v minulosti bylo. S néstupem priimyslové revoluce vSak
dochazi k vyznamnym spole¢enskym zménam. Dnes v Ceské republice uZivame identifikator
rodného cisla, ze kterého Ize rozpoznat vek 1 pohlavi, tedy dva nejvice diskriminované faktory
na trhu prace. Jako dobry vyukovy piiklad toho, Ze i v dnesnim svété jsou stale skupiny lidi,
kteti nepotfebuji sledovat konkrétni hodnotu vlastniho v€ku a mnohdy tento idaj skutecné

neznaji, mize byt zminka v dokumentarnim snimku Framing The Other (v ¢esting Ti druzi)'.

Jednou z nevyhod tohoto kalendainiho vnimani véku je nemoznost postihnout interindividualni
rozdily jedinct, coz nepochybné miize vést k nepiesnym zavérim tykajicich se schopnosti ¢i
potieb jednotliveli. Kalendarni pohled na vék tak miize byt v rozporu s vékem biologickym
nebo sociologickym (Celedova et al., 2016, s. 14). Dalsi nevyhodou kalendainiho véku je jeho

spojitost s ur¢itymi vékovymi predsudky a stereotypy (viz podkapitola 2.2.2).

Vékové hranice se v priabéhu casu, vzhledem ke zlepSovani zdravotniho a funkcniho stavu,
posouvaji — napt. dnes se spoleCnost v zavislosti na usneseni mezindrodnich organizaci
viceméné shoduje na tom, Ze staii po€ina 65. rokem zivota, nebylo tomu vSak vzdy. Stafi je
socialnim konstruktem (Sykorova, 2007, s. 47; Celedova et al., 2016, s. 14) — znamena to, ze
vékova hranice nemuize byt nikdy objektivné ddna, naopak je znovu a znovu konstruovéana
v rdmci socidlni interakce a komunikace (Petrusek, 2018). Toto stanovisko obhajuje také
Gilleard (2023), podle n&j by chapani véku a starnuti nemelo byt redukovano na napliovani
charakteristiky fyzického nebo biologického fenoménu, naopak shodné potvrzuje, Ze pii

definovani toho, co viibec znamend byt stary, se nevyhneme uziti socidlnich konstrukta, a

kromé biologické skutecnosti se relevantnimi stavaji taktéZ socialni aspekty.

Obrazek niZze zaznamenava nejcastéji vymezovanou vékovou hranici staii (Haskovcova, 2010,
s. 20), kterd vychazi z pojeti stafeckého veku od Organizace spojenych narodii. V modernéjSich
pojetich 1ze zaznamenat snahu o detailnéjsi diferenciaci starSiho véku, kterd je dana zvySujicim
se vékem doziti. A pokud jde v této kapitole mimo jiné o ¢isla, je vhodné zde uvést ¢islo 120 —
to je aktudlni maximalni pfirozena délka zivota, ktera vSak byva zkracovana chorobami / trazy,

nevhodnym Zivotnim stylem (Celedova et al., 2016, s. 13).

' Od autort Willem Timmers allja Kok (dostupné na portdlu Jeden sv&t na Skolach:
https://www.jsns.cz/lekce/15555-ti-druzi )

11


https://www.jsns.cz/lekce/15555-ti-druzi

Existuje nékolik principii, podle kterych je mozné obdobi star§iho veku ¢lenit, vySe zminéné
¢lenéni vyuZziva napt. vyvojova psychologie. Kazdodenni praxe nabizi jesté trochu jinou hranici
stafi, kterd je dané v€kem odchodu do penze. Piestoze se jednotlivé penzijni systémy v riznych
zemich mohou lisit, v souc¢asné dob¢ ale byva tato hranice vétSinou ustanovena na 65 letech,
stejné je tomu i u nas. Hranice odchodu do penze vSak neni stala a postupné se posunuje smérem
VY3, coz obnasi i posunuti hranice obdobi staii (Hagkovcova, 2010, s. 20). Celedova et al. (2016,
s. 15) pak pracuji s kategorizaci, kdy seniory v obdobi 65-74 let nazyvaji jako mladé seniory
(young old), v obdobi 75-84 let jako star¢ seniory (middle-old) a ve véku 85 let a vice se jedna
o velmi staré seniory (oldest-old). Vzhledem k nejasnym ptrechodim mezi jednotlivymi
obdobimi se Casto setkavame i s variantou oznaCovani vékovych skupin v podobé 50+, 60+,

70+, coz ma i své spoleCenské divody (Haskovcova, 2010, s. 21).

Jak velkou roli miize sehravat ve spolecnosti pravé veék (konkrétni ¢islo) bylo jiz nastinéno.
Stejné dilezité je vSak poukdzat na to, ze z antidiskriminac¢niho hlediska by nikdo nemél byt
vylucovan pouze na zékladé¢ veéku. Opravnéné divody pro takové vylouceni jsou ,./...J
vwhradné zavazné, obcanské kompetence limitujici onemocnéni (napr. pokrocily syndrom
demence).  (Celedova et al., 2016, s. 15) V tomto ohledu se stava relevantnim pojem bezvéka
spolecnost, ve které veék nehraje Zaddnou, nebo pouze minimalni, roli v pfistupu ke zdrojim,

ptilezitostem a ur¢ovani socidlniho postaveni.

Na rozdil od kalendarniho stafi tzv. socialni sta¥i ,, odrazi promeénu socialnich roli a potieb,
Zivotniho stylu i ekonomického zajisténi. “ (Suchomelova, 2016, s. 24) Tato perspektiva souvisi
s vétSinovym ocekavanim spolecnosti, kdy se od ¢loveéka v konkrétni zivotni fazi ocekava, ze
byl mél vypadat uréitym zpisobem, mél by se urCitym zplsobem vyjadfovat a urcitym
zpusobem 1 jednat. Tato ofekavani jsou zéavisla na kulturnich normach. Kazdé vymykani se
z této ocekdvané normy muize byt hodnoceno velmi negativné. S kazdym vékem se poji cela
Skala stereotypi, autostereotypll nevyjimaje. ,, Lze stereotypizovat ,, typicke dite* i ,, typického

starce” (Celedova et al., 2016, s. 11) — oboji méa ovsem uskali. Jednotlivé charakteristiky
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socidlniho stafi reaguji na pifiznané moznosti Cloveéka vyplyvajici z dosazeni urcitého

kalendaifniho véku.

Zatimco na jedné strané existuji tendence vnimat staii a jeho hranice v ramci socidlni
konstruovanosti, na druhé strané jsou tendence vymezovat vék ponékud jednoznacnéji, napf.
ze za pocatek stafi je obvykle povazovan vznik ndroku na starobni diichod ¢i skutecné
penzionovani, coz by v soucasnych pracovné-pravnich podminkach odpovidalo kalendainimu

veéku 65 let (Suchomelova, 2016, s. 24).

Z pohledu produktivity je mozné lidsky zivot ve vyspélé spolecnosti periodizovat na celkem
Ctyfi veky, pficemz s prvni vékem (pfedproduktivni obdobi) se poji obdobi détstvi a mladi.
Druhy ve&k (produktivni obdobi) je vékem dospéclosti a je spojovan s aspektem vysoké
produktivity jak v oblasti ekonomické, tak biologické. Posledni dva veéky ¢ili treti
(postproduktivni obdobi) a ¢tvrty je spojovan se samotnym starim. Tyto dva véky nelze pevné
vymezit kalenddinim vékem, jelikoZ zdlezi na individudlnich podminkach. Rozdil mezi témito
veky spociva v mife samostatnosti a zavislosti, pro kterou je charakterizovan pravé ctvrty vek.
Pro ¢tvrty veék je charakteristickd akumulace zdravotnich problému a vysoka zavislost na péci

druhych (Petrova Kafkova, 2013, s. 33).

Gerontologové (Celedova et al., 2016, s. 11) definuji pojmy produktivita, postproduktivita a
obecné vzato ¢tvrty veék, vnima jako nebezpecné, a to v tom smyslu, Ze ztrata sobéstanosti se
muze tvafit jako nezbytny dasledek nasich dlouhych zivotl, coZ je jednoznacné v rozporu
s nastolenymi koncepty uspéSného starnuti, zdravého starnuti. Pasivni pfistup k dlichodcovstvi

je oproti tomu pojiman spiSe jako projev neuspesného starnuti.

Ctvrty vék tak vyvolava otazky ohledn& hojné zmifiovaného zachovéani diistojnosti ve stafi.
,, Diistojny Zivot a smrt ve vysokém stari stavaji vzhledem k znacnému nadriistu demenci
(predevsim Alzheimerovy demence) obtiznymi. Demence totiz vedou ke ztraté mnoha lidskych
vlastnosti jako autonomie, identita, socialni vztahovost ¢i intencionalita.*“ (Petrova Kafkova,

2013, 5. 32)

Z teorie vyplyva, Ze gerontologie coby nauka zabyvajici se starnutim a Zivotem ve stafi dlouhou
dobu uptrednostiiovala zkoumani prave tretiho véku, zatimco Ctvrty veék zlstdval v Gstranni.
Ptitom préave zkoumani ctvrtého véku je velkou vyzvou k mezioborové kooperaci. Velkou cast
poznatkl tohoto obdobi totiz pfinasela v zasad¢ jen medicina, a tak vznikl prostor zapojeni

dalsich disciplin (Petrova Katkova, 2013, s. 32).
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Dilezitym aspektem chapani véku neni jen oCekavani ostatnich, ale t€Z vnimani sebe sama
v daném véku. Je pravda, ze lidé se obecné vnimaji jako o néco mladsi? Pokud by odpovéd’
znéla ano, je to zajimavé vzhledem k détskému pojeti, které ma casto opacnou tendenci. Déti
se totiz mnohdy povazuji predCasné¢ za dospélé. Typickymi piiklady situaci, kdy dochazi
k vlastni reflexi véku, mize byt okamzik, kdy druha osoba zacne jedinci vykat nebo kdyz mu

v hromadné dopravé nékdo uvolni misto.

Zda se, ze teti pojeti, biologické stari, by mélo vyjadiovat staii exaktnim zptisobem. Jedna se
o vysledek skute¢ného starnuti a opotifebovani organismu, které rozhodn¢€ nemusi byt v souladu
s kalendainim vékem. Jedinci mize byt kalendainé 60 let, ale jeho biologicky vék mize
odpovidat napt. 50 letim v zavislosti na jeho zivotni stylu a genetickym predispozicim.
,,Biologické starnuti je objektivni danost, univerzalni zdakonitost zZivé prirody — vse Zivé se
rozviji, starne a umira.“ (Celedova et al., 2016, s. 11) V jednotném vymezeni biologického
veéku vSak nepanuje shoda. Pro ucely této prace postaci, ze biologické stari odrazi ,, konkrétni
miru involucnich zmén daného jedince*, coz zahrnuje hodnoceni funk¢niho stavu ¢lovéka, jeho

vykonnosti, starnuti bun¢k apod.

Za starnutim biologickym stoji zmény organismu na fyziologické 1 chemické urovni spolu
s ubytkem celkovych funkénich rezerv organismu (Dziechciaz a Filip, 2014, s. 835). Dusledky
téchto nastalych zmén v téle €loveka jsou oproti jinym Casto vizualné patrné. Prestoze takové
promény nenastavaji v obdobi lidského Zivota u vSech lidi jednotn€ a neprobihaji u kazdého
jedince stejnym tempem, obecné si na prvni pohled v§imdme u starSich lidi existence vrasek
(ztrata elasticity kize), Sedivych vlast (ztrata melaninu), problémi s drzenim téla apod. Jako

dilezity se jevi fakt, Ze biologické zmény tykajici se starnuti jsou nevratné.

Pfestoze na staii je v této praci nahliZeno primarné ze spolecenskovédniho hlediska, nelze si
vystacit pouze s pohledy kulturnich véd. Podle klasifikace véd (viz Anzenbacher 2010, s. 21)
biologie spada do ramce ptirodovédného zaméteni. Tento pohled je pro porozuméni fenoménu
staii neopomenutelny. Celedova a kol. (2016, s. 11) upozoriiuje, Ze biologické aspekty starnuti
jsou nepochybné prolnuty s aspekty socidlnimi, zaroven podle autori Dziechciaze a Filipa
(2014, s. 835) se dokonce ani u posuzovani psychického rozvoje ¢lovéka neobejdeme bez

biologické perspektivy.

Vétsina biologl (Dziechciaz a Filip, 2014, s. 835) zafazuje samotné starnuti ke ctvrté dekadée
zivota, jiny pohled shledava starnuti jako celozivotni proces (napt. Petrova Kaftkova 2019,

s. 199). Tento proces, ktery zahrnuje komplex jevl a je vysoce individualizovany, vede ke
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svému konci — smrti biologického Zivota. Sviij podil sehravaji dédicné piedpoklady spolu

s diisledky nakumulovanych vnéjsich vlivl (Vagnerova, 2007, s. 311).

Krom¢ na prvni pohled vizualnich zmén nastavaji v téle i ty na prvni pohled mén¢ ziejmé. Mezi
biologicky podminéné zmény v procesu starnuti patii ubytek mozkové tkané. To ma komplexni
dopad na fungovani lidského mozku, a to predevSim kvili ztrdit€é neuronl, zmén
v neurotransmiterech a celkovych zmén v mozkové struktuie. Koukolik (2014, s. 348) vyvraci
poznatky z konce 19. stoleti, ze by vlivem starnuti nervové bunky ubyvaly v hojném poctu.
Bunky sice ubyvaji, ale pouze v 10 az 15 %. K takovému ubyvani dochdzi ptedevSim
v oblastech Celnich a spankovych lalokti. Diivod zminéni téchto oblasti tkvi v tom, Ze praveé
tyto oblasti stoji za komplexitou procesi mysleni, o kterych pisu v podkapitole 2.5.2.
V disledku onéch funkénich zmén se zhorSuje celkova integrita kognitivnich funkeci.
Vyznamné propady lze zaznamenat napf. v pozornosti a paméti, tj. v efektivité¢ a rychlosti
prenosu informaci, coZ ma za nasledek omezeni schopnosti uceni se. Nutna je také zminka o

riziku ¢im dal Cast&jsi neurodegenerativnich onemocnéni mozku (Véagnerova, 2007, s. 316).

Je jisté dobré uvédomit si, ze starnuti je piirozenou vlastnosti lidi, stejn¢ jako jinych zivocicht
1 nezivych véci. ,, V prubéhu plynuti casu se lidsky organismus méni, vyviji, regenreruje a
degeneruje, pricemz se tyto zmeny kumuluji, skladaji na sebe a vedou k zaniku organismu — ke

smrti. “ Vidovicova (2014, s. 33)

A tak snazime-li se shrnout fakta k tomu, abychom mohli odpovédét na otazku, kdo je stary,
staci ndm vlastné malo. Uvédomit si, Ze stafi bychom mohli pojimat jako tzv. socialni konstrukt.
Stari je totiz do jisté miry pfisuzovano. ,, Stary je ten, kdo se jako stary prezentuje a zvlasté ten,
koho za starého (za staré) oznaci nebo jako starého (staré) intuitivné, zvykové vmimd

spolecnost.“ (Celedova et al., 2016, s. 12) A to je nezbytny predpoklad pro celou praci.

1.1.1 Vybrany priklad z médii

Vhodnym piikladem vzbuzeni diskuse ohledné vybéru medialniho obsahu je 1 online piispévek
Deniku N na konci biezna roku 20242, Na své facebookové strance sdilel ¢lanek na téma
dlouhodobého investovani s uvodni fotografii znazoriujici star$i Zenu. Pod timto pfispévkem
se zadaly objevovat komentafe reagujici na tuto fotografii. Zena na obrazku ma viditelné vrasky
a Sedé vlasy. To ale neni divod, ktery vyvolal v lidech otazniky. Jako problémové shledali

Ctenafi nesoulad mezi zvolenou ilustracéni fotografii a popiskem ,,Je mi 45. [...]*. To je

2 Dostupné na: https://www.facebook.com/photo/?fbid=807505938069826&set=a.469706505183106
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dikazem pro kazdodennim operovanim stzv. socidlnim vékem. Ctendii si v§imaji
chronologického véku 45 a na tomto zaklad¢ si vytvari o¢ekavani, v tomto ptipadé toho, jak ma
clovek kolem ctyficeti let vypadat. Nedokazu zcela presné interpretovat piedstavu ¢tenaid o
tom, jak by Clovek v takovém véku mél vypadat, ale je ziejmé, Ze tyto predstavy se rozchazi

s tim, koho znazoriuje fotografie s zenou.

@ Denik N
31 a- S

Od letosniho roku mohou lidé vyuZivat takzvany dlouhodoby investiéni produkt (DIP) a Setfit si
pomoci néj na stafi. Je lepsi prestat posilat penize na doplrikové penzijnf spofeni a presmérovat je
na DIP? Odpovidaji ctyfi finanéni poradci.

Je mi 45. Mam prestat posilat penize na
penzijni sporeni a presmérovat je na DIP?
Radi finanéni poradci

B 5o 45 komentait

g To se mi libi ) Okomentovat &2 Sdilet

Prispevek na Facebooku (zdroj: Denik N, 2024)

Jo 4 JOA)

V komentatich od ctenait se objevuji jednak vyjadieni odmitajici spojitost tvodniho komentare
s ilustrativni fotografii a jednak vyjadfeni k tomu, kdo je tviircem. I v této zalezitosti se
nachazime u posuzovani véku, protoZe tvirce je komentatory identifikovan na ,,jednoznacné
mladého®, mozna ,,dvacetiletého stazistu®. Takovych situaci nastavd v médiich mnoho, staci
byt v§imavy. Jednou z moznych vyukovych aktivit, které se zde vybizi, je tvorba titulkli na

zaklade¢ ilustracni fotografie a nasledné porovnani s originalnim ¢lankem.
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Pfispévek od Denik N

Nejrelevantnéjsi «

Pavel Vyska
Nechat dvacetiletého staZistu pfifazovat ilustracni obrazky asi nebyl nejlepsi napad.
V tohle véku jsme si lidi pfes 40 holt vSichni predstavovali takhle.

To se mi libi  Odpovidét s D

Jakub Bezda Cetl
Jestli Vam je pani 45, tak vsechno ihned vyberte a mazejte to rozfofrovat do Vegas!

To se mi libi  Odpovédét 4485l

Tomas Tyrpekl
llustraéni fotka se vam povedla... | kdyZ je panf feSanda, 45 ji asi uZ nebude @

To se mi libi Odpovdét LY s )

&%, Radek Skiadal
Tomas Tyrpekl to je preklep misto 45 let spofim, ale i tak.

Tose milibi Odpovédét el ]

Pavel Saman

Hlavne by to chtelo prestat posilat penize na statni socialni pojisteni. To je cerna dira, ze
ktere moje generace neuvidi nic, nebo jen neco malo. Kdybych s tema penezma mohl
nakladat po svem, mel bych v duchodu vice.

To se mi libi Odpovédét

» Pavel Vyska
Pavel Saman jakozZe prestat vyplacet soucasnym dichodctim dichody protoze
jsou "Cernou dirou™? Nebo z ¢eho kdy? prestaneme platit?

Tose milibi Odpovédét

Komentare k facebookovému prispévku (zdroj: Denik N)

1.2 Kdo jsou ti seniofi?

Ackoliv pojem senior patii do aktivni slovni zdsoby vétSiny lidi, pii detailnéjSim
prozkoumavani jeho obsahu se stfetdvdme s jeho nejasnou a rozostfenou konturou. Pojmem
senior se obvykle oznacuje ¢lovek starSiho véku. Zde vyvstava otazka, co si predstavit pod onim

starSim vékem?

Oproti détem nebo mladistvym, s jejichZ pojmy je bézné€ operovano v ceském pravnim systému,
kde je za dit¢ povazovana lidska bytost mladsi 18 let, jsou seniofi pomérné vagni socialni
skupinou, na jejiz definici miZe mit vliv konkrétni kontext, konkrétni zemé nebo organizace.
Pro usnadnéni kategorizace populace a demograficke statistice hraje v tomto ohledu velkou roli
kritérium kalendainiho / chronologického véku, coz je zfetelné 1 v definici ditéte, jak jiz bylo

avizovano v piedchozi ¢asti. Jak je to ale se seniorem?

Snadné a jednoznaéné to neni, nejenze se hranice staii historicky proménuje (zvysuje), ale ani
v soucasné odborné literatufe nepanuje shoda, a tak se se stafim spojuji rizné variace v€kového
limitu. Jednotlivé moznosti pfitom vychazeji z riznych pohledii. Na poc¢atek seniorského véku

1ze hledét z ekonomického hlediska (ukonéeni pracovnich aktivit), ze socialniho hlediska (napf.
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piijeti nové role prarodi¢ovstvi) a v potaz muze byt brana i1 zdravotni kondice ¢loveka, fyzicka
i mentalni (Niemczyk, 2024, s. 2). Jinak tomu neni ani v souhrnné datové analyze o seniorech
(CSU, 2023b, s. 6), kde v uvodu stoji: ,, Vymezeni pojmu seniorské populace neni v publikaci
jednoznacné — a odviji se od obsahu kazdé kapitoly. Statisticka data mohou byt zaloZena pouze
na chronologickem véku jako méritelné proménné. Oproti tomu ,,socialni vek* se vaze na
Jednotlivé etapy a faze Zivota, které jsou historicky promeénlivé. “ Dnes je v ¢eském prostoru za
seniora bézné povazovana osoba ve véku 65 let a vice, vedle této hranice Ize vSak ve zdrojich

naleznout informaci o vékové hranici 60 let (napf. Petrova Kaftkova, 2013, s. 41)

Antosova et al. (2016, s. 6) nabizi definici, kde je operovano jesté s jinym oznacenim: ,,Jako
senior (duchodce) je chapana osoba, ktera pobira diichod (starobni diichod, resp. vdovsky ¢i
invalidni) a 7adi se do skupiny diichodce. Zde je nutné zpozornit. Nékdy byva pojem ,,senior
zaménovan s pojmem ,,dichodce®, to vSak neni ptesné. Ne kazdy diichodce musi byt nutné
seniorem. Ze statistik vyplyva, ze pocet diichodcii prevySuje pocet seniorti. To je zplisobeno
tim, ze diichodce, jak napovida nazev, je oznaceni pro kohokoliv, kdo pobira jakykoliv typ
dichodu, coz bezpochyby zahrnuje i obyvatele v tzv. produktivni skupiné ¢ili ve véku 15 — 64
let. Pojem dtchodce je vice ekonomicky zatizen. Dlichodci tak tvofi heterogenni skupinu lidi,
ke které spadaji starobni diichodci véetné diichodct s pfedCasnym starobnim diichodem, dale
invalidni dchodci a tzv. pozistalostni dichodci (vdovy, vdovci, sirotci) (Ceska sprava
socialniho zabezpe&ent, s. 5). Tabulka niZze mapuje vyvoj poétu diichodcti v Ceské republice od
roku 2000 do konce roku 2004, je z ni zfetelné, ze diichodcii je témét ke tftem milioniim, coZ je

vice nez je soucasnych seniord (blize kapitola 2.1 o demografii).

Diichodci v €R celkem

3000000
bbbttt bbb ddebbbun . 2900000

_oph et ®® 9 “I' 2800000

e _ 2700000
—_sssttsassaphetettte® . 2600 000
P 2500000
2400 000
2300000

Vyvoj poctu diichodeii v CR (Zdroj: CSSZ, 2024, s. 2)

Diilezité je pracovat s tim, Ze stejné jako diichodci mohou byt heterogenni skupinou, seniofi
také, podle Vidovicové (2014, s. 33) dokonce tou nejvice heterogenni skupinou ve spolecnosti.
Spolecna nélepka seniofi v jejich oCich zastinuje fakt, ze se jedna o jedince nejen riizného véku

a pohlavi, ale také vzdélani, rtizného socialné ekonomického statusu, s riznymi socialnimi
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vazbami, riznou mérou vlastni aktivity aj. (MPSV, 2021, s. 7). Pficemz plati, ze stejn¢ jako ve
domacnosti; ktefi jsou dobii i ne uplné dobfi; kteti jsou velmi inteligentni a moudii; i ti, ktefi

maji kognitivni poruchy nejriznéjsiho stupné.

Na tomto misté povazuji za vhodné upozornit i na drobny detail ohledn¢ jednoho zdroje této
prace. Konkrétné se jedna o publikaci Senior — zakaznik budoucnosti (Andreas Reindl, 2012).
Tato publikace nese podtitul ,, Marketing orientovany na generaci 50+, coz napomaha

predstave, Ze za seniora jsou povazovani lidé jiz od 50. roku Zivota.

Tabulka nize zaznamenava vysledky jednotlivych Setieni hledajici odpovéd’ na otdzky, kdy staii
zacina (Od jakého véku stafi zacina?). Ve vysledcich jsou zaznamenany pouze odpovédi téch
respondentt, kteti se domnivaji, ze takova hranice lze urcit v€kem, piicemz plati, ze starsi

respondenti hranici stafi posunuji vyse.

Podskupina respondentii | Prumér odpovédi

1996 | Seniofi 50+ 50+ 66,9
60+ 67,8
2002 | Zivot ve sta¥i 60+ 64,7
2003 | Ageismus 50+ 65,7
60+ 66,2
populace 15-83 let 63,6

2007 | Ageismus 50+ 66
60+ 66,3
populace 18-80 let 64,4

[otazka na konec mladi] 41,1
2012 | Ageismus 50+ 64,9
60+ 64,7

Populace (18-80) 63
Konec mladi 40,3

Kdy zacina stari? (Zdroj: zjednodusend data dle Vidovicova 2014, s. 40)

Z dat Ceského Setfeni Ageismus (2012) také vyplyva, Ze v Ceském veiejném prostoru lidé
uptfednostiuji pojmenovani seniofi pied dalsimi alternativami jako star$i obCané, dédové a

babicky ¢i stafecei a stafenky.
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Pro poskytnuti odpovédi na otazku, kdo jsou seniofi, zdaleka nevystaci obsah této kapitoly.
Prostfednictvim dalSich kapitol budou piiddvany dalsi stfipky, aby byl obraz této cilové skupiny
co nejkomplexnéjsi. Chapani pojmu senior by mé¢l byt vzhledem k riznorodosti aktualizovan a
k tomu je vhodné vést 1 zaky. ,, Stari jako vyvrcholeni a konecna faze individualniho Zivota je
take disledkem spolecnosti, v niz Zil a Zije. Stari nelze chapat bez kontextu celého Zivotniho

cyklu, vsech prozitych etap. “ (Sak a Kolesarova, 2012, s. 11)

1.3 Mladi a sta¥ii — dva odliSné svéty?

Jednim z dtsledkti nového uzptisobeni zivota je tzv. vékova homogenita. Spoleenské zmény
v rdmci rodiny se projevily i v uzptsobeni naSich soucasnych zivoti, kdy téméf cely zivot
travime Cas s lidmi nam blizkého véku, at’ uz je fe¢ o Skolnich tfidach segregovanych dle véku
nebo tfeba domovech pro seniory. Vidovicova (2022) poukazuje na fakt, kdy dfive v rodinach
s dvanacti détmi méli mezi sebou sourozenci razné velké odstupy, a proto se lid¢ jiz v utlém
veku ptirozené pohybovali v prostoru rizné starych jedinct. Tato zkuSenost nam dnes chybi a

je proto lehké octnout se v mentalnim nastaveni generacniho boje.

Castokrat jsme svédci zjednodusujicich tvrzeni zastupct jednotlivych generaci. At uZ se jedna
o vykiiky ,,stafi jsou Spatni* nebo ,,mladi jsou Spatni“, pfi doptavani se hlasateld na detaily,
hlasatel Castokrat pfiznd, Ze ne vZdy s lidmi z jiné generace ma Spatné zkuSenosti, to se tyka

zejména rodinnych pfislusnikt (Jiraskova et al., 2005, s. 27).

Koncept pochézejici ze 60. let ovsem poukazuje jinou perspektivu — mladi a stafi nikoliv jako
mezigenera¢ni protivnici, ale spojenci. Nakolik si jsou tyto dvé skupiny vlastné podobné? Jedno
je jasné, pokud se generace setkédvaji, pak jsou schopny vidét, co maji spoleéného. Jednotlivé
generace podle Vidovi¢ové (2022) musi byt spojenci, protoze péCe o ty nejmladsi zarucuje
miru péce o budouci stdrnuti. Zatimco pro tradi¢ni rodinu neni vicegeneracni souziti neobvyklé,
rodiny na prahu 21. stoleti jsou vysoce individualizované a proménlivé, coz miize mit negativni

vliv na silu mezigenera¢niho pfenosu.

Jednou z nastalych vyhod demografické promény, o které bude déle pojednavéano podkapitole
2.1, je vysokd mira pravdépodobnosti, Ze jedinci budou mit vice Sanci a prostoru byt v kontaktu
se svymi babickami a dédecky v dosp€losti, totéz plati i obracené. To se jevi jako dobry zdklad
pro fungovéani a udrZzovani mezigeneracnich vztaht, a to mezi détmi, rodi¢i, prarodici i
praprarodi¢i (Milada Rabusicova et al., 2016, s. 23). Lze tedy pozorovat oba trendy — na jedné

stran¢ dochazi k oslabovani mezigeneracnich vazeb v disledku individualizace rodinného
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chovani, na druh¢ stran¢ je mozné pozorovat zvysujici se moznost pro setkavani generaci, coz

je podminéno praveé prodluzujicim se zivotem prarodicti.

»|--.] slozeni a struktura rodiny ovliviiuje zivot jednotlivych ¢lent rodiny, zejména jejich Sance

ziskat rodinnou podporu ve chvili, kdy ji potebuji.“ (Milada Rabusicova et al., 2016, s. 23)

V souvislosti prozkoumavani svéta ,mladych® a ,starych® nelze nezminit urCity druh
diskriminace — ageismu. VétSina definici v odbornych publikaci se odvolava na slova feditele
amerického Néarodniho institutu pro starnuti Roberta N. Butlera, ktery na konci 60. let s timto
pojmem pracuje (Vidovi¢ova, 2008, s. 109). Napt. Vidovicova (2014, s. 31) s odkazem na
zminéného Butlera definuje ageismus jako ,,ideologii zaloZenou na sdileném presvédcenim o
kvalitativni nerovnosti jednotlivych fazi lidského Zivotniho cyklu manifestovanou skrze proces
systematické, symbolické i realné stereotypizace a diskriminace osob a skupin na zakladé jejich
chronologického véku ci jejich prislusnosti k urcité kohorté/generaci”. Jednoduseji fe¢eno se
jedna o diskriminaci lidi na zdkladé€ jejich véku. Ve vyuce je ovSem zapotiebi dbat na tom, aby
ageismus byl predstaven jako jev, ktery se mize tykat zdsad¢ vSech, tedy nikoliv jen starsi
veékové skupiny. I to je divod vybéru definice od Vidovi¢ové. Mnohdy je do definic vtazeny

pouze aspekt skute¢ného stati — seniorského veéku, coz vSak neni komplexni pohled. Ageismus,

ktery se tyka seniorti, ziskdva podporu v mytech o stafi (viz podkapitola 2.2.2).

Drobny a Serak (2006, s. 8) jako mozné primarni pfi¢iny socidlniho vylouéeni a diskriminace

seniortl oznacuji tyto jevy:

e ohrozeni chudobou

e nezaméstnatelnost

e zdravotni omezeni

e obtizné zvladani modernich technologii
e socialni a prostorova izolace

e systémova segregace

e predsudky, ageismus

1.4 Pristupy ke stari
Generalizace stafi ptinasi velmi zkresleny obraz stafi, jelikoz ,, dnes vime, Ze podoba stari je

podstatne rozdilnd a heterogenni “ (Reidl, 2012, s. 20).

Ceska republika, podobné jako jiné vyspélé staty, usiluje o politiku, kterd zahrnuje témata

tykajici se stafi a pfipravy na néj. Koordinatorem této politiky je Ministerstvo prace a socialnich
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véci (MPSV). Kromé tvorby strategickych dokumentti politiky starnuti, ma ve svych
kompetencich zasedani tzv. Rady pro seniory a starnuti populace nebo implementaci politiky
stirnuti na krajskou uroven. Dilezitymi soucastmi jsou také osvéta v tomto tématu a
pochopitelné mezindrodni spoluprace v oblasti pfipravy na starnuti. V ramci ¢eské politiky a
jejiho pristupu k feSeni otdzek starnouci populace povazuji za dilezité zminit pfinejmensim
jeden dokument — Manudl pfipravy na stafi pro obcany (MPSV a Centrum pro socidlni a
ekonomické strategie FSV UK, 2020), ktery pracuje s tzv. jedenacti rozhodovacimi uzly
v jednotlivych etapach Zivota. Dokument je uren vSem a samotny Ctenar je tak postaven pred
vyzvu zhodnotit svilj Zivot a moznosti v daném obdobi. Rozhodovaci uzly jsou vztazeny
k nasledujicim oblastem (MPSV a Centrum pro socialni a ekonomické strategie FSV UK, 2020,
s. 5-6):

e Zdravy zivotni styl

e Vzdélani

o Mit déti?

e Partnersky Zivot

e Dlouhodobé finan¢ni investice do stafi
e Povinné diichodové pojisténi

e Dobrovolné penzijni spofeni

e Pratelé a znami

e Uvolnénim proti stresu

e Zivot aktivni

e Zivot s nemocemi

Disciplina, ktera se pln¢ vénuje aspektlim stafi zejména v medicinském smyslu, pfistupim ke
starnuti a Zivota ve stafi, se nazyva gerontologie. Pro tuto prici je ovSem vyznamné i
predstaveni pojmul proseniorskd edukace a preseniorské edukace, které se zamétuji na odlisné

veékove skupiny a Zivotni faze.

Proseniorska edukace je svou podstatou zaméfena zejména na mladsi lidi. Cilem je zde
porozuméni potfebam a specifikiim seniorské populace. Tuto optiku 1ze vSak pfevratit, aby se i
seniofi pokouseli pochopit mladé lidi, aby 1 seniofi uvazovali o mladych v dobrém. To by
pomohlo vyvratit zjednodusSujici tvrzeni typu staii rovna se nemoc nebo mladi lidé rovna se
lenost a zavislost na mobilech. Je proto zfejmé, Zze v tomto typu edukace je posilovana sila

mezigeneracniho u€eni a rozvijena je i vzajemna solidarita. Vedle toho je zde zahrnuta ptiprava
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na staii, kterd by meéla byt idealn¢ celozivotni, tak jak je avizovano napt. Vv jiz

zminéném Manudlu piipravy na stafi pro obCany, se kterym je mozné pracovat i pii vyuce.

Cilovou skupinou v rdmci preseniorské edukace na rozdil od té proseniorské jsou lidé ve
sttednim veku, tedy lidé, kterych se staii a jeho projevy zanedlouho budou osobné tykat. Jejim
cilem je skutecnd pfiprava na budouci starnuti, at’ uz v otdzce bydleni nebo rodinnych

zalezitostech. I zde ovSem plati, ze je vyhodné o takovych tématech uvazovat jiz v nizkém veku.

Pokud bychom méli kategorizovat piistupy ke staii, pak by se jednalo o pfistupy na obecné a
individualni urovni. Na obecné tUrovni se mize jednat o pfistupy zalozené na jednotlivych
védeckych oborech, fe¢ mlze byt o biologické perspektivé, psychologické, sociologickeé,
ekonomické, kulturni a antropologické ¢i filosofické. Zminit lze i holisticky ptistup, ktery
pracuje se vSestrannym pohledem na zivot starSich lidi, Casto zahrnuje i myslenku celozivotniho
vzdélavani bez ohledu na vék jedince. Na roviné individualni je v souc¢asné dob¢ ve spojitosti
se stafim kladen diraz zejména na vyvijeni aktivity. Petrova Kafkova (2019, s. 198) dokonce
uvadi, ze pojem aktivita nelze od pojmu starnuti ani oddélit. Je nutné zdlraznit, Ze kromé

aktivity se vech rovin lidstvi tyka i pasivita Zivotniho stylu (Celedova et al., 2016, s. 24):

1. Te¢lesna Groven (nedostatecna kondice miiZze vést k predCasné ztraté sob&stacnosti)
2. DuSevni trovei (netrénovani kognitivnich zdatnosti miize vést k socialni exkluzi)
3. Sociélni Groven (neudrzovani a neopecovavani vztahli mize vést k osamelosti)
4.

Spiritudlni / existencialni uroven (pasivita zde muize vést ke ztraté zivotniho smyslu)

Snaha o aktivitu by mé¢la nabyvat dlouhodobéjsiho charakteru se stabilnimi zaklady. Svétova
zdravotnicka organizace (2002) vybizi k tomuto usili coby tzv. celozivotnimu projektu. To
kopiruje pfirozenost starnuti, které je v podstaté také celozivotni. Proto mimo jiné vidim smysl
v existenci tohoto tématu ve vyuce jiz od utlého véku. Dozvidat se o stafi a jeho aspektech tésné
pted hranici stafi je pozdé.

Aktivni ptijeti procesu starnuti vede k zachovani fyzické i psychické svézesti a zlepSeni kvality
zivota seniorii. Takovy pfistup vyzdvihuje dileZitost pldnovéani, podpory zdravi a obecné
aktivniho zapojeni seniorské slozky populace do spolecnosti. Vyhody oné aktivity si

uveédomuje lidstvo jiz dlouhy Cas, teprve od ,, 50. let 20. stoleti gerontologové kladou stale vetsi

duraz na aktivitu jako nezbytny zdroj vyrovnavani se starim. “ (Petrova Katkova, 2019, s. 198)

Pozornosti a spolecenské podpory se dostdva konceptim aktivniho starnuti a GspéSného

starnuti. Oba koncepty pracuji s realitou, kdy se nad¢je doziti ve vyspélych zemich neustéle
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zvysuje. Koncept aktivniho starnuti byl iniciovan v 90. letech, nyni dostdva prostor i
v mezinarodnich a narodnich dokumentech. Cilem uspé$ného starnuti je dosazeni urcité fyzické

a psychosocialni pohody a celkové adaptaci ve staii (Drobny a Serak, 2006, s. 8).

WHO (2002, s. 12) ve snaze o co nejvetsi inkluzi aktivitu nahlizi v $ir$i perspektivé, tj. aktivita
nespociva primarn¢ ve fyzickém vykonu c¢loveka, ale spiSe v moznosti participace na
spolecenském déni (tzn. nejen pracovni zapojeni, ale i aktivni ucast na rodinném prostiedi,
sousedstvi ¢i v ramci jinych komunit). Petrovd Kafkova (2013, s. 28) upozoriiuje na pojeti
participace v definici WHO, prospésnost totiz vidi v jakémkoliv typu participace a aktivity ve
spolecnosti, nikoliv pouze aktivni starnuti zredukované na ekonomickém pojeti, které pro

mnohé narodni dokumenty znamena v podstaté jen navySeni hranice odchodu do dichodu.

Cilem tohoto vSestranného vnimani aktivity je predev§sim komplexni zlepSeni kvality Zivota
seniorl, neobejdeme se vSak bez kritického pohledu. Podle Hasmanova Marhankova (2013,
s. 18) je: ,,Koncept aktivniho starnuti je tak paradoxné rovnez charakteristicky obtiznym

¢

hledanim shody nad jeho konkrétnim vyznamem.

Boudiny (2013) kategorizuje celkem tfi ptistupy v pokusech o definovéani konceptu aktivniho
starnuti. Prvni pristup pracuje pouze sjednou dimenzi, kterd vyuzivd piedevSim
ekonomickych pojmi (zapojeni senioril na trhu prace). Hasmanovd Marhdnkové (2013, s. 17)
ovSem kritizuje takto Siroké pojeti, predevSim ztoho divodu, Ze postradd konkrétni rysy
charakteristiky konceptu aktivniho starnuti, a také jako spousta autort poukazuje na Casté
ziZeni konceptu na dimenzi stdrnouci pracovni sily s diirazem na prodlouzeni praceschopnosti
jako bylo fe¢eno vySe. Druhy pristup podle Boudiny (2013) rozsifuje prvni pfistup o dalsi
roviny. Krom¢ aktivity na pracovnim trhu, zahrnuje i aktivity mimo n¢j, tj. aktivni traveni
volného Casu. Treti pristup, na rozdil od prvnich dvou, neklade diraz na konkrétni aktivity ¢i
chovani, ale spiSe se zaméfuje na celkovou zivotni situaci, kterd by idealné¢ umoznila
sobéstacnost a poskytla moznosti osobniho rozvoje. Jak je napovézeno, v tomto ohledu by

nesobéstacni (zavisli) lidé tohoto idedlu nemohli dosahnout.

Koncept aktivniho starnuti si i pfes vSechny kritiky i nadale ponechava potencial a jeho pfinos
pro vetejné politiky starnuti mu nemiize byt odepten. Tento model starnuti ve spole¢nosti je
vniman jako zadouci. Aby strategie aktivniho starnuti byla uspé$na je dobré uvédomit si, ze
tento koncept by mél mit primarné preventivni charakter, coz by obnaSelo zahrnuti vSech

vékovych kategorii k celozivotnimu uvazovani nad starnutim (Petrovéa Kafkova, 2013, s. 30).
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Kromé¢ gerontologické teorie se koncept projevuje 1 v praxi pii sledovani chodu organizaci
zamé&fujici se na praci se seniory (kluby aktivniho staii, kluby seniort aj.). V Ceské republice
zacala centra pro seniory vznikat zejména ve druhé poloviné 90. let, coz odpovida dobé iniciace
konceptu aktivniho starnuti, a jejich cilem bylo nabidnout seniorim travit volny ¢as aktivnim
zpusobem, at’ uz se jedna o pohybové aktivity nebo nejriznéjsi vzdélavaci kurzy. Zda se, ze
travit Cas ve stafi aktivné neni moznosti jako spise povinnosti (Hasmanova Marhankova, 2013,
s. 30 a 34). V soucasné dobé¢ lidé odchazeji do starobniho diichodu v lep§im stavu, nez tomu
bylo diive, vysledkem lepsi Iékaiské péce a zdravéjsiho zivotniho stylu je chut’ pokracovat
v aktivni ¢innosti 1 nadale v tomto obdobi. Jednou z oblasti celoZivotniho vzdélavani jsou tzv.
univerzity tietitho véku, které jsou mezi starS$i slozkou obyvatelstva ¢im dal oblibeng;jsi.
Prostfednictvim specializovanych kurzt, které vysoké Skoly pravidelné vypisuji, se seniofi
mohou seznamovat s novymi technologiemi nebo poznatky, pficemz toto vzdélani neslouzi
primarné k dosazeni kvalifikace, ale pravé k poskytnuti kvalitni naplné volného Casu. Kurzy

jsou ¢asto poradany ve spolupraci s institucemi jako jsou knihovny, muzea, galerie apod.
Za nejéastéji uvadéné diivody tcasti seniori na vzdélavani jsou (Drobny a Serak, 2006, s. 12):

e Saturace zajmovych a poznavacich potieb

o Aktivizace a udrzeni kognitivnich i fyzickych funkci

e Osobni rozvoj a riist

e Kvalitni naplnéni volného casu

e Prizpiisobeni se probihajicim zménam

o Zprostiredkovani a udrzovani socidlnich kontaktii

e Pochopeni moznosti a omezeni seniorského véku

e Zmény postojit a chovani nutnych ke kvalitnimu a plnohodnotnému proZivani stari

o Udrzeni a rozvoj mezigeneracni komunikace

Ptedchozi odstavce se vénovaly seniortim, ktefi jsou zdravi jak intelektudlné, tak fyzicky, proto
si mohou dovolit byt aktivni. Z této skupiny tak byli automaticky vyc€lenéni ti, kteti vyZaduji
péci. A prestoze vétsina obsahu této kapitoly byla vénovana pravé aktivité, je nutné nahlédnout
véc realisticky. Re¢ je o pasivnich tendencich, tedy nedostate¢ném vyvinuti aktivity. Pasivni
starnuti neni Zddnym konceptem, ale pro ucely této prace slouzi jako kontrastni postup vici
strategii aktivniho starnuti. Tato pasivita miize byt vysledkem raznych faktord, at’ uz se jedna

o omezené moznosti fyzické aktivity, mentalni stagnaci nebo socialni izolaci spojenou s nizkou
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sebediivérou i strachem. PfiCinou pasivity také mize byt omezend dostupnost k aktivizujicim

kurziim ¢i jinym programim, napf. pro seniory zijici na venkovée.
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2 Kontexty starnuti aneb o ¢em miiZe byt re¢ ve Skole?

2.1 Demografické souvislosti starnuti

Demografie predstavuje demograficky vyvoj a identifikuje vyzvy a problémy, které tento vyvoj
piinasi. Studuje tedy zakonitosti reprodukce populace a nejriznéjsi podminky, které na ni maji
vliv, zahrnuje analyzu nejriznéjsich aspektti populace jako napft. velikost, strukturu, porodnost,
umrtnost, migraci apod. (Hule, 2014). Hlavnim vychodiskem této ¢ésti prace jsou data a

jednotlivé zpravy z Ceského statistického afadu (dale CSU).

VétSina lidi dnes ocekava, ze se dostane do seniorského véku (nelze zaménit s dichodovym
veékem — penzi), stafi se stalo spole¢enskou samoziejmosti. Jednim z ukoli CSU je pravidelné

analyzovat sou¢asnou demografickou situaci a vytvaret projekce budouci situace.

Vyjdéme z toho, e v dob& psani této prace zije v Ceské republice cca 10,81 milionu lidi,
pricemz soucasna projekce predpovidd, Zze na zacatku pftistiho stoleti by se tento pocet mohl
dostat pod hranici 10 miliont. A¢koliv by se pokles populace mél odehrévat jiz od 30. let 21.
stoleti, dillezitd budou v tomto ohledu 50. a 60. 1éta — v tomto obdobi se zminény proces zrychli,
jelikoz budou vymirat lidé narozeni v 70. letech, tedy ty nejsilng;si ro¢niky viibec. Stejné jako
v pfedchozich projekcich je nutné pocitat s vyraznou proménou vékového slozZeni obyvatelstva

(CSU, 2023a, s. 10).

Soucasnd veékova struktura, nékdy prezdivana jako vékova pyramida, Ceské populace je
pomérné nepravidelna. Casto se hovoii o pfipodobnéni ke stromecku. Miize za to typické
stfidani silnych a slabych ro¢nikd. Na grafu nize je mozné poukazat na pocetné velmi slabé
»dvacatniky* roku 2021 ¢ili ro¢niky narozeni kolem roku 1998. Tento graf také odhaluje dalsi
zajimavou informaci: ,, V' priibéhu starnuti nariista v seniorské populaci prevaha zZen*
(Celedova et al., 2016, s. 31). Muzi v priméru umiraji diive nez Zeny, a tak piibyva pocet Zen,
které ovdovely. ,, V celé populaci 65+ tvori Zeny sice jen 60 %, ale ve veku 85+ jde jiz téemer o
t7i étvrtiny. © (Celedova et al., 2016, s. 31) Muzska nadumrtnost neni charakteristickd pouze pro

¢eskou populaci, podobna situace nastava také v ostatnich zemich Evropské unie.
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Vekova pyramida ceské populace (Zdroj: CSU, 2021)

Demograficka data nicmén¢ hovoii jasné — Ceska spolecnost starne. Za starnutim spolecnosti
stoji dlouhodoby pokles plodnosti a imrtnosti, kojenecka umrtnost se historicky velmi snizila
a vedle toho se nadéje doziti (primérna délka Zzivota) postupné prodluZzuje. Délka Zivota se
dramaticky zrychluje. ,, Za poslednich devadesat let se nadéje doZiti pri narozeni prodlouZila u
muzii 0 27,3 rokii a u Zen o 31 rokii. “ (Sak a Kolesarova, 2012, s. 89) ,, V roce 1997 v CR poprvé
pocet starsich 60 let prevysil pocet déti ve véku 0-14 let.“ (Celedova et al., 2016, s. 30) A toto
tvrzeni se jevi jako platné 1 v globalnim méfitku. Starnuti spolecnosti je totiz jednim z tzv.
megatrendl soucasnosti. Zatimco v€kova kategorie 15-64 postupné klesa, kategorie 65+ bude
mit vzristajici charakter. Pramérny vék populace Ceské republiky je na konci stoleti odhadovan

k 50 rokam, pii¢emz soudasny pramémy vék je 42.6. (CSU, 2023a, s. 14).

Ptiblizné kolem roku 2010 se ptes hranici 65 let véku zacaly prehupovat silné rocniky narozené
ve 40. letech 20. stoleti. Zesilovani seniorské slozky je vSak mozné sledovat celkem jiz 40 let,
tedy pfiblizné od 80. let minulého stoleti, pficemZ tento demograficky trend, azZ na mirny
meziro¢ni pokles béhem roku 2022, pretrvava dodnes. Ke konci roku 2022 je tak ve v€kové

skuping 65+ pfiblizné 2,2 milionu obyvatel deské populace (CSU, 2023b, s. 8-10).

Podil lidi ve vékové skupin€ 65+ v ramci Ceské populace Cinil v roce 2005 14 % obyvatel
(Sedlékova, 2008, s. 196), ristova tendence i nadale pokracuje, podle dat CSU (2022, s. 11) se
jednalo v roce 2011 0 16,2 %, v roce 2017 0 19,2 % a v roce 2021 byla poprvé pokoiena hranice
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20 %. Soucasna mira se pohybuje kolem 20,4 % z dostupnych dat za rok 2022 (CSU, 2023b,
s. 13). Podle Eurostatu (Eurostat, 2024) se evropsky pramér pohyboval za rok 2023 na 21,3 %

a je tedy o néco malo vyssi nez ryze Ceska statistika. )

Trend rozsifovani seniorské slozky bude udajné probihat celou prvni polovinu 21. stoleti a
ocekava se, ze v roce 2050 se mira poctu seniord vySplhé na 29 %, coz by znamenalo, Ze kazdy
treti Clovek ve spolecnosti bude senior (MPSV, 2021, s. 6). Nize je zaznamenan vyvoj promeny

vékové struktury obyvatelstva Ceské republiky.
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Projektované slozeni obyvatelstva CR (Zdroj: CSU, 2023a, s. 12)

Nasleduje tabulka s ptehledem udalosti ovlivitujicich vyvoj ¢eské populace do 90. let:

Obdobi Demografické projevy, okolnosti

4

1. svétova valka a obdobi po ni - valka pfinasi pokles porodnosti

- Casta emigrace mladych lidi

30. 1éta — obdobi krize - Zeny se stale vice zapojuji do pracovniho procesu

- pokles stiatecnosti i porodnosti

2. svétova valka - porodnost vzrista
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- v plodném obdobi se nachazeji populacné silné
ro¢niky
- méné muzii odeslo do valky

- konec valky piinasi vyssi imrtnost

50. léta - az do roku 1961 se porodnost snizuje
- vroce 1958 — legalizace umélého preruSeni

t€hotenstvi

70.—90. léta 1974 - maximum poctu zivé narozenych déti
- od 90. let klesa pocet snatki, veék prvorodicek se

zvysuje

Podle Petrové Kafkové (2013, s. 39): ,, A¢ uz pristoupime na optimistickou vizi, ze populacni
starnuti je jeden z nejvétsich uspéchu lidstva, protoze tento fenomén vznikl diky zdsadnimu
prodlouzeni lidského Zivota, nebo poprejeme sluchu pesimistickym vyhlidkam predevsim

ekonomil, nelze zastrit, Ze populacni starnuti prinasi zasadni proménu spolecnosti. *

Tyto mozné spolecenské dusledky jsou vyznamné a odehrdvaji se na mnoha Urovnich
(ekonomické, politické aj.). Vybranym kontextim se budu dale vénovat v jednotlivych
podkapitolach, nyni alespont zmifime nékteré z dusledkt: vyssi zatéz pro zdravotni systémy a
socialni sluzby, otdzka nedostatku pracovni sily a s tim spojené prodluzovani véku odchodu do
penze, zvySovani vlivu seniori na politiku®, zvySeni poptavky po kurzech celoZivotniho
vzdélavani; starnuti populace ale také miize vést k vétSimu respektu vii€i seniorim a miize dojit

k posileni mezigenera¢niho uceni.

Zde je shrnuti vSech vizi vyty€enych ve Strategickém ramci pfipravy na starnuti spolecnosti

2021-2025 (MPSV, 2021, s. 3-4):

1. Zajisténi diistojného a spravedlivého financniho zajisténi ve stafi zahrnujici 1 ohrozené
skupiny (Zeny, osoby pracujici v narocnych profesich)

2. Zajisténi dostupného a bezbariérového bydleni pro seniory

3. Posileni preventivni zdravotni péce, zdravého Zivotniho stylu, ale rovnéZ specializované

geriatrické péce

3 Tzv. grey power — sila seniorti ovliviiujici déni ve spole¢nosti. Projevuje se na nékolika urovnich socialni,
ekonomicke i politické.
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4. Systémové nastaveni financovani socidlnich sluzeb, vcetné zajiSténi podpory
neformalnich pecujicich
5. Zlepseni podpory na trhu prace pro starSi osoby a zvyseni jejich mobility

6. Posileni pocitu bezpeci a prevence zneuziti, boj proti diskriminaci a tvorbé dezinformaci

2.2 Medialni souvislosti

2.2.1 Medialni gramotnost

Vzhledem k tomu, Ze nds média provazeji na kazdém kroku a jsme az ,,zaplavovani* velkym
mnozstvim medidlniho obsahu, je vyvijen stale silngjsi tlak na posilovani medialni gramotnosti,
proto ani v této praci nemuize chybét kapitola propojujici média a tematiku stafi. Osvojeni
mediélni gramotnosti lidem umozni vyuzivat média ku prospéchu a diky ziskanym znalostem

a zkuSenostem budou jedinci usilovat o co nejmensi negativni ovliviiovani médii.

Co to ale medialni gramotnost viibec je? Definic existuje celd fada. Ceské pojeti byva oviem
uzce zaméfeno na riznd jako dezinformace a fake news, a proto mnohdy nedokazi nabidnout
komplexni pohled na medialni gramotnost. Toto $ir§i pojeti nabizi tteba UNESCO*, které
kombinuje medialni gramotnost s informacni gramotnosti, tomu odpovida zkratka MIL (z angl.
Media and Information Literacy), se kterou organizace pracuje. V pojeti UNESCO (2013, s. 29)
se pod medialni a informacéni gramotnosti ukryva: , Soubor kompetenci, které obcaniim
umoznuji pristupovat k informacim a medialnimu obsahu ve vSech formatech, ziskavat je,
chapat, hodnotit a pouzivat, vytvaret je a sdilet je s vyuZitim nejruznéjsSich nastroju, a to
kritickym, etickym a efektivnim zpusobem, aby se mohli podilet na osobnich, profesnich a
spolecenskych aktivitach a zapojit se do nich. “ 1 v této definici Ize zaznamenat kladeni diirazu
na vybrany aspekt, v tomto piipadé se jedna o aktivni ob¢anskou participaci. Pro jesté ucelené;si
obraz medidlni gramotnosti mize dobte slouzit pojeti, jehoZz cilem je z lidi ucinit nejen moudré
a kritické konzumenty, ale taktéZ odpovédné tviirce medidlnich sdéleni (Digital Citizenship

Utah, 2017).

2.2.2 Stereotypy a myty o stari

Medialni gramotnost tizce souvisi s pochopenim stereotypit a predsudki, jelikoz praveé tyto
kategorie sehravaji velkou roli pfi utvafeni naSeho obrazu svéta. ,, Ustdlené, navyklé vzorce
chovani a mysleni“ — tak jsou charakterizovany stereotypy v Pfiru¢ce medialni vychovy

(Krouzelova, 2010, s.36). Stereotypy nabizeji lidem zkreslené, zjednoduSujici ¢i jinak

4 Celym nazvem United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization; ¢esky Organizace OSN pro
vzdélavani, védu a kulturu
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piekroucené obrazy reality, které jsou Casto pfejimany z jinych zdrojl, nez je naSe vlastni
zkusenost. Podle Sedldkové (2008, s. 197) ,, stereotypy funguji jako nastroje umistovani osob
v ramci univerza “. Jirdk (2005) do své definice stereotyptl aplikuje teorii socialni percepce ze
socidlni psychologie. Dodava, Ze stereotypium se jen tak nelze vyhnout, jelikoz predstavuji
dualezity nastroj pro orientaci v zivot€ a jsou tak ,, nevyhnutelnou soucasti socialni konstrukce
skutecnosti“. Stereotypizace je tak myslenkovym procesem, ktery neni nutné zcela odsuzovat,
ale je potieba jej sledovat a vyvarovat se jeho moznych negativnich socidlnich dusledki, pokud
jsou stereotypy médii podporovany. V souvislosti se stereotypem je ¢asto zmifiovan jesté pojem
ptedsudek, ktery je obecné vniman jako pfedpojaty a uzavieny postoj, ¢asto jedné skupiny vici

druhé.

Do jist¢ miry Jirdk (2005) zpochybiiuje negativni hodnoceni u pojmi ,,zkresleni a
»zjednoduseni a poukazuje na pozitivni aspekty procesu stereotypizace. I piesto vSak varuje
pfed nebezpecim pfili§ zjednoduSujicich obrazl reality, které casto mohou nést prvky
sexistické, rasové, etnické aj. VSechny tyto kroky pak néasledné¢ mohou vést kromé pohrdani a
nevrazivosti az do extrému — socialni exkluze jedinct a celych skupin. Relevantnimi ptiklady
pro Cesky prostor mohou byt ,.nepifizptisobivi Romové* nebo ,,ptihlouplé blondyny*, v jeho

piikladech nechybi ani skupinu stereotypii tykajici se stafi.

Opakovani stereotypt a ptedsudkl posiluje vliv na vefejné minéni, Casto je také uzita i
generalizace. Stereotypy mohou ptertust v diskriminaci ve spolecnosti, pravé v tom tkvi
nebezpeci. V procesu stereotypizace nastava propast mezi skupinou ja / my a skupinou oni.
Jinakost se proto zda byt né¢im negativnim jen proto, ze predstavuje odchylku od nastolené
normality (Sedlakova, 2008, s. 197). Lidé by tak méli pfijmout vyzvu — nepfijimat normalitu
ve své objimajici samoziejmosti, ale vystavovat ji kritickym otdzkam. Stereotypy uzivané
v médiich jednoznaéné ovliviuji realitu konzumentli a mohou mit dopady na postoje a chovani
lidi a obecné mezilidské vztahy. Pro pfekonani téchto negativnich dopadi je klicova prave

medidlni gramotnost.

Je jiz zfejmé, Ze na obrazu stafi, ktery je ve spolecnosti vytvaren, se mohou kromé¢ naSich
vlastnich zkuSenosti podilet i stereotypy. Podle Reidla (2012, s. 19) formuji spolecenskou
podobu stafi celkem Ctyfi aktéti. Témito aktéry jsou 1) samotné generace mezi sebou, 2)
pohled veiejného minéni, 3) marketingovi a reklamni manazefi a za nemén¢ dilezitého
aktéra jsou povazovana pravé 4) média. Konecnd podoba stafi nakonec vzdy zalezi na
predstavach, komunikaci a konkrétnich prozitcich. Média do svych produkti, nékdy méne,

ey oo
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prostoru (Jirak, 2005). Co se tyCe tematiky stafi, medialni sdéleni se 0 ném zminuji vétSinou
jen vybranym zpusobem, pficemz nejcastéjsi zptisob podani je prostrednictvim ekonomického
pohledu. Média naptiklad casto vyvolavaji diskuse o reformach diichodového systému a

vykonnosti ¢eské ekonomiky.

Vidovicova (2014, s. 38) pise v této souvislosti o existenci negativnich ocekavanich: ,, Nelze si
povsimnout velkého narustu negativnich ocekavani ve spojeni demografického vyvoje a
vwkonnosti ceské ekonomiky, nepochybné motivovanych Spatnymi zkuSenostmi s dozvuky
ekonomické krize. Zaroven je nutné podtrhnout, Ze se jednd o postojovy artefakt — neddavnad

ekonomicka krize méla své priciny zcela jinde [...]

¢

,, Demografické starnuti se v Ceské republice stalo tematem politického i medialniho diskurzu.
(Sedlékova, 2008, s. 196) Z vyzkumu Vidovi¢ové a Rabusice (2003) vyplyva, ze pouhych 5 %
dotazanych hodnotilo zvySovani podilu lidi ve vékové kategorii 65+ pozitivng, pti¢emz vétSina
(72 %) tento jev hodnotila negativné. Pokud bychom takto zobecnili stav vefejného minéni, pak
je mozné tvrdit, ze lidé s timto ndzorem se v medialnich sd€lenich s podobné nastavenou

rétorikou ve svém nazoru jesté vice utvrzuji.

Ptispevek Sedlakové (2008, s. 196) vyzdvihuje dva dilezité momenty. Jednak ¢eskd vetejnost
odhaduje pocet seniorti vyssi, nez jaka je skute¢nost, a jednak vétSina populace (podle vyzkumu
z roku 2001 se jedna o predstavu 72 % populace) vnimaji nardst seniorské slozky jako Spatny.
V souvislosti s témito nazory se pak objevuji hesla typu ,,spolecenské ptitéz*“ nebo ,,pfekazka

vyvoje, coz miiZe mit za nasledek socialni exkluzi starSich lidi spojenou s diskriminaci.

Petrova Kafkova (2013, s. 33) poukazuje na kontradikci obrazl stafi: ,, Na jedné strané je
predstava relativné mladého seniora aktivné a plnopravné participujiciho ve vsech sférach
spolecnosti. Na strané druhé existuje obraz seniora ve vysokém veku, zavislého na pomoci
druhych, s omezenou autonomii, a tedy i omezenou moznosti aktivné rozhodovat o vlastnim
zivoté. *“ O dvou protichiidnych obrazech seniorli v reklamnich sdélenich pise také Reidl (2012,
s. 19), zatimco na jedné stran¢ 1ze pozorovat ,, chradnouciho starce vyzadujici péci“, na druhém
polu se nachazi predstava typu ,, opdaleného penzisty na Mallorce “.

V médiich se tak Casto objevuji negativné uchopené titulky, které vyuzivaji generalizovani. A
jak bylo vyse napsdno, Ze samotné generalizovani nedokéaze ukazat stafi ve své rozmanitosti.
Zaznit mohou slova o zveliCovani boji mezi generacemi; nadbytku penzistl, ktefi pro sovu

,neproduktivnost mohou byt oznaceni za neuzite¢né nebo slova o starych lidech zarucené

zpusobujici dopravni nehody. Protikladné k pfedchozimu, seniofi podle Reidla (2012, s. 19)
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dostavaji stale vétsi prostor v reklamnich spotech, které ukazuji nikoliv na slabé stranky stafi,
nybrzna ty silné a je tedy ,, /... ] Zadouci, aby se nazory v médiich prizpusobily redalné predstave

vyssiho veku. “ (Reidl, 2012, s. 19)

Myt tykajicich se staii Ize s riznymi variacemi objevit mnoho. S pojmem mytus se zde pracuje
ve vyznamu nepravdivého tvrzeni, jak je tento pojem vyuzivan v bézné kazdodenni
komunikaci. Osvétu zaméienou na stereotypy a myty o staii v Ceském prostoru tematizuji
piedevsim autorky ToSnerova (2002), Sykorova (2007), Haskovcova (2010) a Vidovicova
(2008). Z téchto zdroji vychézi 1 nasledujici prehled myth:

1. Mytus homogenity
Mytus, v jehoz jadru se nachazi myslenka, Ze seniofi tvoti stejnorodou skupinu jedinci,
inspiroval vznik celé prace. Nespravn¢ se uvazuje o tom, ze staii maji stejné potieby
nebo Ze stafi u vSech lidi vypada stejné. Vidovi¢ova (2008) spravné poznamenava, ze
etapa bézn¢ pojimaného stati zahrnuje 40 let (od 60-100 let), tento vékovy rozdil pak
ptipodobiiuje rozdilu, ktery mezi sebou ma novorozenec a Etyficatnik. V této souvislosti
témeér nikdo nepochybuje o tom, Ze novorozenec a Ctyficatnik maji stejné zajmy, stejné
volebni preference nebo potreby. Pravé k tomuto uvédoméni v piistupu ke staii
Vidovi¢ova vyzyva. Na tomto misté€ je také vhodné si pfipomenout, ze: ,, Starsi osoby
nejsou jen diichodci, vdovy, vdovci a prarodice, ale také rodice, snachy a tchanové,
manzelé, synové a dcery, sourozenci, Sirsi pribuzenstvo, fiktivni pribuzni, sexudlni
partneri, Zivitelé rodin, nasilnici a obéti, mentori, pecovatelé a osoby vyZadujici péci.
(Stolley a Hill, 1996, s. 34)

2. Mytus o nemocném a nesobéstacném stari
Tento mytus byva asi nejcastéji zminovan, pravdépodobné vyplyva ze zjisténi, ze u
starSich lidi je vyS$Si Sance k propuknuti nékterych nemoci. Podminkou stafi ovSem
nemoc neni. Tento mytus se Casto poji s ,,nutnosti* upoutani na lizko, coz vyzaduje
celodenni péci druhych, a to vede k nespravnému dojmu, Ze stafi jsou nesobéstacni a
v souhrnu i zbyte¢ni. Do tohoto typu zafazuji i mytus dementniho stafi, ale s odkazem
na podkapitolu 2.5.2 , ani demence nemuze byt typicka charakteristika stafi.

3. Mytus oSklivosti
Tento mytus je zaloZen na predstavé, kdy krasa je apriori spojovana s mladim. Zahrnou
sem lze i rlizné expresivni pojmenovani uzivana v pohadkéch: jezibaba, fosilie, scvrkly
dédek atd. K tomuto chapani mnohdy napomahaji média, ktera pracuji s idedlem mladi

coby krasy, vykonnosti a ispéSnosti.
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4. Mytus neuzite¢nosti
Navazuje na piedchozi slova. Lidé mohou trpét dojmem, Ze ten, kdo nechodi do prace,
nema tedy nic dals$iho na préci a stava se tak nedtlezitym ¢lenem spolecnosti. Kromé
toho, Ze ve skupin¢ seniori vSak nalezneme velkou Cast pracujicich seniord, je zde
problém 1 v tom, ze prace a jeji uzitecnost je redukovana na ekonomicky produktivni
sféru. Seniofi tak byvaji vnimani jako ti, ktefi maji ¢as na ,,nicnedélani®.

5. Mytus (ne)aktivity
Je mylné smyslet v obrazech, kdy povazujeme seniory za ty, ktefi jsou neradi aktivni.
Pokud by to byla pravda, instituce zamétené na vzdélavani a rozvoj seniorti by byly
prazdné — a to rozhodné nejsou. V souvislosti stimto mytem zminim i mytus o
technologické nezdatnosti seniort. Je pravdou, ze mladsi ro¢niky maji jistou vyhodu
v porozuméni novym technologiim, neni vSak pravdou, ze vSichni seniofi s technologii
neuméji, 1 na rozvoj téchto kompetenci jsou porddany nejriznéjsi kurzy.

6. Mytus impotentniho staii
Kontroverzni a tabuizované téma, i proto méa misto v této praci. Spolecnost trpi
pfedstavou, Ze sex je pouze pro mladé a byt sexudlné aktivni v seniorském véku je za
hranici moralky. Lidé se domnivaji, Ze star§i v€k pfinaSi nutné¢ konec touham a
predstavam. Fyzicky vzhled 1 fyzické sily se s nabyvajicim vékem pochopitelné¢ meéni,
tato forma aktivity nemusi nutné¢ vymizet a spolu s dal$imi formami jako dotek nebo

polibek hraji dale dileZitou roli.

2.3 Sociologické souvislosti

2.3.1 Souziti generaci v CR

Podle internetové Sociologické encyklopedie (2018) je pojem generace neboli pokoleni
vymezen jako ,,velka socialné diferenciovana skupina osob, které jsou spojené dobove
podminénym stylem mysleni a jednani a prozZivajici podstatnd obdobi své socializace ve
shodnych historickych a kulturnich podminkach”. V demografickych souvislostech je pak

pojem generace zaménitelny s pojmy vrstevnici ¢i kohorta.
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Diivodem upiednostiiovani sociologické charakteristiky pied biologickou je fakt, ze ,, (...) jedna
generace by zahrnovala delsi casovy usek nez kdykoli drive, protoze porod se odsouvd na

pozdejsi dobu nez kdykoli predtim. V prumeéru se doba mezi narozenim rodicii a narozenim
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jejich potomkii protahla ze dvou desetileti na vice nez tri.” (McCrindle, 2014, s. 1) Tento

veékovy nartst zndzornuje graf vyse.

Jesté nikdy ve spole¢nosti vedle sebe nekoexistovalo tolik generaci jako dnes. K tomuto
setkavani dochazi jak v domacnosti, ve Skole, tak na trhu i pracovisti. V disledku toho se ve
spolec¢nosti objevuje mnohem vyssi rozmanitost. Genera¢ni uvazovani o spolecnosti ma kotfeny
ve studii z roku 1991, jejimiz autofi byli Ameri¢ané William Strauss a Neil Howe. Teprve
pozdéji se ve vefejném prostoru ustalily dnes zejména v medialnim prostoru populérni nazvy
generace X, Y a Z. PrestoZze kazda generace disponuje svymi specifiky a nese si vlastni Zivotni
zkuSenosti, neznamena to, ze by tyto generace nemély nic spolecného, stejné jako pro vyse
zminéné americké autory, hraje vyznamnou roli pro konceptualizaci generace spolecna
historicka zkuSenost. V rdmci generace se vSak ptirozené vyskytuje riznorodost, proto bychom
se m¢li vyhnout generalizacim typu ,,Generace X jednd pouze takto*, dopustili bychom se jedné

velké stereotypizace (viz podkapitola 2.2.2).
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Ve snaze o blizsi charakteristiku se ovSem tomuto zjednodusovani nelze vyhnout, nicméné
podrobnéjsi charakteristiky jednotlivych generaci, které dale v textu uvadim, pojimam spise za
nazor nez za obecnou pravdu. Nasledujici tabulka ukazuje rozmanité snahy o uchopeni

generaci, je mozné zaznamenat vékové nuance (Bejtkovsky, 2016, s. 107):

Howe & Silent Gen- Boom Gen- 13th Genera- Millennial § .
. i . . i Generation 2
Strauss eration eration tion Generation
(2005) 19251943 | 1943 - 1960 | 1961 —1981 | 1982-2000 | 2004 — 2025
Millennial

Generation

Echo Boomer

Lancaster Traditional- Baby Boom- Generation - - -
X ° i} Generation Y

& Stillman 15t ers Ners

(2010) Baby Busters

Generation
MNext
1900 — 1945 1946 — 1964 1965 — 1980 1981 — 1999

Marti Silent Gen- Baby B - . : .
artn Hen . e fhy Beom Generation X Millennials
& Tu |g,=lr1 erabion ers
(2002) 1925 — 1942 1946 — 1960 1965 - 1977 1978 — 2000
Gen-Y _
_ Baby Boom- § i — Post-Millen-
Oblinger Matures . Gen-Xers NetGen .
X ers nials
& Oblin- Millennials
ger (2003) 1995
= 1946 1947 = 1964 1965 - 1980 1981 — 1995
Present
Baby Boom . . _ | Dugital Gen-
Tapscott L . Generation X )
(J(.'ﬂ[_'f'r'ltl(}ﬂ eratiom
(2009) — —
1946 — 1964 1965 - 1975 1976 = 2000
Zemke, ) Baby Boom- ) §
. Veterans : Gen-Xers Nexters
Raines, & ers
l"ilipt ak 1922 — 194 194 19 G 1
22 43 43 60 960 — 1980 980 — 199¢
(2000} 3 3 ) 196 198 08 1999

Prehled oznaceni jednotlivych generaci (Zdroj: Bejtkovsky, 2016)
V Ceském prostoru se setkavdme jeSt€¢ s pojmy tichd generace, babyboomers, generace
Husakovych a Havlovych déti apod. Pravé tento bod je jednim z kritickych momentl pfi
pokusech o tfidéni generaci. Problém spociva v tom, Ze koncept generaci vznikl v Americe a
odtud je obdobnym stylem riznymi autory pfenasen na jinak specifickd uzemi, ptikladem je i
ceska populace. Pro nas prostor se ale jako daleko dulezitéjsi zlom jevi rok 1989, ktery americka
koncepce rozhodn€¢ nezahrnuje. Jinak jsou na tom lidé, ktefi vstoupili do Skolstvi
v demokratickych pomérech a jinak ti, ktefi ne. Podobny zlom mohou znamenat i technologie.
Je bezpochyby rozdilné vyrtstat odmalicka s novymi technologiemi a vyristat bez mobilu a

existence internetu.

Konceptualizovat generace na makrotrovni se tak jevi jako problematické, jelikoz se jedna o
kategorie, které jsou vnimany subjektivné (Milada RabusSicova et al., 2016, s. 27). Muze se zdat,
ze pokud jedinec ndlezi k urCité generaci (piehlidnéme fakt, ze ¢asto se ¢lovéku ani nedaii

s charakteristikami ztotoznit), konzumuje a touzi po podobnych vécech, smysli podobnym
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zpusobem o zivoté a budoucnosti. Praveé to je jeden z limith takového generacniho vnimani.
Casto navic neni ddlezité to, kdy se ¢lovék narodil, jako spiSe jina specifika, napf.
socioekonomické souvislosti. Piikladem také mtze byt situace, kdy lidé, kterym se narodi dité
ve dvaceti letech, ziji docela podobnym zptisobem jako lidé, kterym se zrovna narodilo prvni
dit€ po tficitce. Oproti témto lidem budou jedinci ve stejném veéku bez narozeného ditéte zit

jinak, to se muze projevit napi. ve zpisobech traveni volného casu.

Nasledujici tabulka (Sak, 2017) slouZi jako souhrn vSech Sesti Zijicich generaci v Ceské
republice. Vici popisu generaci v ¢eském prostoru se ohrazuje napt. Rabusicova et al. (2016,
s. 28), ktera pise, ze ,,/[...] pro ceskou situaci nemame empiricky pouzitelnou periodizaci

generaci, ** a kazda takova periodizace by v urcitych aspektech selhavala.

Nazev generace Rozmezi let narozeni
Ticha generace 1925-1945
Povalecna generace 1946-1964
Generace X 1965-1980
Generace Y 1981-1999
Generace Z 2000-2010
Generace alfa 2010 - 227

Prehled soucasné zijicich generact (Zdroj: Sak, 2017)

Ptistupme k ukdzkdm popisu jednotlivych generaci. Mélo by byt evidentni, Ze niZe predstavené
charakteristiky jsou pouhym zobecnénim a zjednodusenim dle vysledki zkoumani autorti

Moniky van den Berg (2020) a Petra Saka (2017) .
Ticha generace (1925-1942)

Ptislusnici tiché generace (tzv. silent generation) zazili druhou svétovou valku a obdobi po ni.
VétSina lidi v Evropé 1 Americe se tak musela potykat s chudobou, nedostatkem a vSestrannym
strddanim. Pravdépodobné kvuli tomu tito jedinci maji upiednostiiovat konzervativni model
chovani, pro ktery je typicky 1 atribut tvrdé prace. Ptivlastek ,,tichd* charakterizuje nizkou miru
aktivismu této generace. Jako ticha generace se identifikovali nejprve lidé této generace

predevsim v USA a Kanadé¢ (Sak, 2017, s. 18).
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Povale¢na generace (1946-1964)

Tato generace ma vyristat za doasné ekonomické prosperity tésn¢ po druhé svétové valce.
Demograficky je pocetnéjsi nez generace jejich rodiCli. Spolecné s povalecnou generaci
ptichazeji 1 kulturni obraty — hnuti hippies nebo punk (Sak, 2017, s. 19). V této dob¢ v Americe
také poprvé spatfuje svétlo svéta prototyp nezavislé zeny — ikonicka Barbie. U nas ma tato doba

sva specifika kviili budovanim socialismu (van den Berg, 2020, s. 132).
Generace let X (1965-1980)

Tuto generaci lze oznacit jako prvni, ktera vyrostla s pocitaci a ktera je svédkem zrodu
internetu. V ¢eském prostoru ziskava tato generace piithodnéjsi nalepku Husdkovy déti, ktera
ma dvé roviny — jednak politickou, jednak demografickou. Za silnou popula¢ni vinou 70. let
(jako vrchol se udava ro¢nik 1974) stoji nastolend prorodinna politika Komunistické strany
Ceskoslovenska pod vedenim Gustava Husaka. Rodiové a novomanzelé byli podporovéni
pujckami, moznostmi bydleni v panelovych domech, dostupnéj$im détskym zboZzim aj. Tato
podpora se v§ak s koncem 70. let eliminuje a porodnost tak v Ceskoslovensku znovu klesa.
Specifikem socialistického fungovani byla nulovd nezaméstnanost. Nepracovat spadalo pod
trestny €in pfizivnictvi. Vzhledem k situaci po roce 1989 meéla tato generace zaroven mnoho

ptilezitosti k seberealizaci (StraSilova, 2014).
Ptiklad obav ekonomickych dusledku starnuti poskytuje (Strasilova, 2014):

Az jednou odejdou do starobniho diichodu, diichodovy systéem by se mohl zhroutit. Pri
zachovani stavajicich podminek by totiz pracujici mohli mit potize tak pocetny zastup seniorii
Luzivit®, S klesajici porodnosti se totiz dlouhodobé snizuje pocet pracujicich, kteri pripadaji

‘

na pocet diichodcii. *

Demografickou strukturu Ceské republiky vlivem déni mezi lety 1969-1975 je mozné nazyvat
jako specifickou. V tomto obdobi dochazi ktzv. zesileni baby boomu. Tato doba
vyprodukovala téméet o 30 % vice déti nez pii bézné ofekavanych podminkach, coz vedlo
struktufe obyvatelstva podle véku pfipominajici vano¢ni stromecek. Ke tfetimu opakovani jiz

nedoslo z divodu odkladani plodnosti na pozdé¢ji (Vidovicova, 2014, s. 36)
Generace let 1981-1999 (Y)

Pro generaci Y je pfiznacné téZ oznaceni milenidlové. Tato generace ma ocekavat nadéjné
vyhlidky, snazi se o co nejlepsi podminky, proto se pii cesté¢ za dosazenim co nejvyssi miry
flexibility neboji pracovnich zmén. Work-life balance mize pro tuto generaci byt velmi
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dalezitym aspektem. Jsou technologicky zdatni, coz jim umoziiuje kromé pracovnich vyhod i
propojeni se svétem. Generace jejich rodiclti pracovala, aby zajistila svym potomklim vse, co
potebuji. Maji byt siln¢ formovani informacnimi technologiemi, jejich prace se zacala

uskutecnovat 1 z domova.

Pokud se détem narozenym v 70. letech fikalo Husakovy déti, pak je mozné déti narozené v 90.
letech zahrnout v nasem prostiedi pod nalepku Havlovych déti. PoCetné nejslabsi rocnik je

1999.

Van den Berg (2020, s. 135) na zékladé svého zkoumani tvrdi: ,, Vznikla tak pragmaticka
generace, dalo by se Fici bez lasky, nezavisla nebo jinak Feceno spoléhajici se jen na sebe — od
Statu a systému se neda nic ocekavat, k zajisténi sebe a své rodiny je ochotna obétovat pracovni

«

Cas navic.*
Generace let Z (2000-2010)

Rodina v pohledu generace Z udajné nepiedstavuje zaddnou trvalou instituci. V jejich zajmu
stoji seberozvoj. Nemaji, ani nefesi, materiadlni nedostatek, zato jsou v minimalnim kontaktu
s ptirodou. ,,Jejich Zivot na socialnich sitich je obrazem toho, jak chtéji, aby je vidéli ostatni,

ale rozhodné neni obrazem jejich Zivotu. “ (van den Berg, 2020, s. 137)

Podle Saka (2017, s.21).: ,,Jsou intelektudlné vyspéli, dospivajici prilis rychle, nechapou
terminy jako status quo nebo tradice a tak néjak v podvédomi citi, Ze sviij svét si budou muset

‘

vybudovat sami.

Cleny mladsich roénikil predchozi generace Y a této generace Z oznaujeme Gasto jako tzv.
snéhové vlocky. Tento pojem miZe zndzorfiovat domnélou emociondlni citlivost této generace,
¢1 unikatnost kazdého jejiho ¢lena. Je otazkou, zda pojem snéhovych vlocek ptispiva spolecné
diskusi, ¢i naopak vede k vyostfeni mezi generacemi. Tuto otazku bychom si ale méli klast u
vSech generaci, protoze mohou pomoci pochopit, stejné jako se mohou stat nebezpecnymi —
pfispét ke stereotyplim a nevrazivosti. V tomto ohledu je spolecnost vybizena k tkolu
dosahnout vzajemného mezigeneracniho porozuméni. Stejn€¢ jako se vyrobcim vyvijeji
produkty a sluzby snadnéji, pokud porozuméji mysleni a chovani vybrané cilové skupiny na
trhu, mohla by i komunikace mezi generacemi byt uspé$na za predpokladu snahy o vzajemné

porozuméni (McCrindle, 2014), bliZe se tomu vénuji v nasledujici podkapitole.
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Generace Alfa (2010 a dal)

Generace alfa je tou nejmladsi generaci, proto se ne vzdy definuje samostatné, oddélené od
generace Z. Van den Berg tuto generaci ani nezminuje. Tato generace zahrnuje ro¢niky 2010 a
dal. Jiz od nizkého véku se szivaji s digitalnimi technologiemi a maji s nimi byt jest¢ spjatejsi
nez predchozi generace. Vzhledem k mlddi této generace neexistuje zatim mnoho dat

k detailnéjSimu popisu této generace.

Vyse byly charakterizovany, s jistou mirou nevyhnutelného zjednoduseni, jednotlivé generace.
Tyto charakteristiky vyplyvaji ze spole¢nych formujicich zazitki v dané dob¢ (napt. Husdkovy
déti) nebo ze spotiebnich a pracovnich navyki dle amerického vzoru (Milada RabuSicova et

al., 2016, s. 27). A jelikoz tyto generace neziji izolované vedle sebe, je dllezité zamefit se také

na jejich vzajemné interakce, at’ uz v ramci rodiny, sousedskych komunit nebo celé spole¢nosti.

2.3.2 Mezigeneracni vztahy a uceni

I pfes pokusy obecn¢ charakterizovat generace v predchozi ¢asti je dilezité mit na paméti, ze
konkrétni identity 1ze pozorovat pravé ve vlastni interakci s druhymi, v mikrosvétech jako jsou
Skoly, pracovisté ¢i jiné komunity k tomu vybizejici (Milada RabuSicova et al., 2016, s. 27 a

38).

Pti vzdjemném setkavani a komunikaci jednotlivych generaci dochéazi k urcitému transferu na
zaklade rozdilnych genera¢nich perspektiv — mezigenera¢nimu uceni, pfi¢emz toto uceni miize
byt zdmérné 1 nezamérné, védomé 1 nevédomé. Mezigeneracni uceni neni jednosmeérné, ale
obousmérné, v tom tkvi jeho podstata. Lidé rizného véku se uci od sebe navzajem a dalezité
je, ze kazdy mlZe pfinést vlastni zkuSenost, novy pohled na problém apod., pfi¢emz vysledkem
je obohaceni na obou stranach. K takovému procesu uc¢eni miize dochazet na irovni formalni
(nejriznéjsi vzdélavaci mezigeneracni programy) nebo na Grovni neformdlni (v rdmci rodiny,
sousedstvi nebo jiném typu komunity). Tento proces lze posoudit jako zadouci, jelikoz jednim
z cili takového druhu uceni je posileni mezigeneracni solidarity a porozuméni. Vzijemny
kontakt a spolecnd aktivita generaci miZze byt pfinosem pro vSechny. U star§ich generaci se
zminuje napf. sniZzeni pocitu osamélosti, udrzeni kognitivnich funkci nebo ziskani pocitu
smysluplnosti. U mladSich generaci se mluvi o zisku cennych zkuSenosti, porozuméni
historickym souvislostem prostfednictvim konkrétnich a skutecnych ptib¢hii starSich lidi ¢i
rozvoji empatie. RabuSicovd se odkazuje na pojmy ,,uceni jeden od druhého®, ,uceni se

spole¢né* a ,,ueni jeden o druhém* (Milada Rabusicova et al., 2016, s. 17-21).
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Pro pochopeni dynamiky vztahi mezi jednotlivymi generacemi se nelze vyhnout problému
mezigeneraCnich konflikti coby stfetnuti protikladnych sil a tendenci. Jiraskova a kol. (2005,
s. 27) zdUraziuje, ze tento typ mezilidskych spori je vedle manzelskych konfliktd jednim
z nejéastéjsich. Udajné jen za mensinou takovych sport stoji skuteény problém typu zcela
odlisnych povah zucastnénych a v mnohem vétsi mife se za témito spory schovavaji vzajemné
pokiivené predstavy jedné generace vici druhé. Mezigenerani konflikty mohou nabyvat
nejriznéj$i podoby z hlediska intenzity, od drobnych neshod po velké spory v dilezitych
spolecenskych otazkach. K témto problémiim pak mutze dochazet jak v prostfedi rodiny, tak

v pracovni oblasti nebo ve vetejném prostoru.

Pfi snaze zvladnout dany mezigeneracni konflikt je zapotiebi dbat na efektivni komunikaci a
sebereflexi, kterd pomutze odhalit pfi¢iny nedorozuméni. Zprvu si jedinec vlastni postoj ke
konfliktu neuvédomuje, dojde ktomu az po identifikaci a analyze vlastnich pocitl.
Nedorozuméni jsou v bézné komunikacni praxi castd a pokud mé jedinec dojit k ponauceni a
pfipadné zmén¢ jednani, potfebuje k tomu vlastni uvédomeéni, ochotu a dovednosti spoc¢ivajici

prave v efektivni komunikaci a aktivnim naslouchani (Jiraskové a kol., 2005, s. 28-30).

Je dobré si uvédomit, Ze zatimco nékteré neshody maji snadna feSeni, existuji 1 komplikované
spory, které se mohou stat dokonce netesitelnymi. Jiraskova a kol. (2005, s. 32) apeluje: ,, Kazdé
pouhé vyjasnéni potieb zucastnénych, konfrontace argumentii i nazori, otevieni riiznych uhli
pohledu v jednotlivych konfliktech stoji za vyvinuté usili. I kdyz to ,,nedopadne*, vzdy se néco

naucime a dozvime o sobé samych i o druhych. “

Mezi bariéry v komunikaci, které napliuji mezigenerani parametry, lze zahrnout napf.

(Jiraskova a kol., 2005, s. 63):

Diskriminace s ohledem na vék (ageismus)

- Proziti ,, historické " udalosti

- Charakter spolecenskych poméru, v nichz se odehrala prevazujici cast zZivota
- Rozdilné zalozZené a rozvijené vzdelani

- Rozdilné Zivotni zkusenosti

- Zdravotni stav jedince

- PrileZitosti seberealizace

- Orientace ve svété modernich technologii

- Predstavy o patricném a slusném jednani

- Kvalita mluveného i psaného projevu
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- Pojeti diistojnosti

Jak bylo naznaceno, k mezigeneracnim konfliktim dochazi Casto z urcitého neporozuméni,
proto je dobré, aby byla komunikace mezi generacemi podporovana, napf. prostiednictvim
spole¢nych aktivit a spole¢né komunikace, at’ uz v rodiné nebo v ramci mezigenerac¢nich
programu. K posileni mezigeneracnich vztahii obecné muZze vyznamné piispét institut

dobrovolnictvi (Celedova et al, 2016, s. 95).

2.3.3 Proména rodiny a péce o seniory

Proména rodiny je rozsdhlym tématem, kterému se vénuje mnoho autort, pfi¢emzZ na naSem
uzemi je jednim z nejcitovanéjSich Ivo Mozny (1932-2016). V této podkapitole nebude
sledovana proména rodiny napiic¢ celou historii. A ackoliv by bylo mozné zkoumat detailni
rozdily v rodinnych strukturach ve feudalismu, kapitalismu, socialismu aj., bude proména
rodiny nacrtnuta jen do té miry, aby byla zfejma souvislost mezi vyvojem rodinnych vztahii a
zménami ve vnimani starSich lidi. Jak dale nastinim, proména instituce rodiny ovliviiuje i

vetejny systém peCovatelskych sluzeb.

Podle Sociologické encyklopedie (2018) je za rodinu povaZzovana: ,,Obecné puvodni a
zdkladni ekonomickou jednotkou, a jejimiz hlavnimi funkcemi je reprodukce trvani lidského
biologického druhu a vychova, resp. socializace potomstva, ale i prenos kulturnich vzorii a
zachovani kontinuity vyvoje.” Z této definice vyplyvaji zdkladni funkce rodiny, a to
reprodukéni a socializa¢ni. Vyznam dalSich funkci jako ekonomicka, emocionélni a vychovna
v prubéhu vyvoje silil a naopak. Soucasné pojeti rodiny je zaloZzeno na ptibuzenstvi a kromé
pouta krve je nekdy urcujicim prvkem také spolecné bydlist€ nebo spolecnd prace v ramci

rodiny (Haskovcova, 2010, s. 53).

V dfivéjsich dobach fungovala mezigeneracni vyménna sluzba — seniofi spolu s détmi 1 pies
jejich vypomoc byli povazovani za ekonomicky zavislé. Byli rodinou tolerovéni, pficemz u
seniorll tomu tak bylo pfedevSim z divodu ,splaceni dluhu“ za jiz odvedenou vyzivu a
vychovu. Vicegeneracni souziti poskytovalo détem moznost nahlédnout na jedndni rodici vici
prarodi¢lim, a tak si mnohdy nezdmérné osvojily zplisoby, jak pecovat o staré (HaSkovcova,

2010, s. 53-54).

Tradi¢ni model zemédélské rodiny se zacal rozplyvat. V 19. stoleti se svét v reakci na

vvvvvv

zahrnovalo bydlisté 1 pracovisté, se stavaji dvé od sebe odd¢lend mista, a tak stafi lidé zastavaji
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povétSinou sami na venkoveé a jsou odsunuti mimo hlavni vyvojovy proud. V popiedi
pracovniho zivota stali zprvu jen praceschopni muzi, pozd¢ji i zeny (Haskovcova, 2010, s. 58-

59).

Dnesni podoby modernich (podle nékterych postmodernich rodin jsou rozdilné. Nartista pocet
rodi¢i samozivitelll, zvySuje se pocet rozvedenych manzeli a mnozi ziji v tzv. nesezdaném
partnerstvi. Otdzka poceti ditéte je piesouvana na pozdé€jsi vek, coz se projevuje ve vySSim
prumérném véku prvorodicek. DéEti v rodinach se nerodi tolik jako diive a generacni souziti
neni pfili§ oblibenou formou bydleni. Z pomérmné velké rodiny se tak stavd skupina s malym

poctem clentl, coz se odrazi v soucasném pojeti péce o seniory.

Péce o seniory ma v podstaté jen dvé¢ varianty. I naddle jsou to, zejména v pocatecnich fazich,
rodinni pfislusnici, ktefi pecuji o seniory, pficemz tuto péci zajistuje nejéastéji manzelsky
partner, partnerka, anebo déti a jejich partneri; a prevazné zeny. Tuto formu péce oznacujeme
za rodinnou a z historického hlediska se jednd o model primarni, ktery je ovéfen nékolika
generacemi. Od takové primdrni rodinné péce je nutné odlisit péci institucionalni. Pod touto
formou si Ize predstavit pobyt seniora mimo rodinné prostiedni, nejcastéji se jedna o seniorské
domy, sanatoria, nemocnice, hospice atd. Oba druhy mohou mit vyznamné rozdilnou podobu.
Systém socidlni péce onu primarni rodinnou péci doplnuje, ptipadné i nahrazuje (domy pro
seniory, domy s peCovatelskou sluzbou a podobné zatizeni). V obou kategoriich stoji funguje

pecovani na tfech principech: zdravotni, socialni a emocni (Jetdbek, 2013, s. 43-45).
Jetabek (2013, s. 46-47) rozd¢luje péci do tii stupnil z hlediska naléhavosti potieb:

1. podpurna péce (zahrnujici napr. financni podporu, dopravu k lékari, pripadné
obstarani povinnosti na uradech)

2. neosobni péle (zahrnujici péci o domdcnost, vareni, uklid v domacnosti; cyklicka péce)

3. osobni pé€e (ze vSech ti stupnii je nenarocnéjsi jak po strance fyzické, psychické i

casove,; zahrnuje osobni hygienu, podavani lékii, krmeni, zvedani a ukladani aj.)

Pti charakterizovani institucionalni péce je nutné ptihlédnout k tomu, za jakych podminek a do
jaké miry planované senior do domova s peCovatelskou sluzbou vstupuje. Zda na toto
rozhodnuti mél senior sdm vliv, ¢i tento postup byl vynuceny okolnostmi. Samotny piesun
seniora zrodiny do pecovatelské instituce mize byt pro vSechny =zucastnéné silné
traumatizujici. Rodinni pfislusnici se mohou trapit vycitkami, pocity selhani apod., také vSak

muze pfijit jista mira Glevy (Jetabek, 2013, s. 44-45).
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K opodstatnéni piesouvani péce o seniory z rodiny do domova senioru ¢i jiného typu instituce
je nezbytné porozumét zménam, které se odehraly v ramci rodinnych struktur napfi¢ historii.
V neprospéch rodinné péce pfispely napt. nasledujici fakta: roste diraz na svobodu jedince
(liberalizace hodnot; nizka mira univerzalnosti manzelstvi); klesd plodnost Zen (roste pocet
bezdétnych pard, pocet déti v rodin€ se snizuje); primérny veék cloveéka se prodluzuje (stale vice
starSich lidi je nesobéstacnych na sklonku zivota) aj. VSechny tyto faktory maji za nésledek
oslabovani rodinné péce, proto byva kladem diraz na zkvalithovani a rozSifovani péce

institucionalni (Jetabek, 2013, s. 44-45).

2.4. Ekonomické souvislosti

2.4.1 Produktivita

Spole¢nost zapadniho svéta formuje prostfednictvim médii podobu stafi zejména
z ekonomického hlediska. Jiz v ivodni kapitole jsme se dotkli ekonomického pohledu na stari,
které v sob& zahrnuje aspekt produktivity. Termin ekonomicky aktivni obyvatelstvo oznacuje
skupinu populace, jeZ se nachézi v tzv. produktivnim véku. Obvykle se jedna o lidi ve vékovém
rozmezi 15 az 64 let, tito lidé jsou bud’ zamé&stnani, nebo samostatné podnikaji ¢i jsou jinak
aktivni na trhu. Z této kategorizace nésledné vyplyva, Ze neproduktivni skupiny obyvatelstva
jsou dvé — ti véku mladsi 15 let, vedle nich pak ti ze strany druhé, lidé starsi 64 let. Jako jedna
z charakteristik osob starSich 60 let je povazovana ekonomicka neaktivita, coZ usnadiuje
médiim konstruovat obraz seniorll coby zatiZeni pro statni rozpocet. V souvislosti s tim jsou
pravidelné vyvolavany diskuse ohledné dichodové reformy. Pravé problematika pobirani
dichodli miize byt dalSim tématem ekonomickych souvislosti stafi. Druhy dichodii jsou
zminény v kapitole 1.2. Pobirat starobni diichod je pravem ceského obcana, nikoliv jeho
povinnosti. Samotnému piizndni starobniho diichodu ptedchézi zadost, kterou musi sam obcan
podat. Pro pfiznani starobniho diichodu je nezbytné splnit dvé podminky, které jsou stanoveny
zédkonem o dichodovém pojisténi (zakon ¢. 155/1995 Sb.). Jednak by mél ¢lovék dosdhnout
stanovené¢ho diichodového véku (vyjimkou je tzv. pred¢asny odchod do dichodu) a jednak by
m¢él ziskat potfebnou dobu diichodového pojisténi. Vypocet vyse diichodu obsahuje jednotlivé

proménné, proto by mél ucitel pii jeho ptipadném pfedstaveni vychazet vzdy z aktudlnich dat.

Pracovni kariéra se ov§em postupné prodluzuje, u Zen i muzii. Zatimco v roce 2013 nepracovalo
87 % lidi ve vékové kategorii 60+, o deset let pozdé&ji se tento ukazatel pohybuje kolem 81 %.
Mira zaméstnanosti se u zen seniorek projevila historicky vice nez u muzi. Znacné jsou

regionalni rozdily, pfi¢emz neni ptekvapivé, ze nejvyssi mira zaméstnanosti seniorii je Praze.
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Zaobirat se nezaméstnanosti seniorti je statisticky nevyznamné. Vzhledem k tomu, ze kazdy
desaty clovek z ekonomicky aktivniho obyvatelstva je ve véku nad 60 let, zvysila se i jejich
vyznam na strané zaméstnavatele (CSU, 2023b, s. 46-48). V seki fizeni pracovnikt a péée o
n¢ se starnuti populace projevuje zejména v piijimani konceptu age managementu, ve kterém
je kladen dlraz na zohlednovani véku zaméstnanci. Usiluje také o efektivni porozumeéni a

komunikaci mezi jednotlivymi generacemi a vzdjemny transfer znalosti.

2.4.2 Silver economy
,, Ceské marketingové spolecnosti sice zaspdvaji, ale statistické tirady a sociologické prizkumy
naopak seniory systematicky zkoumaji jako spotiebitele. Pritom se ukazuje, Ze nejsou

stejnorodou skupinou. ““ Reidl (2012, s. 21)

Uchopit problematiku starnuti v ramci ekonomické propedeutiky je mozné prostiednictvim
konceptu silver economy, téz stiibrné ekonomie (v ceStiné mén€ uZivany pieklad).
V néavaznosti na slova o obrazu seniort jako symbolu zatizeni statniho rozpoctu povazuji za

nezbytné se tomuto konceptu, ktery nabyva na stale vétsi sile, vénovat.

Reidl (2012, s. 23) vyzyvd. ,, Opravte negativni podobu stari. Starsi lidé nesmi byt videni pouze

Jjako cinitelé ndkladii, nybrz také jako zisk a podpora nasi spolecnosti.

Timto terminem je oznaen trh a hospodafstvi spojené pravé se starSi populaci. Zahrnuje
specifické produkty, které odrazeji potieby, preference a moznosti této cilové skupiny. Silver
economy vnima Evropska unie jako novou pfilezitost — tim, Ze demografické ptredpovedi
ukazuji budouci rapidni nartst star$i populace, ocekava se také rist a prosperita tohoto druhu
ekonomiky. S timto rozvojem by pak mohly vzniknout nové pracovni pfilezitosti hned
v n¢kolika odvétvich, zejména v mdde, kulture a volného Casu obecné, cestovnim ruchu,
inteligentni domacnosti, servisni robotice aj. (Evropska komise, 2021, s. 8-9). Silver economy
v souvislosti s demografickou proménou postupné nabyva na dilezitosti a stava se atraktivnim

segmentem pro podnikatele a investory.

V této oblasti 1ze zaky zapojit velmi aktivnim zpisobem. Stejné jako podnikatel musi nejprve
prozkoumat trh, mohl by 1 u€itel pfimét zaky samotné k premysleni o konkrétnich produktech,
které v sortimentu chybi a seniorskd slozka obyvatelstva by je uvitala. V takovém ptipad¢ je
viak nutné pracovat i s tim, jaké jsou zdravotni moznosti této cilové skupiny. Zaci by méli
zakusit, jak nesnadné mtize byt nazouvani bot, ohybani se, rozbalovani bonbonu apod. V tomto
ohledu se zdaji byt uzitecné tzv. simuldtory stafi, které by mladSim lidem mohli usnadnit

pfedstavu a pomoct jim v porozumeéni.
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Podle Sedlakové (2008, s. 196) se seniofi stavaji nejen vyznamnym segmentem spolecnosti, ale
taktéz dalezitou cilovou skupinou, na kterou mohou ptisobit nejen sily ekonomickych subjekti,
ale také nejriizngjsi politicka rozhodnuti. Stejné se vyjadiuje i Serdk (2006, s.7), ktery
seniorskou slozku charakterizuje jako lukrativni zédkaznickou skupinu, k tomu dopliuje, ze
dalsi expandujici oblasti zaméfenou na seniory je vzdélavani, které se vlivem demografického

vyvoje dostava ¢im dal vic do poptedi.

2.5 Psychologické souvislosti

Zkoumani staii a zivota starSich lidi pohledem psychologie ptinasi fadu poznatki, které lze
Siroce rozvadet. Tato podkapitola poskytne pouze nékolik vybranych aspektt, které je mozné
transformovat do vyukového obsahu, at’ uz jde o kognitivni zmény probihajici u starSich lidi

nebo sebepojeti ¢loveéka v tomto Zivotnim obdobi.

2.5.1 Stari jako vyvojova faze
Pro nastinéni SirSich kontextll tématu stafi a starnuti je nezbytné zminit pfinejmensim autory

nejzminovanéjSich vyvojovych teorii, 1 presto Ze nebudou podrobné rozebrany. Jsou jimi napf-.:

e Sigmund Freud (1856-1939) — teorie psychosexualniho vyvoje
e Jean Piaget (1896-1980) — teorie kognitivniho vyvoje

e Erik H. Erikson (1902-1994) — teorie osmi veki ¢loveka

e Lawrence Kohlberg (1927-1987) — teorie mravniho vyvoje

I ptes svou kritiku tyto teorie poskytuji zdkladni stavebni kdmen pro soucasné studie v oblasti
porozumeéni vyvojovych fazi Clov€ka. Teorie také definuji urCité pojmy a koncepty, které
mohou pomoct v orientaci tématu stari, a mnohé z nich maji interdisciplindrni dosah, tyto

poznatky jsou zuzitkovany napft. v pedagogice.

Ptestoze podle Vagnerové (2007, s. 250) je ,, cilem pozdni dospélosti spise udrzeni osvojenych

“«

kognitivnich kompetenci nez ziskdavani novych poznatkii a dovednosti.”, neni pravdou, ze

¢eli novému vyvojovému ukolu v podobé dosaZeni integrity vlastniho ja a usilovani o jeho
zvladnuti Clovéku piindsi nové zkuSenosti. Podle Carla G. Junga stafi predstavuje dokonce
vrchol rozvoje osobnosti (Vagnerova, 2007, s. 302). Starnouci jedinci maji tendenci vyhledavat
spiSe klid a pohodu. Mnoho starsich lidi oproti tém mladsim navic dosahuje vrcholu své emoc¢ni

resilience (Vagnerova, 2007, s. 257 a 259).
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Diilezité je vlastni pojeti sebe sama ve stafi. Toto sebepojeti zahrnuje ptijimani identity, ktera

muze byt tvofena (Vagnerova, 2007, s. 306-308):

e minulymi a souasnymi socialnimi rolemi
(,,Stary clovek rad pripomina, kym byl, popripade, jak vypadal, ceho dosahl ...*)
e zachovanymi kompetencemi
(,,Starsi ¢lovek se musi vyrovndvat se ztratami a s negativni promeénou své osobnosti*)
e piislusnosti k uritym lidem
e piislusnosti k uritému teritoriu
e zdravotnim stavem

e postojem k vlastni smrti

V této souvislosti je nezbytné zminit odchod seniort do kteréhokoliv typu zatizeni pro seniory.
Jedinec tak opousti misto, na které je fixovan, a socidlni skupinu, k niz nalezi. Tento pfesun

zapricinuje uréitou miru anonymizace jedince, coz mize mit za nasledek ochuzeni jeho vlastni

identity.

2.5.2 Kognitivni zmény a charakteristika demence

Pti snaze charakterizovat psychické funkce ve stari Vagnerova (2007) rozliSuje etapu rané¢ho
stafi, kterému odpovida vek 60 — 75 let, a obdobi pravého staii €ili od 75 let vySe. Jednim
z dilezitych aspektil stafi jsou nastavajici zmény na kognitivni rovni (vnimani a pozornost,
pfedstavy, pamét, mysleni). Takové zmény jsou individudlni, nerovhomérné a u kazdého
jedince probihaji jinym tempem a v jiné intenzité. Jsou navic pfirozené. Ani v tomto piipadé se
nevyhneme piekryvu jednotlivych faktor. Mnohé zmény jsou totiZ podminény biologicky, jiné
psychosocialné a mnohdy na to ma vliv vzajemna interakce té€chto faktorti (Vagnerova, 2007,

s. 315).

Vzhledem ke kognitivnim zméndm je vhodné poukazat také na potfebu odliSné organizace
procesu uceni. Uceni v tomto véku je odlisné od uceni v ptedchozich fazich. Mélo by byt ziejmé
pro¢. Starnouci ¢lovek se rychleji unavi, nedokaze se tak dobte koncentrovat a jeho tempo je

pomalejsi (Vagnerova, 2007, s. 255-256).

Biologické zmény projevujici se napt. jako celkové zpomaleni organismu a psychomotorického
tempa, obtize v zapamatovani a naslednym vybavovani informaci jsou povazovany za
normalni, pficemz samoziejmé nelze zpochybnit, ze se mlze jednat o pocateni projevy

chorobnych procest, jejichz existence v obdobi stari je vysoce pravdépodobna (Vagnerova,
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2007, s. 315). Vagnerova (2007, s. 317) dale zmifuje tzv. kognitivni plasticitu, coz je schopnost
cloveka vyuzit svilj potencidl. Zatimco tato plasticita je v mlad$im véku pomérné velka, po 60.

roce zZivota uz tomu tak neni a nadale dochdzi k jejimu poklesu.

Vlivem biologickych zmén v mozku a zbytku nervové soustavy v obdobi stafi dochazi ke
zpomaleni kognitivnich procest, samotna percepce podnétii se také snizuje. Pravé zhorSovani
paméti je jednim z nejzminovanéjSich projevii procesu starnuti. Pamétové funkce jsou
ovlivnény ,, genetickymi predpoklady, aktualnim zdravim, ale i zkusenostmi a postoji k dusevni
cinnosti“, jejich uchovavéani zavisi také na ,,vzdeldni clovéka, jeho urovni rozumovych
schopnosti a mire uzivani pameti“* (Vagnerova, 2007, s. 322). Je tedy ziejmé, ze v tomto ohledu
mohou byt zvyhodnéni jedinci s vys$$im vzdélanim a jedinci, jejichz povolani zahrnuje

intelektualni ¢innosti.

wev

Stale CastéjSim problémem je vyskyt demence, kterou si ovSem lidé ¢asto mylné¢ spojuji pouze
se statim. Vyraz starecka demence je proto velmi zavadéjici, jelikoZ demence se miiZe projevit
Jiz ve Ctyficatém roku zivota. Pravdou ale je, Ze jde spiSe o vzacné piipady. Relevantnim
podnétem do vyuky miize byt film Poidd jsem to jé (Still Alice)’, kde hlavni hrdince, profesorce
lingvistiky, je ve sttednim véku diagnostikovana Alzheimerova nemoc v rané forme. Pficin
vzniku demence miZze byt vice, jednou z nej€astéji zmiflovanych je ale pravé Alzheimerova

nemoc.

Jak bylo naznaceno, muze se zdat, Ze demence a starnuti k sob¢ patii — zdravy obraz starnuti je
ovSem néco zcela jiného, demenci je nutné vnimat jako nemoc. Pod pojmem demence se skryva
cela skupina chorobnych progresivnich neurodegenerativnich onemocnéni, tzn. Ze v pribéhu
Casu se stav ¢loveéka stale vice zhorSuje. Demence zplsobuje zdsadni promény mozku a zbytku
nervoveé soustavy. V mozku je zaznamenan velky pokles neuront a tim dochazi k ubytku
kognitivnich funkci, coZ je jeden z hlavnich projevii. Demence ale zahrnuje fadu dalSich
riznych symptomi. Ubytek poznavacich schopnosti se projevuje zejména v pamétovych
procesech, mysleni, fe€i a orientaci. Vlivem postupného ubytku sobéstacnosti dochdzi i
k proméné osobnosti jako celku. U takto nemocného ¢lovéka jsou ¢asté zmény nalad. Clovék
trpici demenci ma tedy dfive ¢i pozdé&ji problémy s ukladanim do dlouhodobé i kratkodobé
paméti a naslednym vybavovanim si poZzadovanych informaci. Tyto problémy mohou vést az
do stadia neschopnosti rozpoznat druhé, lidé ztraceji schopnost planovani, Casto u nich

pievazuji problémy s vyjadfovanim. Clovék trpici demenci pozdgji ztraci schopnost provozovat

3 Rezie: Richard Glatzer a Wash Westmoreland, 2014, USA
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bézné lidské Cinnosti jako je napiiklad jizda hromadnou dopravou nebo vateni (Ceska

alzheimerovska spolec¢nost, 2015).

2.6 Filosofické souvislosti

2.6.1 Vychova ke stari a postoje ke smrti
Na poli ceské filosofie zmiiime alespon autora Radima Palouse (1924-2015). Ve svych dilech
se totiz vénoval také tématu vychovy ve stafi. Inspiraci mu byl Jan Amos Komensky a jeho

Vsevychova.

Stati se ve spolecnosti objevuje pod stinem, jako bychom o stafi nemeli, mozna i nechtéli, slySet
ani mluvit. Pokud vSak zménime perspektivu, je mozné tuto etapu Zivota exponovat, a to tim
zpusobem, Ze na ni bude nahlizeno nikoliv jako na pouhou zavérecnou fazi charakterizovanou
neproduktivnosti, ale jako na nejvyssi a nejzkusenéjsi obdobi lidského zivota. Palous poukazuje
na kiehkost a zranitelnost tohoto obdobi, ktera prameni pravé z nedostatecného zajmu
spole¢nosti dne$ni doby. Na tomto misté se odkazuji k jiz zminénému vniméni starSich lidi
perspektivou produktivity, prostfednictvim které jsou vyhodnoceni jako ti nepotiebni,

nevynasejici zisk, jako ti, ktefi nenapliiuji idealy mladi. (Recinova, 2014, s. 107).

Neni potom divu, Ze pii pievaze takového diskurzu, je stafi nahlizeno spiSe negativnim
zpusobem. A prave to souvisi i se zptisobem nahlizeni smrti ¢lovéka. Recinova (2014, s. 107)
uvadi, ze k programovému popirani / vytésiiovani smrti z naSich zivotd mize dochazet praveé
v souvislosti s negativnim vnimanim stafi. Téma smrti se v tomto kontextu muze jevit jako

obtézujici a tabu.

Vzhledem k tomu, Ze smrt je nevyhnutelné souc¢ast Zivota, povazuji za relevantni na tomto misté
propojit tuto podkapitolu s umirdnim a smrti. Je logické, ne-li pfimo nutné, v souvislosti se
zavéreCnou fazi zivota pfemyslet i o smrti. V tomto v€ku se smrt stava neodvratitelnou
skutecnosti. NemlZzeme si vSak dovolit tvrdit, Ze pfemysSleni o smrti se tyka jen tohoto
posledniho véku. MySlenky o smrti jsou a mély by byt soucasti i téch piredchozich fazi zivota.
,Smrt predstavuje klicovou marginalni situaci, tj. situaci, jez ma schopnost zdasadné narusit
samoziejmost kazdodenniho Zivota a otrast socidlné prijimanou definici reality. “ (Vido, 2011,

s. 7) To je moment, kdy se kazdy z nas dotyka oboru filosofie.

Postoje ke smrti mohou byt individualni a v pribéhu ¢asu se proménuji, stejné jako postoje ke
stafi. Zalezi pfi tom na vicero faktorech, jako napft. kulturni, ndbozenské, spiritudlni, osobni

zkuSenosti nebo socidlni a zdravotni podminky. Dost mozné lze o smrti mluvit o jako tabu
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tématu. Je totiz patrné, ze smrt jako nevyhnutelna soucdst kazdého zivota je v soucasné
spole¢nosti az programové vytésiiovana. Tomu nasvédcuje i diskurz odbornych i vefejnych
debat na téma smrt v modernich spolecnostech, ktery odpovidal tomu, Ze smrt je spolecenské

tabu a ve velké mife dochazi k jejimu popirani. Téma smrti je v tomto ohledu pfipodobiiovano

vvvvvv

Jak se ovSem domniva Vido (2011, s. 10), tento diskurz pro ¢eskou spolecnost, alespon tedy
pro socialnévédni prostiedi, jiz neni zcela platny a tabu kolem smrti se ¢im dal vice rozmélnuje.
Toto ovSem nemiizeme tvrdit o prostoru SirSi vetejnosti, kde k popirani tématu smrti stle jeste
dochazi. TotéZ uvadi i dvojice Preissova Krejéi a Spatenkova (2013, s. 230): ,,Je to okrajové
téma, o kterém se moc nemluvi, natoz aby se o nem diskutovalo napr. v prostredi skoly.” O

tabuizaci tohoto tématu v naSich sociokulturnich podminkéch pise i Vagnerova (2007, s. 429).

S postupujicim vékem se pro ¢loveka stale vice zvySuje aktudlnost tématu smrti, avSak u
jedincii, ktefi si zachovavaji dobrou dusevni i télesnou kondici a Ziji v ptiznivych Zivotnich
podminkach, se Casto projevuje tendence popirat ¢i odmitat tuto realitu a odkladat jeji zavaznost

na pozd¢ji (Vagnerova, 2007, s. 429).
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3 Didaktické zpracovani tématu

3.1 Opora v Rimcovém vzdélavacim programu

V této Casti vychazim predevsim z Ramcového vzdé€lavaciho programu (dale jen RVP) pro
sttedni odborné vzdélavani (dale jen SOV). Jelikoz je RVP SOV diferenciované, vybirdm si
cilovou skupinu oborti kategorie H, tedy obory vzd&lani s vyuénim listem. Vedou mé k tomu
dva divody. Jednak sama na ucilisti vyucuji a s zaky téchto obort se tedy setkavam a jednak
mi pfipadd, ze v didaktickych zpracovanich nejriiznéjSich obsahl se na ucnovské obory
mnohdy zapomina a upfednostituje vychazet z RVP pro gymnézia. Neznamena to, Ze by snad
RVP pro gymnézia a jiné obory vzdélani neumoziovaly zafazeni tématu stafi do vyuky

obcanské vychovy nebo zékladii spolecenskych véd.

V oblasti spole¢enskovédniho vzdélavani je u¢ivo v RVP SOV pro obory H rozdéleno na pét

kategorii, a to (MSMT, 2023, s. 24-26):
1. Clovék v lidském spole¢enstvi
Clovék jako ob&an

2

3. Clovék a pravo

4. Clovek a hospodafstvi
5

Ceska republika, Evropa a svét

Ve vztahu k tematice stafi nalezneme v prvni oblasti ptiklady uciva snazvem ,,/lidskd
spolecnost a spolecenské skupiny “, ,,odpovédnost, slusnost, optimismus a dobry vztah k lidem
Jjako zaklad demokratického souziti v rodiné i v Sirsi komunité *“ a ,, socialni nerovnost . V ramci
tohoto vzdé&lavaciho obsahu je mozné pracovat s témito vysledky vzdélavani (MSMT, 2023,

s. 24):

- Popise na zakladeé pozorovani lidi kolem sebe a informaci z médii, jak jsou lidé
v soucasné ceské spolecnosti rozvrstveni z hlediska [ ...] socialniho postaveni

- Dovede aplikovat zasady slusného chovani v béznych Zivotnich situacich

- Uvede priklady sousedské pomoci a spoluprace, lasky, pratelstvi a dalSich hodnot

- Je schopen rozeznat zcela ziejmé konkrétni priklady ovliviiovani verejnosti (napr-

v médiich [...])

¢ Konkrétné& pracuji s RVP SOV oboru 53 — 41 — H/01 Osetrovatel
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Ve druhé oblasti je téma stafi mozné vztahnout k tomuto prikladu uciva: obcanska spole¢nost,
obcanské ctnosti potfebné pro demokracii a multikulturni souziti. Pro tuto oblast by pak byl

vhodny vysledek vzdélavani, ktery fika (MSMT, 2023, s. 25):
- Uvede konkrétni priklad pozitivni obcanské angazovanosti
Ve &tvrté oblasti zaméfené na hospodaistvi je mozné uvést vystup (MSMT, 2023, s. 25):

- Vysvetli, jak je mozné se zabezpecit na stari

- Vysvetli, proc¢ obcané plati dané, socialni a zdravotni pojisteni

V pété oblasti je mozné tematiku stafi vztdhnout k demografickému starnuti populace coby

globalniho problému, proto je relevantni vystup (MSMT, 2023, s. 27):

- Uvede hlavni problémy dnesniho sveta (globalni problémy)

3.2 Gamifikace a game-based learning
Navrh vyuky ptedstaven v dalSich podkapitolach uziva hernich prvki, které maji zvysit zdjem
zaki o problematiku stafi, proto povazuji za dilezité vénovat se zvlast tématu gamifikace a

game-based learningu.

Gamifikaci se rozumi takovy proces uéeni, do kterého jsou zahrnuty herni prvky. Robert Capek
(2015, s.204) ve své Moderni didaktice v souvislosti se zaclenovanim hernich prvk do
primarné neherniho prostfedi pfipomina tzv. Jensky plan vytvofeny v obdobi po 1. svétové
valce Peterem Petersonem (1884-1952). V tomto pedagogickém sméru je hra povazovana za
jednu ze Ctyt prvotnich vzdélavacich prileZitosti (rozhovor, prace, hra, slavnost). Gamifikace je
Casto vyuzivana institucemi jako jsou muzea nebo galerie, a to z toho divodu, aby se vybrané
expozice staly pro navstévniky atraktivngjsi. VSe je vymysleno na jednoduchém ptedpokladu —

vSichni si pfece radi hrajeme. Pravé na to se ¢asto zapomina.

Podle Capka (2015) je hra ,, ¢innost, kterd by méla byt osou edukacni ¢innosti nejen nejmladsich
Zakii, ale Zaku vSeho véku (véetné dospelych) vitbec. “ Hra muze navodit pocit, Ze se v danou
chvili neu¢ime. Ve hie jsou jeji ucastnici vystaveni problémové situaci a béhem jejiho feSeni
se nachézeji v aktivnich rolich, pfemysleji, vytvafeji a prokazuji miru samostatnosti a

kreativity, tak jako v kazdodennim Zivot¢.

Vedle gamifikace pfichazi na fadu jesté tzv. game-based learning neboli uc¢eni zaloZzené na hie
(Smekalova, 2023). Tyto dva pojmy cCasto splyvaji, ale je mozné od sebe rozlisit. Napft. jiz

zminény Capek (2015) pracuje obecné pouze s pojmem gamifikace a game-based learning od
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n¢j neoddé€luje, ani jinak nezminuje. Prostiednictvim gamifikace je podporovano dosazeni
zadouciho chovani a Zzadoucich vysledkd uceni. Mezi herni prvky, které jsou v ramci
gamifikace vyuzivany, lze zatradit systémy odmén (napt. v podobé zisku odznakii nebo bodit),
nejriizngj$i mechanismy soutéZeni, hernich Zebticki aj. Zakovi jsou b&hem vyuky poskytovany
nejraznéjsi pobidky, které ho nadale motivuji dosdhnout cile, s kterym Casto piichazi néjaka
forma odmény. Cilem gamifikace je zakomponovani zdbavy a podpora stimulace do procesu
uceni, vyuziva zejména motivace zakl a jejich pfirozené hravosti. Tento zplisob zapojovani
hernich prvki do vyuky miize mit dlouhodobé&jsi charakter, ¢asto se tieba vztahuje na celé
pololeti v rdmci daného pfedmétu, ucitel tak nemusi gamifikaci omezovat pouze na jednu

vyucovaci hodinu (Smekalova, 2023).

Game-based learning oproti tomu vyuziva hernich prvki k dosazeni ucebniho vysledku.
Nejcastéji je vyuzit néjaky fiktivni ptibeh, ktery respektuje vytycené cile a obsah vyuky.
Typickym ptikladem jsou tzv. pokladové hry, kde se ucastnici po zvladnuti dil¢ich ukola
dostanou k odméné v podob¢ pokladu. Vyhodou takového pfistupu je vysoky vliv na miru

zapamatovani si obsahu.

Zaci prostfednictvim gamifikace aktivizuji svou pfirozenou vlastnost — hravost, ktera u
mnohych miiZze byt systémem utlumovana. Pokud tedy ucitel zvoli zapojeni gamifikace do

vyuky, miiZe tim zvys$it potencial a motivaci mnohych zakda.

Uziti gamifikace ve vzd&lavani ma fadu vyhod. Smekalova (2023) na platform& EPALE’ uvadi

napf. tyto:

e ZvySovani zajmu zaki

e Podpora aktivniho uceni Zaki

e Podpora kooperace a komunikace mezi zaky
e Individualizace procesu uceni

e Rozvoj klicovych kompetenci

Prestoze gamifikace mlze fungovat jako UCinny ndstroj ve vzdélavani, jeji principy se

neobejdou bez stinnych stranek (Dobes, 2020):

7 EPALE je zkratkou pro Elektronickou platformu pro vzdélavani dospélych v Evropé. Dostupné na:

https://epale.ec.europa.cu/en
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e Vhodny design (aby se uceni nestalo jen povrchni zabavou)
e Casova naroénost (piiprava i realizace)

e Srovnavani se, podpora soutézivosti

¢ Erudovanost pedagogt

e Podpora v zavislosti na “displejich”

O gamifikaci se uvazuje predevsim v souvislosti s digitdlnimi médii, a pfestoze digitalni forma
disponuje urcitymi vyhodami, mohou byt herni prvky implementovany i manualné. Je mozné

vyuzit QR kodu, papirovych zadani, nejriznéjsich digitalnich nastroja.

Urcitym spojenim gamifikace a game-based learning je Uinikova hra. Zdroje v ¢eském jazyce k
tématu unikovych her ve vzdélavani nejsou téméf dostupné. Za piinosnou se v tuzemském
prostfedi jevi diplomova prace Patrika Vaiika (2023)8, kde se zabyval dopadem koronavirové
pandemie na distan¢ni vyuku v oblasti unikovych her. Zaslouzil se také o vznik webové stranky
unikovkyveskolstvi.cz a facebookové stranky “Unikové hry ve Skolstvi”. Tato strinka se stala

prostorem ke sdileni inikovych her a napadi mezi pedagogy.

Unikovéa hra, tnikovka, escape room, §ifrovacka — pod témito pojmy se ukryva forma
problémového vyucovani, kdy se Zaci snazi prostfednictvim spoluprace, znalosti a davtipu
vyfesit zadané ukoly a hadanky, ¢imz se pozdéji vyprosti ven z dané situace (problému /
mistnosti). Unikové hry lze klasifikovat do t¥i skupin, a to na komeréni, volnodasové a
edukativni. Za variantu Unikové hry je povazovana i pokladova hra, ktera vyuzivd tymové
spoluprace a komunikace. Ugastnici prochézeji jednotlivymi stanoviiti, kde plni diléi tikoly.
Kazdy splnény kol je posouva bliZe k cili. Pokladovou hru je moZné pfipravit tak, ze se ucastni
vice tyml najednou a v zadsad€ mezi sebou soupefi o Casové prvenstvi. Mira soutézivosti se

ovSem da omezit (Blog Tajny Ucitel, 2017).

3.3 Navrh vyuky

Pro téma stafi by bylo vhodné vyuzit cely projektovy den, zejména kvili dostatku casu.
Vhodnym terminem by mohlo byt obdobi kolem 1. fijna. Tento den je totiz Organizaci
spojenych narodd vyhlasen Mezindrodnim dnem seniort a je kazdoro¢né pfipominan jiz od

roku 1991.

Navrzeny vyukovy plan je strukturovéan do tii vyukovych blokt:

8 Prace je dostupna na: https://theses.cz/id/ma5110/?lang=cs
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- Blok 1: Terénni pruizkum — Hranice stafi
- Blok 2: Unikova hra — Postaveni seniort ve spolecnosti

- Blok 3: Komplexni reflexe — Co jsme se dozvédéli?

Navrh vyuky vychéazi z nasledujici generalizace: Ceska spoleGnost starne stejné jako vétsina
zemi vyspélého svéta. Seniorska slozka obyvatelstva se rozsifuje, coz pfinese zménu do zivota
spole¢nosti i jejiho usporadani. Mira zastoupeni lidi ve véku nad 65 let v Ceské republice
vzroste ze soucasnych 20 % na témet 30 % v poloviné 21. stoleti a kazdy tieti ¢loveék ve
spole¢nosti tak bude senior. Vzhledem k heterogenité této skupiny bychom méli usilovat o
zménu v chapani pojmu senior a bojovat proti obrazu stafi ovliviiovanym stereotypnim

vnimanim stafi.

Za stézejni pojmy, jejichz porozuméni dovede zaky k celkovému vhledu do problematiky stari,
povazuji: senior, duichodce, starnuti, v€k, aktivni starnuti, stereotypy a myty o stafi,

mezigeneracni solidarita, silver economy, demence a Alzheimerova choroba

Hlavnim cilem navrzenych aktivit v nasledujicich tfech blocich je pfimét zaky k uvazovani o
stafi v SirSich kontextech jiz od nizkého véku a predstavit jim pfipravu na vlastni stafi jako
celozivotni ukol. Vzhledem k nariistajicimu poctu obyvatel nad 65 let povazuji za naléhavé
zvysit povédomi o problematice starnuti, pfi¢emz podpora mezigeneracni solidarity je klicova
pro zkvalitnéni Zivota seniorti. Zaci by tak méli porozumét rozmanitosti seniorské slozky

obyvatelstva. Cile jednotlivych aktivit uvadim v ramci kazdého bloku.

Hodnotit je mozné kazdy blok zvlast, aktivity jsou ale navrZzeny spiSe za ucelem dosazeni
urcitych postojovych zmén a vzhledem k Castému skupinovému pojeti tkolll by bylo slozité
hodnotit kazdého Zaka zvlast. Ja doporucuji predevsim hodnoceni eseje (napt. dle predem
stanovenych kritérii) zpracované na zakladé rozhovoru s vybranym seniorem v bloku €. 3,

jelikoz tento kol jedinec zpracovava individudlné.

3.3.1 Blok 1: Terénni priizkum — Hranice stari

V této ¢asti vyuky vstoupi zaci do problematiky stafi, a prostfednictvim terénniho prazkumu.
Vybrana venkovni aktivita spoc¢ivajici v dotazovani kolemjdoucich na pocatek stari ma zakim
nastinit ¢aste¢ny vhled do spolecenského obrazu stari. Naslouchani nazorim druhym Zaky
muze pobidnout ke zhodnoceni a porovnavani se svym vlastnim. Aktivita miize zaroven pisobit
provokativné, jelikoz kromé sbirani dat zaci pravdépodobné nevédomé déavaji dotazovanym
podnéty k zamySleni — o stafi obecn€, o svém staii apod. Tento ukol povazuji za neméné
dilezity.
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Prvni hodina je zaloZena na aktivité probihajici v terénu a sklada se z téchto fazi:

e Sbeér dat (dotazovani)

e Analyza a porovnani odpovédi

e Hodnoceni vypovédi

e Reflexe aktivity

Téma:

Hranice stafi

Cilova skupina:

1.ro¢nik, SOV

Délka hodiny

45 minut

Vzdélavaci cile:

- 74k zdtvodni subjektivitu vnimani stafi

- Zak provede kratky rozhovor s lidmi réizného véku na
téma pocatek staii a jejich odpovédi porovna se svymi

- Z&k kriticky promysli uskali pojmu senior

- 74k prohlubuje zdjem o dané téma

Téma staii mize byt nejprve otevieno otazkou, odkdy se Clovek stdva starym, piiCemz

ptedpoklad je takovy, Ze vétSina odpovédi bude charakterizovano vékem v rozmezi kolem 60-

65 let, coz odpovidd prevladajicimu nazoru a soucasnému pojeti staii. Odpovédi zaka se

pravdépodobné budou lisit. SlySet rozdilné néazory spoluzakli ovSem vede k naplnéni

vyukového cile a hlubSimu porozuméni.

Vybér terénu by mél spliovat podminku vyssi frekventovanosti lidi (potencidlnich

respondentil). Zaky rozdélime do dvojic, maximalné do trojic (dle volného vybéru). Ukolem

kazdé dvojice, resp. trojice, je oslovit kolemjdouci (respondenty) a zaznamenat zjiSténé

informace do archu. Arch obsahuje tii sloupce:

1. VE&k R —sem Zaci zaznamenavaji v€k respondenta, pokud je ochotny jej sdélit

2. Odpovéd’ — sem Zaci zaznamenavaji odpoveéd’ respondenta
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3. Poznamka — sem Zaci zaznamenavaji tii klicova slova, které se respondentiim vybavi

k tématu staii

KDY ZACINA STARI?

PRUZKUM STUDENTU
W ramci prizkumu doplnte tabulku na zakladé odpovédi respondentt (R).

VEKR 0DPOVED (CisLO) POZNAMKA
- p p

s r r
- r r
& [

Ukdzka zaznamového archu (zdroj: vlastni zpracovaini)
Kromé¢ toho, Ze Zaci zjist'uji nazory respondentli na hranici stafi, se zaci uc¢i také praktickym
komunika¢nim dovednostem. Své respondenty totiz musi nejprve oslovit, stru¢né€ se predstavit
a sdélit své cile, pticemz napliuji zdsady sluSného chovani. Pro mnohé z nich to to miize
znamenat vystoupeni mimo svou komfortni zénu. Je nutné Zaky upozornit na mozné odmitnuti
ze strany respondenttl. Ugitel Zaky podpoii a ptipadné nabidne svou pomoc. Zaky vyzveme
k tomu, aby usilovali o to, aby odpovédi nebyl jen vEék, ale aby respondenti svou odpovéd’

rozvedli a vysvétlili ji.

Po ziskani dat budou Z4ci vyzvani k zodpovézeni nékolika otdzek vedoucich k reflexi této

aktivity. NiZe se nachdzi navrh otazek a tikoli:

e (o lze ze ziskanych odpovédi vyvodit?

e Porovnejte vk, ktery respondenti uvadéli pro hranici staii.
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e Porovnejte odpovédi mladych, lidi stiedniho véku a starSich (tyto kategorie nejprve
spolecné definujte)

e Vytvoite T-graf, na jednu stranu vypiste vSechny pozitivné vyznivajici klicova slova
respondentll a na druhou vSechna negativné vyznivajici slova. Kterd skupina slov
prevazuje?

e Zaznamenejte nejcastéji uvadeéné klicové slovo.

Pti zavérecném prezentovani kazda dvojice slovné shrne vlastni proces dotazovani, pirekazky,
na které narazila, i vlastni pocity z pribéhu prizkumu. Rovnéz okomentuji vysledky, zejména
veékové udaje respondentii. Cilem je ukazat, ze hranice stafi neni stanovena pevné a je vnimana

subjektivne. Tento zavér by se mohli po spolecné prezentaci pokusit vyvodit sami zaci.

Bylo zde feceno, ze pti dotazovani respondentil by méli Zaci usilovat o naplnéni zasad slusnosti.
Aktivita je ovSem navrZena tak, ze v jednom bod¢ nuti jednu ze zdsad sluSnosti porusit. Je
mozné, Ze s tim piijdou sami zaci, ze dotazovat se na vek je neslusné. Také je mozné, Ze projevi
neochotu se na vék zeptat. Je to v potadku, stejné jako je podle mé& v potadku se na vék se vsi
sluSnosti zeptat a respektovat ptipadné nezodpovezeni. Skytd ndm to moznost kriticky hodnotit
tento spolecensky zvyk, ktery se tykd ptfedevSim zen, zamyslet se nad jeho opodstatnénim a

hledat odpovédi na otazku Proc?

Ucitel zde ma prostor pro vysvétleni n€kolika véci, napt. pojem kalendaini vék (jeho pozitiva
a negativa), pojem sociadlni konstrukt nebo pojeti stati pohledem ekonomické produktivity,
prostiednictvim kterého mohou Zéci 1épe porozumét, pro€ je Casto operovano s vékem 65 let

jako hranici stafi.

3.3.2 Blok 2: Unikova hra — Postaveni seniorii ve spole¢nosti

V dalsi fazi se Zaci prostiednictvim tnikové hry budou seznamovat s dal§imi informacemi o
postaveni seniortl ve spole&nosti. Zaci v této aktivité bojuji proti izolace této skupiny, zamérem
je zde rozpoznani a piekonani problému vyplyvajici ze stafi. Ve dvou vyuc€ovacich hodinach
odehravajicich se bezprostfedné za sebou budou skupiny zaki prostiednictvim fiktivniho
pfibchu o uvéznénych seniorech plnit riizné ukoly a aktivity. Rozuzleni ptib&éhu je zavislé na

splnéni téchto aktivit. Nasledovat bude reflexe ve formé myslenkové mapy.
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Téma: Unikova hra — Postaveni seniorti ve spole¢nosti

Cilova skupina: 1.ro¢nik, SOV
Casova dotace: 2x 45 minut
Vzdélavaci cile: - Zak spolupracuje ve skuping

- Z4&k rozpozna a piekona problém vyplyvajici ze
starnuti populace

- 74k identifikuje nejcast&jsi myty o stafi a aktivné
proti nim bojuje

- 74k se orientuje v demografické situaci tykajici se

starnuti populace

Didaktické pomiicky: Mobilni zatizeni (s pfistupem k internetu)
Mapa se stanovisti
QR kody s odkazem na digitalni zdmky

Vytisknutd zadani a pracovni materidly (viz jednotlivé

ptilohy)
Poznamka: Ptipraveno jako venkovni hra; moZzna realizace 1 uvnitf
Typy aktivit: Ktizovka, tvorba seznamu aktivit pro seniory, kviz,

dopliiovani informaci do textu o demografii, nabouravani

mytl o stafi, tvorba titulku

Uvedeni do pribéhu

Ptib¢h pocina zpravou o uveéznéni seniord v tajemné zahradé (viz priloha €. 2). Seniofi jsou
rizného véku, maji odlisné zajmy, zkuSenosti, Zivotni postoje a piibéhy. To ma znézornovat
heterogenitu seniorské skupiny. Spolecnost je vyzvana k jejich zachrang, resp. k odemceni
vSech zamku od jedinych vratek do zahrady. Teprve tehdy bude umoznéno seniorim vykrocit
ven ze zahrady a zapojit se tak do Zivota s ostatnimi lidmi. Otazkou je, zda nakonec tento krok
seniofi ucini, jelikoZ v samotném zavéru piibéhu hrozi, Ze seniofi podlehnou mytim o staii ve
spole¢nosti a nebudou se chtit navratit. Uv€znéni seniofi symbolizuji neZadouci izolovanost
seniorské slozky obyvatelstva. Cilem je, aby si Gcastnici hry uvédomili onu riiznorodost a
prospésnost seniorské slozky pro spole¢nost a v souvislosti s jejich zachranou i1 dalezitost

mezigenera¢nich vztaht.

PtedloZend unikova hra se skladé z celkem sedmi stanovist’. Na stanovistich je vzdy pfipraveno:
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e zadani tkolu
e piipadné materidly potiebné k jeho vyfeSeni (pracovni listy, informacni texty apod.)

e QR kod, ktery zaky odkaze k digitalnim zamkim

Pravé vzhledem k poslednimu bodu je nutné, aby kazda skupina disponovala alespoil jednim
mobilem s pfistupem na internet. Pokud skupiny spravné vytesi zadany ukol, ziskaji kod,
kterym digitalni zdmek odemknou. K6d miize mit troji podobu: slovni, ¢iselnou ¢i kombinaci
obojiho. Po odemceni zamku je skupina nasmérovana na dalSi stanovisté. V nckterych
ptipadech jsou Zaci nuceni vyhledat ucitele, ktery zkontroluje feSeni tkolu a teprve potom
poskytne napovédu ke kligi. Zaci také kdykoliv mohou vyuzit pomoc uéitele, ktery je bude

smérovat a vhodné jim napovidat.

Pocet digitalnich zdmkl odpovidd poctu stanovist. V piipadé odemceni dany zadmek zméni
barvu na zelenou. Je dilezité, aby zaci Cetli i pokyny uvedené u jednotlivych zdmkt, mnohdy
popisek miize napomoct pii vkladani ziskaného kédu. Pro odemceni jednotlivych zdmkt musi
skupiny splnit pozadované tikoly na ptedem piipravenych stanovistich. Aktivity na ptisluSnych
stanoviStich jsou rtiznorodé, zamétuji se na jind dil¢i témata a maji jiné cile, proto budou
uvedeny u jednotlivych zadani. Kazdé stanovisté je barevné odliSené a barva se shoduje

s vyznacenym mistem na map¢, Zaci tedy musi nejprve stanovisté podle mapy objevit.

Ptiprava kterékoliv game-based learningu je ¢asové naro¢nd, jinak tomu neni ani v tomto

ptipad€. Je nutné s tim pocitat.
Zadani jednotlivych stanovist’

NezZ skupiny pfistoupi k feSeni prvniho zadéani, dostanou od ucitele vyzvu v novinach (viz

zminéna pfiloha €. 2), v tomto znéni:
Zahrada plna seniorii!

Pisek 2024 — Dnes rano byla objevena opusténa zahrada skryvajici tajemstvi. Uvniti zahrady
Jjsou uvezneéni seniori riizného veku, které od okolniho sveta oddeéluje tajemny vysoky plot. Tento
plot nelze prelézt, ani jinak prekonat. Policie nasla jediny mozny vchod do zahrady. Sedd vratka
Jjsou viak uzamcena sedmi digitalnimi zamky, jejichz kody jsou zatim neznamé. Za osvobozeni
lidi ze zahrady je nabidnuta odmeéna, coz pritahuje dobrodruhy i hrdiny. Podle policie zatim
neni jasné, proc jsou seniori v zahradé uvéznéni, ani jak dlouho tam prezivaji. Udajné senioriim

nehrozi Zadné nebezpeci. Prestoze je pripad v rukou specialisti, policie Zada verejnost o aktivni
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pomoc pri znovuzaclenéni seniorit do naseho spolecného prostoru. Kdo dokdze osvobodit

uvezneéné seniory a umozni jim navrat do bézného zivota?

Uz ted’ je jasné, Ze svet bez existence starsi populace by byl ochuzen. Do redakce nam posilate
dopisy, ve kterych vypisujete ditvody, proc¢ chcete seniory zpét. Vase slova budou zverejnéna v
pristim vydani. Pripojte se i vy!

Stanovisté ¢. 1

Na tomto stanovisti se zaci obklopi osmi pojmy souvisejicimi se stdrnutim spolu s jejich
definicemi. Pfestoze vybrané pojmy sice pouze oteviraji jednotliva témata, poskytuji zakim
rdmec pro porozuméni komplexnosti a riznorodosti starnuti. Nékteré z nich zéci jiz znaji a
budou jim pouze ptipomenuty, nékteré dalsi si osvoji. Pfedpokladem je, Ze zaci s t€émito pojmy

budou dale pracovat — vytvaret sit’ a premyslet o nich.

Typ tkolu ktizovka
Kéd k zamku ageismus (z pfesmycky)
Cil: 74k identifikuje pojmy tykajici se stati dle patii¢né napovédy.

74k vlastnimi slovy vysvétli pojem ageismus.

74k vyhledava a vyuziva dostupné zdroje informaci.

Pojmy: mladi, aktivita, Alzheimer, starobni diichod, demografie, stfibrna

ekonomika, univerzita tfetiho véku, Husédkovy déti

Zadani: Dopliite kiiZovku. Oznafend Zluta mista predstavuji potfebna pismena k vytvoreni
ptesmycky pismen, po jejimz rozlusténi odhalite potiebny kod. Tento koéd je nutné pozdéji

vlastnimi slovy vysvétlit.
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Ptijmeni némeckého I¢kare, podle kterého pojmenovand nemoc postihujici mozek (tyka
se zhorSovani paméti)

Obor studujici vyvoj populace, jeji reprodukei, strukturu obyvatelstva apod.

Opak slova pasivita

Ptivlastek ekonomiky zamétené na skupinu 60+

V médiich se asto hovoii o stafi jako opaku k **##*

Generace lidi narozenych v 70. letech v Ceskoslovensku se nazyva ******** dgtj
Dopli typ diichodu: invalidni, vdovsky a ####*

Chybéjici slovo v nazvu vzdelavaci instituce pro seniory: univerzita *****#* y¢ky

Pojmy jsou dohledatelné prostfednictvim internetu, pficemz je nutné dbat na kvalitni zdroje,

nebo je mozné vyuZit pomocnych navodnych textd u stanovisté. OznaCend 7lutd mista

pfedstavuji potfebnd pismena k odhaleni kédu. V tomto piipadé pismena nemaji uvedena

potadi, a proto je nutné, aby si zZaci s touto presmyckou poradili sami. ProtoZe se mize jednat

pro zéky o zcela novy pojem, pozadujeme jeho porozuméni, opét napt. skrze podpiirny text.
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Stanovisté ¢. 2:

Na druhém stanovisti zaci zpracovavaji seznam tii aktivit pro seniory v jejich meéste.
Prostfednictvim tohoto tkolu je podporovana empatie i porozuméni vic¢i seniortim, coz je

predpokladem pro vzajemnou spolupraci generaci (viz podkapitoly 2.3.1 a 2.3.2).

Typ aktivity: Vymysleni aktivit pro seniory

Kéd k zamku: Aktivita (pfeda ucitel)

Cil: - Zak zhodnoti, v kterych oblastech jsou seniofi pfinosni pro
spolecnost.

- Z4&k vytvofi navrh aktivit vhodnych pro seniory v jejich mésté

Zadani: Navrhnéte vhodnou aktivitu, ¢innost nebo praci, kterou by vybrané postavy seniord ve

vaSem mesté mohli vykonavat, aby pfispéli komunite.

a) Anna, 75 let, pracovala jako zdravotni sestra
b) Eva, 70 let, pracovala jako vychovatelka
c) FrantiSek, 90 let, m4 zkuSenosti s ladénim klaviri; sdm na klavir hraje

d) Lada, 83 let, odkdzana na vozicek, velmi rada zpiva

Po sepsani aktivit skupina vyhleda ucitele, ktery napady zkontroluje, ptipadné se dopta na dalsi
informace. Tento kol nema jediné spravné feSeni, kazdad skupina mize pfispét vlastnimi
navrhy, které dohromady daji cely seznam aktivit. O jednotlivych navrzich je mozné diskutovat

v reflexi unikové hry.
Stanovisté ¢. 3

Na c¢tvrtém stanovisti zaky ¢eka dvoji kol s textem zaméfujici se na ¢eskou demografii (viz
problematika podkapitoly 2.1): jednak Zaci musi spravné slozit ustfizky textu a jednak musi
zvladnout doplnit do textu chybéjici casti. Pti snaze doplnit spravné ¢asti textu je podporovano

hlubs$i porozuméni textu, coz je v souladu s rozvojem ctenairské gramotnosti.

Typ aktivity: Skladani textu a dopliiovani vynechanych informaci

Koéd k zamku: 7539816

Cil: - Zak se na zakladé textu seznami s demografickymi fakty

tykajici se starnuti spolecnosti.
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- Zak pfifadi jednotlivé iryvky na vynechana mista v textu, aby

text byl vécn¢ spravny.

Zadani: Nejprve slozte rozstiithané Casti tak, aby vznikl kompletni text. Potom rozhodnéte,
které Casti textu patii na vynechand mista. Pozor, nékteré casti nevyuzijete. Kod tvoii ¢isla

doplnénych ¢asti v takovém potadi, ve kterém jsou pouzity v textu.

Nasleduje vychozi text:’

Seniori pribyva

Zakladnim rysem demografického vyvoje bude vyrazné starnuti obyvatelstva. Ukazuje to nova

projekce obyvatelstva Ceské republiky pokryvajici obdobi let 2023 az 2100. Vyrazné se zvysi

podil seniorti, méné pak bude v polovin¢ stoleti obyvatel ve véku 15 az 64 let.

., Trvalym rysem populacniho vyvoje v pristich triceti péti letech bude narist poctu obyvatel ve
veku 65 a vice let. Pocet seniorii, ktery na pocatku letosniho roku cinil 2,2 milionu, se do konce
50. let vysplha na tri a ctvrt milionu. Jesté v poloviné stoleti by pritom mohly nejpocetnéjsi
skupinu obyvatel predstavovat silné rocniky narozenych v druhé poloviné 70. let 20. stoleti,

které budou v té dobé patrit jiz mezi sedmdesdtniky.

V pribéhu let 2012—2021 vzrostl v Ceské republice poéet seniori, respektive osob 65letych a
starSich, o vice nez 400 tisic z 1,70 milionu k 1. 1. 2012 na 2,17 milionu k 31. 12. 2021. To
odpovidalo nartstu 0 27 %. Soub&zné s tim se postupné zvySovalo i zastoupeni seniorské slozky

v populaci jako celku. Mezi seniory pravidelné pievazuji Zeny nad muzi. Na konci roku 2021

bylo mezi seniory 58 % Zen a 42 % muzi, na 100 Zen tak pfipadalo 73 muz.

Zatimco na pocatku roku 2012 bylo ve veéku 65 ¢i vice let 16,2 % obyvatel, zkraje dvacatych
bylo 20,6 %. Ocekéva se, Ze v roce 2050 se mira seniorské skupiny vySplha na 29 %, coz by
znamenalo, Ze kazdy tfeti ¢lovek v ceské spolecnosti bude senior. Pocatek tohoto trendu lze
pfitom datovat jiz do druhé poloviny 80. let 20. stoleti, kdy seniofi pfedstavovali 12 % populace.
Ve druhém desetileti 21. stoleti se na rostoucim poctu a podilu osob ve véku 65 a vice let

podilelo jednak starnuti osob z pocetné silnych generaci narozenych po druhé svétové valce a

9 Text vychazi ze dvou online zdrojii. Pfevzaté ¢asti nejsou téméi viibec upravovany.

Némeckova a Styglerova, 2022 [cit. ]. Dostupné na: https://statistikaamy.csu.gov.cz/senioru-pribyva-i-pres-vyssi-
umrtnost.

CSU, 2023. [cit. ] Dostupné na: https://csu.gov.cz/produkty/pocet-senioru-v-pristich-desetiletich-vyrazne-vzroste
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jednak dlouhodobé se prodluzujici stiedni délka zivota (nadéje doziti), i kdyz jeji rtst byl

v letech 2019-2021 zbrzdén epidemii covidu-19.

Pocetné nejvetsi skupinu seniort tradicné predstavuji ti nejmladsi ve véku 65—69 let, coz v roce
2021 predstavovalo 30 % vSech seniorti. Od roku 2016 vsak tato skupina mirné oslabuje a
postupné se tak sblizuje s vékovou skupinou 70—74 let, ve které naopak az do roku 2021 pocet
obyvatel rostl s tim, jak se do star§iho véku ptesouvaly pocetné silné generace osob narozenych

po skonceni druhé svétové valky.
Moznosti chybéjicich ¢asti:

covidu-19
50letych a starsich
Zeny nad muzi
muzi nad Zenami
65letych a starsich
generace

starnuti

nadéje doziti

20,6 %

WA b W=

Stanovisté ¢. 4 (Cervena)

Dalsi aktivitou je kviz s jednou spravnou odpovédi. Pii této aktivité zak aplikuje teoretické
znalosti o stafi, ¢astecné o demografii, a posiluje motivaci pro hlubsi znalosti o stafi. Spravné
odpovédi daji dohromady pismena a znak v potadi s-t-a-7-i-/, coz je pozadovany kod pro

odemceni digitalniho zamku.

Typ aktivity: Kviz s moZnostmi

Koéd zamku: stafi!

Cil: 74k si ovéfuje porozuméni jednotlivym aspektiim staii.
74k si rozsituje spektrum informaci o Zivoté ve stafi.

Zadani: Oznacte spravné odpovédi. VZdy je spravna pouze jedna varianta. Napomocné mohou
byt texty, pipadné uzijte informaci na internetu. Spravné odpovédi daji dohromady pismena ve

spravném potadi — tim odhalite pozadovany kod k zamku.
Kvizové otazKky se spravnym FeSenim:

1. Co znamena zkratka U3V?
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s) univerzita tretiho véku

t) tdrzba tfetiho vozidla

p) univerzalni trojice vitamind pro seniory
2. Které tvrzeni je spravné?

a) senior a diichodce jsou totozné pojmy
t) senioru je méné nez dichodcii

e) seniort je vice nez dachodcii

3. Vékova hranice odchodu do penze je v CR momentalné:
a) 65 let

i) 67 let

p) 60 let

4. Vyssiho véku se v CR doZivaji spiSe:
) Zeny

Z) muzi

5. Ageimus je diskriminace na zakladé véku. Ageismus se proto miiZe tykat:

a) pouze seniort

¢) pouze mladSich ro¢nikt

i) vSech

6) Ocekava se, Ze v roce 2050 v nasi zemi bude pribliZné:
7) 15 % seniorti

1) 29 % seniori

.) 40 % senioru

Stanovisté ¢. 5

Patou aktivitu pojimam jako pon€kud oddechovou a vzhledem k piedchdzejicim typlim aktivit

ji mohou Zaci zvladnout za velmi kratky ¢as. Po pfecteni textu o Alzheimerové chorobé si kazdy

¢len tymu zapamatuje jednu informaci, kterou zpaméti pretika ucitelovi. Informace tak zachyti

nejprve zrakem a pozdéji 1 sluchem. Zaci si tak osvoji vice informaci o ¢im dal castéji

diagnostikované nemoci.

Typ aktivity: Zapamatovani

informaci na

prostudovaného textu

zakladé
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Kéd k zamku: nemoc (vhodnou napovédou sdéli ucitel)

Cil: Zak si na zaklad¢ precteného textu o
Alzheimerové chorobé¢ zapamatuje
minimaln¢ jednu informaci a tuto informaci

poté zreprodukuje.

Zadani: Nasledujici text si nejprve pre¢téte. Ukolem kazdého z vés je zapamatovat si jednu
informaci z textu, kterou nasledné zreprodukujete uciteli. Ucitele vyhledejte. Po splnéni ukolu
vam sdéli kod.

th

Nasleduje vychozi text'? pro toto stanovisté (Ceska alzheimerovska spoleénost, 2015):

Ceska alzheimerovska spolecnost: Co je demence?

Demence, jejiz nejcastéjsi pfi¢inou je Alzheimerova choroba, v pribéhu casu zpisobuje
zhorSovani riiznych funkci mozku, mezi které patii pamét, mysleni, jazyk, planovani a také
osobnost. Alzheimerova choroba stoji za 50-60 % piipadi demence, dalSimi typy
demence jsou naptiklad vaskularni demence, demence s Lewyho télisky a frontotemporalni

demence.

e Demence ma, bez ohledu na pfi¢inu, obdobné pfiznaky:

e problémy s paméti

e problémy s mySlenim a planovanim

e problémy s vyjadfovanim

e neschopnost rozpoznavat lidi ¢i véci

e zména osobnosti
Védci si stale nejsou jisti pricinami Alzheimerovy nemoci. Rizikovymi faktory jsou vek a
rodinné dispozice. Neni jisté, zda je Alzheimerova nemoc dédi¢nd. Ale v rodinach, kde se
vyskytuje, je jeji pravdépodobnost vétsi. Pokud se v rodiné€ vyskytuje Alzheimerova nemoc u
vice jejich €lent, jedna se vétSinou o nejblizsi piibuzné (rodice, bratr, sestra). Je tedy mozné,

7e urcita geneticka dispozice zde roli hraje, nebo Ze vSichni tito lidé byli vystaveni piisobeni

néjakého faktoru, ktery Alzheimerova nemoc zpusobuje.

Pfestoze vétSina nemocnych je starSich 65 let, stava se, Ze onemocni 1 lidé 30 az 50leti. Byva to

kolem 10 % celkového poctu lidi postizenych Alzheimerovou nemoci.

10 Text je piimo prevzat z piispévk na webu Ceské alzheimerovské spoletnosti (Dostupné na:

https://www.alzheimer.cz/alzheimerova-choroba/co-je-demence/ )
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Stanovisté €. 6

Na tomto stanovisti se Zaci pokusi vytvofit vhodny titulek k fotografii z médii. Vytvotené
titulky vSech skupin budou ve fazi reflexe z4klim ptedstaveny a porovnany se skute¢né

pouzitym komentatem (viz piiklad v podkapitole 1.1.1)

Typ aktivity: Tvorba titulku k fotografii
Kéd k zamku: média (vhodnou napovédou sdeli ucitel)
Cil: 74k vytvoii k dané fotografii znazoriiujici

star§i Zenu vhodny titulek.
Zak si viima olekadvanych charakteristik

pfisuzovanych na zékladé véku.

Zadani: Vytvoite k této fotografii vhodny titulek k nésledujici ilustrativni fotografii. Pokuste

se zahrnout veék Zeny z fotografie.

V reflexi inikové hry mohou byt vytvorené titulky porovnany se skutecnym komentarem ,,Je

[lustrativni fotografie (Zdroj: Denik N)

mi 45. ... ", ktery vzbudil u ¢tenatti rozruch z diivodu vékového ocekévani.
Stanovisté ¢. 7 — extra ukol

Na tomto stanovisti se zaci nachazeji tésné¢ pied vysvobozenim seniorti. Oc¢ekavani jsou
pravdépodobné takova, ze by zachranéni seniofi méli s radosti vyjit ze zahrady, to se ovSem
nemusi naplnit. Zaci dostavaji informaci o vyvoji piib&hu. Seniofi si na zahradu natolik zvykli,
ze se obavaji ndvratu. Pfi sdileni vlastnich zkuSenosti uvétili v myty o staii a nabyli tak dojmu,

ze jsou mladsim lidem na obtiz. Pfed tak zaky stoji nejdtlezité;si ukol — presvédcit tyto seniory,
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ze jsou nedilnou soucasti spoleCnosti a Ze myty o stafi nejsou pravdivé. Teprve poté miize
prib¢h skoncit dobfe a zici se mohou prostfednictvim medailonkii sezndmit s

docasn¢ véznénymi seniory, pficemz si mohou ovéfit, Ze tito seniofi jsou velmi rozdilni jedinci.

Typ aktivity: Vyvraceni mytii o stafi
Kéd k zamku: mytus (vhodnou napovédou sdéli ucitel)
Cil: 74k obhajuje misto seniorii ve spole¢nosti.

Zak na zakladé vlastni zkuSenosti vyvrati

zazité myty o stafi.

Zadani: Sepiste minimalné 3 divody, pro¢ mohou byt seniofi pro spole¢nost potiebni a uved'te
n¢kolik piikladt z vlastni zkuSenosti, které dokazuji nepravdivost minimalné tii mytd

z nabidky.
Vybér mytl o stafi:

a) Vsichni stafi jsou nemocni.
b) Stafi lidé jsou technologicky neschopni.
¢) Seniofi jsou stejni.

d) Seniofi jsou neuzitecni.
Reflexe unikové hry

Vramci reflexe tnikové hry bude vyuzita prace s myslenkovou mapou. Zakiim bude
pfedlozena piedpfipravend verze mapy, kde budou uvedeny kli¢ové body vztahujici se
k jednotlivym tématiim tnikové hry. Ukolem zak® je doplnit ke kazdému tématu né&jaké
informace nebo myslenky, které si po dokonfené unikové hie dokdze vybavit. Aktivita je
navrzena nejdiive jako individudlni prace, poté probéhne sdileni ve dvojicich a nasledné sdileni
ve Ctveticich. Kazdé sdileni mize zakiim myslenkové mapy rozsifit.

Ptedptipraveny ndvrh mysSlenkové mapy obsahuje nasledujici body: kli¢ova slova k tématu
stafi, pocatek stafi, ageismus, obraz staifi a myty o staii, Alzheimerova choroba, demograficky
vyvoj, senior versus dichodce, postaveni seniord ve spolecnosti. Je mozné ptifadit také bod az
budu stary, kam si Zaci zapiSou vlastni myslenky a pfani. Cilem takové myslenkové mapy je
kromé shrnuti poznatk také zhodnoceni vlastniho vztahu ke stafi. Ucitel zde mize projit obsah

jednotlivych stanovist’, upozornit na kli¢ové informace a zodpovédéet zaklim piipadné dotazy.
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Idedlni je také shrnout a porovnat tkoly, které vyzadovaly rozdilné odpovédi skupin (napf.

vhodné aktivity pro seniory nebo titulek k fotografii).
Technické informace k realizaci unikové hry

Jak jiz bylo zminéno, pfiprava unikové hry je naro¢nou aktivitou. Kromé tisku jednotlivych
zadani a materiald. Je moZné vytvofit mapu se zakreslenymi stanovisti dle barevného oznaceni.

Ptiklad nize odpovida prostorim pro Stfedni odbornou Skolu a Stfedni odborné ucilisté Pisek.

Lz listopa diy

-

S8

Priklad mapy stanovist (zdroj: Google mapy)
Pro vygenerovani QR kodi byl pouzit generator, ktery je soucasti editoru Canva. Pfi vytvaieni
je ovsem mozné vyuzit kteréhokoliv z dalSich volné piistupnych generatorti na internetu.

VétsSina mobilnich zafizeni jiZ mé& zabudovanou ¢teCku QR kodu piimo ve fotoaparatu, pfipadné

Digitalni zamky (zdroj: Virtual Breakout - Flippity.net)
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je nutné mit nainstalovanou aplikaci ¢teCky. Na kazdém stanovisti se tak zaci dostanou do

online prostfedi nastroje Virutal Break Out v ramci aplikace Flippity.net.

Dalsim tipem pro ucitele je urcit kazdé skupin€ jiné prvni stanovisté, aby se minimalizoval

ptetlak skupin u jednotlivych tukolu.

3.3.3 Blok 3: Reflexe vyukového bloku o stari — Co jsme zjistili?

Celé jedna vyucovaci jednotka se vénuje reflektovani bloku zamétenému na stafi. UCit o stafi
bez ptimé interakce se seniorem povazuji za nedostacujici. Praveé s touto zkusenosti ma piijit
7ak na tuto hodinu, kde s ostatnimi bude reflektovat vlastni rozhovor s vybranym seniorem a
prostfednictvim sdileni a diskuse budou zreflektovany poznatky z celého bloku vénovanému

stafi. Hodina obsahuje nasledujici tii faze:

e Sdileni poznatkii z rozhovori se seniory

e Spolecna diskuse

Téma: Co jsme zjistili?

Cilova skupina: l.ro¢nik, SOV

Délka hodiny 45 minut

Vzdélavaci cile: - Zak si prostfednictvim rozhovoru s vybranym

J 24

seniorem buduje pozitivni vztah ke stafi.

- 74k si uvédomuje riznorodost lidi ve vékové kategorii
60+.

- Zak prostfednictvim diskuse prokaZze porozuméni

riznym aspektim stafi a jejich dopadu na jedince i

spolecnost.

Postup:

Zaci na tuto hodinu pfinesou zpracovany dlouhodobé zadany tkol (uitel tak musi tikol véas
zadat). Esej ma vychazet z provedeného rozhovoru s vybranym seniorem, v této eseji by se mél
zak vyjadrtit k nasledujicim bodim:

- postoj seniora k vlastnimu stari
- mozné zkuSenosti s diskriminaci (ageismem)

- vzkaz seniora pro mladsi generace
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Zakim je mozné pii zadani této eseje doporucit, aby si rozhovor se seniorem zvukovée
zaznamenali (se souhlasem seniora). Mlze to byt vyhodné jak pro pozdé&jsi zpracovani eseje i
z diivodu uchovani vzpominky. Déle navrhuji, aby zaci pfedem dostali tabulku kritérii pro

hodnocenti, podle které bude ucitel odevzdanou esej hodnotit.

V hoding pak zéici pfed samotnym odevzdanim eseje budou sdilet konkrétni zkuSenosti
vybranych seniorit dle pozadovanych bodli vysSe, sdileni probéhne ve dvojicich. Vzkazy
jednotlivych seniorli je potom mozné zpracovat na jeden papir, ktery miize viset na nasténce ve

tride.

Nasledné je otazkou Jak vyuka o stari ovlivnila nds vztah ke stari a senioriim? oteviena diskuse,
kterou ucitel moderuje. Ucitel také miize pracovat s Manudalem ke stdri pro obcany, ktery
zaklim nejprve predstavi a poté je nechd do dokumentu nahlédnout a reflektovat nékteré

z rozhodovacich uzli (viz podkapitola 1.4).
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Zavér

Diplomova prace zahrnuje vybrana data a dil¢i témata o starnuti a stafi, ktera jsou potiebna pro
naplnéni cile — predstavit stafi v jeho riiznorodosti. Casti prvniho tseku zodpovidaji zakladni
otazky tykajici se toho, jak lze pojimat vek a stafi, koho viibec za seniora povazujeme nebo jak
1ze ke staii vlastné pristupovat. Hranice staii se ukazala jako nejednoznacnd, n¢kdy je stanovena
na kalendainim véku 60 let, jindy se pracuje s meznikem charakterizovanym odchodem do
penze, coZ pro nase uzemi predstavuje veék 65 let. Hranici pocatku stafi tak lze povazovat za
socidlni konstrukt, pficemz plati ze za starého je povazovan ten, koho jako starého spolecnost
oznac¢i. Oznaceni senior vykazuje urcita uskali a jeho vymezeni neni pfili§ jasné. V zadném
zakoné neni pojem senior definovan. Vedle oznaceni senior je ve spolecnosti hojné pouzivan
pojem diichodce. Mnohdy jsou tyto pojmy zaméiovany, ale oznafeni dliichodce pojima vice
skupin obyvatel nez pouze seniory. Vzhledem k riznym druhtim dtichodi je diichodci vice nez

samotnych seniort.

Ve druhé ¢asti je nastinéna soudasna demograficka situace. Populace nejen v Ceské republice
starne, a to zejména ze dvou hlavnich diivoda — lidé se dozivaji stale vyssiho veéku a soucasné
klesa mira porodnosti. To obnasi nejriznéjsi dopady ve spolecnosti, které jsou predstaveny ve
v dalSich podkapitolach, které zaroven slouzi jako spektrum témat, které mohou byt
transformovany do didaktického obsahu vyuky obcanské vychovy, resp. zaklada spolecenskych

ved. (napf. obraz stafi zalozeny na nejCastéji zmiflovanych mytech o stafi, souziti generaci a

jejich vztahy, proména rodiny, sttibrnd ekonomika, smrt aj.).

Pti studiu informaci o genera¢nim tfidéni (podkapitola 2.3.1) jsem doSla k zavéru, Ze klasifikace
jsou Casto roztfiSténé, 1iSi se mezniky a jednotlivé nazvy generaci jsou vesmes uzivany jako
nalepky, které Casto ani ,,nefunguji“. Tyto ndlepky jsou hojné uzivany v mediadlnim nebo
marketingovém prostiedi. Nabidnuté ,,charakteristiky* generaci jsou prezentovany pouze jako
vysledek badéani jednotlivych autoril, pficemz jejich spolecnym rysem je, ze se jedna vzdy o

zobecnéna a zjednodusujici tvrzeni, které nelze aplikovat na vSechny jedince dané generace.

Ve tieti ¢asti se vénuji didaktickému zpracovani tématu stafi. Vytvofila jsem navrh tii blokd,
jejichz zdmérem je predstaveni stafi v SirSich kontextech tak, aby Zaci o svém starnuti zacali
premyslet diive nez par let pfed odchodem do penze. Jako cilovou skupinu jsem zvolila 1.
ro¢nik stiedniho odborného vzdélavani, konkrétné jsem vychazela z RVP SOV pro OBOR
,Osetfovatel”. Zaky tohoto oboru sama u¢im a téma sta¥i by pro né vzhledem k oboru mélo byt

relevantni. Navrh obsahuje terénni priizkum, béhem kterého zaci zjist'uji po¢inajici meznik stari
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nahodnych kolemjdoucich; dale zahrnuje metodické pokyny k unikové hie, kde jsou jednotliva
stanovisté zaméfena na rizna témata, ktera stari pfinasi; a posledni ¢asti je komplexni reflexe,
kde zaci mimo jiné sdili zjisténé poznatky z vlastnich rozhovort se seniory. V navrzené vyuce
je tak zaktim zptistupnéno téma stari nejen prostrednictvim informaci o staii, ale také pfimym

kontaktem se seniorem.

Dva ze tfi blokt jsou koncipovany jako venkovni aktivita, pficemz unikovou hru lze pfesunout
1 do vétsich vnitfnich prostort. Tvorba tinikové hry pro mé byla velmi naroénym tkolem.

Samotnou myslenku izolovanych seniord, ktera ptib¢h prolind, ale povazuji za celkem zdafilou.

Starnuti spole€nosti se ukazalo byt tématem, které se tyka vSech generaci a které se projevuje
na mnoha urovnich napfi¢ spolecnosti. Vnést téma staii do vyuky obcanské vychovy nebo
spoleenskych véd proto povazuji za velmi dileZity ukol. Zaky je zapotfebi k tomuto tématu
privadét velmi brzy, i to mimo jiné miize slouzit jako prevence pred pfilisSnou diskriminaci

starSich lidi.
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Ptiloha ¢. 1 — Zaznamovy arch (Blok €. 1: Terénni prizkum — Hranice stari)

KDY ZACINA STARI?

PROZKUM STUDENTID
W ramci prizkumu doplate tabulku na zakladé odpovédi respondentd (R

VEK R oDPOVED (CisLO) POZMAMEA

r r i
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P¥iloha & 2: Uvodni zprava (Blok &. 2: Unikova hra)

A ’ Hin
SPECIALNI ‘ r d . SPECIALNI
VYDANI V Z U a ne. VADANI

POMOZTE SENIORUM DOSTAT
SE VEN ZE ZAHRADY

ZAHRADA PLNA SENIORU!

Pisek 2024 — Dnes rdno byla objevena opusténd

zahrada skryvajici tajemstvi. Uvniti zahrady jsou
uvéznéni seniofi rizného véku, které od okolniho
svéta oddéluje tajemny vysoky plot. Tento plot
nelze prelézt, ani jinak pfekonat. Policie nasla
jediny mo#ny vchod do zahrady. Sed4 vrétka jsou
viak uzamcena sedmi digitalnimi zdmky, jejichz
kédy jsou zatim neznamé.

Za osvobozeni lidi ze zahrady je nabidnuta odména,
coz ptitahuje dobrodruhy i hrdiny. Podle policie
zatim neni jasné, pro¢ jsou seniofi v zahradé
uvéznéni, ani jak dlouho tam pfeZivajl. Udajné
seniorim nehrozi Zzadné nebezpedi. Pfestoze je
piipad v rukou specialist(, policie Zdd4 vefejnost o
aktdivn{ pomoc pifi znovuzaclenéni seniord do
naseho spoletného prostoru. Kdo dokdze
osvobodit uvéznéné seniory a umozni jim navrat

do béiného Zivota?

Uz ted je jasné, Ze svét bez existence starsi populace by byl ochuzen. Do redakce ndm
posilate dopisy, ve kterych vypisujete divody, pro¢ chcete seniory zpét. Vase slova budou

VY

zvefejnéna v pii$tim vydani. Pfipojte se i vy!

SPECIALNI  * WDANI % 2024
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Piiloha ¢&. 3 — Stanovisté 1 (Blok &. 2: Unikova hra)

Zadani: Doplite kiizovku. Oznacena zlutd mista piedstavuji potfebna pismena k vytvoteni
pfesmycky pismen, po jejimz rozlusténi odhalite potfebny kod. Tento kéd je nutné pozdéji

vlastnimi slovy vysvétlit.
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Napovédy:

1. Pfijmeni némeckého lékate, podle kterého pojmenovand nemoc postihujici mozek (tyka
se zhorSovani paméti)

Obor studujici vyvoj populace, jeji reprodukci, strukturu obyvatelstva apod.

Opak slova pasivita

Privlastek ekonomiky zamétené na skupinu 60+

V médiich se asto hovoii o stafi jako opaku k **##*

Generace lidi narozenych v 70. letech v Ceskoslovensku se nazyva **#**#*% dgti

Dopln typ diichodu: invalidni, vdovsky a %k

© N kWD

Chybéjici slovo v ndzvu vzdélavaci instituce pro seniory: univerzita *#*###* ygky
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Piiloha ¢&. 4 — Stanovi§té 2 (Blok &. 2: Unikova hra)

Zadani: Navrhnéte vhodnou aktivitu, ¢innost nebo praci, kterou by vybrané postavy seniorti ve

vasem mesté mohli vykonavat, aby pfispéli komunit¢.

a) Anna, 75 let, pracovala jako zdravotni sestra
b) Eva, 70 let, pracovala jako vychovatelka
c) Frantisek, 90 let, ma zkusenosti s ladénim klavir(; sam na klavir hraje

d) Lada, 83 let, odkdzana na vozicek, velmi rada zpiva
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Piiloha & 5 — Stanovisté 3 (Blok &. 2: Unikova hra)

Zadani: Nejprve sloZte rozstithané €asti tak, aby vznikl kompletni text. Potom rozhodnéte,

které €asti textu patii na vynechand mista. Pozor, nékteré Casti nevyuzijete. Kod tvoii Cisla

doplnénych ¢asti v takovém poradi, ve kterém jsou pouzity v textu.

| i
l |
Seniori ffibyvé ,‘ !
1
Zakladnim ryfem demografického vyvoje bude vyrazné ' obyvatelstva.

Ukazuje to noy4 projekce obyvatelstva Ceské republiky pokryvajig Bbdobi let 2023 az 2100.
Vyrazné se zvysi podil seniori, nné pak bude v poloving stolgi obyvatel ve veéku 15 az 64

let. — e B o
’ —— S ———
A

., Trvalym pvsem populacniho V}'fvoje:J}(is‘rich triceti pétj letech bude narist poctu obyvatel
ve véku3 a vice let. Pocet seniorii, kter™aa poéérkyz?eé'fniho roku cinil 2,2 milionu, se do
/kﬂg 50. let vysplha na tFi a ctvrt mildonu. Jesié v poloviné stoleti by pritom mohly
nejpocetnéjsi skupinu obyvatel predstavovat s?h@ yocniky narozenych v druhé poloviné 70. let
20. stoleti, které budou v té dobé patfit jiz mezi /edmdesém.‘ky. “

4 P = _ — e e Gl S g————
V priubehu let 2012-2021 wvzrostl v f(i;:;(é-republice pocet ,&Qrﬁ, respektive osob

, 0 vice nez 400 tisic/z 1,70 milionu k 1. 12012 na2,17 milionu k 31.
12. 2021. To odpovidalo naristu 0 2%, Soub&zné s tim se péstupné zvyfg';o i zastoupen

seniorské  slozky v populaci” jako celku. Mezi gseniory pravidglné prevaZuji
.y onci roku 2021 bylo mezi senjory 58 % Zen a 42 %'z, na 100
Zen tak pfipadalo 73ffuzi / T\

Zatim___ppnaﬁgtku roku 2012 bylo ve véku 65 ¢i vjcé let 16,2 % obyvatel, zkraje (b!cétych
~~="{et tvofili seniof, poprvé wihistorii, jiZz vice nez je,fﬂ'm pétinu obyvatelstva. K 31. 12. 2021 to

bylo . Potatek tdhoto trendu lze pfitgin datovat jiz do druhé poloviny 80. let 3Q.

stoleti, kdy seniofi pfedstavovq'li 12 % polﬁag& Ve druhém _i:l_t_:s.e_ti]eti 21. stoleti se na\|

rostoucim po&tu a podilu osob ve veRI63 a vice let podi{%-l-o jednak starnuti osB'E-z-p—o'éEt'r'lé- S

silnych generaci narozenych po druhé svétové vilce ,jednak dlouhodobé se prodluZujici

stfedni délka Zivota ( ), 1 kdyz jeji rist pyl v letech 2019-2021 zbrzdén epidemii

S — L p——— =

T’.;)E;ngﬁke—j‘vé‘;a skupinu seniorli tradi¢ng pi‘ediavuji ti nejmladsi ve véku 65-69 let, coz
v roce 202 Ipredstavovalo 30 % viech seniorii. Odiroku 2016 viak tato skupina mirné oslabuje
a postupné s%c sblizuje s vékovou skupinou 7074 let, ve které naopak az do roku 2021

pocet obyvatel rostl s tim, jak se do star§iho véku picgouvaly pocetné silné osob
narozenych po skon¢eni druhé svétové valky. \
-
W | 2012 | 2016 | 2019 5 2020 | 2021
muzt ‘ 723555 829745 897977 90RIS1| 912781
reny ‘ 1044 063 | 1159177 | 1233653 ‘ 1 248 871wy 256 328
celkem \ ‘I767613_1')8!!922_2‘.:’163!]‘2155322 IM)
v tom ve véku: 65 6358609 | 691356 | H7BO27 | 6724 6596%\

77| 615177 ™ —

T0-7: 423602 | 532653 | 602974

- | | o
,/ 75-79 | 3N 340072 | 408629 | 417201 | 243093 -
P 80-84 | 23807% 229227 | 234?7 244137| 252668 gt
5-89 | I 14 | 138490 134175
- 85-89 | 126082 | 138667 | 142489 | 138490
- > 90+ | 42066| 56 9-1797 1016 | 64809 64300
~ podil 65+letych | ‘ ' '
1 | 1 |
b A  oopla ) : 6,8 W}B’. DO a0d | s
-~ /
7~ Zdroj: CSU
Clanek st muzete preist v dubnovem cpfle casopisu StatistikaMy.
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Moznosti chybéjicich ¢asti:

WX bW =

covidu-19
50letych a starsich
zeny nad muzi
muzi nad Zenami
65letych a starSich
generace

starnuti

nadéje doziti

20,6 %
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Piiloha ¢&. 6 — Stanovi§té 4 (Blok ¢&. 2: Unikova hra)
Zadani: Oznacte spravné odpoveédi. Vzdy je spravna pouze jedna varianta. Napomocné mohou
byt texty, piipadné uzijte informaci na internetu. Spravné odpovédi daji dohromady pismena ve

spravném potadi — tim odhalite pozadovany kod k zadmku.
Kvizové otazky se spravnym reSenim:

1. Co znamena zkratka U3V?

s) univerzita tietiho véku

t) idrzba tfetiho vozidla

p) univerzalni trojice vitaminil pro seniory

2. Které tvrzeni je spravné?

a) senior a diichodce jsou totozné pojmy

t) seniort je méné nez dichodct

e) seniortl je vice nez dichodct

3. Vékova hranice odchodu do penze je v CR momentalné:
a) 65 let

i) 67 let

p) 60 let

4. Vyssiho véku se v CR doZivaji spiSe:

f) Zeny

7) muzi

5. Ageimus je diskriminace na zakladé véku. Ageismus se proto miiZe tykat:
a) pouze senior

¢) pouze mladsSich ro¢nikt

i) vSech

6) Ocekava se, Ze v roce 2050 v nasi zemi bude pribliZné:
?) 15 % seniort

1) 29 % seniort

.) 40 % seniort
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Piiloha ¢&. 7 — Stanovi§té 5 (Blok ¢&. 2: Unikova hra)

Zadani: Nasledujici text si nejprve prectéte. Ukolem kazdého z vés je zapamatovat si jednu
informaci z textu, kterou nasledn¢ zreprodukujete uciteli. Ucitele vyhledejte. Po splnéni tikolu

vam sdéli kod.

Ceska alzheimerovska spole¢nost: Co je demence? !!

Demence, jejiz nejcastéjsi pficinou je Alzheimerova choroba, v pribéhu casu zpusobuje
zhorSovani riiznych funkci mozku, mezi které patii pamét, mysleni, jazyk, planovani a také
osobnost. Alzheimerova choroba stoji za 50-60 % piipadi demence, dal§imi typy
demence jsou napiiklad vaskularni demence, demence s Lewyho télisky a frontotemporalni

demence.

e Demence ma, bez ohledu na pticinu, obdobné piiznaky:

e problémy s paméti

e problémy s mySlenim a planovanim

e problémy s vyjadfovanim

e neschopnost rozpoznavat lidi ¢i véci

e zmeéna osobnosti
Veédci si stale nejsou jisti pfi¢inami Alzheimerovy nemoci. Rizikovymi faktory jsou vék a
rodinné dispozice. Neni jisté, zda je Alzheimerova nemoc dédi¢na. Ale v rodinach, kde se
vyskytuje, je jeji pravdépodobnost vétsi. Pokud se v rodiné vyskytuje Alzheimerova nemoc u
vice jejich clentl, jedna se vétsinou o nejbliZsi piibuzné (rodice, bratr, sestra). Je tedy mozné,
ze ur€itd geneticka dispozice zde roli hraje, nebo ze vSichni tito lidé byli vystaveni plisobeni

n¢jakého faktoru, ktery Alzheimerova nemoc zptsobuje.

Prestoze vétSina nemocnych je starSich 65 let, stava se, Ze onemocni i lidé 30 az 50leti. Byva to

kolem 10 % celkového poctu lidi postizenych Alzheimerovou nemoci.

I Text je piimo prevzat zpiispévk na webu Ceské alzheimerovské spole¢nosti (Dostupné na:

https://www.alzheimer.cz/alzheimerova-choroba/co-je-demence/ )
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https://www.alzheimer.cz/alzheimerova-choroba/co-je-demence/alzheimerova-nemoc/
https://www.alzheimer.cz/alzheimerova-choroba/co-je-demence/jine-priciny-demence/
https://www.alzheimer.cz/alzheimerova-choroba/co-je-demence/jine-priciny-demence/
https://www.alzheimer.cz/alzheimerova-choroba/co-je-demence/

Pifloha &. 8 — Stanovi§té 6 (Blok &. 2: Unikova hra)

Zadani: Vytvoite vhodny medidlni titulek k nésledujici ilustrativni fotografii. Pokuste se

zahrnout v&k Zeny z fotografie. Poté vyhledejte ucitele, ktery vam sdé€li potfebny kod.

Ilustrativni fotografie (Zdroj: Denik N)
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Piiloha ¢&. 9 — Stanovi$té 7 (Blok ¢&. 2: Unikova hra)
Zadani: Sepiste minimalné 3 ditvody, pro¢ mohou byt seniofi pro spolecnost potiebni a uved’te
nekolik piikladi z vlastni zkuSenosti, které dokazuji nepravdivost minimalné tfi myta

z nabidky. Poté vyhledejte ucitele.
Vybér myth o stafi:

a) Vsichni stafi jsou nemocni.
b) Stafi lidé jsou technologicky neschopni.
¢) Seniofi jsou stejni.

d) Seniofi jsou neuzitecni.
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Priloha ¢. 10 — Priklad QR kdédu odkazujiciho na digitalni zamky (Blok ¢. 2:

Unikova hra)

STANOVISTE 1
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