
Abstrakt 

Bakalářská práce se zaměřuje na problémy, kterým čelí rodiče dětí se zdravotním postižením, 

a zkoumá, jak se jejich zkušenosti s rodičovstvím proměňovaly s dospíváním tohoto dítěte.  Na 

základě polostrukturovaných hloubkových rozhovorů s rodiči dospělých dětí s postižením 

zkoumá práce průnik společenských očekávání, osobních zkušeností a dopadů toho, jak 

postižení jejich dětí proměňuje jejich roli. Zjištění ukazují, že rodičovství dítěte s postižením 

významně mění rodinnou dynamiku, kariérní dráhu a sociální interakce a vyžaduje značné 

emocionální a časové investice. Rodiče často zažívají zvýšený stres a psychickou zátěž. Práce 

má přispět k hlubšímu porozumění jedinečných problémů, kterým tito rodiče čelí, a vyzývá k 

vytvoření komplexnějších podpůrných mechanismů, které by těmto rodinám pomohly vyrovnat 

se s jejich složitou situací. 

 


