Abstrakt

Bakalatské prace se zabyva vyzivou pacientli s karcinomem pankreatu s diirazem na
piijem bilkovin. Zaroven zkoumd souvislosti mezi dostateCnou/nedostatecnou vyzivou a
kvalitou zivota pacienta, ptipadé celkovym vyvojem jeho zdravotniho stavu.

V teoretické Casti prace jsou popsany zakladni informace o karcinomu pankreatu,
vcetn¢ diagnostickych metod a moznosti 1écby, a v neposledni fad€ se vénuje i roli vyzivy,
zejména specifickym pozadavkim pacientti s timto onemocnénim. Pozornost je vénovana také
roli nutri¢niho terapeuta v péci o pacienty s karcinomem pankreatu.

Prakticka ¢ast zahrnuje analyzu tfidenniho zdznamu stravy pacienta, a to zejména se
zaméfenim na celkovy energeticky pifijem a ptijem bilkovin. Tyto hodnoty jsou poté
porovnavany s energetickou potiebou a pottebou bilkovin vypocitanou u kazdého pacienta dle
nejnovejsich doporuceni. Kromé zaznamu stravy byl v praktické ¢asti zahrnut dotaznik tykajici
se gastrointestinalnich problémi, uzivani ordlnich nutri¢nich suplementi a spoluprace s
nutri¢nim terapeutem.

Vysledky ukazuji, Ze vétSina pacientl ma problémy s dodrZzovanim jejich denni
energetické potieby a Casto trpi riznymi gastrointestinalnimi problémy. Spoluprace s nutri¢nim
terapeutem se ukazuje jako klicova pro zlepSeni jejich vyzivového stavu a celkové kvality
Zivota.

Prace pifinasi doporuceni pro praxi a zdiraziiuje vyznam individudlniho pfistupu k
vyzivé pacientd s timto onemocnénim, véetné pravidelné konzultace s nutricnim terapeutem a

pfizplsobenim stravy specifickym potiebam a zdravotnimu stavu pacienta.
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