INFORMOVANY SOUHLAS
Informovany souhlas se tyka bakalafské prace VyZiva pacientt s karcinomem
pankreatu s ddrazem na prijem bilkovin, ve které probéhne zhodnoceni a nasledné

porovnani jidelni¢kd pacientll s karcinomem pankreatu.

Tento informovany souhlas se tyka zpracovani dotazniku, zpracovanych jidelnic¢ka a
udajli ze zdravotni dokumentace.

Vyzkum je veden formou Vami zapisovanych 3-dennich jidelnicku, ktery dale
poslouzi k analyze, celkovému zhodnoceni a naslednému porovnavani s Vasimi
potfebami. V8echna data budou zcela anonymizovana.
Prohlaseni:

e Souhlasim s poskytnuti 3-denniho jidelnicku.

e Souhlasim s nahledem do mé zdravotnické dokumentace.
e Jsem si védom/a, Ze svoji u€ast mohu kdykoliv zrusit.

Jméno a pfijmeni:

Datum:

Podpis:




DOTAZNIK PRO PACIENTA
Vazena pani, vazeny pane,

chtéla bych Vas poprosit o par minut Vaseho ¢asu a vypInéni kratkého dotazniku
k mé bakalafské praci VyZiva pacienti s karcinomem pankreatu a dlrazem na
pfijem bilkovin. Tyto data budou nasledné pouzita pro zhodnoceni Vaseho jidelnicku,
a také bude slouzit pro lepSi porovnani s ostatnimi pacienty.

Vaha:

Pohlavi: Zena/muz

Trapi Vas v souc¢asné dobé néjaké ze zminénych travicich obtizi? (mUzete zvolit
vice moznosti)

[J nevolnost
[J nechutenstvi
[J zvraceni
[J bolesti bficha
(J zacpa
J prdjem
[J nadymani
O jiné:
Doporucil Vam obvodni Iékar ¢i onkolog spolupraci s nutricnhim terapeutem?
ANO/NE
Doporucil vam onkolog/obvodni Iékar sipping €i jiné suplementy?
ANO/NE
Spolupracujete s nutri€nim terapeutem?
ANO/NE

Zménily se vam v priibéhu onemocnéni chuté?

ANO/NE



Drzite néjakou dietu? (pfipadné jakou)

ANO/NE

Byl Vam béhem onemocnéni zjistén diabetes (cukrovka)?
ANO/NE

Jste zrovna na onkologické lIéébé (chemoterapie, radioterapie, biologicka
Iécba)?

ANO/NE

Uzivate néjaky sipping ¢Ci jina bilkovinna dietetika?
ANO/NE

Pokud jste na predchozi otazku odpovédél/a ANO:
Kolikrat denné uzivate sipping €i jina bilkovinna dietetika?

Jakeé typy pouzivate? (prosim o vypsani):

Dostavate sipping na predpis nebo si jej kupujete sami?

Zhubli jste od pocatku onemocnéni? Pokud ano, kolik kg priblizné?
ANO/NE
Ubytek:

Jak dlouho se potykate s timto onemocnénim?



JIDELNICEK
Vazena pani, vazeny pane,

v ramci mé praktické Casti k bakalarské praci VyzZiva pacientt s karcinomem
pankreatu s durazem na prijem bilkovin bych Vas poprosila o vyplnéni 3-denniho
zadznamu jidelnicku.

-jednotliva jidla zapisujte co nejpfesnéji (pocet Izic, kusy, Salkd,..)
-uvadéjte nejen hlavni jidla, ale také svacinky, sipping a cokoliv co si date na chut
-nezapominejte zapisovat pitny rezim

Datum:
Cas Druh potraviny Napoje

Snidané

Svacdina

Obéd

Svadina

Vecere




Datum:
Cas Druh potraviny Napoje

Snidané

Svadina

Obéd

Svacina

Vedere




Datum:
Cas Druh potraviny Napoje

Snidané

Svadina

Obéd

Svacdina

Vecere




ZADOST EK

Katefina Kozakova, nar. 7.8.2000

studentka Nutri¢ni terapie, prezencni forma, 3.1€kafska fakulta Univerzity Karlovy,
Praha

Cechova 542, Rovensko pod Troskami 512 63

Univerzita Karlova

3.lékarska fakulta

Ustav etiky a humanitnich studii
Ruska 87, 100 00 Praha 10

Vazena komise,

dovoluiji si Vas touto cestou pozadat o vyjadfeni k mé bakalarskeé praci s nazvem
VyZiva pacient( s karcinomem pankreatu s durazem na prijem bilkovin.

Tato bakalarska prace se zabyva hodnocenim 3-denniho jidelni¢kd pacientl s
karcinomem pankreatu. Vysledkem vyzkumu bude zhodnoceni celkového
energetického pfijmu, hlavni duraz je kladen na pfijem bilkovin. V zavéru dojde na
hodnoceni a porovnavani pacientl, ktefi uzivaji a neuzivaji sipping €i jiné oralni
nutriéni suplementy.

Hlavnim cilem prace je zmapovani stravovani u onkologickych pacientl s
karcinomem pankreatu a zjistit povédomi pacientd o moznostech oralnich nutri€nich
suplementu.

Dékuji za vyjadreni.

Prilohy:

Informovany souhlas pro pacienty
Dotaznik pro pacienta

Formulaf zaznamu jidelnickud

V Praze dne:

Kozakova Katefina






