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ABSTRAKT

Tato diplomova prace se zabyva tematizaci smrti a smrtelnosti v hodinach obcanské
vychovy na zakladni Skole. Vysvétluje pfi¢iny soucasné tabuizace tématu ve spolecnosti a
davody, pro¢ vii¢i nému nékteré spolecnosti zlstaly oteviené. Zaroven uciteli obcanské
vychovy poskytuje historické a védecké perspektivy nahlizeni smrti a ptehled vyvojovych
etap détského chapani smrti, které¢ by mu mély pomoci k samostatnému uchopeni tématu a

jeho vlastni didaktizaci.

Diplomova prace predklada navrhy tematickych oblasti, v jejichz ramci Ize otazku smrti a
lidské smrtelnosti v hodinach obcanské vychovy otevfit. Je ptitom vzhledem k odlisnostem
v jednotlivych  Skolnich vzdélavacich programech postupovano dle jednotlivych
vzdélavacich okruhti tak, jak za sebou nasleduji v Rdmcovém vzdélavacim programu pro
zakladni vzdelavani. V této casti je také poskytnut prehled tématu vyhovujiciho uciva

s odpovidajicimi o¢ekdvanymi vystupy uvedenymi v RVP.

V souvislosti s citlivosti tématu jsou v praci popsany naroky, jeZ tematizace smrti a
smrtelnosti nutné klade na ucitele obéanské vychovy i na samotné zaky, a jsou ptfedlozena
metodickd doporuceni pro budouci didaktické zpracovani tématu. Tato metodicka
doporuceni a pozadavky jsou v zaveéru zobecnény pro praci s vSeobecné naro¢nymi tématy
v hodindch obcanské vychovy tak, aby byl ucitel obcanské vychovy schopen téma

samostatné systémov¢ didaktizovat.
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ABSTRACT

This diploma thesis deals with the thematization of death and mortality in civic classes in
lower secondary schools. It explains the reasons for the current taboo of the topic in society
and why some other societies have remained open to it. Simultaneously it provides the
civics teachers with historical and scientific perspectives on death and an overview of the
developmental stages of children's understanding of death, which should help the teachers

grasp the topic independently and didacticize it themselves.

The thesis suggests thematic areas within which the question of death and human mortality
can be opened in civic classes. In doing so, due to the differences in the individual school
curricula, it follows the individual educational areas as they follow each other in the
Framework Educational Program (FEP) for Primary Education. This section also provides
an overview of the topic-appropriate curriculum with the corresponding expected outcomes

listed in the FEP.

In connection with the sensitivity of the topic, the thesis describes the demands that the
thematization of death and mortality necessarily places on civics teachers and on the
students themselves and presents methodological recommendations for future didactic
treatment of the topic. These methodological recommendations and requirements are
generalized in the conclusion for the work with generally challenging topics in civics
classes so that the civics teacher is able to didacticize the topic in an independent and

systematic way.
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Uvod

Smrt patii mezi témata, o kterych se v nasi spole¢nosti moc nemluvi, a pokud ano, mame
tendence ztiSit hlas a rozhlizet se, kdo nas posloucha. Smrt je zkratka tabu. Je zahalena
nejistotou a neznamem, coz v lidech vyvolava strach — dokonce takovy, Ze ji Casto stavime
do opozice k samotnému zivotu. Bud’ néco Zije, nebo nezije. Smrt je vSak nedilnou
soucasti zivota, neni jeho protikladem. Toto dudlni vniméni zivota a smrti je z hlediska
lidské historie pomérné¢ novym jevem, diive byla lidskd smrtelnost pfijimana s naprostou
samoziejmosti jako pfirozeny jev, nad kterym se nebylo potfeba zamyslet. V soucasnosti je
vSak nas vztah ke smrti pokfiveny, coz se odrazi i na hodnotovych zebfti¢cich a kvalité
nasich zivotl. Praveé proto se tato prace vénuje prilezitostem tematizace smrti a smrtelnosti
v hodinach obcanské vychovy — pokud totiz chceme ve spolecnosti néco zménit, v tomto
pfipad¢ detabuizovat smrt a lidskou smrtelnost, je tfeba zacit u nas samotnych ve

spolupraci s mladsimi generacemi, které mnohdy byvaji k takovym tématim otevienéjsi.

Tématu smrti a lidské smrtelnosti dosud nebyl vénovan velky didakticky zajem a je tfeba
udélat krok k tomu, aby bylo mozné téma didaktizovat systémové a ne pouze okrajové.
Smrt a lidska smrtelnost je tématem naro¢nym a citlivym a klade velké naroky nejenom na
ucitele, ale 1 na Zaky. Jednim z naroki, jez jsou na ucitele kladeny, je schopnost zistat pfi
diskuzi o tématu co nejobjektivnéjsi a zdroven nazirat na smrt z fenomenalni roviny. Proto
si prace klade za cil poskytnout uciteli ob¢anské vychovy zakladni historické a védecké
perspektivy nahlizeni smrti. Pro srovnani s dneSnim vniménim smrti budou predstaveny
nejstar§i dochované thanatologické texty, tzv. Knihy mrtvych, pficemz bude vychézeno
zejména z rozsahlé publikace Knihy mrtvych - Prirucky pro Zziti i umirani od Stanislava
Grofa. Pti popisu védecké perspektivy budou zminény vyzkumy, které ovlivnily vnimani
smrti ve spolecnosti, a to véetné téch, které se pozdéji ukazaly byt védecky nerelevantni,
nebot’ povédomi o jejich vysledcich ve spoleCnosti stale pretrvavd. Vyznamnym pocinem,
s nimZ lze pozd¢ji pracovat i ve Skolni vyuce, je napiiklad vyzkum Kiibler-Rossové ¢i
Raymonda Moodyho, ktery téma smrti zviditelnil v témét celé zapadni spolecnosti.
Zminény budou také pficiny souCasné tabuizace smrti a srovnani se spolecnostmi, v nichz

zustal vztah k lidské smrtelnosti otevieny. Tato €ast diplomové prace poskytne uciteli



obcanské vychovy podklady, které by mu pozdéji mely pomoci k samostatnému uchopeni

tématu a jeho vlastni didaktizaci, jez bude odpovidat naroktim konkrétniho kolektivu.

Dalsim cilem diplomové prace je analyzovat prilezitosti poskytované Ramcovym
vzdélavacim programem pro zdkladni vzdélavani (dale jen RVP) k tematizaci smrti a
smrtelnosti v hodinach ob¢anské vychovy a poskytnout metodologické zazemi pro budouci
citlivou didaktizaci tématu vcetné piiklada aktivit jevicich se pro tematizaci jako vhodné.
Protoze takto kontroverznich témat najdeme v ramci obCanské vychovy vice, vyusti tato
¢ast prace v popis zasad didaktizace vSeobecné narocnych témat v obCanské vychove, jako

je naptiklad téma sexuality, zneuzivani nebo potrati.



1 Pro¢ mluvit o smrti

Kdyz v roce 1826 Friedrich Schleiermacher pfednasel na téma vychovy, uvedl prednasku
pomérné provokativnimi slovy: ,,Co je to vychova, viastné vsichni vite.' Schleiermacher
tehdy pocital s pfedporozuménim, tedy s tim, ze vSichni poslucha¢i na ptednasku pftisli

proto, Ze o vychoveé uz néco védi a chtéji se dozveédet vice.

Pokud by tehdy Schleiermacher vedl pfednasku o smrti, mohl by ji uvést t€émet stejnymi
slovy. Kdyz se totiz fekne smrt, kazdy tak néjak prirozené vi, o co se jedna. A piestoze
vSichni védi, co je to smrt, definuje ji kazdy jinak. Vlivem historického a sociokulturniho
vyvoje, existence mnoha nazorovych proudd, vlivem zkuSenosti a zazitkli ¢loveka i jeho
individuality je vniméni smrti po celém svété, vEetné nasi spolecnosti natolik pestré, az se
v zéplave informaci lidé mohou zacit ztracet.

V Iékatstvi je smrt definovana jako ,,stav, kdy u cloveka dochazi k nezvratnym zméndam
mozku, pFi nich? nastane selhani funkce a zdnik center Fidicich krevni obéh a dychdani?.
Zaroven je rozliSovano mezi smrti klinickou a mozkovou. Pfi klinické smrti dochazi
k zastavé dechu a Cinnosti srdce, které mohou byt v€éasnou resuscitaci obnoveny. Mozkova

smrt pak nastava béhem péti minut, kdy je mozek bez kysliku, v takovém stavu je clovék

r v ’ v r 3
v hlubokém bezvédomi bez Sance probuzeni.

Filosofické a nabozenské systémy pak Casto pocitaji s pojmem duse, kterd byva pojimana
jako nesmrtelnd. A pravé v téchto oblastech se setkdvame s mnoha nézory a pohledy na
smrt a kone€nost lidského Zivota a na (ne)smrtelnost duse, pficemz vSe doprovazi rizné

emoce — od radostnych oslav pfechodu do jiné fiSe aZ po zarmutek.

At uz se tedy na smrt divame z jakéhokoli pohledu, neméni to nic na tom, Ze se smrt tyka

kazdého z nas.

Filosotka Anna Hogenova v jednom zrozhovori s Petrem Knotkem, klinickym

psychologem vystupujicim pod piezdivkou Pjér la Sé'z, fekla, Ze: ,,UmFit miize pouze to,

' SCHAFER, Alfred. Einfiihrung in die Erziehungsphilosophie [online]. 2. vydani. Beltz Juventa, 2017
[cit. 20. 2. 2024]. Str. 7. Dostupné z: https://www.beltz.de/fileadmin/beltz/leseproben/978-3-7799-3708-
1.pdf.

2 VELKY LEKARSKY SLOVNIK. Smrt [online]. [cit. 20. 2. 2024]. Dostupné z: https:/lekarske.slovniky.cz
/lexikon-pojem/smrt.

3 Tamtéz.
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co predtim zilo. To znamend, ze takovy kamen nikdy umrit nemuze.”” Zato Cloveék ano,
Clovek je zivym organismem a smrt se ho bytostné dotyka. Smrt je pro n¢j nécim zcela
prirozenym. Dale pak dodéava: ,,Mezi Zivotem a smrti je protiklad, kterému se rika uz od

Platéna privace. A privace znamend, Ze néco podstatného nam chybi. Cili kdyz nam chybi

------

. 5
nez ta smrt.*

Domnivam se, Ze v nasi soucasné spolecnosti chybi hlubsi uvédoméni této podstatné
provazanosti zivota a smrti. Smrt je pfirozenou soucasti zivota. Neni to ,,bud’, anebo*.
wJedno nelze oddelit od druhého. Dualita Zivot/smrt je vilastné uméla a do znacné miry
odrdzi nds strach ze smrti,*® ¥ika psychosomatické terapeutka Renata Jezkova, jez vedla
rozhovor s Veronikou Hurdovou, autorkou knihy Moje mild smrti. Veronika Hurdova na to
pak reaguje: ,,Ten pohled jsem méla driv taky, Ze jsem vnimala dualitu Zivota a smrti,
vnimala jsem to jako opozita... Zatimco ted’ to mam totdlné propojené. Zit s védomim smrti
mi piijde jako dileZitd soucdst Zivota.*’

Kde se ale ten strach vzal? Pro¢ jsme zacali zivot a smrt odd€lovat a stavét je do
protikladu? Pro¢ se o néfem, co je tak pfirozenou soucésti Zivota, co dokonce sdm zivot
podminuje, tak tézce mluvi? Odpovedi na tyto otazky bych rada ptinesla v nasledujicich
kapitolach. Z dostupnych zdroju se totiz zda, ze vztah ke smrti prosel radikalni proménou

az —z pohledu celé lidské historie — v relativné nedavné dobg.

* PJER LA SE'Z. Anna Hogenovi a Pjér la $é'z / Smrt jako dar. YouTube [online]. 16.1.2024
[cit. 21. 2. 2024]. Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=GfAdoOSurgs.

> Tamtéz.

S JEZKOVA, Renata. Vrdtit smrt do Zivota. Psychologie.cz [online]. 29. 7. 2019 [cit. 22. 2. 2024]. Dostupné
z: https://psychologie.cz/vratit-smrt-do-zivota/.

7 Tamtéz, cit. 22. 2. 2024.
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2  Knihy mrtvych

Jestlize chceme hodnotit vztah soucasné spolecnosti ke smrti a kone¢nosti lidského Zivota,
je tfeba znat vyvoj tohoto vztahu. A kde jinde zalit, nez u nejstarSich dochovanych
pisemnych pamatek tykajicich se této problematiky? Jsou jimi soubory thanatologickych
textl, tedy textli, které maji spojitost se smrti a posmrtnym Zzivotem. Tyto texty obsahuji
instrukce, modlitby a ritudly, které maji pomoci zemfelému na jeho dalsi cesté, a podavaji

nam svédectvi o tom, jak byla smrt a smrtelnost ¢lovéka vnimana.

Na pomoc k popisu téchto Knih mrtvych si vypijé¢im podrobné rozpracovanou publikaci
Knihy mrtvych — prirucky pro Ziti i umirani od ¢eského psychiatra Stanislava Grofa, ktery
je zndmy jako jeden ze zakladatelli tzv. transpersondlni psychologie. Tento obor je
LHhejrannéisim odvétvim psychologie, které zkouma transpersondlni, transcendentni a
spiritudlni zkuSenost lidske existence. Fundamentadlné se zabyva rozsirenymi stavy védomi,
které se definuji tim, Ze pri nich vedomi vlastniho ja prekracuje hranice téla a ega (jdastvi) i
hranice trojrozmérného prostoru a linedrniho casu, jez ohranicuji vnimani clovéka v

, , . , , v 7 o8
normalnim racionalnim stavu védomi.*

Grof se po odchodu do USA v 60. letech minulého stoleti zabyval vyzkumem vlivu
psychoaktivnich latek na lidské védomi a vyvolavani zménénych stavi v&€domi. Tyto
zménéné stavy védomi, v nichZ Ize prozit stavy velmi podobné tém, jaké jsou popsané
v duchovni literatufe viech dob’, se daji vyvolat jak psychedelickymi latkami, tak i

tzv. holotropnim dychanim, jehoZ autorem je sam Stanislav Grof.'?

Grof se ve své publikaci Knihy mrtvych odvoldva na mnohé zahrani¢ni autory i vyzkumy.
Je ptresvédcen, ze transpersondlni psychologie otvird védé nejenom moznost zabyvat se
prozitky umirani a smrti, ale v disledku ndm dava i moznost védecky prokéazat pravdivost
toho, co 1 dnes mnozi povazuji za ,.esoterické domnénky*. Navzdory jeho presvédceni

Casto byva transpersonalni psychologie odbornou vefejnosti odmitana, kritizovana za

8 Transpersondlni psychologie. Asaya [online]. [cit. 22. 2. 2024]. Dostupné z: https://www.asaya.cz/o-
nas/transpersonalni-psychologie/.

? GROF, Stanislav. Knihy mrtvyich - PFirucky pro Ziti i umirdni. Malvern, 2021. Str. 31.

10 Stanislav Grof  (1931). Pamét’ naroda [online]. [cit. 22. 2. 2024]. Dostupné z:
https://www.pametnaroda.cz/cs/grof-stanislav-20170929-0.
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iracionalni, nevédecky pfistup a mnohymi odborniky nazyvdna novodobym

s .11
nabozenstvim.

At uz ma transpersonalni psychologie mezi odbornou vetejnosti postaveni jakékoli,
povazuji za dulezité vénovat se i jejimu pohledu na problematiku smrti a lidské
smrtelnosti, a to hned z nékolika divodu. Je svébytnym psychologickym oborem. To, Ze
zépadni psychiatrie oznacila zménéné stavy védomi (s vyjimkou snéni ve spanku) za
patologické a zaméfila se na jejich potlaCovani, nikoli zkouméni, neznamend, Ze nejsou

hodny podrobngjsiho prizkumu.'?

Zaroven by odmitnuti pohledu transpersonalni
psychologie znamenalo odmitnuti mnohych zazitki a prozitkli, s nimiz k ndm jakozto
ucitelim mohou zaci pfichdzet — spadaji sem vzpominky na misto, kde pobyvali pred
narozenim, ¢i vzpominky na to, jak se rozhodovali, které rodice si vyberou. Mnoh¢ déti,
zejména mladsiho Skolniho veku, prichdzi se zazitky ¢i vzpominkami, které v soucasném
zivot¢ nemohly ziskat. Nékteti zaci maji zkuSenosti s lucidnim snénim. Jini mohou mit
zazitky spojené s klinickou smrti... A ackoli se k témto situacim muze kazdy postavit po
svém, tedy je i1 zcela raciondlné¢ odmitnout, ponechejme tu moznost transpersondlni

psychologie jako jeden z mnoha plnohodnotnych pfistupt k transcendentalnim otdzkam,

kam beze sporu otazky konecnosti lidského Zivota, smrti a posmrtného Zivota patfi.

Postupné bych zde rada piedstavila nékolik Knih mrtvych, v nichZ Ize sledovat historicky

vyvoj vztahu lidskych spole¢nosti ke smrti a smrtelnosti.

2.1 Egyptska kniha mrtvych

Oznaceni ,,kniha* mize byt zavadéjici, nebot’ se nejednd o jedno ucelené dilo, které by
bylo napséano jednim autorem, nebo vice autory v jednom pevné ur¢eném obdobi. Jednd se
totiZ o rozsahly soubor textl, ktery pochazi z obdobi dlouhého téméf 5 000 let a ktery své
pojmenovani ziskal na zdklad€ svitkii popsaného papyru nalezenych v hrobkdch mumii.

Svitky obsahovaly rizné zatikadla, zaklinadla, modlitby, chvalozpévy ¢i magické navody

""PLHAKOVA, Alena. Déjiny psychologie. Praha: Grada, 2006. Str. 243.
'2 GROF, Stanislav. Knihy mrtvych - Prirucky pro Ziti i umirdni. Malvern, 2021. Str. 30.
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— tyto svitky pak byly prastarymi opisovaci spojeny do ucelenych soubord, které dnes

spoleén& tvoti Knihu mrtvych.'

Krom¢ svitki se tyto pohiebni texty objevovaly i na zdech pyramid, a pravé v téchto
textech nalezneme odkazy na jest¢ starSi zdroje, které se taktéz zabyvaly smrti a
posmrtnym zivotem. Tento hluboky zdjem o posmrtny zivot a vira v existenci ,,onoho
svéta®, kam piechazi duse zemielého, vedla v Egypté kolem roku 3100 pt. n. 1. ke vzniku
mumifikovani. Samotny hlubsi z4djem o posmrtny Zivot tedy nutné¢ musel existovat jesté
diive.'

Navzdory rtiznorodosti egyptskych pohfebnich textl 1ze vysledovat dva hlavni ideologické
proudy — jedna ideologie je spjata se sluneCnim bohem Re a druhd s pradavnym bohem
smrti Usirem (spiSe zndmym pod feckym oznacenim Osiris). Pravé Usirtiv ptibéh byl pro
Egyptany ve vztahu ke smrti velmi dualezity. Usir mé&l tfi sourozence — sestry Eset
(fec. Isis) a Nabthet (fec. Nefthys) a bratra Setha. Usir a Eset byli zarovenn manzelé, stejné
jako Nabthet a Seth. Podle legendy byl Usir prvnim egyptskym faraonem a byl velmi
osvicenym panovnikem, kterého Egyptané velmi milovali, nebot’ je naucil zeméd¢lstvi a
vdechl jim svédomi. Za to ho nesnésel jeho bratr a rozhodl se ho zbavit, aby se sam ujal
trinu. Po mnoha peripetiich se mu to podafilo, bratra rozfezal na ¢trnact kust a pohodil je
do vSech stran. Usirova manzelka a sestra Eset za pomoci své sestry Nabthet kusy Usirova
téla nalezla a sesila. Ctrnacty kus oviem nenalezly. Usir tedy (za pomoci bohtl) oZil pouze
na chvili, spole¢né s Eset zplodili syna Hora a Usir nasledné znovu zemiel. Tentokrat uz
byl fadn€ pohiben a odebral se do podsvéti, kde se stal jeho vladcem. Od této chvile
vSechny zemielé duse putuji do podsvéti kolem Usira, ktery vazi jejich srdce a rozhoduje o

jejich dalsim osudu."

Tento Usiriiv piibéh je v egyptské mytologii chapan archetypalné, stejné jako piib&éh boha
Re, ktery pluje po nebi s nadhernou slune¢ni lodi a za soumraku mizi v prarvé hor.
ProZitek smrti a znovuzrozeni, jak je prozil sam Usir, neni nutné vazan na smrt télesnou.
Zaroven bylo tuto smrt mozné pfenesené prozivat pii posvatnych obfadech, pfi¢emz byly

prozitky natolik silné, Ze mohly byt prozivany jako realné. Stanislav Grof k samotnému

13 Tamtéz, str. 9-10.
4 Tamtéz, str. 10-11.
1S Tamtéz, str. 11-13.
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prozivani dodava: ,,Moderni vyzkum védomi prinasi hluboké vhledy do téchto spojitosti a
téchto tri prozZitkovych oblasti a presouva staroegyptskou eschatologickou viru ze svéta

. 4. ’ v . ’ ’ , . 16
primitivai poveércivosti do sféry transpersonalni psychologie.*

2.2 Tibetska kniha mrtvych
Origindlnim oznacenim Tibetské knihy mrtvych je Bardo thodol a od Egyptské knihy

mrtvych se lisi v mnoha aspektech. Kniha je ucelengjsi, text na sebe navazuje a je obecné
vice propracovan. Autorstvi je piipisovano guruovi Padmasambhavovi z 8. stoleti naseho
letopo¢tu, ktery do Tibetu donesl buddhismus.'” Je vsak ziejmé, e text vychazi
z podstatné starSich ustné predavanych podkladi a snoubi v sobé predbuddhistickou tradici
zvanou bon a samotny buddhismus, ktery je patrny hned v prvni ¢asti, kde se autor
odvolava na karmu (,,Je prondsledovin mocnostmi karmy. (...) Zene ho vitr karmy.“'®). O
predbuddhistické tradici toho moc nevime, nicméné z dochovanych zdroji se zda, ze

. ’ ’ o row v IO - 1
jednim z hlavnich rysi byla pravé starost o pokradovani Zivota po smrti.'”

Slovo ,,bardo* obsazené v jiZ samotném ndzvu oznacuje jakysi mezistav — stav mezi smrti
a novym vtélenim. Tento mezistav, ¢asto popisovany jako meziprostor, 1ze rozdélit na Sest
Casti. Jedna se o bardo existenCniho stavu v mateiském lin¢, bardo snového stavu, bardo
extatické rovnovahy pii hluboké meditaci, bardo okamziku smrti, bardo karmické iluze

nastupujici hned po smrti a bardo existence v obdobi hledani nového narozeni.** !

Jako nejzajimavéjsi se dle mého jevi bardo okamziku smrti a bardo hledani znovuzrozeni,
nebot’ je to v disledku to, s ¢im v souc¢asné dob¢ pracuji mnozi regresni terapeuti. V bardu
okamziku smrti Clov€k podle Tibetsk¢ knihy mrtvych proziva postupné odcizeni od
polarity dobra a zla, nejistotu, pocit tihy, tlaku na té€lo a postupné ztraty kontaktu

s hmotnym svétem. ,Je to, jako kdyz se veskeré byti ndhle projevi v celé své absolutni

16 Tamtéz, str. 13.

7 Tamtéz, str. 14.

' Bardo Thedol - Tibetskd kniha mrtvych. Praha: Universalia, 1938. Str. 2. Dostupné z:
https://www.rodon.cz/admin/files/ModuleKniha/454-Tibetsk-i-kniha-mrtv-%C5%BBch.pdf.

' GROF, Stanislav. Knihy mrtvych - PFirucky pro Ziti i umirdani. Malvern, 2021. Str. 14.

2 Tamtéz, str. 14.

2! Preklady jednotlivych nazvii se mohou nepatrng lisit podle prekladi celého dila — napf. Stanislav Grof
podle redakéni poznamky na str. 14 v knize Knihy mrtvych vychazi z prekladu W. Y. Evanse-Wentze. Pro
ilustraci je tento pieklad pln€ dostacujici.
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uplnosti a ve zcela abstrakini podobé. Tento proZitek presahuje veskerou dualitu.“*

Jinymi slovy je to okamzik, kdy se duSe dostava do jednoty, do mista, kde néco neni dobré,

nebo zI¢, ale jednoduse to je.

V bardu hledani znovuzrozeni se duSe dostdvd do mista témet neomezenych moznosti.
Podle Tibetské knihy mrtvych mize ménit podobu i mista vyskytu a jediné, co ji néjak
omezuje, resp. co urcuje jeji dalsi cestu, je jeji karma z minulého zivota. Pied dusi se
otevira moznost znovuzrozeni — je fizeno karmou, nicmén¢ ho do urCité miry muze dusSe

s v o , S s e e 1 cxo ;23
sama ovlivnit, napf. miize znovuzrozeni zastavit ¢i ovlivnit, jakym rodi¢iim se narodi.

Do stavil, které¢ duSe proziva, kdyz prochazi bardem, je mozné se dostat i pravidelnou
duchovni praxi a meditaci, ¢imz se Tibetska kniha mrtvych stava ptiruckou nejen pro
umirajici & zemielé, ale i pro Zijici.”* Agkoli se k tomuto tvrzeni Stanislav Grof nijak
nevyjadfil, je to ,,voda na mlyn* transpersondlni psychologii. Nahravéa tomu i fakt, Ze je
termin ,,bardo* v soucasné dob¢ vyuzivan i duchovnimi kouci — nebyva vsak déleno na
¢asti jako v Tibetské knize mrtvych, ale je s nim pracovano ve zjednodusené podob¢ jako
s jednim jedinym mistem/stavem. Je to zjednoduSené misto, odkud duSe ptichazi na svét
v ur¢itém naladéni, které ovlivituje cely nas§ dalsi Zivot. Jestlize duSe ptichazi se strachem,
je strachem protkan cely nas Zivot. Je-li duSe v nastaveni lasky a radosti, pak s laskou a

radosti proziva i pozemsky zivot.

V soucasné dob¢ je esoterickd i terapeutickd scéna natolik Sirokd, Ze neni mozné jmenovat
vSechny kouce ¢i terapeuty, ktefi s tématem barda jakkoli pracuji (at’ uz formou meditact,
regresnich terapii apod.). Reprezentativnim piikladem vSak mize byt Tereza Kramerova —
pravodkynd po krajing mysli, jak sama sebe oznatuje.”> Mnohé informace o bardu
zaznivaji na platformach, které mohou tézko slouZit jako plnohodnotny zdroj informaci:
typickym piikladem jsou piibéhy na socialnich sitich, které za 24 hodin zmizi, ziva
vysilani na socidlnich sitich a v tematickych skupinach ¢i osobni setkdni. Ani u jednoho
pfitom nenachdzime odkaz na zdroj, ze kterého Kramerova Cerpd. Stejné tak odkaz na

zdroj informaci nenachazime u Miroslava Zelenky, ktery je stejné jako Kramerova

> GROF, Stanislav. Knihy mrtvych - Prirucky pro Ziti i umirdni. Malvern, 2021. Str. 15-16.

* Tamtéz, str. 18-19.

** Tamtéz, str. 15.

» KRAMEROVA, Tereza. Tereza Kramerovd - privodkyné po krajiné mysli [online]. [cit. 20. 2. 2024].
Dostupné z: https://terezakramerova.cz/.
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Vo v ’ v r ’ r 2 ,1e v ee
pomé&mé vyraznou osobou &eské esoterni scény.*® Na druhou stranu v tuto chvili spatiuji
jako dulezité zminit, Ze po prostudovani Tibetské knihy mrtvych nenachdzim zadnou
informaci, ktera by byla v rozporu s tvrzenimi Kramerové, Zelenky i dalSich kouct ¢i

terapeuttl.

Téma barda byvé tematizovano také na rodi¢ovskych webech. Zatimco vySe zminéni cili
na dosp¢lé osoby, které piebiraji zodpovédnost za sviij zivot, clanky na téchto webech cili
na rodi¢e a jejich vztah k vlastnim détem. Clanky o bardu pak ptisobi aZ terapeuticky —
mezi fadky lze vycist snahu uklidnit rodiCe, Ze je vSe tak, jak ma byt, nebot’ si piesné tuto

. e s Vit v ’ : 2
cestu oni sami i jejich déti pied narozenim vybrali.”’

2.3 Mayska kniha mrtvych

Mayska kultura byla smrti protkana. Smrt pro né byla pfirozenou soucasti zivota, tematika
umirani a znovuzrozeni byla zobrazovana na obrazech a byla soucasti riznych ritualt. Pti
zkouméani mayské kultury se dlouho zdalo, Ze ptestoze pro né€ bylo toto téma tak bézné a
ptirozené, neméli Zadny kodex, jaky zndme od Egyptant ¢i Tibetand. Po dikladném
prozkoumani nadob se ale ukazalo, ze se na mnohych z nich vyskytuji obrazy kodexového
stylu. Francis Robicsek se témito nddobami zabyval podrobnéji a pfiSel s mySlenkou, Ze
pokud nadoby spravné setadime, vypravi piibéh, jako by byly knihou. To, Ze vypravi
mytologicky piibéh o smrti a znovuzrozeni, uZ jisté nebude zadnym piekvapenim.*® Sam
Robicsek o tomto objevu sepsal knihu The Maya Book of the Dead — neni to pouha
prezentace jeho objevu, odvolava se na celou fadu dalSich vyzkumt a na konci knihy snad
1 s trochou nadsazky prohlasuje: ,,Kromé toho by nic neodpovidalo znamé mayské povaze,
ktera miluje zahady a vytvari rébusy, vic, nez skryt a rozptylit sviij kodex a nechat na

potomcich, aby ho rozlustili.«**>°

** ZELENKA, Miroslav. Bardo, astralni realita, Zivot mezi Zivoty. Internetové stranky Miroslava Zelenky
[online]. 26. 11. 2019 [cit. 20. 2. 2024]. Dostupné z: https://www.miroslav-zelenka.cz/bardo-astralni-realita-
zivot-mezi-zivoty/clanky/.

" Nez jsem se narodila. Manual k miminku [online]. 22.5.2022 [cit. 20. 2. 2024].
Dostupné z: https://manualkmiminku.cz/nez-jsem-se-narodila/.

® GROF, Stanislav. Knihy mrtvych - PFirucky pro Ziti i umirdni. Malvern, 2021. Str. 20-21.

» ROBISCSEK, Francis: The Maya Book of the Dead — The Ceramic Codex. Charlottesville (Virginie,
USA): University of Virginia Press, 1981. Str. 251.
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Obrazy nalezené na pohtebnich nadobach vypravi ptibeh dvojcat, ktera s jakousi micovou
hrou putuji do podsvéti, aby pomstila smrt svého otce a stryce. K souboji je vyzvou Pan a
Pani smrti. Dvojcatim se podafi je prelstit a stanou se nesmrtelnymi — sko¢i sice do ohn¢,
ale po néjaké dob¢ se zase vrati zpét. Vzhledem k tomu, ze byly mi¢ové hry soucasti
kazdodenniho zivota mayské kultury, se lze domnivat, Ze §lo i tento pfibéh pfenesené

o .y 31
prozivat v realitg.

2.4 Aztécka kniha mrtvych

V Aztécké knize mrtvych se odehrava archetypalné podobny piibeh jako v Egyptské knize
mrtvych. Zatimco pro Egyptany mél obrovsky vyznam bih slunce Re, pro Aztéky to byl
Quetzalcodatl, jinak taky Pan tsvitu, ktery se na konci piib&hu proménil v Jitfenku, tedy
Venusi. Venuse je v zemépisnych Sitkach Aztékd velmi jasna, neni tedy divu, Ze méla
v jejich mytologii takovy vyznam. Objevuje se na zapadé v podobé Vecernice, mizi ve
slune¢nim svétle a nésledné se na vychod¢ ukazuje v podobé Jittenky. Pfirozeny pohyb
Venuse okolo Slunce a jeji pozorovani ze Zemé tak pro Aztéky symbolizuje umirani a

znovuzrozeni.>?

2.5 Kvest’anska kniha mrtvych

Zatimco jsme se s predchozimi Knihami mrtvych pohybovali v dobach pred naSim
letopoctem, v piipadé Mayi a Aztékii jsme maximalné v dobé 600 n. 1., s kiestanskymi
thanatologickymi texty se posouvdme aZz do obdobi konce stfedoveéku, tedy piiblizné
¢trnactého stoleti. Od prvnich dochovanych zminek thanatologického charakteru je to
priblizné Ctyti a pul tisice let — prirozené tedy lze ocekavat urcitou zménu paradigmatu. Je

ovSem otazkou, zda tu zménu zpiisobil pfirozeny vyvoj v pribéhu ¢asu, ¢i néco jiného...

V pribéhu stiedoveku se smrt stala vyznamnym tématem, které provéazelo kazdodenni

zivoty lidi. Vélky, hladomory a epidemie si vybiraly svou dan mezi obyvatelstvem mést 1

% Volng pielozeno autorkou prace z anglického originalu: ,Besides these advantages nothing would agree
more with the well-known mystery-loving and rebus-making Maya character than to hide and scatter his
codex and leave it to posterity to decipher it.*

3! GROF, Stanislav. Knihy mrtvyich - PFirucky pro Ziti i umirdni. Malvern, 2021. Str. 23.

* Tamtéz, str. 23-26.
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venkova. Ani vefejné popravy nebyly vyjimkou, at’” uz se jednalo o jedince obvinéné
z prohfeskii vuc¢i cirkvi (kacife ¢i svého c¢asu 1 Carodéjnice), ¢i o osoby obvinéné
ze zavaznych trestnych &intl, jako je mnohonasobna vrazda nebo zrada panovnika.™

Neni tedy divu, ze se o smrti mluvilo i psalo. V priubéhu sttedoveéku vznikl rozsahly soubor
literatury pojednéavajici o smrti a umirani — obvykle se dnes oznacuje jako ars moriendi,
tedy ,,uméni umirani“. Nedilnou soucasti tohoto umeéni je nutnost pée o rozpoloZeni
umirajiciho, jeho piiprava na stavy po smrti a také zadsada nechlacholit umirajiciho planymi

nadé&jemi, ale komunikovat s nim otevien& a narovinu.’*

Je tieba také zminit, Ze se tyto texty nesoustiedi pouze na akt umirani a smrti jako takové,
ale i na otdzku samotné nestalosti lidského zivota a jeho kvalitniho ziti. Tato ¢ast textl
byva oznacCovana jako ars vivendi, tedy uméni ziti, a obsahuje rozjimani o smrti s cilem

upozadit svétsky Zivot.*®

S upozad’'ovanim svétskych cilii pracuji naptiklad i tzv. Totentidnze (fr. dances macabres).
Jde o myslenku a obrazovou tvorbu pochdazejici z poloviny 14. stoleti. Smrt je zde
personifikovana a zobrazovana nejcastéji jako kostra tancujici s ptislusniky riznych stavi.
Casto se jedna o piedstavitele stavil nejvyssich, tedy téch, ktefi dosahli i nejvyssich
svétskych cilii. Tato zobrazeni tanct s personifikovanou smrti pak pfipominaji ,,memento

mori*, tedy pamatuj na smrt.*®

Smrt personifikoval napiiklad i Johannes von Tepl (Jan ze Zatce ¢i Jan z Teplé) ve svém
dile Der Ackermann aus Béhmen (Oraé z Cech) vydaném na pocatku 15. stoleti. Orag,
ktery je ve skutecnosti pisatem, se hada se Smrti o vyznamu Zivota a smrti. Zastava nazor,
ze smrt je tim nejhor$im, co mize ¢lovéka na svéteé potkat. Smrt v§ak argumentuje tim, ze
kdyby ji nebylo, byl by svét prelidnény, a pravé ona je tim, kdo udrzuje svét v rovnovaze.
Navic je spravedliva — docka se ji kazdy, a to tehdy, kdy mu jeji ptichod nélezi. Jejich spor

nakonec musi na zadost Orace ukongit sam bih, jenz se postavi na stranu Smrti.”’

3 Tamtéz, str. 26-27.

¥ Tamtéz, str. 29.

* Tamtéz, str. 27.

3% Totentanz. Das Lexikon der Filmbegriffe der Universitit Kiel [online]. [cit. 24. 2. 2024]. Dostupné z:
https://filmlexikon.uni-kiel.de/doku.php/t:totentanz-3729.

37 VON SAAZ, Johannes. Der Ackermann aus Béhmen. 1. vydani. Praha: Vysehrad, 1994.
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Ackoli toto dilo nespada mezi literaturu, kterou oznacujeme jako ars moriendi, je v ném
vliv téchto textl patrny. Kniha je ve své podstaté filosoficka, a byt na konci dochazime
diky samotnému bohu k uspokojivému zavéru, myslenky obsazené v piib¢hu i dnes nuti

k zamysSleni nad smrti a konecnosti lidského zivota.

Nerada bych, aby z tohoto popisu vyznélo, ze byl sttedoveéky vztah spolecnosti ke smrti
hravy nebo lehkovazny. Je tieba si uvédomit, ze evropskd stiredoveka spolecnost byla
spolecnosti kiestanskou a nabozenska vira zasahovala do vSech oblasti Zivota. Nahled na
smrt — a tedy 1 na zivot samotny — byl tim padem nutné ovlivnén i kiestanskym ucenim o
dusi. ,,Podle krestanské doktriny jsou lidé obdareni individualni dusi, ktera se pri umrti od
tela oddeli a musi Celit nasledkiim svych cinu. Podle toho, jak dobre je takovy clovek na
zkouSku smrti pripraven, a podle vysledkii boziho soudu piijde bud do nebe, pekla, ¢i do

.. 38
ocistce.*

2.6 Shody a rozdily v Knihach mrtvych

Zda se az neuvétitelné, kolik shod vykazuji Knihy mrtvych pochazejici z riznych koutil
svéta a z riznych stoleti, mnohdy dokonce 1 tisicileti. Skoro jako by se zdalo, Ze jedna
kultura od druhé opisovala. Jednim z mnoha vysvétleni je moZnost pfirozené inklinace
lidské spolecnosti k ptibeéhim, které¢ jim davaji vysvétleni pfirozenych jevii a zaroven
nad¢ji na dalsi Zivot. Dal§im vysvétlenim by mohlo byt, Ze tyto kultury skute¢né pohlédly
pravdé do oc¢i. Koneckoncl se k tomu piiklani 1 sam Stanislav Grof, ktery své tvrzeni
podpird védeckymi studiemi — nez se k nim ale dostanu, rada bych shrnula, v ¢em vSem si

jsou zminéné Knihy mrtvych podobné a v ¢em se lisi.

1) Na smrt nenahliZi jako na néco tragického, ale jako na transformacni proces.

2) Po smrti se duse dostava do prostoru/stavu, v némz ¢ekéd na znovuzrozeni.

3) Cely transformacni proces umirdni a znovuzrozeni neni vazadn na nevratné
vystoupeni z fyzického téla — Ize ho tedy prozivat v ramci zivota 1 opakované a
pfitom setrvat ve svém téle.

4) Zaroven tyto texty zvédomuji konecnost lidského Zivota, ¢imz mohou pfispivat ke

zkvalitnéni prozivaného okamziku.

¥ GROF, Stanislav. Knihy mrtvyich - PFirucky pro Ziti i umirdni. Malvern, 2021. Str. 54.
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5) Az na Tibetskou knihu mrtvych je cely transformacni proces znazornén

mytologickym ptibéhem.

Ne vSechny zminéné body vSak spliuje kiestanska Kniha mrtvych. Kfiestanstvi totiz
odmita koncept reinkarnace a v&fi v psychosomatickou jednotu &lovéka. Clovek je bozi
dilo a po smrti téla putuje duse do nebe, pekla, ¢i do odistce, jak jiz bylo zminéno vyse.
V kiestanskych eschatologickych textech tedy nenajdeme pojem znovuzrozeni ve smyslu
reinkarnace, a 1 kdyZ se duse po smrti téla ,. kamsi“ dostava, neni to misto, kde ceka na
dalsi vtéleni. Problematickym se v kontextu kiestanstvi miize jevit i bod 4, tedy
zvédomeni konecnosti lidského zivota — pokud budeme ptremyslet ve stylu filosofa
Nietzscheho, dojdeme nutné k zavéru, ze neni/nemusi byt pravdivy. Kiest'anstvi totiz neslo

o prozitek pritomného okamziku, ale naopak spolecnost poutalo k budoucnosti, v niz se

vvvvvv
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3 Védecka perspektiva

Ackoli mohou byt mytologické piibéhy, kam s jistotou spadaji i mnohé Knihy mrtvych,
nékym povazovany za produkt lidské fantazie ¢i pouhou snahu nalézt utéchu a vysvétleni
v tizivych ¢i neznamych situacich, setkdme se i s tvrzenim, ze tisice let stard obrazna
vyjadieni smrti nemusi byt az tak obrazna. Je mozné, Ze nam tyto ptib&éhy nabizeji vice nez

jen kulturni artefakty, a mohou byt klicem k hlubsimu pochopeni lidské existence.

Véda se od dob védecké revoluce v 16. stoleti rozvijela stale rychleji, nicméné téma
konec¢nosti lidského Zivota, smrti a umirani na svou chvili ¢ekalo. Trvalo dlouho, nez se
proces umirani a smrt samotna staly tématem aktudlnim ve védeckych kruzich. Ona

pomyslné prvni vlastovka se ukazala az pocatkem dvacatého stoleti.

3.1 Vazi duSe 21 gramu?

Touto pomyslnou prvni vlastovkou byl americky 1ékai Duncan Macdougall, ktery v roce
1907 piiSel s myslenkou, Ze lidskd duse vazi pfiblizn€ 21 grami. Dosel k tomu na zakladé
vazeni tél pred smrti a v okamziku tésn¢ po smrti. Téla Sesti pacientli vazila po smrti
v priméru o 21 grami méné, coz pro Macdougalla znamenalo dilkaz existence duse.
Zaveéry svého meéfeni publikoval v cCasopisech Journal of the American Society for
Psychical Research a American Medicine. ,,4Ale pomérovano dnesnimi naroky na védeckou
publikaci, byl i tento ¢lanek spise nezavaznou rozpravkou — chybi v ném jak detailni popis
pouzitych metod, tak prehledny souhrn vysledkii, o jejich statistickém vyhodnoceni ani

¢ 39
nemluve.

Duncan Macdougall pracoval s Sesti lidskymi tély, z nichz byla dvé vylou€ena (napf. jeden
pacient zemfel diive, nez bylo provedeno vstupni vazeni),”’ a zbyvajici étyfi tvoii tak maly
vzorek, Ze nelze vytvaret zadné zadveéry. Sam Macdougall podobny experiment provedl se
psy, ale zadny ubytek véhy nezpozoroval.* Pro nevhodné podminky a neprikaznost

méteni nebylo vazeni lidskych tél nikdy zopakovéno — tedy ani potvrzeno, ani vyvraceno.

% VRTISKA, Ondtej. Kolik vdzi lidskd duse. Vesmir.cz [online]. 5.1.2016 [cit. 26. 2. 2024]. Dostupné z:

https://vesmir.cz/cz/volne-pristupne-clanky/2016/01/kolik-vazi-lidska-duse.html.

“ MIKKELSON, David. Was the Weight of a Human Soul Determined to Be 21 Grams? Snopes.com

Elonline]. 26. 10. 2003 [cit. 26. 2. 2024]. Dostupné z: https://www.snopes.com/fact-check/weight-of-the-soul/.
Tamtéz.
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Ale at’ uz to tehdy bylo jakkoli, jedno je jisté: Duncan Macdougall pooteviel smrti dvete a
vpustil ji do svéta védy jako néco, na co neni tfeba nahlizet pouze z fyziologického

hlediska.

3.2 Od Freuda k transpersonalni psychologii

Macdougallovo tvrzeni bylo na né€jakou dobu poslednim, které vyvolalo tak velké ohlasy.
V Sedesatych letech sice probihaly vyzkumy spojené s ptisobenim psychedelickych latek,
jak jsem jiz zminovala na zacatku, ovsem cela tada jich byla pro jejich zneuzivani
zastavena a dalii vyzkumy byly zakazany.* To viak nebranilo experimentovani na vlastni
peést a spoleCnost se zaCala pomalu otevirat transpersonalnim a transcendentalnim
prozitkim. Kolem roku 1968 ztstal v americkém Baltimoru jediny vyzkum zabyvajici se
vlivem psychedelik na zménéné stavy védomi, pravé vtomto vyzkumu pusobil jiz

mnohokréat zmin&ny Stanislav Grof, ktery stoji za vznikem transpersonalni psychologie.*

Traspersonalni psychologie se netaji svou inspiraci v u¢eni Sigmunda Freuda, konkrétné
jeho prvni topikou tykajici se védomi, pfedvédomi a nevédomi.** Pravé s oblasti nevédomi
totiz transpersonalni psychologie pracuje, nevédomi je tou oblasti lidské psychiky, z niZ se

ve zménénych stavech védomi mohou vynofovat rizné vjemy.

3.3 Elisabeth Kiibler-Rossova

Ve stejnou dobu, kdy se pomalu formovala transpersondlni psychologie, ozil pod
taktovkou Svycarsko-americké psychiatricky Elisabeth Kiibler-Rossové zijem o stavy
pacientll nevyléciteln¢ nemocnych a umirajicich. Kiibler-Rossova se zajimala o to, co
prozivaji a jak se citi. V roce 1965 ji pozadali ¢tyfi studenti o pomoc s vyzkumnou praci na
téma krize v lidském Zivoté — a pravé tito studenti nejvétsi krizi spatfovali ve vyrovnavani
se s vlastni smrtelnosti. Na zéklad¢ tohoto vyzkumu vedla Kiibler-Rossova s celym svym

’ ~ . o s r1.7 1 4 v v Y
tymem rozhovory s fadou pacienti v terminalnim stadiu nemoci.*> Ne vzdy viak bylo jeji

2 Stanislav  Grof  (1931). Pamét  naroda  [online].  [cit. 26.2.2024].  Dostupné z:
https://www.pametnaroda.cz/cs/grof-stanislav-20170929-0.

* Tamtéz.

* GROF, Stanislav. Knihy mrtvych - Prirucky pro Ziti i umirdni. Malvern, 2021. Str. 7.

* KUBLER-ROSS, Elisabeth. O smrti a umirdni. 2. vydani. Praha: Portal, 2015. Str. 31.
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po¢inani pfijimdno pozitivné, zejména ze strany pecujiciho personalu se setkavala

’ ’ r v v r v , v - 46
s nepochopenim a zlosti, nebot’ v t€ dob¢ byla smrt né¢im, o ¢em se zasadn¢ nemluvilo.

Kiibler-Rossova pé¢i o umirajici pacienty zasvétila téméf cely svlj zivot. Piistupovala
k nim s laskou, respektem a pokorou, coz €isi i z jeji nejvyznamnéjsi publikace O smrti a
umirani. V této knize popisuje prib¢h samotného vyzkumu, zdsady komunikace s pacienty
1 vysledky, které odstartovaly detabuizaci tématu smrti a umirdni. Autenti¢nosti dodavaji
citlivé popsané anonymizované piibehy pacientli, s nimiz byly rozhovory vedeny. Do dnes
je aktualni model reakci na informaci o nevylécitelném smrtelném onemocnéni, ktery se da

v pfenesené podob¢ aplikovat na jakékoli tézké téma.

Tym kolem Kiibler-Rossové stanovil 5 fazi, vnichz probihd vyrovnavani se

s nevylécitelnou nemoci ¢i postizenim:

1) Popirani a izolace

o wr

Po zjisténi stavu svého onemocnéni reaguje vétSina pacientll ¢asteCnym nebo Uplnym
popienim diagnézy. Castymi slovy byva: ,,Ne, to se urCité¢ netykd mé, to nemize byt

47
pravda.®

2) Zlost

Popirani pacientim nevydrzi dlouho, tlakem okolnosti k sobé informace pusti a dojde
jim, Ze se skutecné tykaji jich samotnych. Nasledné piichazi vztek a nevraZivost.
Pacienti se ptaji, pro¢ pravé oni a ne nékdo jiny, maji zlost na nemoc, na sebe, na
vSechny a viechno. Ukolem okoli je pfistupovat k pacientovi s klidem a trpélivosti,

v ’ I v I 4
protoZe tato fize netrva v&&né a zlost se zagne zmirtiovat.**
3) Smlouvani

Tato faze byva pomérné kratka, ale je velmi potiebnd. Pacient se snazi usmlouvat
alespon n¢jaky Cas navic, docasné uzdraveni, kdyZ uz ne Gplné. Casto se obraci k bohu
a podobné jako malé dité, které vymeénou za domaci prace usmlouva delSi pobyt na

htisti, slibuje cokoli, jenom aby dostal jesté trochu zdravi a Casu. Pacienti o svych

* MOODY, Raymond. Zivot po Zivoté. 3. vydani. Praha: Knizni klub, 2014. str. 10-11.
* KUBLER-ROSS, Elisabeth. O smrti a umirdni. 2. vydani. Praha: Portal, 2015. Str. 51.
*® Tamtéz, str. 65-67.
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slibech mnohdy nikomu neftikaji, je to tichd domluva mezi nimi a bohem — bohuzel v§ak

byva pouze jednostranna...*

4) Deprese

KdyZz nemoc postoupi, pacient zesldbne. Dlouhy pobyt v nemocnici ¢asto znamena
ztratu zaméstnani, nema ¢as ani silu starat se o rodinu, ztraci kazdodenni radosti, ztraci
domov. Naopak mohou piichazet bolesti a jiné nepiijemné stavy, méni se jejich vzhled
vlivem nemoci 1 operaci, méni se i jejich osobnost. Pacient se musi vyrovnavat s tim, ze

se blizi jeho konec — a to pochopitelné mohou doprovézet deprese.™

5) Akceptace

»Pokud mél pacient dostatek casu (nejde tedy o ndahlou, neocekavanou smrt) a dostalo
se mu urcité pomoci pri prekondvani stddii, kterd jsme si jiz popsali, dosahne stavu, kdy

51 . , v
" Kibler-Rossova vsak

vném jeho , osud“ uz neprobouzi ani depresi, ani hnév.
upozornuje, ze by stadium akceptace nemélo byt mylné povazovano za $tastné stadium.
Podle ni jde totiz o dobu, ktera je jakoby zbavena vSech pocitii. Rodina v tuto chvili

v - . ’ . v , . 52
Casto potiebuje vice pomoci a podpory nez samotny pacient.

Tento model vyrovndvani se je zcela pfirozeny a pozorovatelny u vSech vekovych
kategorii, a to nejenom u sdéleni informace o smrtelné nemoci, jak ho prezentovala
Kiibler-Rossova, ale u jakékoli tragické osobni ztraty (at’ uz jde o ztratu plySového
medvidka u malého ditéte, ztratu pracovniho mista ¢i stanoveni diagnozy,
napt. neplodnosti ¢i chronického onemocnéni). Zaroven je ale tfeba si uvédomit, Ze je
kazdy z nas individuum a stejné individudlni bude reakce kazdého clovéka. Rovnéz je

mozné, Ze se u nékoho jednotlivé faze prolinaji & nastupuji v riizném potadi.”

* Tamtéz, str. 98-100.

% Tamtéz, str. 101-104.

! Tamtéz, str. 127.

>2 Tamtéz, str. 128.

3 NOVOTNA, Ivana. Jak reaguje nase psychika i celd spolecnost aneb 5 fizi smutku. Alfabet [online].
16. 4. 2020 [cit. 26. 2. 2024]. Dostupné z: https://www.alfabet.cz/covid-a-my/cim-prochazi-nase-psychika-i-
cela-spolecnost-aneb-5-fazi-smutku/.
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3.4 Moodyho bestseller Zivot po Zivoté

Probéhnuvsi studie Kiibler-Rossové a pietrvavajici vliv Sigmunda Freuda s rodici se
transpersonalni psychologii odstartovaly vétsi zdjem o smrt a posmrtny zivot. V posledni
tretin¢ dvacatého stoleti vysla fada knih zabyvajicich se timto tématem, ale rychle upadala
v zapomnéni. Nebyvaly zdjem vyvolala az kniha Raymonda Moodyho Zivot po Zivoté
vydana v roce 1975. Moody se ve svém vyzkumu soustiedil na ,,prozitky blizkosti smrti*,
jak je v knize sdm nazyva, tedy o prozitky ve stavu klinické smrti. Konkrétné se jedna o
prozitky lidi, kteti byli oziveni poté, co byli Iékafem prohldseni za mrtvé, nebo lidi, kteti

v N w1t rv g v . N , 54
pti nehod¢ utrpéli vazna zranéni nebo byli smrteln€ nemocni.

Moody vyslechl jejich pfibéhy a doSel k zavéru, ze jejich zéazitky vykazovaly i pfes
rozdilné okolnosti a rozdilné povahy respondentti velké mnozstvi podobnosti. V prvé fadé
mezi n¢ patii nevyjadfitelnost prozitku — respondenti se shodovali, Ze je t€zké nalézt slova,
kterymi by Sel prozitek protkany pocitem miru a naprostého klidu popsat. Jako by slova,
ktera slouzi k popisu naSeho svéta, nebyla dostaéujici.55 Celé tada z respondentl pfitom
pocitovala, ze vystoupili ze svého téla, které sledovali z vysky — vidé€li svou tvar a sva
zranéni, slySeli, co si 1ékafi fikaji, v nezanedbatelném mnozstvi piipadi dokonce slyseli
lékate konstatovat jejich smrt. Mnohdy se jejich vztah k vlastnimu t€lu proménil, nékterym
bylo najednou cizi, jini s nim méli soucit a své pfedchozi presvédceni, ze t€lo po smrti
daruji v&d&, najednou prehodnocovali.’® Nékteii popisovali zvukové viemy podobné
bzuc€eni, ¢ast znich pfitom zaZivala pocit, Ze jsou taZeni jakymsi tmavym prostorem
pfipominajicim tunel.”” Vyjimkou nebylo ani setkani s jiz zemielymi blizkymi lidmi, ktei
je neziidka posilali zp&t do téla s tim, Ze maji na Zemi jesté n&jaky tkol,”® nebo setkani se
svétlem. Toto svétlo, oznaCované za nepopsatelné jasné, ale neoslepujici, se zjevovalo
v podobé bytosti, které¢ kazdy z respondentti pfipisoval jiné jméno — kiestané v ném videli
Krista, Zidé andéla, jini tviirce... Tato svételna bytost s respondenty komunikovala, oviem

komunikace neprobihala prostfednictvim jazyka, kterym spolu komunikuji lidé v redlném

** MOODY, Raymond. Zivot po Zivoté. 3. vydani. Praha: Knizni klub, 2014. Str. 29.
> Tamtéz, str. 33-34.
6 Tamtéz, str. 34-52.
°7 Tamtéz, str. 36-39.
58 Tamtéz, str. 53-55.
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sv&tE, byl podobny spiSe intuitivnimu &teni myslenek.” Posledni shodou mezi piib&hy,
kterou nelze opominout, je navrat do téla — probihal Casto jako lusknutim prstt, jako by
lidé usnuli a probudili se zpét ve hmoté. Malokdo si pamatoval cestu zpét do téla,

pievazoval navrat rychly a ,,ni¢im nevyrazny*.®’

Podobné¢ jako ve studii Elisabeth Kiibler-Rossové i zde plati, Ze kazdy vSe proziva jinak.
Lze sice vypozorovat celou fadu shod, ale je tfeba mit na paméti, ze byl kazdy prozitek
blizkosti smrti jedine¢ny. Paleta prozitkli byla dokonce pestiejsi, nez jak bylo popsano
v knize — Moody sdm piiznava, ze aby dosdhl co nejvétsi objektivity, peclivé vybiral
respondenty, zamétoval se na okolnosti, za kterych k prozitku blizkosti smrti doslo, na
puvod pribéht (prozitky, které¢ se k Moodymu dostaly uz prevypravéné, automaticky do
vyzkumu nezahrnoval) 1 na medikaci, kterd byla/nebyla respondentiim indikovéana. Proto
nebyla cela fada ptibehii publikovana a v knize je ve vysledku zminéno asi jenom 50

prozitki. Na po&atku jich vsak bylo kolem 150.°'

Prestoze se Moody snazil dle svych slov vybirat peclive, byl si védom toho, zZe dosahnout
objektivity bude velmi obtizné. Pracoval se subjektivnimi prozitky, pficemz on sam
takovym prozitkem nikdy neproSel. Zaroveit hned v Givodu pfizndva, ze byl v celé¢ véci
citové zainteresovan a nevylucuje, Ze je tim interpretace téchto piibéhl i jen minimalné
ovlivnéna.®” Sam Moody na viechny tyto potencialni zdroje problému jiz v po&atku prace
upozoriiuje a skute¢né je to jeden z dlivodl, pro¢ védeckd vetejnost praci oznacuje za

spornou.

Kritici této studie poukazuji na metodologické neptesnosti a v celé fad¢ kritickych ¢lankt

je zdlraznéno, ze ,je pro Moodyho dilo charakteristické do oci bijici vynechani pripadii,

«63

které neodpovidaji jeho hypotéze,”” a to navzdory Moodyho tvrzeni o snaze dosahnout co

nejvetsi objektivity. Z Moodyho publikace vyplyva, ze jsou prozitky blizké smrti

%% Tamtéz, str. 55-59.

50 Tamtéz, str. 68-73.

' Tamtéz, str. 29.

62 Tamtéz, str. 21.

% CARROLL, Robert Todd. The Skeptic's Dictionary. Trade Paper Press, 2003. ISBN 9781630262297.
Dostupné z: https://library.melbac.org/books/dvdBooks/DIGGING%20DEEP%202/The-
Skeptics%20Dictionary%20By%20Robert%20Todd%20Carroll.pdf.

Pfelozeno autorkou prace z anglického originalu: ,,Characteristic of Moody's work is the glaring omission of
cases that don't fit his hypothesis.*
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univerzalni a nezavislé na kulturnim prostiedi cloveéka, ze jsou diikazem existence
posmrtného Zivota a Ze se jedna o pozitivni zazitek — vzhledem k ptibéhiim zveiejnénym
v pozd&jsich letech vSak o nutn& pozitivnim zaZitku nelze hovofit.** Stejné tak nelze
hovofit o dikazu existence posmrtného zivota — minimalné jiz mnohokrat zmifované

psychedelické latky ¢i holotropni dychani dokézou podobné stavy vyvolat také.

Ptestoze prace Raymonda Moodyho ¢eli kritice, jeho vliv na vnimani smrti a posmrtného
zivota ve spolecnosti je nesporny. S trochou nadsazky znamenala pro moderni spole¢nost
revoluci v této oblasti, pomohla mnoha lidem zbavit se alesponi ¢astecné strachu ze smrti a
jesté vice oteviela dvefe zkoumani smrti a vnimani lidské smrtelnosti. Zaroven nesmime
zapominat na vyznam téchto zazitka v zivotech lidi. Moody ve své knize vénoval nékolik
stran popisu toho, jak se zivoty pacientll po prozitku blizkém smrti proménily — doslo
k proméné vztahu ke smrti, jejimu piijeti a k vymizeni strachu, a ke zklidnéni a zkvalitnéni
Zivota, ktery ziskal hloubku a plnost.”” Takze ackoli nad vyzkumem z pohledu v&dy visi
podstatné otazniky, nic to neméni na skutecnosti, Ze po celém svété chodi cela fada lidi,

ktefi za sebou prozitek blizké smrti maji.

Doktor Raymond Moody sviij vyzkum provadel v sedmdesatych letech minulého stoleti.
Od té¢ doby o svych prozitcich vefejné hovotila celd fada lidi, z nichz z mého pohledu
vynika Anita Moorjani. Po Ctyfech letech neuspésné 1é¢by rakoviny upadla do kématu, a
zatimco ji selhavaly vSechny organy, ocitla se na prahu Zivota a smrti. Navzdory ocekéavani
vSech lékafii se probrala a zacala se uzdravovat. O svém prozitku blizké smrti napsala
knihu ,,Musela jsem zemfit*“, ktera se témét okamzité stala bestsellerem. Vzhledem k tomu,
7e kniha v Ceské republice vysla v roce 2013, se jedna o podstatné aktualngjsi ptibéh nez
prozitky popisované Raymondem Moodym.®® Popularni (a to nejen pro dospélé, ale i pro
zaky druhého stupn€) zlistdva Anita Moorjani i1 diky dal§im vydavanym kniham, ucasti na

sveétovych konferencich i predndskdm potradanym po celém svéte.

% GELERNTER, Joel a Henry R. KRANZLER. Genetics of drug dependence. Journal List: Dialogues in
Clinical Neuroscience [online]. 2010, 12(1), str. 77-84 [cit. 28.2.2024]. Dostupné z:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3181942/pdf/DialoguesClinNeurosci-12-77.pdf.

% MOODY, Raymond. Zivot po Zivoté. 3. vydani. Praha: Knizni klub, 2014. Str. 76.

% MOORJANI, Anita. Musela jsem zemiit. 4. vydani. Pragma, 2023.
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3.5 Mozkova aktivita v dobé smrti

Abychom zustali co nejobjektivnéjsi, je tifeba piedstavit 1 vyzkumy, jejichz zavéry
naznacuji, ze by prozitky blizké smrti vibec nemusely znamenat diikaz existence
posmrtného Zivota. Jednim z nich je vyzkum vedeny na michiganské univerzité, kdy védci
pomoci EEG snimali mozky lidi v okamziku smrti a zaznamenali prudky nartist mozkové
aktivity v centrech, kterd souvisi se snénim ¢i halucinacemi. To by podle védcti mohlo
vysvétlovat prozitky blizké smrti v dob¢ klinické smrti, které popisovali napf. respondenti
Raymondu Moodymu.”” Sam Moody v knize Zivot po Zivoté zmifuje fyziologické &i
neurologické vysvétleni jako jedno z moznych, prestoZze hned vzapéti argumentuje proti

; 68
tomuto tvrzeni.

3.6 Vyzkum vzpominek na minulé Zivoty

U prozitkt blizkych smrti mame k dispozici ,,pro i proti“ — na jedné stran¢ stoji autentické
pfibéhy lidi, jejichz pravdivost nemame jak ovéfit, na strané druhé stoji pfinejmenSim
pozorovani mozkové aktivity v pribc¢hu umirdni. Do hry také vstupuje fakt, ze se lidsky
mozek dokaze do stejného/podobného stavu, jaky zazivali lidé v prozitku blizkém smrti,

dostat diky ptisobeni psychedelickych latek ¢i v meditaci.

U ceho uz ale nenalézdme Zadnou protivahu, jsou vzpominky na minulé Zivoty.
V dokumentech vénovanych prozitkim blizké smrti je Casto zmiflovan psychiatr lan
Stevenson, ktery se v druhé poloviné minulého stoleti zabyval vzpominkami déti na své
predchozi inkarnace. Déti ve véku dva az pét let byly schopné popsat, kde a s kym
v pfedchozim zivoté Zily a jak zemfely. Stevenson se zabyval ptibéhy ptiblizné 3 000 déti
a vSechny byly schopné vypravét i specifické detaily, o kterych nevédél nikdo v jejich

soucasném okoli. Vzpominky se détem vybavovaly nej€astéji ve véku mezi dvéma a péti

7 GRAY, Dan. Study finds evidence of increased brain activity in people right before they die. Medical
News Today [online]. 5.5.2023 [cit. 2. 3. 2024]. Dostupné Z:
https://www.medicalnewstoday.com/articles/evidence-of-conscious-like-activity-in-dying-brain.

% MOODY, Raymond. Zivot po Zivoté. 3. vydani. Praha: Knizni klub, 2014. str. 118-119.
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lety s azptekvapivou presnosti, k omylim dochédzelo pouze v drobnostech, jako je

napf. zaména jmen piibuznych z pfedchozi inkarnace.®

Na Stevensonovu praci navazali dalsi védci, pfevazné psychiatii a neurovedci.
Nejznaméjsim je Jim B. Tucker, détsky psychiatr a neurovédec, ktery se zaméfil na
vzpominky déti na uzemi USA, zatimco Stevenson s vyzkumem zacinal na uzemi Indie a

Sri Lanky."

3.7 Vysledky vyzkumii v porovnani se starovékymi texty
Vyzkumy zaméfené na procesy spojené se smrti a umiranim ndm od minulého stoleti
prinasi stale nové informace — ty se prekvapivé v mnohém shoduji s tisice let starymi texty,

které jsou soucasti Knih mrtvych.

Staroveké Knihy mrtvych 1 vyzkum prozitkl blizkych smrti mluvi naptiklad o vystoupeni
duse z t¢la. Podle Knih mrtvych duse vystupuje z t€la a pokracuje na dalsi cesté. Podle
sveédectvi lidi s prozitkem blizké smrti se duse taktéz dostava z téla ven, pacienti na sebe

Casto pohlizeli odkudsi shora a pozorovali své vlastni t¢lo.

Podle Knih mrtvych duse po smrti té€la n€ékam odchéazi — v nékterych textech se jedna o
podsvéti, jinde o meziprostor, bardo... Pfi prozitcich blizké smrti mnoho lidi popisovalo
prulet tunelem nebo pobyt v jakémsi prostoru, kde se setkdvali se svymi zemielymi

blizkymi nebo sledovali utrzky ze svého Zivota.

Tibetska kniha mrtvych hovofi o bardu, stavu mezi smrti a novym vtélenim. S reinkarnaci
pocitaji 1 vSechny ostatni Knihy mrtvych (s vyjimkou kiestanské, o které¢ jsem ale jiz
v pocatku psala, Ze ji nejde oznacit jako Knihu mrtvych v tom pravém slova smyslu).
Vyzkum Stevensona ¢i Tuckera pak nepracoval s ni¢im jinym nez s pojmem reinkarnace,
kdy si déti vybavovaly informace z pfedchozich inkarnaci, jejichZ pravdivost Slo snadno

dokazat.

% TUCKER, Jim B. Ian Stevenson and Cases of the Reincarnation Type. Journal of Scientific Exploration
[online]. 2008, 22(1), 36-43 [cit. 3. 3. 2024]. Dostupné z: https://med.virginia.edu/perceptual-studies/wp-
content/uploads/sites/360/2016/12/REI36Tucker-1.pdf.

" REGRESNI TERAPIE. Objevovdni regresni terapie 10. dil Minulé Zivoty, perspektiva védeckého badatele
CZ tit. YouTube [online]. 12. 9. 2019 [cit. 3. 3. 2024]. Dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=XwC1VgMFjKQ.
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A v zavéru se Knihy mrtvych i dosavadni vyzkumy shoduji, Ze stavy, které ¢loveék zaziva
pii umirani (vychazime-li ze zkuSenosti prozitka blizké smrti), 1ze navodit 1 v pribéhu
zivota. V soucasné dob¢ je to mozné napft. pii meditacich, pomoci holotropniho dychani ¢i

pusobenim psychedelickych latek.

Zaveéry mnohych vyzkumi, obzvlast’ ve spojitosti s porovnanim se starymi texty, by mohly
naznacovat, ze se jako spoleCnost zac¢indme po dobé tabuizovani smrti a konecnosti
lidského zivota vracet k jakési ,,staré moudrosti* a ze se téma lidské smrtelnosti, umirani a
smrti obecné dostava zpét do nasich zivott. Otazku védeckych vyzkumu a dikazi bych
zamérn¢ nechala otevienou, je na kazdém, jak se k této problematice postavi na zaklade
své viry ¢i zkuSenosti. OvSem co se tyka tabuizace jakéhokoli tématu ve spolecnosti, je
tteba si uvédomit, Ze to, Ze se o néfem vede debata ve védeckych kruzich, nutné nemusi

znamenat — a taky neznamena — Ze téma neni v nasi spolecnosti tabuizované.

Z pohledu tématu smrti by se mohlo zdat, ze se néco zacind ménit. Z vyzkumu, ktery
v roce 2021 zadala agenture STEM/MARK organizace Cesta domtl a s nimz budu v praci
dale pracovat, vyplyva, Ze ,témer % dotazanych pedagogu si mysli, Ze o tématu smrti a
umirani by se mélo mluvit v ramci bézné vyuky (...). Bohuzel jen 5 % ucitelii je pripraveno

. L. Tl
o smrti hovorit.*

Smrt stale je tabuizovanym tématem — uz vSak spatfujeme naznaky, Ze by tomu tak byt
nemuselo a nem¢lo. Piesto nas od takového vztahu ke smrti a konecnosti lidského Zivota,
jaky byval v dobach vzniku Knih mrtvych, déli jest¢ dlouhd cesta. V soucasnosti nam
chybi pfijiméni smrti jako pfirozené soucasti Zivota, jako néceho, co se nemusi zkoumat a
badat, kolem ¢eho se nemusi krouzit nebo co se nemusi piehlizet a délat, ze to neexistuje,

dokud nas zivot nezastavi a pfimo nds s tim nekonfrontuje.

V nésledujici kapitole bych se rdda podivala na otazku, jak se smrt a lidska smrtelnost staly
tabuizovanym tématem. Kdy nastal zlom? Co vSechno tento proces ovlivnilo? A proc€ je

smrtelnost tabu tématem v nasi spolecnosti, ale v jinych se nad ni témét nepozastavi?

"' CESTA DOMU. Je smrt Skolou povinnd...?!. Praha: Cesta domtl, 2023. Str. 11.
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4 Tabuizace tématu smrti a konec¢nosti lidského zivota

Ceska spole¢nost si od roku 2020 prosla fadou udélosti, jejichz vétsi ¢ mensi soudasti bylo
téma smrti a smrtelnosti. Od pandemie covidu-19, ptes pfijimani uprchlikli kvili valce na
Ukrajiné az k nest'astné udalosti na Filosofické fakult¢ UK tfi dny pied Véanocemi v roce
2023. S konecnosti lidského zivota jsme se setkavali v mnoha podobach, od velmi blizkého
kontaktu se smrti, kdy lidem umirali blizci, az k Cisté statistickym oznamenim o poctu
zemielych doplnénym o grafické znazornéni. Téma smrti a smrtelnosti si naslo kazdého
znads a na kazdého vyvijelo vétsi tlak nez v pfedchozich letech. Se smrti jsme byli
konfrontovani a museli jsme na ni n¢jak zareagovat — a prave to nas jako spolecnost zacalo
tématu vice otvirat. Neznamena to vsak, ze by €eskd spolecnost byla hovoriim o smrti plné
oteviena, spiSe tyto udalosti zvyraznily nase (ne)pfijimani smrti a strach z vlastni

konecénosti.

4.1 Co jsou tabu témata

Pivodné slovo tabu znamenalo cosi posvatného, nedotknutelného. Sociologicka
encyklopedie AV CR o tabu fika, Ze jde o sociokulturni regulativy, tedy pravidla urgité
spolecnosti, které vystupuji ,,jako predmeét, misto, cinnost nebo osoba, které se tyka urcity
zdkaz, jenz, je-li porusen, vede k automatickému trestu, odvozenému z magie nebo
néabozenstvim.“” Tato definice je pojena se sociokulturnim prostiedim, v némz vyznamnou
roli hraji totemy (nejCastéji v podob¢ zvitat, rostlin, véci), které jsou zakazané pro bézné
pouzivani — tedy jsou v kazdodennim Zivots tabu.”

wZdroven plati, Ze systém tabu mize fungovat zcela nezavisle, tedy i v tech spolecnostech,

74 v e e v v , v . v
“™" Takovou spolecnosti je 1 nase Ceska spole€nost. Piestoze

které neznaji totemicky systém.
jsou tabu vazana k socialni skupin€ 1 regionu, mizeme fict, Ze jsou témata, na jejichz
tabuizaci se shodneme plosné. Jsou to ta, o kterych lidé neradi mluvi a u nichz casto
nevédi, jak reagovat, kdyZ uz je n€kdo otevie. Patifi sem napiiklad sexualita (byt je toto

téma dnes stale otevien¢jsi), dale nemoci, potraty, (ne)plodnost, zneuzivani a znésilnéni

2 JUSTON, Zdengk. Tabu. Sociologicka encyklopedie [online]. 11. 12.2017 [cit. 12. 3. 2024]. Dostupné z:
https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Tabu.

3 Tamtéz, cit. 12. 3. 2024.

™ Tamtéz, cit. 12. 3. 2024.
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nebo vyse piijmi ¢i v uréitych momentech politické smysleni. A pak smrt. Ackoli se
objevuji €lanky, které se snazi téma smrti normalizovat a detabuizovat,” celd fada ¢lankd

ji naopak uvadi na prvnim mists.”®

4.2 Priciny tabuizace smrti

Hned zpocatku je tfeba uvést rozdil mezi tabuizaci a obyCejnym strachem. Soucasna
spolecnost neni zadnou historickou vyjimkou, lidstvo mélo ze smrti respekt od dob, kdy si
uvédomovalo jeji definitivnost a univerzalnost. Je vSak rozdil mezi strachem ¢i respektem
z konecnosti Zivota a tabuizaci tématu. Mizeme mit z néceho strach ¢i respekt, ale téma
v komunikaci otvirame — v tu chvili se nejedné o tabuizaci. O tu ptjde ve chvili, kdy nas
onen strach nebo jiné okolnosti dovedou do bodu, kdy se tématu jako jedinec ¢i jako cela

spolecnost uzavieme.

Soucasna tabuizace smrti ma v lidské historii hluboké kofeny a neni mozné ptresné urcit
moment, kdy k ni zacalo dochazet. Tak, jako ma rostlina mnoho kotentl, které se nakonec
setkavaji na pocatku stonku nebo kmene, zda se, Ze ma v pfenesené podob¢ i tabuizace
smrti fadu pfi¢in vedoucich k soucasné situaci. Tyto pfi¢iny spolu nemusi viibec souviset,
mohou se do urcité¢ miry jevit jako pfirozeny vyvoj a zaroven ani o jedné nelze samostatné

tvrdit, Ze praveé ona je jedinou moznou pticinou.

Ackoli je pfi€in tabuizace smrtelnosti celd fada a jsou vzajemné propojené, neni hlavnim
cilem této prace podat jejich podrobny piehled. Proto jsem se rozhodla poukazat pouze na
ty, které povazuji za stézejni, a zaroven ty, jejichZ vyznam by byli Zaci druhého stupné

schopni (byt’ s pomoci) odkryt.

4.2.1 Vliv kiestanstvi

Uz na zacatku prace jsem ukazala, Ze kiestanské eschatologické texty, ¢asto povaZzované
za jakousi kiestanskou knihu mrtvych, se podstatné 1iSi od Knih mrtvych jinych
nabozenstvi ¢i spolecnosti. Kfestanstvi do spolec¢nosti doneslo nové zvyky, postoje,

proménilo jeji hodnoty a smysleni o svéteé a postupné promeénilo charakter celé spolecnosti.

7 ZICHOVA, Lucie. Téma smrti a umirdni neni tabu. Médium.cz [online]. 28. 3. 2024 [cit. 30. 3. 2024].
Dostupné z: https://medium.seznam.cz/clanek/lucie-zichova-tema-smrti-a-umirani-neni-tabu-54299.

" BASIKOVA, Anna. Tabu neboli to, co se ve spolecnosti nerikd. Elle [online]. 16.1.2021
[cit. 30. 3. 2024]. Dostupné z: https://www.elle.cz/tistena-elle/tabu-neboli-co-se-ve-spolecnosti-nerika.
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Podle francouzského historika Philippe Ariése byl vztah lidi ke smrti jeS$t€¢ v raném
sttedovéku, tedy mezi 6. a 11. stoletim naseho letopoctu, podobny tomu, ktery je ,,typicky
pro velice starou a dlouhotrvajici civilizaci, jejiz pocatky spadaji do obdobi zrodu
lidstva“.”" Tento postoj pak nazyva tradicnim.”® Zaroveii je to ale doba, kdy dochézi
k postupné christianizaci evropské spolecnosti a kiestanska vira pomalu pfebird moc nad
kazdodennim Zzivotem. Kiestanské smysleni se sice jesté v obdobi 10. a 11. stoleti prolina
s pohanskymi zvyky, ale na ptelomu 12. a 13. stoleti uz lze konstatovat, ze se kiestanstvi
pln& prosadilo.”’ Tato christianizace spole¢nosti s sebou samoziejmé pfinesla i zmény ve

vnimani smrti — doslo k odklonu od Ariésova tradic¢niho postoje.

Ke zhodnoceni vlivu kiestanstvi na vztah k lidské smrtelnosti si znovu vyptjcim zptisob
mySleni Friedricha Nietzscheho. Nietzsche v ndvaznosti na kritiku platonské filosofie
kritizuje 1 kiestanské odvadéni pozornosti od pfitomného okamziku a upindni se na néco,
co nasleduje az po smrti fyzického téla. Kiestanstvi totiz klade velky diiraz na posmrtny
zivot — na zaklad¢ skutkli v pribéhu zivota se po smrti rozhoduje, zda ptijde duse ¢lovéka
do nebe, do pekla, ¢i do odistce. V ramci systému kiestanské viry je tedy vytvaren svét,
ktery smysl Zivota pfesouva z zitého Zivota do Zivota posmrtného, ¢imz z ptitomnosti déla
jenom jakousi ,,pfipravku® na néco, co ptfijde po smrti. Onen tradicni ptistup ke smrti je
kiestanstvi cizi — smrt neznamena konecnost lidského Zivota. Jenomze pro Nietzscheho je

Vv ew

posmrtného Zivota povazuje za naprosto neomluvitelné.®

Vliv kiestanstvi na vztah spole¢nosti ke smrti by byl tématem k vaSnivé diskuzi, protoze
zalezi, z jakého thlu pohledu na problematiku nahliZime. Je totiz tfeba promyslet 1 vztah
ke smrti a vlastni smrtelnosti z pohledu kiestana, kterému vira naopak muiZe poméhat
vyrovnat se s konec¢nosti zZivota. Soustfedéni se na ,,budoucnost mé duse*, ktera ptijde bud’

do nebe, do pekla, ¢i do ocistce, tak muze ptispivat ke zvédomovani si své vlastni

77 ARIES, Philippe. Déjiny smrti. 1. vydani. Praha: Argo, 2000 [cit. 1. 4. 2024]. Str. 17.

™ Tamtéz, str. 17.

" KUKLOVA, Séarka. Zrozeni kiestanské Evropy: christianizace ceskych zemi od Velké Moravy po Sdzavsky
klaster. Plzen, 2013. Bakalaiska prace. ZapadoCeskd univerzita v Plzni. Dostupné z:
https://dspace5.zcu.cz/bitstream/11025/8818/1/BP%20-%20Sarka%20Kuklova.pdf.

% KOUBA, Pavel. Nietzsche: filosoficka interpretace. 2. vydani. Praha: OIKOYMENH, 2006. Str. 133-134.
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smrtelnosti, resp. konecnosti zivota ve fyzickém téle. Nic to ale neméni na tom, Ze je

tézisté zivota oproti piedchozim dobam posunuto z zitého zivota do toho posmrtného.

Nelze tvrdit, ze je kiestanstvi pfi¢inou dne$ni tabuizace smrti. Je vSak jednim z mnoha

faktor, které ruku v ruce k soucasné situaci ptispély.

4.2.2 Technologicky pokrok a jeho dusledky

Od poloviny 18. stoleti do poloviny 19. stoleti dochazelo v Evrop¢ k fadé promén v oblasti
hospodaistvi. Témto zdsadnim zménam v oblasti zemédélstvi, vyroby, dopravy ¢i té€zby,
které ovlivnily podobu soucasného svéta, fikdme (velkd) primyslova revoluce. V disledku
tohoto vyvoje zacal vyrazné vzristat pocet obyvatel. Diivodem byl rozvoj zdravotnictvi a
zlepSeni hygienickych podminek, rozvoj zemé&d€lstvi zapticinil vyssi produkcei potravin a
zlepsil tak vyzivu obyvatelstva, postupné se prodluzovala délka Zivota a sniZzovala se
kojeneckd umrtnost. Vyznamnym fenoménem se také stala urbanizace — lidé se zacali
st¢hovat do mést za praci a sluzbami, mala mésta se zacala rozrustat a venkov ztracel na
oblib&.*! To vie vyustilo v rychly populaéni riist: kolem roku 1800 Zila na svété necela
1 miliarda lidi, o sto let pozdé&ji uz to bylo 1,5 miliardy lidi a v soucasné dobé se

pohybujeme néco malo nad 8 miliardami.**

Tato proména spolecnosti nezlstala bez povSimnuti. V roce 1887 sociolog Ferdinand
Tonnies vydal knihu Gemeinschaft und Gesellschaft, Cesky piekladanou jako Pospolitost a
spolecnost. Tonnies si v8iml, jakou proménou proslo lidské souziti, a jako milnik vid¢l
pravé prumyslovou revoluci a st¢hovani za praci ve méstech. Na zakladé toho popsal dvé

podoby souziti — Gemeinschaft a Gesellschaft.®

Pojem Gemeinschaft je sice ptekladan jako pospolitost, nicméné ja osobné bych vzhledem
ke kontextu, k vyznamu némeckého slova gemein (spolecny) a k souCasnym tendencim

zakladani komunit uptednostnila pojem spolecenstvi. Ta jsou podle Tonniese zaloZena na

$' SCHWABE, Fabio. Folgen der Industriellen Revolution fiir die Gesellschaft. Geschichte kompakt [online).
7.7.2022 [cit. 10. 4. 2024]. Dostupné z: https://www.geschichte-abitur.de/industrialisierung/folgen-der-
industriellen-revolution-fuer-die-gesellschaft.

82 Population. Gapminder.cz [online]. [cit. 8. 4. 2024]. Dostupné z: https://www.gapminder.org/data/docume
ntation/gd003/.

8 Ferdinand Ténnies, Gemeinschaft und Gesellschaft (1887). German History Intersection [online].
28.11.2023  [cit. 8.4.2024]. Dostupné z:  https://germanhistory-intersections.org/de/wissen-und-
bildung/ghis:document-163.
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sdilenych hodnotach, tradicich a vzdjemné zavislosti. VSichni lidé se znaji tvari v tvar,
vztahy jsou stabilni a jddrem souziti jsou rodinné vztahy. Zivot je ovlivnén obstaravanim
potieb spolecenstvi, pfipadné¢ nabozenstvim. Velkou roli hraje solidarita, soudrznost,

pospolitost.**

Naopak ve spolecnosti jsou vztahy pirevazné formalni a neosobni, drtivou vétSinu lidi, které
za cely den potkdme, osobn¢ nezname. Ve spolecnosti se za cizi tvaii na ulici neotoc¢ime,
ale ve spolecenstvi by pro nas cizinec byl tématem na dalSi rok. Spole¢nost se sklada
z raznych individui, kterd maji odlisné cile a zptisoby zivota. Vztahy jsou zalozeny nikoli
na solidarité, ale spiSe na kalkulu a osobnich zijmech. Velkou roli také hraje

individualismus.®’

Rozhodné nemiizeme tvrdit, Ze v historii nalezneme jeden milnik, pted kterym jsme Zili ve
spole€enstvich a po némz Zijeme ve spolecnostech. I sam Toénnies byl piesvédcen, ze se
tyto podoby souziti po pramyslové revoluci prolinaji. Potvrzuje to i soucasny trend
zakladani komunit, a to nejen v oblasti bydleni, ale i prace — pozorujeme tak rozmahani

.. - . 86
tzv. colivingu ¢i coworkingu.

Kdyz se vratim k rozvoji technologii, je tfeba se zastavit u pokroku v medicin€ — je to totiz
oblast, kterd vztah spolecnosti ke smrti zna¢né ovlivnila. Medicina se svého pokroku
dockala prevazné az v prvni poloviné 19. stoleti. Vroce 1839 byl zaloZzen Janem
Evangelistou Purkyném prvni fyziologicky ustav na svété, o 7 let pozdé&ji byla zavedena
éterova narkdza a postupné zacalo byt prosazovano myti rukou a nastroji pred jakymkoli
zédkrokem. To po roce 1870 vyustilo v bouflivy rozvoj chirurgie. Soucasn¢ dochazelo
k rozvoji mikrobiologie a bylo objeveno otkovani.*” V disledku téchto objevil se zacal
prodluzovat veék doziti, zvysila se uspésnost 1é¢by riznych nemoci a zacala klesat détska

umrtnost.

¥ Tamtéz, cit. 8. 4. 2024.

% Tamtéz, cit. 8. 4. 2024.

% POJAR, Petr. Komunitni bydleni je u nds novy trend, ktery miii do 22. stoleti. CESKESTAVBY .cz
[online]. 26. 11. 2020, 31. 1. 2023 [cit. 10. 4. 2024]. Dostupné z: https://www.ceskestavby.cz/clanky/komunit
ni-bydleni-je-u-nas-novy-trend-ktery-miri-do-22-stoleti-28757.html.

8 ANDEL, Michal. 150 let Vesmiru a 170 let moderni mediciny. Vesmir.cz [online]. 3. 5. 2021
[cit. 10. 5. 2024]. Dostupné z: https://vesmir.cz/cz/casopis/archiv-casopisu/202 1/cislo-5/150-let-vesmiru-170-
let-moderni-mediciny.html.
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Kombinace vyse zminéné tady faktord, v Cele s prodluzovanim véku doziti, zapticinila, ze
se lidé ve svém zivot¢ setkavaji se smrti mén¢. V disledku oddélené nuklearni rodiny od
vzdalen¢jSich pfibuznych nejsme tak casto bezprostiednimi svédky umirdni naSich
blizkych. Zivoty pacienti mnohdy prodluzujeme za kazdou cenu bez ohledu na kvalitu
zbyvajiciho Casu, ve své podstaté kvantita vitézi nad kvalitou. Zvykli jsme si, Ze nemoci a
smrt zavirdme za zdmi nemocnic — podle pruzkumu agentury STEM/MARK umiraji az
Styfi pétiny Cechil navzdory svému piani mimo domov, tedy v nemocnicich & 1ééebnach
dlouhodob& nemocnych.® Malokdo pobyva n&jaky &as v piitomnosti zemtelych a malokdo

dnes vi, jak vypada tvar ¢loveka po smrti.

Smrt v nasich zivotech je, ale pfitom vlastné neni... A to i jazykove€. Odesel. Uz je v nebi.
Usnul. Spi. Dal nam sbohem. Uz je s panem. To vSechno jsou eufemismy, které pouzivame
pro vyjadfeni né¢i smrti. Pfitom jimi obzvlast v détskych hlavach miZeme zpUsobit

pofadny zmatek. Tuto problematiku bych vSak rdda rozebrala v jedné z dalSich kapitol.

4.2.3 Moderni racionalizace
Moderni véda je zalozena na racionalizaci — sdm René Descartes fikal, Ze nesmim pfijimat

89 py: y
“*” Pfitom poznat néco

»(-..) jako pravdivé nic, co bych nepoznal s evidenci jako pravdiveé.
s evidenci jako pravdivé znamend podrobit to raciondlnimu mysleni a logice. Racionalné
muzeme smyslet (a také smyslime) i o smrti — muzeme dokonale popsat veskeré
pozorovatelné procesy d¢jici se v lidském téle po smrti: od zastavy srdce aZ po chemické

procesy v rozkladajicich se tkdnich.

Max Weber, inspirovany Friedrichem Schillerem, pfiSel v souvislosti s moderni
racionalizaci s terminem odkouzleni svéta. Vlivem racionalizace vSeho, s ¢im se ve svété
setkavame, zaCalo dochéazet 1 k racionalizaci pfirozenych pfirodnich ¢i spolecenskych

procest. V disledku toho tedy doslo i k odklonu od myti, povér a vSeho kouzelného —

% RODRIGUEZ, Veronika. Osud Cechii: vétsina umird v nemocnicich a vstavech. I kdyz si preje skonat
doma. Denik.cz [online]. 20. 2. 2018 [cit. 10. 4. 2024]. Dostupné z: https://data.denik.cz/data/osud-cechu-
vetsina-umira-v-nemocnicich-a-ustavech-i-kdyz-si-preje-skonat-doma-20180219.html.

¥ DESCARTES, René. Rozprava o metodé. Praha: Oikoymenh, 2016. Str. 19.
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proto mluvime o odkouzleni svéta. Moderni clovek uz nepottebuje myty, aby si vysvétlil

chod svéta. Uspokojivé odpovédi mu totiZ poskytne véda.”

V tomto odkouzleném svété ztraci na vyznamu veSkeré tradicni pohiebni ritualy.
Respektive samotné ritudly prosly proménou: diive zemielého omyvali a oblékali blizci,
v moderni spolecnosti se o tyto Cinnosti staraji profesionalové z pohiebnich sluzeb. Diive
zemfeli zastavali i po smrti doma, aby se mohli vSichni pfijit rozloucit, v moderni
spolecnosti ¢lovék ¢im dal Castéji umira mimo domov v nemocnici €i jiném zafizeni a
rozlouCeni probihd az pifi samotném pohiebnim obfadu. Veskeré ukony kolem zemielého
se zvlastn¢ vyprazdnily, postradaji vétsi hloubku a nabizeji podstatné mensi prostor pro to,

abychom celili lidské smrtelnosti se v§im, co k ni patfi.

4.2.4 Postmoderni pluralita

V roce 1979 publikoval Jean-Francios Lyotard spis Postmoderni situace (u nas vySel pod
nazvem O postmodernismu)’’, v némz tehdejs$i postmoderni dobu definoval jako konec
metanaraci, tedy velkych vypravéni, ktera v moderné poskytovala sjednocujici ramec
(napf. ptibéh o spase v kiestanstvi ¢i o tfidnim boji v marxismu). V postmoderni dob¢ se
totiz setkdvame s pluralitou, neexistuje jeden piib&h, ktery by sjednocoval mysleni lidi, ale

naopak jich existuje cela fada. A co vic — viechny tyto piib&hy si jsou rovné.”

V postmoderni spole¢nosti vedle sebe v poklidu mize zit kiest'an, ktery véti v odchod duse
do nebe, ¢i pekla, buddhista véfici v reinkarnaci a ateista, ktery smrt povazuje za konec
celého Zivota. Piinos respektu k jinym piibéhtim, k jinym ndzorGim a Zivotnim postojim je
nesporny. Nicméné pokud neexistuji Zadné metaranativy, které by davaly smysl Zivotu a
v posledku i tomu, ¢im Zzivot kon¢i — tedy smrti, mize byt obtizné v tomto pluralitnim
prostiedi nalézt takovy piibéh, ktery nam da dostacujici vysvétleni. Kromé toho pluralita
pfinesla i zesileni individualizace — smrt je proZivana individualnég, souvisi se subjektivnim

prozivanim a smyslenim. MuzZe se tedy stat, Ze se postmoderni ¢lovek ocitad v jakési izolaci

% SCHULZ, Bernhard. Max Weber hat die Entzauberung der Welt erforscht: Der Ursprung der Moderne.
Tagesspiegel [online]. 27. 05. 2020 [cit. 11. 4. 2024]. Dostupné z: https://www.tagesspiegel.de/kultur/literatu
r/der-ursprung-der-moderne-4169233.html.

’' LYOTARD, Jean-Frangois. O postmodernismu. Praha: Filosofia, 1993. ISBN 80-7007-047-1.

2 MIKL, Ondfej. Postmoderna a pluralismus [online]. Brno, 2012 [cit. 12. 4. 2024]. Masarykova univerzita.
Dostupné z: https://is.muni.cz/el/1421/podzim2012/US_42/0de/37004643/261729-
Postmoderna_a_pluralismus_-_Ondrej Mikl.pdf.
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a osameélosti v prozivani smrti, a to jak v moment¢ Umrti blizkého cloveka, tak pfi
premitani nad konec¢nosti lidského zivota. Neschopnost nalézt uspokojivé odpovédi ho pak

muze o to vice celému tématu uzavirat.

4.2.5 Svétové valky

Nakonec povazuji za dulezité zminit i prvni a druhou svétovou valku v prvni poloviné
dvacétého stoleti, které z mého pohledu mohly také sehrat svou roli. Celkem v nich pfi
nejvysSich, ale stale jest¢ realistickych odhadech v prabéhu triceti let zemtelo az
90 miliond 1idi.”* To je, jako kdyby b&hem 30 let vymfelo celé Némecko nebo Turecko.
Rodi¢tim umiraly déti, détem umirali rodice, lidé trpéli v koncentracnich a vyhlazovacich
taborech, na frontdch i mimo né. Ob¢ svétové valky, a obzvlasté ta druha, byly kruté a
nelidské. A pfestoze se prozité hriizy a touha podavat o nich svédectvi promitly do velmi
¢tené a oblibené literatury, namatkou 1ze jmenovat naptiklad Ericha M. Remarqua s dilem
Na zéapadni fronté klid ¢i Giintera Grasse a jeho Plechovy bubinek, lze uvazovat i nad
moznosti, ze mohly byt tyto valeéné prozitky, posttraumaticka stresova porucha
u prezivsich vojaku i strach z dalSich boji a dalS$iho umirani jednou z pficin tabuizace

smrti.

4.3 Shrnuti pric¢in

Jak jsem jiz zminovala na zacatku, lze na pfiCiny pohliZzet jako na kofenovy systém
vyzivujici stonek v podobé soucasné situace. Mezi tyto kotfeny patii naptiklad kiestanstvi,
technologicky pokrok, rozvoj mediciny, vysoka urbanizace a odstépovéani nukledrnich

rodin od vzdalenéjSich piibuznych, pluralita ¢i odkouzleni svéta.

Jen tézko by Slo tvrdit, Ze Slo postupné tabuizaci smrti a lidské smrtelnosti zabranit. Byl to
desitky, v kontextu SirSich souvislosti dokonce stovky let trvajici proces, ktery si
spole¢nost neuvédomovala a ani uvédomovat nemohla, na to byl proces pfili§ pomaly a
samotné téma smrti v ném hréalo vedlejsi roli. Nebylo by tedy ani na misté nase predky

jakkoli soudit — tradi¢ni Clovek (ve smyslu Ariesova tradiéniho pfistupu ke smrti) nemél

% STRASIKOVA, Lucie. 60 milionii mrtvych: Vojensky amatér plnil ,,vyssi poslani“. CT24 [online].
4.5.2015 [cit. 12.4.2024]. Dostupné z: https://ct24.ceskatelevize.cz/clanek/svet/60-milionu-mrtvych-
vojensky-amater-plnil-vyssi-poslani-133338.
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moc moznosti, jak se smrti postavit. Nakonec mu tedy mozna nezbylo nic jin¢ho, nez ji
zcela piijmout. Modernimu ¢lovéku vSak svét nabizi fadu néstroji, jak se smrti bojovat — a

tteba 1 docasné vyhrat. Dulezité je ovSem slovo docasné...

Nasi ptedci nezamysleli tabuizovat smrt, nebylo jejich cilem ve spole¢nosti vybudovat
strach z konec¢nosti lidského zivota a uz viibec ne strach jenom ze samotného slova zemyrit.
Ono se to vté moderni dobé ,tak n¢jak samo stalo”. O tabuizaci smrti a smrtelnosti
Cloveéka by tedy Slo mluvit i1 jako o nezamysleném produktu moderni doby, ktery piezil
postmodernu a pifeziva i v soucasnosti a ktery ssebou donesl fadu nasledka jak na
individudlni, tak na kolektivni rovin¢. Pfikladem mutze byt postupné vymizeni pohiebnich
ritudltt s hlub§im vyznamem, prohloubeni strachu z vlastni smrtelnosti ¢i mozné ztrata

smyslu Zivota.

4.4 Tabu, nebo ,,pokiiveny vztah“?

Téma smrti se v nasi spolecnosti ocitd ve zvlastni pasti paradoxu. Na jednu stranu se zda,
Ze je tabuizovanym tématem, je to néco, o ¢em se nemluvi, anebo jenom velmi téZko a ve
spojitosti s ,,negativnimi emocemi, na stran¢ druhé se se smrti setkdvame denné, a to ve

zvlastni podobg.

V médiich se objevuji zpravy o umrti kazdy den. At uz jde o imrti ceskych i1 zahrani¢nich
osobnosti, o autonehody, poZary, havarie letadel, valky, utopené v bazénech nebo epidemie
nemoci... Skoro jako by byla smrt vyuZivana jako senzace vyvolavajici emoce — ovSem

bez hlubsiho porozuméni a pfijeti.

Podobné Casto se se smrti setkavame 1 ve filmech. A vzhledem k tomu, ze ,,zobrazeni smrti
ve filmu casto zajimavé reflektuje zpiisob, jakym se vyskytuje smrt v lidské spolecnosti®*,
je na misté zamyslet se, jak na tom s tématem smrti jsme. V tomto kontextu uz samoziejme
nelze uvazovat pouze o Ceské spolecnosti, je tfeba zahrnout celou zapadni spole¢nost,
resp. zejména hollywoodskou produkei filma. Smrt ¢asto slouZi jako prvek vyvolani napéti
¢i jako jadro zapletky, vniz uz ale samotnd smrt(elnost) neni hloubé&ji reflektovana.

Neziidka se setkdvame se zcela ,konzumnim pojetim clovéka“ — smrt je pouhym

% BENDOVA, Helena. Uvod k tématu: Smrt (ve) filmu. Cinepur [online]. 1.12.2003 [cit. 13. 4. 2024].
Dostupné z: https://www.cinepur.cz/rubriky/665-uvod-k-tematu-smrt-ve-filmu.
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nastrojem k dosazeni Soku nebo pobaveni u divéka, ¢cimz se potlacuje jeji hluboky lidsky

aspekt.

Na druhou stranu je také tfeba zminit, Ze existuje fada filmi, které naopak k zamysleni nad
smrti pfimo vybizeji, ptipadné je smrt hlavnim tématem filmu, a to v nijak ,,pokiivené*
formé. Naopak ma takovy film silu zrusit iluzi fikce a dovést divaka k vlastnimu Zivotu a
zodpovédnosti za n&j.”> Sem patti i mnohé pohadky & filmy, v nichZ je hlavnim motivem
smrt zvifete — ty jednak pracuji s nevinnosti a Cistotou zvifat a jednak byvaji cilené

natocené emotivnéji.

Podobn¢ konzumné a drasticky jako v mnohych filmech je pojiméana smrt i v online hrach,
zejména v téch akénich, kdy je cilem zabit co nejvice protivnikii nebo zabijenim ochranit
sdm sebe. Kdyz hrd¢ ve hie zemte, trva vétSinou nékolik vtefin, nez znovu ozije. Ano,
jednd se pouze o hry — pfesto se vnich zcela bézné¢ vyskytuje moment smrti, ktery
vredlném svété vyvolava v lepSim pripadé smiSené pocity. Hram totiz zcela chybi

pfirozena definitivnost smrti.

V medialnich sd€lenich, filmech a seriadlech i1 v online hrach se den co den setkavame se
smrti a kone€nosti Zivota, pfestoZze je to téma, o kterém se lidem casto nechce ani
premyslet, natoz o ném mluvit. Z mého pohledu je to jediné aktudlni tabu téma v nasi
spolecnosti, které¢ho se takovy paradox tyka. Dalo by se moZna jesté uvazovat o tématu
nemoci ¢i politickém smysleni — o nemocich i politice také slySime na kazdém kroku. Jako
podstatny rozdil vidim ale to, ze v téchto tématech nedochdzi k Zadnému ,posunu
vnimani‘‘. Nemoc je stale nemoci, kterd neni Zadana a pfijimana pozitivné. Politika stale
zustava politikou, je stejnd, kdyz se o ni bavime vradmci rodiny i na univerzitnich
pfednaSkach, zfejmé se jenom promeéni uroven odbornosti. Smrt feSend v rodiné
bezprosttedné¢ po umrti blizkého Ccloveéka ¢i konecnost lidského Zivota probirana
v hlubokém ptételském rozhovoru ma uplné jiné kvality nez smrt desitek vojaka v online

hfe nebo smrt padoucha v akénim filmu.

Je tedy smrt tabuizovanym tématem, nebo k ni mé nase spolecnost jenom pokiiveny vztah?

Nebo muize platit oboji zaroveni?

% Tamtéz, cit. 13. 4. 2024.
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4.5 Tabuizace smrti jako fenomén zapadni spole¢nosti

JiZ na konci tfeti kapitoly jsem zminila, Ze nasi soucasné spolecnosti chybi pfijimani smrti
jako pfirozené soucésti zivota. Vime o ni, mozna o ni za ur€itych podminek zvladneme i
konverzovat — ale hlavné tiSe, protoze mluvit o ni je ptece divné a nenormdalni, a kdyz se ji
snazime ,,vratit do zivota“ a mluvime o ni jako o néfem piirozeném, v nasem nitru stale
zustava né¢im, co je neuchopitelné, neznamé, désivé... A rozhodné ne pfirozené piijimané.
Tim samoziejm¢ nemyslim ,,pfijimané bez emoci® — smrt je néco, co k Zivotu bytostné

patii stejn€ jako samotné emoce.

Najdou se vSak spole¢nosti, v nichz se setkdvame s pfijimédnim lidské smrtelnosti jako
néceho, co k Zivotu pfirozené patii. V nasledujicich tadcich vyberu ptiklady, na nichz lze
prezentovat postaveni tématu smrti v jinych, nezdpadnich spole¢nostech. Zamérné se vSak
vyhybam dvéma zemim — Ciné pro jeji specifiénost, kdy se prolind konzumni Zivot
s tradicemi, a Mexiku, o némz se zminim v kapitole vénované prilezitostem k tematizaci

smrti poskytovanym RVP v pfedmétu vychova k obcanstvi.

4.5.1 Spolecnosti ovlivnéné naboZenskymi systémy

Indie a hinduismus

Hinduistu podle filosofa Fritse Staala dé€laji hinduistou ritudly, které provadi, a pravidla,
jimz je vérny.”® Tato idea se promitd i do obdobi umirani a smrti, konec Zivota hinduisty je
plny ritual, ostatné jako cely jeho zivot. Hinduisté usiluji o tzv. dobrou smrt — to je smrt,
ktera se udéje ve spravny €as, na spravném misté a spravnym zptisobem. Hinduista se ma
dozit plné délky Zivota, tedy alespont 60 let Zivota, pficemz je kazdému cloveku jiz pfi
narozeni vymeétena doba, po kterou bude Zit. ZjiStovanim této vymérené doby se v Indii
zabyvaji astrologové.”” Spravnym mistem pro skonani je Vérinasi na bfehu Gangy,
starodavné poutni misto zasvécené bohu Sivovi, které oéidtuje od veskerého provinéni.

Pokud se ¢loveéku nepodafi zemfit ve Véranasi ¢i pfimo v Ganze, je moZnosti na misto télo

% ONDRACKA, Lubomir, Lubo§ KROPACEK, Tomas HALIK, Milan LYCKA a Marek ZEMANEK. Smrt
a umirani v nabozenskych tradicich soucasnosti. 2. vydani. Praha: Cesta domi, 2017. Str. 11.
7 Tamtéz, str. 16-18.
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dopravit posmrtn&.”® Velmi dilezity je také zptsob smrti. ,,Dobrd smrt znamend prirozeny
a védomy odchod z tohoto svéta, na néjz se clovék delsi dobu pripravuje.«®® Tato ptiprava
zahrnuje napiiklad omezeni piisunu potravy a nakonec i tekutin, coz se zcela rozchazi se
zapadnim postojem ,,umélého prodluzovani zivota® nucenim k jidlu ¢i zavodnovanim

infuzemi i v moment¢, kdy ¢loveék védomé fekne: ,,Ja uz nechci®.

Co se tyka hinduistickych pohtebnich ritual, provazi clovéka jak na sklonku Zzivota,
tak 1 n¢kolik dnti po umrti. Hinduisté dodrzuji fadu zésad, jako naptiklad to, ze ¢lovek
nesmi zemfit v mistnosti, nybrz venku pod Sirym nebem, nemél by lezet na posteli, ale
pfimo na zemi, nohy musi sméfovat k jihu apod. T¢€lo je po smrti oholeno, umyto a
zahaleno do rubase. Po probéhnuti celé¢ tady drobnych, na sebe navazujicich tkont
pozistali prokazi zemielému tUctu tim, Ze ho nékolikrat obejdou a polozi mu k nohdm
obétiny, télo je nasledné odneseno na zarovisté, kde je za jasn¢ danych podminek spaleno.
Cesta na zarovisté¢ byva v pripadé dobré smrti veseld a je nezicastnénym pozorovatelem
snadno zaménitelnd za svatebni privod — pozistali, jichz byva v privodu mezi nékolika
desitkami az n&kolika sty, totiz oslavuji, e se &loveku podafilo dobie zemiit.'® Dobie
nikdy neumiraji déti, jejich smrt je povaZovana za piedCasnou, lidé nemocni, uStknuti

hadem &i zabiti. Co je $patna smrt, se ale 1isi oblast od oblasti, pfesna kritéria neexistuji.'"'

Technologicky pokrok se postupem casu dostal 1 do Indie a taméjsi vlada zacala
prosazovat elektrickd krematoria, na jejichz vyuzivani apeluji zejména kvili Zalostné
ekologické situaci v zemi. S vyuZivanim krematorii vSak odpadd celda fada ritudld,
napf. sbirani kosti, které na zarovisti neshofi, coz se hinduistim nelibi. V soucasné dob¢
jsou krematoria vyuZzivana minimaln€¢ — jednak jsou pfirozené odmitdna samotnymi
hinduisty a vyuZivaji je bud’ chudi, ktefi nemaji penize na koupi podpalového dieva, nebo
vzdélani uvédoméli mestané, kteti berou ohled na ekologickou situaci nejen v okoli feky

Gangy. A jednak muiZe jit o sabotaZ ze strany prodejct dfeva, ktefi by ptichazeli o zisky.'**

Kdyz pomineme ekologickou situaci (at’ uz kaceni lesti, zneCiStovani ovzdusi ¢i

kontaminaci fek), je zajimavé pozastavit se nad neochotou vzdat se pohiebnich ritudld.

% Tamtéz, str. 20-22.
9 Tamtéz, str. 23.
10 Tamtéz, str. 26-32.
1ot Tamtéz, str. 46.
102 Tamtéz, str. 45.

42



Obrovskou roli hraje nabozenstvi, které smrt a kone¢nost zivota neustdle zvédomuje, at’ uz
mytologickymi ptibéhy, védomou pfipravou na smrt nebo zkratka jenom tim, Ze ony
pohiebni ritudly praktikuje. Lidé ritudly vidi, jsou jejich soucasti, ziji v té piirozené
myslence, Ze 1 oni sami jednou idedln¢ spocinou v ocist'ujici vodé Gangy a (podle mistnich
tradic) bud’ odejdou do tise svych ptredkil, nebo jejich duse odejde a nasledné se znovu
zrodi.'® Zatimco hinduista od détstvi vidi fadu pohfebnich privodi, je vychovavan
v myslence a s myslenkou lidské smrtelnosti, evropské dité se se smrti setkdva jednou za
¢as u doméacich mazlickl (pokud je doma ma) ¢i u ptibuznych, napt. prarodicl, ptficemz
akt rozlouceni v podob¢ ucasti na pohibu Casto ani neprobéhne, nebot’ se rodi¢e rozhodnou

dit¢ tomuto stresu nevystavovat.

Buddhismus

Buddhisté na rozdil od vétSiny hinduistii popiraji existenci trvalé neménné duse, ale u
konceptu znovuzrozovani stile zlstavaji. Zaroven se fidi zdkonem karmy — karmické
zakony nelze chapat jako odménu ¢i trest za vykonany ¢in, je tfeba na né¢ nahlizet jako na
nasledky uréitého jednani.'® Vzhledem k odmétiovani zadouciho a trestani nezadouciho uz

v sobé pojmy trest a odmeéna nesou informaci o povaze ¢inu, je vSak cilem zdrzet se

jakéhokoli moréalniho soudu a premyslet jednoduse o nésledku, at’ uz je jakykoli.

Vira v cyklus znovuzrozovani a pobyt v nékolika vrstvach barda ptetrvava v buddhismu od
dob vzniku Tibetské knihy mrtvych az dodnes — alesponl ve vétSiné buddhistickych Skol.
V nékterych tato vira historicky vyvoj nepfezila, proto se lisi i ritudly jednotlivych Skol

g g 105
spojene s umrtim.

Za kli€ové povazuji buddhisté zachovani klidné mysli u umirajiciho, protoze jenom ten,
kdo je klidny, umird bez bolesti.'®® Nejvyznamn&jsi jsou pro buddhisty ritualy, které
probéhnou v n¢kolika hodinadch pfed samotnou smrti — ty jsou totiz provadény pro
umirajiciho. Recituji se sutry a §ifi se tzv. milujici laskavost. Napoméha se tim klidnému

odchodu duse. Po timrti ¢lovéka jsou uz veskeré ritualy urcené pro pozistalé, aby se snaze

103 Tamtéz, str. 53-54.
1% Tamtéz, str. 99.

105 Tamtéz, str. 101.
106 Tamtéz, str. 102.
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vyrovnali se smrti blizniho. Duse zemftelého je uz totiz na cesté do jiného téla a provadéné
ritudly nevnima. Pfesto je pfi samotném pohibu, ktery neni tolik vazan nébozenskymi
pravidly jako v hinduismu, duchu zemielého piipomenuto, ze se jiz nachazi v bardu a je na
cesté do jiné inkarnace. Pohtby byvaji bez priivodd a vedou je mnisi, ktefi zpivaji verse ze
suter pripominajici pomijivost v§eho na svété. Piisné neni dan ani zptisob nalozeni s télem
— 1ze ho pohibit do zem¢ 1 spalit, urna pak muze putovat kamkoli: do kolumbaria, pagody

nebo mize byt popel rozptylen v mofi.'"’

Kdyz odhlédneme od faktickych hmatatelnych zalezitosti tykajicich se buddhistického
umirani a pohtbu, je na misté zminit, ze buddhismus nabizi ¢loveku cestu z utrpeni, kterym
je ptirozené protkany cely zivot. Cestou z tohoto utrpeni je Osmidilna stezka, tedy navod
na etické a mordlni chovéni, které nam pomahd zbavovat se utrpeni v zivoté a dojit

osviceni a nirvany.'®®

Mohlo by se zdat, Ze buddhismus upind véfici na budoucnost
v podobé¢ nirvany podobné, jako kiestanstvi upind kiestany na spasu. Kiestan zije dobie
ted’, aby byl po smrti spasen. Ale buddhismu jde o zbavovani se utrpeni a strasti tady a ted,
v tomto zivoté, v tuto chvili. Samotna nirvana je kone€nym stavem osvobozeni od utrpeni
a cyklu znovuzrozovani, kterého dosahneme skrze osviceni. Buddhismus je ,,ndboZenstvi
pritomnosti“ — tady a ted’ jdeme Osmidilnou stezkou, abychom tady a ted’ zazivali co
nejméné utrpeni. Buddhista zije pfitomnou chvili, kterd je po¢atkem karmy — naSe jednani
tady a ted’ bude mit v jakkoli vzdalené budoucnosti nasledek. Karmické zékony ovlivituji 1
princip znovuzrozovani, takze do urcité miry je pfitomny prozitek ,,zatiZen* védomim, Ze
ma soucasna inkarnace ovliviiuje inkarnaci dal$i, nicméné¢ toto ,,zatiZeni* neni vnimano tak

silné jako v ptipad¢ kiestanstvi.

4.5.2 Domorodé kmeny
Pro domorodé kmeny v severni Americe nebylo téma smrti nijak ldkavé, casto byli
presvédceni, Ze o posmrtném Zivoté nelze nic tvrdit, proto neméa vyznam se tim zabyvat.

Stitedem vSeho byl Zivot samotny. Obecné se ale vztah ke smrti v této oblasti kmen od

197 Tamtéz, str. 104-105.
1% KUNTOS, Vit. Ctyiii vzneSené pravdy. BuddhaWeb [online]. 12. 07. 2016 [cit. 16. 4. 2024]. Dostupné z:
https://www.buddhaweb.cz/ctyri-vznesene-pravdy/.
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kmene 1i§1.'” Nékteré dokonce smrt pojimaji jako néco negativniho, napf. kmen Navahi
veri, Ze Spatné vlastnosti zemielého ¢lovéka zlstdvaji na zemi v podob¢ ducha, ktery mize
Skodit zivym. V kmeni Hopiti zase dostava nevésta od zenichovy rodiny dvé bila bavinéna
roucha. Jedno bylo uréeno na svatbu a druhé bylo urceno jako jeji pohiebni rubas — to ji
melo po smrti usnadiiovat cestu do svéta duchii. Smrtelnost cloveka je tak pfitomna jiz od

raného veku. '

Domorodci v africké Ghané¢ pojimaji pohieb nejen jako piilezitost k truchleni, ale také jako
prilezitost k oslavé zivota zesnulych. Pohiby nejsou Zadnou smutnou zalezitosti, ale
naopak veselou spoleenskou udalosti, které se ucastni ¢asto az stovky truchlicich. Oslava
zivota je podtrhovana veselymi rakvemi — jsou barevné a propracované, vyfezané do
riznych tvari. Casto maji podobu oblibenych piedmétli zesnulého nebo predméti
souvisejicich s jeho praci, objevuji se proto rakve v podobé letadel, lahvi Coca-Coly,
obuvi apod. Ghanané uctivaji mrtvé dokonce natolik, Ze jsou pohiby jadrem spole¢enského

. - < x . y 111
Zivota, utraci za n¢ Casto vice nez za svatby.

Na indonéském ostrové Sulawesi zije kmen Toraja. Tradici tohoto kmenu povaZuji
z pohledu Evropana az za zarazejici... Clovék pomémé snadno pochopi, Ze je smrt
v nékterych spolecnostech oslavovana. Nicméné tradice kmene Toraja jde dal za samotnou
oslavu smrti ¢i zivota: jednou ro¢né totiz vyzvedavaji mrtvé z rakvi, oblékaji je do Cistého
obleceni, vkladaji jim cigarety do Ust a konverzuji s nimi. Vé&ii, ze duSe zemielych Ziji
mezi zivymi a davaji na né pozor. Tato hluboce zakotfenéna tradice v kmeni pietrvava,

> v oo . Loxs e . ’ ’ sr oy . - 112
prestoze jsou domorodci z velké Casti protestanti, navic obyvajici muslimskou zemi.

" HULTKRANTZ, Ake. Domorodd nabozenstvi Severni Ameriky. Praha: Prostor, 1998. Str. 43.

"0 ZIMMERMAN, Larry J. Indidni Severni Ameriky. Praha: Knizni klub, 2003. Str. 102.

""" NEWTON, Paula. The long goodbye: Why funerals are big deals in Ghana. CNN [online]. 11.3.2014
[cit. 17. 4. 2024]. Dostupné z: https://edition.cnn.com/2014/03/11/world/africa/on-the-road-ghana-
funerals/index.html.

"2 §VARC, Michael. Na indonéském Sulawesi mrtvi jednou rocné opoustéji své hroby. Novinky.cz [online].
30. 8. 2020 [cit. 17. 4. 2024]. Dostupné z: https://www.novinky.cz/clanek/cestovani-na-indoneskem-
sulawesi-mrtvi-jednou-rocne-opousteji-sve-hroby-40334452.
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4.5.3 Spolecné rysy spolecnosti
At uz ritudly vypadaji jakkoli, at’ uz jsou postoje ke smrti jakékoli, maji vSechny tyto

spolecnosti spolecné rysy.

Ziji v piirodé. Ziji s ni v souladu, respektuji jeji zakony, véetné toho o koneénosti Zivota.
S tim souvisi i vztah k transcendentnu, ktery je antropologickou konstantou a ktery
v téchto spolecnostech ztistal otevieny. DalSim spoleCnym rysem je vnimani cCasu.
Spolecnost, kterd neni odpojena od piirodnich cykli, mnohem Iépe vnima cykli¢nost, a to
nejen tu v prirodé. Kolob¢h zrozovani v hinduismu i1 buddhismu neni nic jiného nez cyklus,
¢loveék umira a rodi se v nové inkarnaci. S uréitou podobou reinkarnace pracuji napiiklad i
ve zminéné Ghané, koncept znovuzrozovani se vsak 1isi od asijského pojeti: reinkarnace
v africkém pojeti je omezena druhové, probihd pouze mezi lidmi, nikoli mezi Zivymi tvory
(¢lovek se tedy nemulze reinkarnovat do zvifete a naopak), pficemz musi jit o geneticky
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ptibuzné jedince.'"’

V porovnani s individualistickym zaméfenim zapadni spolecnosti 1ze u vsSech vyse
zminénych spole¢nosti vypozorovat silnéjii tendence ke komunitnimu Zivotu. Sir$i rodina
zZije na jednom misté, noveé zakladané rodiny se nest¢huji nijak daleko, lidé v jedné lokalité
jsou propojeni a v disledku jejich souziti pfipomina spiSe spoleCenstvi (Gemeinschaft) nez
naSi spole¢nost (Gesellschaft). Tato propojenost se pak projevuje pii spolecenskych
udélostech, jako jsou riizné oslavy, svatby ¢i pravé pohiby. Pohibii se v téchto
spole¢nostech b&zné tcastni stovky hostii — pro srovnani s Ceskou republikou je kapacita
nejzadanéjSich prazskych obfadnich sini maximaln€ 120 mist, z toho k sezeni byva mist
priblizng 40.'"*

V neposledni fadé je tieba zminit vliv primyslové revoluce. Industrializace se dotkla i
zminovanych spolecnosti, nicméné ne v takové mife jako zédpadniho svéta. I pres veskeré
vlivy si zachovaly mnoho ze svych tradi¢nich zplsobtl Zivota, velkou roli sehralo hluboce
zakorenéné nabozenstvi i1 kulturni tradice, nezacalo dochazet k medikalizaci smrti ani ke

snaze se ji vyhnout ¢i ji alesponi oddalit. Zaroven celé situaci nahravéd zachovani si jakési

"> MITOLE, Edward. Reincarnation: The African Concept Of The Afterlife. Modern Ghana [online].
14. 6. 2023 [cit. 17. 4. 2024]. Dostupné z: https:// www.modernghana.com/news/1237979/reincarnation-the-
african-concept-of-the-afterlif.html.

"4 Obfadni  siné.  Pohfebni  sluzba  Praha  [online].  [cit. 17.4.2024]. Dostupné z:
https://www.krematorium.cz/pohrby/obradni-sine/#velke-obradni-sine.
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ideje, ptib&hu, ktery danou spolecnost sjednocuje — at’ uz je to nabozenstvi, dlouhd tradice
nebo spole¢ny plivod, ktery je obzvlast¢ v domorodych kmenech velmi dtlezity. Zkratka
néco, co udrzuje spoleCnou identitu, spolecného komunitniho ducha, které danou

spolecnost drzi v bezpecné vzdalenosti od postmoderniho pluralismu.
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5 Détské vnimani smrti

Obdobi détstvi madme obvykle spojené s radosti, nevinnosti a plnosti zivota, smrt naopak
pojime s dospélosti, stafim a negativnimi emocemi. Jednak je to dikazem, ze jako
spolecnost nemame konecnost lidského zivota zdravé uchopenou, coz potvrzuji i
Spatenkova a Friedlova v publikaci Zdrmutek déti a dospivajicich s odkazem na dalsi
odbornou literaturu'"’, a jednak je tfeba pHjmout fakt, e piestoze bychom si to jako

pecujici osoby jakkoli ptali, déti pred tématem smrti zkratka neochranime.

Je samoziejmé, ze je kazdé¢ dité individualni, dospiva riiznou rychlosti, vyviji se jinak —
nekteré si jednu fazi vyvoje protadhne a tu dalsi preskoci, jiné se vyviji zcela ,,primérné€ a
tabulkové®, jiné je napied nebo pozadu... A je to tak v potadku. Ptesto lze ve vyvoji déti

vysledovat urcité zakonitosti, a to 1 ve vztahu k tématu smrti.

Ackoli se diive v ndvaznosti na Piageta véfilo, ze se malé déti v pfedopera¢nim stadiu
vyvoje o toto téma nezajimaji a o konecnosti Zivota nijak neptemysleji, dalsi vyzkumy
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ukézaly, ze tomu tak neni.

»Déti jsou (...) prirozené nastaveny na témata umirdni a
smrti, pozoruji je v piirodé, setkdvaji se s nimi v pohddkdach a pribézich.“""" Lidi se viak ve
zptisobu chapani smrti, v pfedstavach a prozivanych emocich — pfitom lze ale obecné
konstatovat, ze smrt déti obvykle nedési. To je ziejmé zplisobeno tim, ze do urcitého veku

© v v . r ’ Y 118
jesté nejsou schopné vnimat jeji nezvratnost.

Mohlo by se zdat, Ze je pro uéitele druhého stupné ZS dilezita znalost vnimani smrti u
zaki, které vyucuje, tedy od 11 let ve€ku. Ja jsem vSak vzhledem k riznému tempu vyvoje
déti presvédcend, Ze je vhodné znat vyvoj i v predchozich fazich — nikdy totiz nevime, jaké
predstavy ktery Z&k nosi v hlavé, co prozil, jestli se napf. nenachdzi ve vyvojové
regresi apod. Pro uplnost se tedy pojdme podivat na vyvoj détského vnimani smrti od

uplného pocatku.

"> SPATENKOVA, Nadézda a Martina FRIEDLOVA. Zdrmutek déti a dospivajicich. 1. vydani. Praha:
Grada, 2024. Str. 70.

16 Tamtéz, str. 19.

17 Tamtéz, str. 18.

18 Tamtéz, str. 18.

48



Kojenci do 1 roku

Kojenci samoziejmé nejsou schopni o smrti pfemyslet. Jsou vSak schopni zaznamenat, ze
je pecujici osoba najednou pry¢, objevuje se u nich obecna stresova reakce, ¢asto dochazi
ke zménam v rezimu, regresi ve vyvoji ¢i dokonce somatizaci. Takze ackoli smrti jako
takové nerozumi, jeji disledky pIn€ prozivaji — jestlize je dit¢ schopno milovat, je schopno
1 truchlit, byt svym vlastnim zptisobem. Dit€¢ vnima emoce ,,nahradnich pecujicich* a samo
emoce proziva, nejsou vSak primarné spojené s tématem smrti, ale se zmizenim pocitu
bezpedi a jistoty.'" Toto bezpedi pochopitelng do ur&ité miry mizi i v moment&, kdy

nedojde ke smrti pecujici osoby, ale peCujici osoba je osobou truchlici.

Déti do 3 let

Batolata obvykle nemaji o smrti konkrétni predstavy, nechapou jeji nezvratnost a
definitivnost, nerozumi rozdilu mezi zivymi a mrtvymi lidmi. Ztrata pecujici osoby pro
batolata znamena stejné jako pro kojence ztratu pocitu bezpeci a jistoty, na coz nasledné
reaguji. Zaroven se postupn¢ zacinad objevovat magické mysleni, které se dale rozviji

v 1w ’ « 12
v predikolnim véku.'*

Déti predskolniho véku (4 — 6 let)

Déti predskolniho v€ku kladou rodi¢lim fadu otazek, casto tykajici se 1 smrti. Vidi umirat
zvitata, premysli o smrti v pohddkach, s rodi¢i si povidaji o tom, kde se vzalo maso na
talifi... Zhruba do péti let déti nevnimaji smrt jako nezvrtanou, definitivni. Stejné Casto
reaguji na umrti rodinnych ¢lenti. Kladou otazky typu: Kdy se vrati maminka? A kdy zase
pojedeme za dédeCkem? Mrtvi se podle nich vyspi, pak se proberou a ziji dal. O zesnulém
domacim mazlickovi se ¢asto domnivaji, Ze se zase vrati... Jsou Casto piesvédceni, Ze je
zemieli vnimaji, citi, sly$i a vidi. Podle Kiibler-Rossové je dulezité, abychom détem tuto
viru ponechali, pokud ji maji, jakkoli neni pravdiva.'*' Koneckonci se k této vife upinaji i

mnozi dospéli po ztraté blizkého, je to jedna ze strategii vyrovnani se se ztratou.

Mezi patym a Sestym rokem vSak ptichdzi zlom a déti si zacinaji definitivnost smrti

uvédomovat. Uvédomuji si, Ze je rozdil mezi spankem a smrti, ale jesté stadle mohou mit

"9 Tamtéz, str. 66.
120 Tamtéz, str. 20 a 24.
121 Tamtéz, str. 20.
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predstavy o pokracovani zivota nékde jinde (coz nakonec viibec neodporuje pojeti smrti v
nabozenskych systémech). Pretrvava magické mysleni, casto si déti smrt personifikuji a
predstavuji jako smrtku, strasidlo, ducha... Od tohoto véku je vhodné déti brat s sebou na
pohieb, pokud o to projevi zdjem, a citlivé jejich magické predstavy konfrontovat

.12
s realitou.

Déti mladsiho Skolniho véku (7 — 12 let)

Ptiblizn¢ ve v€ku sedmi let si déti zacCinaji uvédomovat, ze by také mohly zemfit. Do
tohoto véku se totiz podle nich smrt tykala hlavné starych a nemocnych, ale na pocatku
Skolni dochéazky jim pomalu dochazi i jejich vlastni smrtelnost. Touto dobou, mezi sedmi a
deviti lety, také ptichazi realistitéj$i pohled na smrt a jejich truchleni se zacind vice
podobat truchleni dospélych. Az kolem desatého roku zivota jsou déti schopné pochopit

diisledky smrti v socialnim a biologickém kontextu.'?

Obdobi starsiho Skolniho véku a adolescence

Na tom, v jakém vékovém obdobi u déti dochéazi k plnému pochopeni reality smrti, se
neshodnou ani odbornici, toto pochopeni zasazuji kazdy jinak do vékového rozmezi 8-13
let, coZ je ve vyvoji ditéte dlouha doba. Podle Ri¢ana k tomuto zlomu v chapani smrti
dochazi ve chvili, kdy dit¢ prejde ze stddia konkrétnich operaci do stddia formalné
logickych operaci, v némz dokaZe pfemyslet o abstraktnich pojmech. To se nejcastéji d&je
kolem 11. roku Zivota. Zivot dospivajiciho ditéte za¢ina byt obohacen o filosofické Givahy
o smyslu zivota, k ¢emuz potiebuje jiz ,,dospélé” chapani smrti. Mizeme tedy fici, Ze

vyvoj chapani a pojeti smrti u ditéte vrcholi v pubertalnim obdobi.'*

Zaroven je to obdobi, kdy dospivajici smrt svym zplsobem fascinuje, citi u tohoto tématu
napéti, vzruSeni, jsou jim pfitahovani. Dospivani je obdobi hleddni sebe sama, smyslu
zivota — a praveé k tomu patii smrt. Dava smrt smysl nasi existenci? Nebo ji smysl bere? A
co je vibec smyslem Zivota? Ma viibec n¢jaky? Pokud ano, souvisi n&jak s tim, ze jsme tu
jenom na omezenou dobu? To, jak se s témito otdzkami kazdy dospivajici clovék vyrovna,

zalezi na jeho individualité — na socidlnim zdzemi, zralosti, stabilité, senzibilité... Beze

122 Tamtéz, str. 68.

123 Tamtéz, str. 22-23.
124 Tamtéz, str. 23-25.
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sporu lze vSak tvrdit, ze je dospivajici v tématu smrti zranitelnéjs$i nez dfive nebo pozdéji

ve své dospélosti, aZ se se smrtelnosti alespoii n&jak vyrovna.'*

Mezi bézné projevy vyrovnavani se s kone¢nosti lidského zivota v obdobi dospivani patii
poslouchani hudby s tematikou smrti a umirdni, z4jem o nadptirozeno, duchy ¢i ptiklanéni
se k ndbozenskym systémtiim, které jim poskytuji viru v pokracovani zivota po smrti
(napt. buddhismus). Objevuji se také pochmurné nalady, pocit beznad¢je a marnosti a

(nejen) v dusledku toho mohou dospivajici zagit ptemyslet i o sebevrazdg.'?

5.1 S jakymi predstavami musi ucitel pocitat?

Je tieba si uvédomit, Ze zatatek druhého stupné ZS je u zakd obdobi, kdy jsou mezi nimi
nejvetsi rozdily ve vyspélosti. Prvni zndmky puberty se u chlapct objevuji ve véku mezi
11. a 12. rokem, zatimco u divek je to v priméru o rok dfive, tedy mezi 10. a 11. rokem
zivota. Zaroven je tieba pocitat s vyskytem pred¢asného nastupu puberty v prib&hu
prvniho stupné nebo naopak s opozdénou pubertou, kterd ptichdzi kolem 13. az 14. roku
zivota. Byt tak Casné ¢i pozdni néstupy puberty nejsou normou, nejsou ani zadnou
anomalii a b&Zné se s nimi u déti setkavame.'?’

Vzhledem k tomu, ze hormonalni boute izce souvisi s psychosocidlnim rozvojem déti, je
tfeba v pozici vyuéujiciho na druhém stupni ZS pocitat s celou fadou zptisobti vnimani
smrti, s riznymi predstavami a celkové limity, na které miZeme narazit. V Sestém ro¢niku
se bézné setkava zak, ktery své jedendcté narozeniny oslavil o prazdnindch mezi patou a
Sestou tfidou, s Zakem, ktery mél odklad Skolni dochdzky a narozeniny slavi zkraje
Skolniho roku. Mezi takovymi zaky je rozdil t¢éméf dva roky, coz miize znamenat obrovské
rozdily v psychosocialnim vyvoji, tedy i v pfedstavach o smrti. Je tfeba pocitat s magickym
mysSlenim, s pfedstavou personifikované smrti (Casto je to stard vyS$i pokréend osoba
s kapi a kosou), ale zaroveni 1 s pocatkem abstraktniho filosofického mysleni, které se ¢asto

objevuje uz u vyspélejsich 12letych déti. Mize se tedy stat, ze vedle sebe budou sedét dva

125 Tamtéz, str. 73.

126 Tamtéz, str. 74.

127 ZEMKOVA, Danicla a Marta SNAIDEROVA. Puberta v ambulanci pediatra. Pediatrie pro praxi
[online]. 2009, 10(5), str. 289-293 [cit. 1. 5. 2024]. Str. 289-290. Dostupné z:
https://www.pediatriepropraxi.cz/pdfs/ped/2009/05/02.pdf.
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zaci, ktefi ndm budou chtit polozit otazku tykajici se smrti — jednoho bude zajimat, co se
po smrti stane s o¢ima? VyteCou? Nebo vyschnou a vypadnou jako rozinka? Zatimco
druhému tyto otazky budou piipadat détinské, nevhodné, mozné az trapné a polozi otazku

snad az existencialni: Pro¢ tedy Zijeme, kdyZ stejné zemfeme?'*®

Takova situace, kdy mé ucitel pfed sebou dva zéky na odlisné trovni vyvoje a s odliSnym
nahlizenim na smrt, je naro¢na nejen pro vyucujiciho, ale i pro samotné zaky. A ucitel je
praveé ten, ktery musi udélat maximum pro to, aby tento moment prob¢hl hladce a ,,bez

porazenych®.

Prvnim krokem pro tento hladky pribéh je vibec si uvédomit, ze takova situace s velkou
pravdépodobnosti n¢kdy nastane a Ze je tieba se na ni pfedem pfipravit. Nez se vSak
dostanu k pravidlim, kterd bychom méli pfi komunikaci smrti dodrzovat, rdda bych se
jesté v kratkosti pozastavila nad tim, pro¢ je vibec dullezité¢ se s détmi poustét do tak
citlivého a naro¢ného tématu, jakym je smrt a kone¢nost lidského Zivota a jaky ndzor ma

na tematizovani smrti ve Skolach vetejnost.

128 SPATENKOVA, Nadézda a Martina FRIEDLOVA. Zdrmutek déti a dospivajicich. 1. vydani. Praha:
Grada, 2024. Str. 24.
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6 Dilezitost tématu smrti v détstvi a dospivani

Otazka, pro¢ vibec s détmi o smrti mluvit, se nabizi zcela ptirozené. Odpovéd’ je vSak
jednoduché — jestlize chceme ve spolecnosti néco zménit (a predpokladame, ze v tomto
sméru chceme), pak musime zacit u sebe a nasledné pokracovat u téch, kteti ptijdou po
nas. U naSich déti, u nasich zaku.

V nasi spolecnosti panuje piesvédceni, ze bychom se s détmi o smrti radéji neméli bavit. Je
to disledek dlouhodobé tabuizace tématu. Dé&ti vSak jesté tyto spoleenské normy
nepiejaly, a tak nemaji nejmensi diivod se tématu vyhybat. Jsou to praveé déti, které téma
pfindSeji a otviraji, zajima je a chtéji védét vice. Kdyz se nés dité zeptd, jak se miminko
dostalo do btiSka nebo pro¢ se maminka a tatinek libaji, bereme to za pfirozenou soucast
vyvoje ditéte a otazky mu, byt tfeba v rozpacich, zodpovime. Vime totiz, ze oteviené
rozhovory na tato témata jsou mimo jiné skvélou prevenci, buduji u déti lepsi vztah

. . oo xr 14 . .- . . 129
k vlastnimu télu a pozd¢ji si dokazi 1épe nastavit a ochrdnit osobni hranice.

U otéazek tykajicich se smrti se vSak s takovym pochopenim ze strany dospélych ¢asto
nesetkavame. V roce 1955 prisel Geoffrey Gorer s pojmem pornografie smrti, a ackoli je
termin témét 70 let stary, domnivam se, ze je stale aktudlni. Sexualita byla diive
tabuizovanym tématem, zatimco o smrti se hovofilo pomérn¢ b&zné. Dnes je tomu vak
pravé naopak, o sexu mame stale mensi problémy mluvit klidné€ i s détmi, zatimco téma
smrti nam d&la vrasky na &ele, vzbuzuje v nas rozpaky a znepokojeni.'*® P¥itom jsou ob&
témata zcela pfirozend, a to v takové mife, ze by bez nich nebyl Zivot. ProC je tedy
ptehlizet? Tim spi§ ve chvili, kdy o téma déti jakéhokoli véku projevi zéjem, protoze pro
né¢ ma téma v jejich vyvojové fazi zcela zasadni vyznam. Jak jsem jiZ zmifovala vyse,
obzvlast’ déti starSiho Skolniho véku a adolescenti projevuji o tematiku smrti a kone¢nosti
zivota velky zijem a jsou tématu otevienéj$i neZ mnozi dospéli. Fenomén smrti jim
pomaha nalézt smysl (nejen svého) zivota, a pokud je téma uchopeno spravné, muize

pomoci prohloubit vztah k sobé samému.

' Pro¢ s détmi mluvit o sexu diive, nez si myslite. PoroPravdy [online]. 15.6.2023 [cit. 1. 5. 2024].
Dostupné z: https://poropravdy.substack.com/p/proc-s-detmi-mluvit-o-sexu-drive.

30 SPATENKOVA, Nadézda a Martina FRIEDLOVA. Zdrmutek déti a dospivajicich. 1. vydani. Praha:
Grada, 2024. Str. 99-100.
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Vzhledem k soucasné tabuizaci smrti ndm otevirani takto naroéného tématu, jakym je smrt,
otevira 1 moznost zakiim piipomenout/pomoct zvédomit konecnost lidského Zivota, a to
nejen obecné, ale 1 v kontextu jejich vlastniho zivota. Zarovein je timto piipravujeme na
moment, kdy budou smrti Celit tvaii v tvaf, protoze to je néco, s ¢im se diive ¢i pozdeji
setkd kazdy z nés. Jakékoli dotknuti se takto citlivého a narocného tématu ndm umoziluje
pusobit na hodnotové zebticky zaka a jejich emoce a v disledku mize mit preventivni
charakter (mozné piredchdzeni pozdéjsi traumatizace, pevné hodnoty v naro¢nych situacich
a predchazeni sebevrazednym skloniim...). Je vSak tfeba tak Cinit s nejvetsi opatrnosti a
empatii, ale z mého pohledu je tfeba takovych momentti vyuzivat, obzvlast v ramci vyuky

naukovych predméti.
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7 Je smrt Skolou povinna?

Ze je tieba s détmi o smrti hovofit, je vyse podlozeno celou fadou argumentd. Zustava viak
otazkou, kdo by m¢l toto téma otvirat. Rodice? U¢itelé? Kazdy z jiného uhlu? Nebo nikdo

s tim, Ze se vyplati pockat, az déti téma oteviou samy?

Pro nazev této kapitoly jsem si vypujc¢ila nazev vyzkumu vetfejného minéni o tom, zda,
kdo, kdy a jak ma hovoftit ve Skole o umirdni a smrti, ktery v roce 2021 zadala agentute
STEM/MARK organizace Cesta domi. Vyzkumu se uc€astnilo 1036 ucitelit a 1008 rodict
ruzné starych déti ve véku povinné Skolni dochazky, ze vSech kraja, z vétSich i mensSich

. . 131
mést 1 z venkova.

Jak jsem jiZ v préaci zminovala, z vyzkumu vyplynulo, Ze ,,témér % dotazanych pedagogi
si mysli, ze o tématu smrti a umirani by se melo mluvit v ramci bézné vyuky (...). Bohuzel

«132 Naopak polovina dotdzanych ugiteld

jen 5 % ucitelu je pripraveno o smrti hovorit.
uvedla, Ze se neciti byt pfipravena. To miiZze souviset s tim, ze budouci pedagogové
povétsinou nejsou v oblasti komunikace narocnych témat vzdélavani — 66 % dotazanych se
proto v dotazniku vyslovilo, ze by méla byt konkrétné¢ problematika umirdni a smrti

v . r N7 11 ’ o 1
zafazena do povinného vzd&lavani budoucich pedagogi.'*

Zajimavou informaci, kterd z vyzkumu vyplynula, je, Ze jsou jiz zminéné témer tfi Ctvrtiny
vSech dotazanych (72 %) pro zafazeni tématu do vyuky, a zaroveil jako hlavni osoby, od
nichZ by déti mély ziskavat informace o smrti a umirani, oznacilo témét 97 % dotazanych
rodige. Ugitele jako vhodné informativni osoby oznaéilo témé&f 74 % dotazanych.'**

Vyzkum nam také ukazuje zvlastni paradox: ,,Zhruba polovina rodicu by nechtéla, aby se
135

téma konce Zivota stalo soucasti vyuky. Chtéli by o tom s potomky hovorit sami.‘

,Ovsem jen 17 % dotazanych rodici to zatim udélalo a témér polovina z nich nevi, jak na

B CESTA DOMU. Je smrt §kolou povinnd...?!. Praha: Cesta domi, 2023. Str. 11.
132 Tamtéz, str. 11.
133 Tamtéz, str. 15.
134 Tamtéz, str. 12.
135 Tamtéz, str. 11.
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to, jak o tom vitbec zacit. Pouze ctvrtina rodicii informuje Skolu v pripade, Ze v rodiné

. . 136
nékdo zemre.

To by mohlo byt odpovédi na otazku z tivodu kapitoly — kdo by mél s détmi toto téma
otvirat? Zvysledki vyzkumu Ize usuzovat, Ze zejména rodiCe ve spolupraci

s pedagogickymi pracovniky, pticemz by prvni krok chtéli/méli ud€lat zejména rodice.

Jako nejvhodnéjsi predméty, do nichz by mélo byt téma integrovano, byly ve vyzkumu
oznaceny vychovy, a to rodinnd vychova (73 %), vychova ke zdravi (71 %) a obcanska
vychova (63 %)."*” Milym prekvapenim bylo 22 % respondenti, ktefi mimo jiné jako
vhodnou cestu oznaéili integraci ve viech predmétech.’® Prestoze se v praci zabyvam
moznostmi tematizace smrti v hodinach obcanské vychovy, jsem piesvédcend, ze by se
téma mélo otvirat prifezové a meclo by se vyuzivat mezipfedmétovych vztahii —
koneckoncti pftilezitost oteviit téma smrti a koneCnosti zivota nalezneme skutecné
v kazdém predmétu, dokonce i pii télesné nebo vytvarné vychoveé, nebo dokonce 1 pfii

kvalitn€ vedené tfidnické hoding. Staci byt k situaci vnimavy a citlivé vyuzit jeji potencial.

Ackoli je otdzka, kterou nazev vyzkumu vetejného minéni nenasilné otevtel, tedy zda je
smrt Skolou povinna, otazkou spiSe fecnickou, neni na Skodu se nad jejim zodpovézenim
zamyslet. Jednim z kritérii, ktera je tfeba zohlednit, je ochota, otevienost a empatie
samotnych pedagogli. Mezi dalSi patfi rozhled v této problematice nebo nastavené
bezpecné prostiedi ve Skole, potazmo tfidé. Netieba si nalhavat, ze je na kazdé Skole
naprosto bezproblémové bezpecné prostiedi, kde se nikdo neboji oteviit se — nastavit
takové prostiedi da hodné prace a udrZet ho je ukolem celého pedagogického sboru i1 vSech
zaku, 1idedlné v soucinnosti se zakonnymi zastupci. A 1 tak se to ne vzdy dokonale dafi.
Nutit pedagogy otvirat s zdky téma smrti a smrtelnosti, kdyz se na to sami neciti, nemaji
dostatecné rozvinutou empatii nebo ve tfidé/Skole nepanuje vhodné klima ¢i atmosféra, by
rozhodné nebylo k uzitku, naopak by to ssebou pfinaselo fadu nebezpeci. Myslenka
zafazeni problematiky smrti a umirani do Skolni vyuky je vitana a pomaha nam docilit

ur¢ité zmeény ve spolecnosti, tedy postupné detabuizace smrti — ovSem povinné zavedeni

3¢ SORMOVA, Ruth. Je smrt Skolou povinnd? - Ndzory rodicii. Cesta domi [online]. [cit. 6. 5. 2024].
Dostupné z: https://www.cestadomu.cz/je-smrt-skolou-povinna#nazory-rodicu.

37 CESTA DOMU. Je smrt §kolou povinnd...?!. Praha: Cesta domi, 2023. Str. 15.

138 Tamtéz, str. 15.
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této problematiky do osnov se mi nejevi jako nejvhodnéjsi. Naopak jako zadouci vnimam
dalsi dobrovolné vzdélavani pedagogii prostfednictvim seminarii, workshopti, ¢etby apod.
a prenechani tematizace této problematiky tém, ktefi v tématu vidi smysl a citi se byt

pfipraveni o ném s zdky komunikovat.

57



8 Prilezitosti v RVP

V tisténych publikacich 1 na internetu je k dispozici celd fada materiald, v nichz najdeme,
jak pracovat s tématem smrti s zaky a studenty na zakladnich i stfednich skolach. VétSina
materiald se vSak tyka situaci, kdy nékdo zemfel, at’ uz se jednad o prarodice, rodice ¢i
sourozence zaku, soucasné ¢i byvalé zaky Skoly nebo dokonce ucitele, a je tieba n¢jakym
zpusobem osetfit prostiedi ve tiidé¢/skole. Tyto situace je ale tfeba fesit piisné individualne.
Je samoziejmé Zzadouci mit k dispozici obecna doporuceni, postupy a metody, jejich

pouziti ale vzdy zé&visi na konkrétni situaci a na pfanich vSech zac¢astnénych.

Malokde uz vSak najdeme tipy, v ramci jakych témat ¢i situaci lze s zaky téma smrti a
konecnosti lidského Zivota otvirat za ptfedpokladu, Ze Zadny z 74kl ani uditel neni
v akutni fazi truchleni po ztraté blizkého Cloveka ¢i zvifete. Proto bych rada ptedstavila
prilezitosti, které v mezich stanovenych Ramcovym vzdélavacim programem pro zakladni
vzdélavani'®® nabizi vychova k obcanstvi. Tyto vybrané piileZitosti budou sefazeny

dle jednotlivych vzdélavacich okruhi tak, jak za sebou nasleduji v RVP.

8.1 Clovék ve spolecnosti

Cyklické vnimani Casu, svatky

Ackoli se tematika Casu a pfirodnich ani stitnich svatki jmenovit€¢ neobjevuje
v o¢ekavanych vystupech uvedenych v RVP, do obsahu uciva ziistdva zatazena. Linearni a
cyklické vnimani Casu se svatky souvisejicimi s pfirodnimi cykly jsou tak ¢asto prvnim
tématem, s nimZ se Zaci v prvnim roce obCanské vychovy setkdvaji. Pfirodni cyklus,
v némz se zjara vse rodi, v 1ét€ Zije a plodi, na podzim pomalu usind a v zimé& spi a nabira
silu na dal$i jaro, je jedineCnou pfilezitosti k otevieni tématu lidské smrtelnosti. Nasi
predci tyto cykly odpraddvna uctivali a oslavovali, a to nejen jako pfirozeny kolob&h
Zivota, ale 1 proto, Ze jim mytické piibéhy plné bohl vysvétlovaly chod svéta. Ve smrti

bohi pii severském Ragnaroku odehravajicim se v zimé tak mlZeme spatfovat smrt

3 Ministerstvo $kolstvi, mladeze a t&lovychovy. Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani
[online]. Praha: MSMT, 2023. Dostupné z: https://msmt.gov.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/opatreni-
ministra-zmena-rvpzv-cestina-jako-cizi-jazyk.
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r r 14 . 3 o r v
starého roku a zrod roku nového,'*’ podzim zase podle Rekii nastival proto, Ze se
Persefona vydava od své matky Demeter ke svému manZelovi do podsvéti, a na jafe se

' Viechny tyto piibshy pfitom koresponduji se

zase vraci zpét ke své matce.’
spoleCenskymi svatky — napiiklad Persefona odchazi do podsvéti v dobé Dusicek a vraci se

v dobg, kdy se hazi morena do vody a vita se jaro.

Velké tada téchto svatkii a tradic zGstala v ur¢ité podobé zachovana i v dneSni dob¢ a
samoziejmé se lisi oblast od oblasti, a to nejen v ramci Ceské republiky, ale i celého svéta.
V ramci tématu smrti a konecCnosti lidského Zivota se jevi jako nejvhodnéjSi pracovat
s podzimnimi svatky a poukédzat na kulturni rozdily ve vnimani smrti, na to, jakym

zpusobem si ptipominaji zesnulé a jaké tradice a ritudly s timto obdobim souviseji.

V noci z 31. fijna na 1. listopadu slavili Keltové svatek Samhain, kterym si pfipominali
konec roku a ptichod roku nového. Véfili také, Ze je tuto noc nejtenci hranice mezi svétem
zivych a mrtvych, a tak se duSe zesnulych mohou vracet na zemsky povrch a zZivi mohou
navstivit podsvéti. Protoze vSak zacalo dochazet k postupné christianizaci a tedy i
postupnému niceni vSeho pohanského, byl 1. listopadu zaveden Svatek vsech svatych, na
prvni pohled Cisté kiestansky svatek, ktery pfipomina vSechny svatofecené. Svatek Vsech
svatych je predvecerem Dusic¢ek (Pamatky zesnulych) slavenych 2. listopadu, kdy se véfici
modli za duSe v o€istci — v tento den se také navsStévuji hibitovy a zapaluji svicky na
hrobech. Prolnuti Samhainu a Svétku vSech svatych se diky migraci v 19. stoleti dostalo do
USA, kde se svatek rozsifil jako Halloween (z All Hallows™ Eve). Tato podoba svatku
dosla v pribéhu 20. stoleti znacné komercializace, za coz je mnohymi odsuzovan bez

ohledu na svijj piivod a myslenku.'*

Fascinujici podivanou ndm na podzim poskytuje mexicky svatek Dia de los Muertos, Den
mrtvych. Mohlo by se zdat, ze jde pouze o mexickou verzi Halloweenu, vSichni se
prevlékaji do masek a slavi. Rozdill tu vSak panuje cela tada. ,,Zatimco pri Halloweenu se

Veri, Ze hranice mezi svétem Zivota a smrti zmizi, béhem Dia de los Muertos duse neboztiki

40 KOZAK, Jan Alatyr. Soumrak bohii... aneb obraz Konce v mytologii. 1Tvar [online]. 2021
[cit. 1. 6. 2024]. Dostupné z: https://itvar.cz/soumrak-bohu-aneb-obraz-konce-v-mytologii.

! Bohové Olympu - Demétér. Kalimera Recko [online]. [cit. 1. 6. 2024]. Dostupné z: https://www.kalimera-
recko.cz/bohove-olympu/demeter/.

2 KYROVA, Peggy. Samhain, Dusicky nebo Svitek vsech svatych? Plzen CZ [online]. 31.10.2023
[cit. 1. 6. 2024]. Dostupné z: https://www.plzen.cz/samhain-dusicky-nebo-svatek-vsech-svatych.
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prichdzi i mezi nas zive. Spolecné s nami tanci, zpivaji, travi s nami veéery.“143 Pfi tomto
svatku vsude vidime kostry a lebky, nejvyraznéjsi postavou je Katrina (La Calavera
Catrina), tedy zenska kostra v Satech a s vyraznym make-upem. Svatek Dia de los Muertos
je svym optimistickym a oslavnym pfistupem ke smrti natolik neobycejny, az byl roku
2008 zarazen na seznam nehmotného kulturniho bohatstvi UNESCO. To samoziejmé
vyvolalo zajem o tuto podobu svatku a bohaté¢ zdobené lebky se zacaly dostavat i do jinych
kultur. V roce 2017 dokonce vysla pohadka Coco, ktera vypravi piibéh odehravajici se

ptimo ve svatek Dia de los Muertos.'**

Otevieni tématu smrti pies svatky muze byt zmého pohledu emoc¢né ndrocnéjSim
zazitkem, vede totiz primarn¢ k otdzce truchleni a ne uvédoméni vlastni smrtelnosti.
Jakmile se s Zdky za¢neme bavit o tom, zda doma slavi DuSic¢ky a chodi na hibitov, mliZze
to v zécich oteviit dosud nezpracované emoce, s ¢imz musime vzdy pocitat. Pfinosna byva
diskuze o tom, jaky pfistup ke smrti se zaktim jevi jako ,,milejs$i“ — z vlastni zkuSenosti
totiz védi, ze jsou Dusicky zatizené smutkem a ztratou, zatimco jinde mohou smrt,
resp. zivot ve své podstaté oslavovat a radovat se. Pfinosné byva pfed zdky zminit film
Coco, ktery bud’ znaji, nebo je mozné si jeho piib&h pfevypravét ¢i ho ptimo shlédnout,
pokud to ¢as dovoli. Za idedlni bych povazovala, kdyby z takové diskuze vyplynulo
uvédomeéni, Ze veSkeré emoce prozivané pii ztraté¢ blizkého cloveéka jsou v potadku, ale
zaroven by mozna bylo vhodné udélat si to vzpominani ,,barevnéjsi“. Jakkoli jinak ale
otevieni tématu dopadne, je to v potadku, to nejdilezitéjsi je totiZ splnéné: téma bylo
otevieno a slova smrt, mrtvy a zemrit byla vyslovena zieymé vickrat, nez by kdokoli

v jedné hodin€ obCanské vychovy ocekaval.

Rodina a rodokmen

Ani téma rodiny se v ocekdvanych vystupech RVP pro ZV neobjevuje. A ackoli instituce
rodiny prochazi v soucasné dobé pomérné bouflivym vyvojem, je stale povazovana za
zakladni socialni jednotku spoleénosti a do vzdélavaciho okruhu Clovek ve spolecnosti

bezesporu patii. Téma je to velmi citlivé a méli bychom k nému tak i pfistupovat. Pfestoze

S Dia de Los Muertos - mexicky Den mrtvych. Bydleni je hradka [online]. [cit. 2. 6. 2024]. Dostupné z:
https://www.bydlenijehracka.cz/blog/dia-de-los-muertos-mexicky-den-mrtvych/.
14 Tamtéz, cit. 2. 6. 2024.
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bychom se méli snazit mit co nejvice informaci o rodinné situaci nasich zaku, ne vzdy je to
mozné. Musime tedy pocitat s tim, ze nevime o vSech zacich, kteii maji rozvedené nebo
praveé se rozvadejici rodi¢e, nemusime o nékterych zacich védét, ze jsou adoptovani nebo
ze jim jeden z rodic¢t zemiel. To samé plati o Sirsi rodin€ ¢i sourozencich, rodina nema
povinnost informovat $kolu o umrti kohokoli v roding, ani v pfipadé¢ zakonného zastupce
ditéte, prestoze by to pomohlo v poskytovani podpory ditéti i v administrativnich
zélezitostech. Je tedy tifeba pocitat se vSim a pfistupovat k tématu rodiny obzvlast

obezfetné.

Tradi¢ni aktivitou pojenou s tématem rodiny je sestaveni vlastniho rodokmenu. Osvédcil se
mi model ,,ja + 3 generace”, ¢imz jsou zaci nuceni spolupracovat s rodi¢i. Podminky
vypracovani rodokmenu by mély byt stanoveny tak, aby to byla prace déti, ne rodici, to ale
zalezi uz na kazdém pedagogovi. Pro mé jako ucitele je nejptinosnéjsi to, Ze si Zaci doma
s rodi¢i sednou, pobavi se o svych prarodicich, praprarodi¢ich, spole¢n¢ zavzpominaji,
moznd otevienou bolava rodinné témata, mozna rodice svym détem piedaji néco, na co by
jinak nepfiSla fec... Anebo taky ne, a i to je v potadku. Po vypracovani rodokmenu je totiz
v hodin¢ potieba celou praci reflektovat, u ¢ehoz budou i Zaci, pro které spoluprace s rodici
nemusela byt tolik piinosnd. V rdmci povidani o predcich a diskuze o vypracovéavani
rodokmenu je vhodné hned zpocatku upozornit, kolik lidi se muselo spojit, aby vznikl
jeden jedine¢ny cElove€k. Jenom ve tfech generacich je to 14 ptedkd v pfimé linii, to je
zhruba polovina tfidy... Je mozné se s zadky zamyslet, v jaké dobé tito predci zili, jaké
zkuSenosti sbirali, jaké hodnoty si pfedavali, co pro n€ v jejich dobé bylo dilezité a na cem
naopak viibec nelpéli. Casto sami Zaci fikaji, jak t&zké bylo zjistit data narozeni &i imrti
jejich praprarodicii. Kolik ¢asu uplyne, nez na nas vSichni zapomenou? Skutecné staci tak

malo let?

Téma rodiny navic mnohdy vychazi (samoziejmé podle jednotlivych Skolnich
vzdélavacich programtl) na obdobi podzimu — tedy na obdobi vzpominani na nasSe piedky.
Je to mila souhra ndhod, které je tfeba vyuzit. Podzim nds k otevieni tématu smrti a

konec¢nosti lidského Zivota sim nendsilné a pfimo vybizi.
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Nase obec

Povidani si o mist¢, vnémz Zzaci ziji a vyrustaji, byva prvni vlaStovkou uvodu do
politologie, v némz se zaci seznamuji s obecni a krajskou samospravou, znaky stati a
statnimi symboly. Oc¢ekévany vystup v RVP se sice tyka pouze statnich symbolti, zak ma
objasnit ucel dilezitych symboli naseho statu a zpusoby jejich pouzivani (VO-9-1-01),

nicmén¢ do uciva uvedeného v RVP spadaji i zajimava a pamatna mista obce/regionu.

Jednou z aktivit, které je mozné s zaky v ramci tématu obce zatadit, je aktivita tykajici se
infrastruktury obce a mapovani rozmisténi vyznamnych obecnich budov, sidlist’, parkd,
vodnich ploch a dalSich prvki v obci, mezi které se daji zaradit i hibitovy. Lze pracovat
s mapou, se slepou mapou, daji se vytvaret vlastni planky, projekty apod. Uz jenom fakt,
ze zaradime i hibitov a neziistaneme s nadsazkou pouze u obecniho/méstského uradu,
kostela a budovy $koly, je pfinosem. U kazdého mista je mozné se na chvilku zastavit a
popovidat si o tom, k ¢emu dané misto slouzi, kdy ho vyuzivame apod. Zaroven je mozné
ptipravit napiiklad pro mladsi ro¢niky prochdzku po obci a kazdé misto kratce predstavit,
pfipravit si pro spoluzaky kviz ¢i pracovni list. Pokud je na mistnim hibitové ulozen nékdo
vyznamny, je mozné popovidat si i o ném. Kdyz zlstanu v misté svého plsobeni, na
kralupském hibitové je pohiben Jaroslav Seifert'*, na Mé&lniku a v Bysicich se nachazi

6
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krasné staré zidovskeé hibitovy ), u kterych by se dalo zdaraznit, ¢im jsou pravé Zidovské

hibitovy specifické a proc¢ jsou Zidé pohibivani stranou od ostatnich lidi.

Namisté€ je spole¢né prodiskutovani pravidel, jak a pro¢ je vhodné se na hibitoveé chovat a
nastavit si zaroven vlastni pravidla, aby bylo jasné, co bude nasledovat, pokud né€kdo
nebude respektovat pravidla sluSného chovani. Pokud by byla tfida oteviena
»fllosofovani, je mozné otevtit otdzky zplsobil pohibivani a alternativnich pfistupi — diky
modernizaci pohfebnictvi uz dnes lze uvazovat o ekologickych rozlozZitelnych urnéach,

’ TN v v 7 s o vy s r . roox 14
vysazeni pamate¢niho stromu &i o smuteénich ceremonialech na téméf jakémkoli mistg.'*’

S Hrob  Jaroslava Seiferta. Hrady.cz [online]. 4.2.2018 [cit. 4. 6.2024]. Dostupné z:
https://www.hrady.cz/hrob-jaroslava-seiferta.

14 ROZKOSNA, Blanka. Historie Zidovského hibitova v Mélniku. Mé&lnik.cz - oficialni web mésta [online].
10. 1. 2017 [cit. 4. 6. 2024]. Dostupné z: https://melnik.cz/historie-zidovskeho-hrbitova-v-melniku/d-10135.
Y Moderni pohiebni spolecnost Goodbye prindsi alternativni trendy do Ceska. Denik.cz [online].
17.10.2022 [cit. 5. 6.2024]. Dostupné z: https://pr.denik.cz/doporucujeme/moderni-pohrebni-spolecnost-
goodbye-prinasi-alternativni-trendy-do-ceska-2022101.html.
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Prosla jsem touto zkuSenosti sjednou tfidou, vniz se podobny rozhovor rozvinul
z iniciativy déti (6. ro¢nik), a Zaci Casto zminovali, Ze se jim nelibi piedstava, ze budou
hnit nékde pod zemi a jejich télo budou poZirat broucci. Padl tam také nazor, ze si oni sami
chtéji rozhodnout, co se s jejich télem bude dit, protoze je to jejich t€lo — povazuji to za
vysledek ptisobeni v oblasti sexudlni vychovy, kdy je jim vtiskovano, ze ,,0 svém téle
rozhoduji j& a ne znamena ne*. Navic pro n¢ byla atraktivni pfedstava, ze ,,jest¢ k néCemu
budou a na misté rozptyleni jejich popela tieba vykvetou kvétiny. K mému piekvapeni
nezaznéla zadna touha mit obfad piimo na louce, fotbalovém hfisti, na plazi... Je to jedna
jedina zkuSenost, kterou mam — s jinymi tfidami nebyla na mé a ziejm¢ ani na jejich strané
potieba toto téma otvirat. Ta jedina zkuSenost pro m¢ byla ale silnym zéazitkem a vim, ze
jsme se dotkli néceho, co piivodné viibec nebylo v planu — Zaci Sesté¢ho ro¢niku nahlas

mluvili o své vlastni smrtelnosti.

NabozZenstvi

Dalsi, ale jist& ne posledni, piileZitosti v okruhu Clovék ve spolecnosti je téma nabozenstvi.
Nabizi se minimaln¢ dvé cesty — u jednotlivych (nebo alespon néjakych) nabozenskych
systémt 1ze upozornit na to, jak vnimaji dusi, smrt a posmrtny zivot. Skvélou ptilezitosti je
napiiklad hinduismus nebo buddhismus se svou virou v reinkarnaci, ale mozZnost mame
samoziejmé 1 u jinych systémd. Dal§i moznosti je porovndvani piistupt riznych
naboZenstvi k ur¢itym tématiim — jednim z nich by mohla byt pravé smrt a posmrtny Zivot.
J4& mam zkuSenost pouze s prvni cestou, a zatimco u abrahdmovskych naboZenstvi Zaky
téma smrti nenapadlo hloubé&ji zkoumat, pravé u hinduismu se zacali sami zajimat a
doptavat. Ziejm¢ je to tim, Ze jde o néco, co je nasi kultufe hodné vzdalené, proto to

vyvolava takovy UZas a zajem.

8.2 Clovék jako jedinec

Vyvojové etapy ¢lovéka

Ackoli vyvojové etapy ¢lovéka dle RVP spadaji do vychovy ke zdravi, byvaji zafazovany i
do vychovy k ob&anstvi, a to jako ivod do okruhu Clovék jako jedinec. Zaci si pfipominaji

24

zivotni etapy od novorozeneckého obdobi pies dospivani az po dospélost a stari.
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U dospélosti mame piilezitost pozastavit se u ,krize stfedniho véku* — Zaci tento vyraz
vetsinou znaji, ob¢as ho slychaji v mirné posmésném ténu (,,Chova se fakt divné€, asi ma
krizi stfedniho véku.”). Nejedna se o zadnou diagndzu, tato krize pfichazi mezi 35. a
50. rokem zivota a piinasi s sebou zmény v chovani, vnimani a prozivani, typickym
znakem jsou zmény nalad, zanedbavani osobni hygieny, fyzické zmény na téle, napf.
ptibirani, opousténi konickd, zajma i vztahi...'*® Tato krize stfedniho véku miize mit fadu
pricin, jednou z nich je dosazeni urcitého veku, ktery si konkrétni clovék vyhodnoti jako
dilezity zlomovy bod — totiz bod poloviny svého Zivota. Clovék miZe ,.(...) tim padem
zacit premyslet nad smyslem Zivota a fenoménem smrti a zdroven premitat nad tim, co
bude potom... Strach z onoho neznama miize samozirejmé vyvolavat fyzikou i psychickou

«149

uzkost. Zaroven je to doba, kdy potomci vylétaji z hnizda, a ddvno dospély clovek se

ocita v pasti samoty, kterou ale sdm dopustil.

U vyvojovych etap také mame moznost zcela oteviené nacit téma umirani. Pro¢ bychom
zaky nemohli piimo upozornit na to, jak pfirozené je napf. v ramci vyuky mluvit o sexu,
té¢hotenstvi, porodu, ale téma umirani a smrti s nimi nikdo neotvird? Pravé v této chvili
vidim pfileZitost pfimo vyslovit to, co se tdhne i celou diplomovou praci: smrt je v nasi
spolecnosti tabu tématem. Pro¢? Co miizeme udé¢lat pro to, aby to tak nebylo? Nebo s tim
zéci nic délat nechtéji a prijde jim to v pofadku? Chtéli by si o tom povidat? Co je zajima?
Na zaklad¢ téchto otdzek a za dodrzeni urc¢itych podminek mizZeme od vyvojovych etap
pfejit po oslim mistku piimo k vytvofeni pokud moZno co nejbezpecnéjsiho prostoru,
v némz se budeme bavit o umirani a smrti. Urcujici by pfitom pro nds mélo byt to, s ¢im
prichazeji Zaci — jednak je potieba respektovat jejich vyvojové faze a jednak je to prostor

uréeny pro né&, pro jejich dotazy.

Zivotni cile a plany, Zivotni perspektiva; Hodnoty

Na praveé zminény vyvoj ¢loveka Casto tematicky plynule navazuji témata blize se vénujici
lidské jedine¢nosti (charakterové vlastnosti, schopnosti apod.). Po pfipomenuti Zivotnich

etap od novorozeneckého obdobi pfes dospivani aZ po stafi Casto pfichazi aktivita, kterd se

8 Existencidlni krize, krize stedniho véku a smysl Zivota. Omnicentrum [online]. [cit. 8. 6.2024].
Dostupné z: https://www.omnicentrum.cz/krize-stredniho-veku-smysl-zivota/.
' Tamtéz, cit. 8. 6. 2024.
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obraci k samotnym zaktim a jejich zivotim. Jde o namalovani osy s vyznaenim narozeni,
nastupu do prvni tfidy a soucCasnosti s tim, Ze osa pokracuje dal a byva zakoncena Sipkou,
ktera naznacuje pokracovani zivota. Obecné je tato aktivita opfedena fadou pochybnosti
vzhledem k ¢astému urovani kone¢né¢ho bodu, nevhodnym pomérim mezi vyznacenymi
milniky apod. Jako vhodnéjsi se mi jevi prace s zivotnimi cili a plany bez zakreslovani —
jakmile zaci nevidi byt jenom naznaceny konec osy, zlistavaji z mé vlastni zkuSenosti vice
pritomni, nepfemysli tolik a fikaji to, jak to skutec¢né citi a co by si piali. Na otazky, kde by
si prali byt a jaci by si prali byt ve svych 20, 50, 80 letech, odpovidaji autenticky a
neulitavaji tolik k vtipkovani. Typickym projevem touhy po pozornosti totiz u os byva
zakresleni bodu smrti tésné za bod soucasnosti... I kdyz i to muize teoreticky byt
symptomem néjakého problému, s nimz by se mélo dale pracovat, to je ale tfeba zhodnotit
¢isté individudlné.

Zivotni cile a plany tzce souvisi s hodnotami a hodnotovym Zebiickem. Zaky je tieba vést
k uvédoméni toho, co je pro né dilezité a potiebné, ¢eho si ceni, a zaroven k uvédomeéni
toho, Ze jsou n€které hodnoty obecné dané (napt. zdravi, pratelstvi) a nékteré si vytvaiime
sami na zdkladé¢ naseho charakteru, zkuSenosti, vychovy... Pro nékoho je obrovskou
hodnotou pfiroda a je schopen pro ni hodné obétovat, pro jiného hodnotou neni a naopak

uptfednostiiuje pohodli a konzumni prozitky.

V souvislosti s témito svymi hodnotovymi zebticky pak Zaci formuluji své cile a plany, at’
uz védomé, nebo nevédomé. Osobné povazuji za piinosné prodiskutovat s zaky hodnotu
zivota jako takového — jistojisté se sklouzne i do jiné oblasti nez do Zivotnich pland,
obzvlast u starSich zakd. Takova euthanasie, dodrzovani prava na zivot ve svéte, potraty,
to jsou témata, kterd s hodnotou zivota velmi souvisi. A souvisi i se smrti — nakonec hlavné
s tou... Zalezi, nakolik chceme/mizeme odbocit od tématu hodnot a Zivotnich plant a
nakolik je tfida zrald se do téchto fakticky naro¢néjSich a obsahlejSich témat poustét,
nicmén¢ vnimam v této oblasti skryty potencial: Jak miizeme kvalitné a efektivné planovat
a zit svly zivot tak, abychom byli spokojeni a Stastni, kdyZ nebude pfitomna jeho

konecénost?
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Emoce

Ze je kazdy ¢lovék jedineény, je vidét na prvni pohled. Lidime se nejenom fyzicky, ale i
v projevech chovani, rozdilné prozivame, myslime, vnimédme. Do tématu odliSnosti a
podobnosti lidi spadaji i emoce a jejich prozivani. Zaky bychom méli vést k uvédoméni, Ze
kazdy své emoce projevuje jinak, kazdy v danou chvili mize citit jinou emoci a hlavné —
z4ddna emoce neni Spatna a neméli bychom se za jeji prozivani stydét. Zatimco v nékom
urcita situace vyvola radost a nadseni, jinému se sevie zaludek a zaplavi ho pocit tizkosti a
strach. Toto pochopeni emoci vlastnich i cizich je pro zaky prvnim krokem k vhodné

reakci na projev emoci u jinych lidi.

Jednou z aktivit, kterou je mozné s zaky v rdmci tématu prozivani emoci projit, je seznam
véci/Cinnosti/situaci, u nichz vzdy oznacuji ty, které jim délaji radost, ze kterych maji
strach apod. A pravé strach ndm nabizi moZznost pracovat se smrti. Nékdo ji oznaci, nékdo
ne. Pro¢ ji nékdo oznagil? Ceho konkrétné se boji? A pro¢ ji nékdo neoznaéil? Co mu
pomaha nemit ze smrti strach? Co vSechno v naSem osobnim vztahu ke smrti hraje roli? To
vSe se da s zaky citlivé prodiskutovat, pficemz miizeme smrt ,,obalit” jinymi tématy tak,
abychom zaky po naro¢néj$im tématu zase zklidnili.

Kdyz uz zminuji narocnd témata, je jisté dillezité pracovat i s ndrocnymi zivotnimi
situacemi, které s naSimi emocemi Uzce souvisi. A smrt nékoho blizkého nebo nam hrozici
smrt rozhodné je narocnou zivotni situaci. Kromé zédkladni prace s emocemi je vhodné
zaktim pfedstavit model Kiibler-Rossové, ktery opét vztahujeme nejenom na jejich vlastni
prozivani a vyrovnavani se s naronymi situacemi, ale i na prozivani druhych, coZ opét

muze zakiim pomoci pochopit chovani jinych a adekvatné reagovat.

8.3 Clovék, stat a hospodaistvi

Rozpocet domacnosti, uspory

Zéklady finan¢ni gramotnosti dnes jiz patfi mezi béznou soucast vyuky ve Skolach. Zcela
bézné je do vyuky zatazovano téma osobniho rozpoctu nebo rozpoctu domécnosti, jejich
pfijmy a vydaje. Dalsi prace s takovymi rozpocty vétsinou cili na schopnost zaki reagovat

na nenadalé udaélosti, jako jsou jednorazové vydaje, naptiklad rozbité auto ¢i oSetieni zub1,
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nebo i jednorazové piijmy, napiiklad dédictvi nebo vyhra ve sportce. Zaci se tak uéi volit

takovy postup, ktery pro n¢ bude nejmén¢ ohrozujici, at’ uz jde o piijmy nebo vydaje.

Jednou z takovych nenadalych udélosti miize byt i smrt nékoho v domacnosti. Jde zaradit
rizné situace — umrti malého sourozence, umrti prarodic¢e, imrti jednoho z rodict, jehoz
pfijem tvofil vétSi/mensi ¢ast piijml rodiny... Se situacemi si mizeme hrat, samoziejme
vzdy s co nejvetsim ohledem na zivotni piibéhy zaka. Je to vSak prilezitost ukéazat, ze smrt
nemusi byt bolava pouze po emocni strance, ale i po t&€ hmotné, finan¢ni. Je to pfilezitost

poukazat na dilezitost uspor, ptipadné piimo investic, likvidity apod.

Neztidka ne¢kterého z zakd, obzvlast z téch starSich, napadne, zda byl zesnuly pojistény.
V tomto piipad¢ se jedna o zivotni pojisténi, které, jako jedna ze sluzeb bankovniho

sektoru, nabizi dals$i prilezitost k tematizaci lidské smrtelnosti.

Banky a jejich sluzby — pojisténi

V ramci rozvijeni finan¢ni gramotnosti byva diskutovano i téma pojiSténi a ptipojisténi,
systém jeho fungovani, jeho vyhody, nevyhody. Pii diskuzi o Zivotnim pojiSténi se ndm
otevird dal$i moznost pliisobeni na zdky v oblasti uvédomeéni si vlastni smrtelnosti a toho,
Ze smrt nemusi byt a ani neni zaleZitosti pouze stati. Kdy je ale ¢as o Zivotnim pojisténi
uvazovat? Maji tu hranici vSichni stejnou? S jakou pojistnou ¢astkou pocitat? A o jakych
rizicich uvazovat? To vSechno jsou otdzky, které je mozné si s zadky polozit a spolecné
promyslet. Pfitom vSak ve vzduchu visi to, co je pro nas v tuto chvili tak dilezité — fakt, ze

JS A

je kazdy z nas smrtelny a nikdy nevime, kdy a jak nas zivot skon¢i.

8.4 Clovék, stat a pravo

Lidska prava

Oblast prava nam zcela pfirozené umoziuje s Zaky nahlédnout na smrt z vice perspektiv,
naptiklad z pohledu etiky nebo filosofie. Obzvlast’ pravo a etika jsou uzce propojené,
pfestoZze je pravo zakotveno ve formalnich pravidlech a etika spiSe v abstraktnich

moralnich principech. Pravni normy ale mnohdy vychézeji z etickych hodnot, které

odrazeji spolecenské presvédceni o tom, co je spravné a spravedlivé. Neni tomu tak ale
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vzdy, spole¢nost prochéazi vyvojem, a tak se i jeji postoje k urcitym problémim méni — i na

to je tieba zéky upozornovat.

Co se tyka samotnych lidskych prav, jsou ¢asto prvnim tématem z oblasti prava, s nimz se
v obCanské vychové zZaci setkévaji. Lidska prava ma kazdy ¢lovek proto, Ze je clovekem,
nic jin¢ho je nepodminuje. Jsou univerzalni a plati pro kazdého bez ohledu na narodnost,
rasu, pohlavi, ndbozZenstvi nebo jakykoli jiny status. Mezi zakladni lidska préva patii pravo
na svobodu, rovnost pfed zdkonem, pravo vlastnit majetek nebo pravo na vzdélani. A taky
pravo na zivot. Jestlize ma ale kazdy ¢loveék pravo na zivot, jak je mozné, Ze existuji staty,
v nichZ je uplatiovan trest smrti? A jak je to s interrupcemi? Porusujeme pii umélém
preruSeni téhotenstvi pravo ditéte na zivot, nebo Zena uplatiiuje pravo rozhodovat o svém
vlastnim téle? Obé témata, trest smrti 1 interrupce, vyzaduji ze strany ucitele odborné
znalosti problematiky z oblasti prava, ale také etiky a filosofie. Navic jde o témata, ktera
jsou pro mnoh¢é zaky kontroverzni, a diskuze o nich vzbuzuje silné emoce, s nimiz je tieba

v pribéhu hodiny pracovat.

Dal$im etickym problémem, ktery u tématu zdkladnich lidskych prdv mize vyvstat, je
pravo na distojnost. Vztahuje se vSak toto pravo i na umirani? Maji lidé pravo duastojné
zemfit? Tato jednoduchd mySlenka nas mize s zaky dovést k tématu euthanasie. Ackoli s
jejim uzédkonénim podle prizkumu vetejného minéni zjara 2023 souhlasi 73 % cCeské
Vefejnosti,lso jedné se stale o téma kontroverzni a v Zacich dokdze vyvolat fadu dalSich
otazek a riznych emoci. Opakované se mi v hodinach stava, Ze Zaci sami od sebe za¢nou

upozornovat na dilezitost ptisného a jasného nastaveni podminek a na riziko zneuziti.

V kontextu rozhodovani o svém vlastnim Zivoté 1ze také zavést diskuzi na téma sebevrazd
— ty se sice Casto zarazuji k tématu feSeni ndro¢nych situaci, Sikany, ptfipadné stresu ¢i
psychickych onemocnéni, nicméné stejné jako euthanasie otviraji moZnost pozastavit se

nad koneénosti Zivota. Vzhledem k neustéle se zvySujicimu podtu piipadi sebevrazd v CR,

50 CADOVA, Nadézda. Verfejné minéni o interrupci, eutanazii a prostituci — duben/kvéten 2023. Centrum
pro  vyzkum  vefejného  minéni  [online].  20.06.2023  [cit. 15.6.2024]. Dostupné  z:
https://cvvm.soc.cas.cz/cz/tiskove-zpravy/ostatni/vztahy-a-zivotni-postoje/5683-verejne-mineni-o-interrupci-
eutanazii-a-prostituci-duben-kveten-2023.
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kdy je nejvétsi nartst spojovan s kategorii mladych lidi od 15 let vy3,"" je viak potieba byt
u tohoto tématu jest¢ vnimavéjsi nez jindy, idedlné spolupracovat se Skolnim poradenskym

pracovistém a znat problémy a zdzemi zaki, s nimiz pracujeme.

Pravni tad CR

V ramci tematizace jednotlivych pravnich odvétvi byva obvykle tematizovano i odvétvi
dédického prava. Téma dédictvi byva pro zdky plné piekvapeni, at’ uz jde o dédéni
veskerych zavazkl véetné dluht nebo zakonem jasné definované dédické skupiny. Dédéni
dle zakonem stanovenych dédickych skupin lze pfedejit uzavienim piedmanzelské
smlouvy ¢i sepsanim zavéti. Pravé diky zéveéti mizeme zaky citlivé vést k uvédomeni
vlastni smrtelnosti. Po uvedeni zakladnich principii a nutnych zéalezitosti zavéti se nabizi
vyzvat zaky, aby si pfedstavili, Ze by sami pravé ted’ chtéli sepsat svou zavet —
z jakéhokoli divodu. Tato aktivita sepisovani své posledni vile vede zaky nejen
k zamysleni nad tim, co vSe maji, ale také pfemysli nad kone¢nosti svého vlastniho Zivota.
Jako kazda aktivita nesmi ani tato zistat bez reflexe, je vhodné Zaky vést k diskuzi nad
otazkou, jestli pro né bylo rozdélovani majetku obtizné, jakym zptisobem ho rozd¢lovali,
mezi koho a podle jakého kli¢e a nakonec — a takovou otazku povazuji za stéZejni — zda je

viibec majetek to nejcennéjsi, co po nas na sveété zustava.

V nédvaznosti na otevieni posledni otazky lze s zadky popfemyslet nad tim, co by chtéli
dal§im generacim pfedat, at’ uz se jednd o hmotné, ¢i nehmotné dédictvi, napiiklad

hodnoty.

8.5 Mezinarodni vztahy, globalni svét

Globalizace

Globalizace jako takové je tématem fady vyucovacich pfedmétl, zaroven je i zahrnuta

do prafezového tématu Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech.

51 iDNES.cz, CTK. V Cesku loni stoupl pocet sebevrazd. Nariist je hlavné u mladsich kategorii.

iDNES.cz [online]. 6. 9. 2023 [cit. 15. 6. 2024]. Dostupné z: https://www.idnes.cz/zpravy/domaci/sebevrazdy
-cesko-stoupani-mladistvi.A230906_084935_ domaci_rtn.
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Mame tedy jedineCnou pfilezitost pracovat s mezipfedmétovymi vztahy a vyuzit

zékovskych znalosti z jinych predméti.

Jednou zoblasti, vniz se otevieni tématu smrti nabizi, jsou globalni ekonomické
nerovnosti a pfistup ke zdravotni péci, cozZ mé vliv mimo jiné i na délku Zivota a imrtnost
v riznych ¢astech svéta. V souvislosti se zdravim lze prodiskutovat i otazku Sifeni ndkaz,
pii kterych se nabizi vyuzit zkusenosti s posledni pandemii covidu-19. V této dob¢ zemielo
hodné lidi, u nichz smrt pfisla ,,jako blesk z Cistého nebe* — Casto mladi, zdravi, aktivni
lidé v dobré fyzické kondici opoustéli svét takika ze dne na den. Vzhledem k miie
globalizace a probihajicim zménam, zejména environmentalnim, je otdzkou Casu, kdy se
bude tato historie opakovat. A nikdo ndm nezaruci, s jakou letalitou (smrtnosti) nemoc
udefi.

V kontextu stirdni kulturnich rozdilt, tedy jednoho z duasledkd globalizace, mame
prilezitost dostat se k soudobym obdobam svatku Samhain, které¢ byly zminény uz vyse.
Kromé upozornéni na fenomén glokalizace se tedy miizeme vénovat i ptivodu a vyznamu
svatku. Na co se zmého pohledu vyplaci upozornit, protoze to mezi zaky rozpoutdva
diskuzi, je prosazovani elektrickych krematorii v Indii 1 dalSich zemich, coz je bezesporu
diasledek globalizace. Vyuzivani krematorii ale ovliviiuje mistni pohiebni tradice a upousti
se od ritualtl, &imz dochazi pravé ke stirani kulturnich rozdilé.'>* Naskytuje se nam tu taky
moznost povidani o podstaté taméjSich ritualii, ¢imz se dostaneme k pfedstavam o smrti a

posmrtném Zivote.

Pokud bychom se v ramci globalizace pustili i do environmentalnich problémul, mizeme
otevfit téma environmentalniho Zalu. Jde o problém, na ktery je tfeba nahliZzet komplexné,
ma své pri€iny, je prozivan specificky s celou skalou pocitl, ale ma i1 nasledky, které
mohou byt dalekosdhlejsi, nezZ se miiZze na prvni pohled zdat. Komplexné a srozumitelné
problém environmentdlniho zalu popisuje clanek Environmentalni Zal od klinickych
psychologti Adama Suchého a Miroslava Svétlaka na webu Psychologie.cz.'”® Pro nas je

vSak v tuto chvili dilezité, ze jde o presvédceni, ze Zemé mifi ke svému zéniku. Ze jde o

'*> ONDRACKA, Lubomir, Lubo§ KROPACEK, Toméa$ HALIK, Milan LYCKA a Marek ZEMANEK. Smrt
a umirani v nabozZenskych tradicich soucasnosti. 2. vydani. Praha: Cesta domt, 2017. Str. 45.

'3 SUCHY, Adam a Miroslav SVETLAK. Environmentdlni Zal. Psychologie.cz [online]. 30.1.2023
[cit. 20. 6. 2024]. Dostupné z: https://psychologie.cz/environmentalni-zal/.
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nekontrolovatelny proces, kterému uz nemizeme zabranit a na jehoz konci je zanik. Tedy
smrt. Skoro jako by to vypadalo, ze i tady hraji roli nepfijimana konec¢nost zivota a strach

ze smirti. ..

8.6 Shrnuti prilezitosti poskytovanych RVP

V piedchozich podkapitolach jsem vybrala nékolik ptilezitosti, které nabizi sou¢asny RVP
pro zédkladni vzd€lavani v ramci vychovy k obcanstvi. Protoze nebylo u jednotlivych
ptilezitosti konkretizovano, k jakému vystupu v RVP ZV se ucivo véze, sestavila jsem
tabulku, v niz je uveden vzdélavaci okruh spole¢né s ucivem, které se nabizi k tematizaci
smrti a lidské smrtelnosti, vystup v RVP ZV se zvyraznénymi castmi, které by byly
tematizaci smrti podpofeny, a nastinéni otdzek, které by mohly v konkrétnich hodinach
zaznit. Jsem si védoma toho, Ze otazky mohou mit rliznou miru kontroverze, a zaroven
toho, Ze otazky pottebuji didaktické oSetfeni a dobré napojeni na kontext. To je ale néco,
co musi udélat pedagog, ktery se chysta otdzku smrti tematizovat ve své hoding, ktera
probéhne ve specifickém kolektivu. Otazky tedy uvadim spiSe jako nastinéni, jak Siroké
mame prilezitosti k tematizaci smrti u konkrétniho uciva. Zda a jaké otazky by byly

zvoleny, si musi promyslet kazdy ucitel na zaklad¢ stanoveného cile hodiny.

Vzdélavaci okruh

.. Vystup v RVP ZV'* Mozné otazky k diskuzi ve t¥idé
(ucivo)
VO-9-1-05 Slavite néktery z téchto svatka?
Clovek ve spolecnosti obj asrvu' ' potiebu t(?lerance Ve, Jak ty’to svéth 'slavitve?’
spole¢nosti,  respektuje  kulturni | Chodite s rodi¢i na hibitov?

(Cyklicke vnimani

g ) zvlastnosti i odlisné nazory, zajmy, | Jak se pfi navs§téve hibitova citite?
Casu, svatky)

zpisoby chovani a mySleni lidi, | Libi se vam vice nase Dusicky, nebo
zaujima tolerantni postoje k mensinam Dia se los Muertos? A proc?

154 . » , A v v ’ . A vy ’ . ’ N DA
> Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a tlovychovy. Rdmcovy vzdéldvaci program pro zdkladni vzdéldvani

[online]. Praha: MSMT, 2023 [cit. 18. 6. 2024]. Dostupné z: https://msmt.gov.cz/vzdelavani/zakladni-
vzdelavani/opatreni-ministra-zmena-rvpzv-cestina-jako-cizi-jazyk.
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Clovék ve spole¢nosti
(Rodina a rodokmen)

VO-9-1-04

uplatiiuje vhodné zpusoby chovani a
komunikace v riznych Zivotnich
situacich

VO-9-1-05

objasni potiebu tolerance ve
spole¢nosti,  respektuje  kulturni

zvlastnosti i odliSné nazory, zajmy,
zpisoby chovani a mySleni lidi,
zaujima tolerantni postoje k mensinam

Znéame své predky? Vime o nich néco?
V jaké dobé nasi predci zili?

Jaké zkusSenosti sbirali?

Jaké hodnoty si predavali, co pro né v
jejich dobé bylo dilezité a na cem
naopak vibec nelpéli?

Kolik ¢asu uplyne, nez na nas vSichni

zapomenou?
Je obtizné dat dohromady svij
rodokmen?

Jak se stane, ze o nékom =z naSich
predkt nevime viibec nic?

Jak byste chtéli, aby na vas vzpominali
vasi potomci?

VO-9-1-05 Jak Casto s rodici chodite na hibitov?
objasni potiebu tolerance ve | Jak se pii navstéve hibitova citite?
. ... | spoletnosti,  respektuje  kulturni | Je néco, co vas pii navstévé hibitova
Clovek ve spolecnosti iy .. o L . N
(Nase obec) zvlastnosti i odlisné nazory, zajmy, | zaujme? Pro¢?
zpisoby chovani a mySleni lidi, | Pfemysleli jste nékdy o tom, jak byste
zaujima  tolerantni  postoje  k | chtéli byt pohibeni? A jak by vypadal
menSinam vas pohiebni obiad?
VO-9-1-05
objasni  potrebu to.ler ance V€ | Mize vira pomahat lidem vyrovnat se se
spolecnosti, respektuje kulturni

Clovék ve spole¢nosti

zvlastnosti i odliSné nazory, zajmy,
zpusoby mysleni lidi,
tolerantni postoje

chovani a
zaujima
k men$inam

smrti blizkych?

MiZe vira pomahat lidem vyrovnat se se
svou vlastni smrtelnosti?

Co pomaha pfijmout vam, Ze je lidsky
zivot kone¢ny?

(Ndbozenstvi) . . .
. . N 9
VO-9-1-06 C(V)ws1 myslite Vy’, Ee si d&je po smrti?
rozpoznava netolerantni, rasistické, Verite V. posmt t’ny ZIYOt' ) )
xenofobni a extremistické projevy v Pro¢ Slr mysvl.lte, ze ten{a' smrtt 2}
chovani lidi a zaujima aktivni postoj p O.SHthehO Zivota  vyvolava - takovy
. « s o .20 . | zdjem a Gzas?
proti vSem projevim lidské
nesnasenlivosti
Muzeme né&jak ¢lovéku s krizi stfedniho
véku pomoct?
V0-9-2-01 P . :
L. . . .v.v.r, | Jak byste reagovali vy, kdybyste se ted
oy L. objasni, jak muze realistic¢téjsi S o . ,
Clovék jako jedinec L . i . | dozvédéli, ze jste v poloviné svého
LT, poznani a hodnoceni vlastni osobnosti | . , , .
(Vyvojové etapy tencial itivng ovlivnit ich zivota? A co kdyby vam zbyval jenom
L a potencialu pozitivné ovlivnit jeho .
cloveka) P P ] rok? Nebo mésic?

rozhodovani, vztahy s druhymi lidmi i
kvalitu Zivota

Pro¢ myslite, Ze je smrt a umirani tabu
téma?
Melo by se mezi lidmi o smrti mluvit?
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Clovék jako jedinec
(Zivotni cile a plany,

V0O-9-2-01

objasni, jak miiZe realisti¢téjsi
poznani a hodnoceni vlastni osobnosti
a potencidlu pozitivné ovlivnit jeho
rozhodovani, vztahy s druhymi lidmi i
kvalitu Zivota

Jak ovliviiuje vas hodnotovy zebficek
to, ¢eho chcete v zivoté dosahnout?

Jaké hodnoty byste radi ptedali dalsi
generaci?

Zivotni perspektiva; VO-9-2-02 Proméni se hodnotovy Zebticek ¢loveka,
Hodnoty) posoudi vliv osobnich vlastnosti na ktel.ry se dozvi smrteln(.)u diagnézu?
dosahovani individualnich i A jak by se proméml .Véé hodnotovy
spoleénych cili, objasni vyznam vtle zebficek ve stejné situaci?
pfi dosahovani cili a prekonavani
prekazek
VO-9-2-03
kriticky hodnoti a vhodné& koriguje | Mate ze smrti strach? Proc ano, proc¢ ne?
své chovani a jednani Co vam pomaha strach ze smrti nemit?
Jak mize strach ze smrti ovliviiovat nas
Clovék jako jedinec VO-9-2-04 zivot?
(Emoce) popiSe, jak lze usmériiovat a kultivovat | Jak je mozné stakovym strachem

charakterové a volni vlastnosti, rozvijet
osobni prednosti, prekonavat osobni

pracovat?
Co mohl prozit clovek, ktery strach ze

Clovek, stat a
hospodatstvi
(Rozpocet domdacnosti,
uspory)

nedostatky a péstovat zdravou | smrti nema?
sebedtvéru
V0-9-3-02 ., . .
i . B . Jak moc rodinny rozpocet zasdhne smrt
sestavi jednoduchy rozpocet

domacnosti, uvede hlavni pFijmy a
vydaje, rozlisi pravidelné a
jednorazové prijmy a vydaje, zvazi
nezbytnost jednotlivych  vydaji v
hospodateni domacnosti, objasni princip
vyrovnaného, schodkového a

prebytkového rozpoctu domacnosti

blizkého c¢lov€ka? Na Cem vSem to
zalezi?

Jaké vydaje se poji s umrtim blizkého
¢loveka?

Co muzeme udélat pro to, abychom
vydaje spojené s timto umrtim zvladli
co nejlépe?

Clovek, stat a
hospodatstvi

(Banky a jejich sluzby
— pojistent)

VO-9-3-04

vysvétli, jakou funkei plni banky a jaké
sluzby nabizeji, vysvétli vyznam uroku
placeného a pfijatého, uvede nejcastéjsi
druhy pojisténi a navrhne, kdy je
vyuZit

K ¢emu slouzi Zivotni pojisténi?

Kdy je cas o jeho zfizeni uvazovat? A
maji tu hranici vsichni stejnou?

S jakou pojistnou ¢astkou bychom méli
pocitat?

O jakych rizicich je vhodné uvazovat?

Clovék, stat a pravo
(Lidska prava)

VO-9-4-05

pfiméfen¢ uplatiiuje sva prava vcetné
prav spotiebitele a respektuje prava a
opravnéné zajmy druhych lidi,
posoudi vyznam ochrany lidskych
prav a svobod

Porusuje trest smrti pravo na zivot?
Porusuje umélé pieruseni téhotenstvi
pravo ditéte na zivot?

Kdyz mame pravo na diistojnost, mame
i pravo na distojné umirani?

Kde je povolena euthanasie a za jakych
podminek?

Cim se li§i sebevrazda od euthanasie,
tedy asistované sebevrazdy?

73




Clovék, stat a pravo

VO-9-4-05

pfiméfen¢ uplatiiuje sva prava vcetné
prav spotiebitele a respektuje prava a
opravnéné ziajmy druhych lidi,
posoudi vyznam ochrany lidskych
prav a svobod

Myslite si, ze je narocné piedem
rozhodnout, komu pfipadne jaka cast
majetku? Jak byste se rozhodovali vy?
Je majetek to nejcennéjsi, co po nas na
svéte zlstava?

(Pravni iad CR) Co nejcenngjsiho vam uz ted predali
VO-9-4-06 babicka s dédeckem nebo vasi rodice?
objasni vyznam prévni dpravy Cor)byste chtéli pre(viat dal$im generamm
dileZitych  vztahi —  vlastnictvi, | VY’ B ykf b}; to néco hmotného, nebo
pracovni pomér, manzelstvi nehmotného?

V0-9-5-02 Jak muze stirani kulturnich rozdila
uvede nékteré globalni problémy | proménit vztah lidi k vlastni kultufe?

Mezinarodni vztahy,
globalni svét
(Globalizace)

soucasnosti, vyjadii na né svij osobni
nazor a popise jejich hlavni priciny i
mozné disledky

VO0-9-5-03
objasni
lokalnich problému

souvislosti  globalnich a

Promeéni se i jejich vztah ke smrti?
Mutze byt urcitych
pfinosem pro vztah nasi spolecnosti ke
smrti?

Sifeni tradic

Vnimate na sob¢, Ze mate s piejatymi
zvyky k tématu smrti blize, nebo vés to
nijak neovliviuje?
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9 Naroky a vyzvy pro uclitele a Zaky

Tematizace smrti a konecCnosti zivota je naroénym a citlivym tématem, které je tieba
vhodné uchopit. Zarovenn mizeme smrt jako takovou oznalit za téma kontroverzni.
Otevfeni takto narocného tématu proto klade velké naroky nejenom na pedagogy, ale i na
kolektiv tfidy, v niz by se o smrti mélo mluvit. Proto v této kapitole popisu naroky kladené
na tematizaci smrti a smrtelnosti s ohledem na ucitele, zaky 1 samotné planovani vyuky a
nabidnu metodologické zazemi pro budouci didaktizaci tématu ve vyuce obcanské

vychovy.

9.1 Otazka kolektivu a planovani vyuky

Vhodné podminky v kolektiva

Hned v vodu, jeSté nez se rozhodneme promyslet, jaky zplsobem smrt v hoding
tematizujeme, je tieba zhodnotit stav kolektivu. Je tfida pfipravend se o tématu smrti bavit,
nebo se aktualn€ vétSina z zaku nachazi ve fazi ,,meé nic nerozhodi, ze vSeho si budu délat
srandu®, kterd je do urCit¢é miry vyvolana nastupujici pubertou? Je ve tfidé bezpecné
podporujici prostiedi? DokaZou zaci mezi sebou oteviené sdilet své ndzory a podpofit se?
Pokud ne a ve tfid¢ panuje neptatelska atmosféra, neni vhodné otevirat téma smrti do vetsi

hloubky — davame vSanc détské emoce, a to je pomérné vysoka cena.

Také je tfeba promyslet, zda neni ve tfidé n¢kdo, kdo je v akutni fazi truchleni nebo zda
pravé n&jakému zdkovi neumird blizky ¢lovek ¢i doméci mazlicek. Pokud ano, je tifeba
tematizaci smrti zvazit. Zde se ukazuje, jak dilezité je udrzovat bezpecny vztahovy
trojihelnik zak — ucitel — rodina. Jakmile vyména informaci vykazuje atributy kvalitni
komunikace (jasnost, podpora, respekt...), ma ucitel s vétsi pravdépodobnosti piehled i o
protoZe nds 1 pies veskerou snahu dozvédét se co nejvice milZe tizit nejistota, zda vime vse

zasadni.

Ucelenost vyucovaci jednotky
Pokud je to v naSich silach, méli bychom se ujistit, Zze vyuku nic nenarusi. Cviény poZarni

poplach, vyhlaseni vysledkli sportovni soutéze Skolnim rozhlasem, informacéni schiizka
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k exkurzi... O vét$iné pfic¢in vyruSeni se jde informovat ptedem a podle toho se zafidit.
Eliminujeme tak mozné naruseni ,,silného momentu®, ktery v hodin¢ miize nastat, at” uz se
jedna o niterné sdileni, prichod emoci nebo podnétnou filosofickou debatu. Zaroven je
tteba obsah hodiny napldnovat tak, abychom doséhli pfedem stanoveného cile, hodina byla

ucelend, uzaviena a hlavné reflektovana.

Mit zadni vratka

Obcas si néco naplanujeme a nic nejde tak, jak bychom chtéli. Je proto tfeba myslet i na to.
Jinak probiha vyuka v hodin¢ po té€locviku, jinak v patek Sestou hodinu, jinak ve chvili,
kdy se tfida dozvi senzacni zpravu, diky které se nemohou soustfedit. Jindy mohou mit
zkratka dobrou naladu a odmitnou fesit tak pochmurné téma, jakym mize smrt byt, a
budou nas nutit délat néco veselejsiho. Je zkratka potieba pocitat se v§im a mit nahradni
plan, az si zcela objektivné pfizname, ze dneska s otevienim tématu lidské smrtelnosti
nemame Sanci. A i pokud tu Sanci médme a rozhodneme se ji vyuzit, je tfeba umét rozeznat

moment, kdy uz bychom §li na silu a tematizace smrti by neméla kyzeny efekt.

9.2 Naroky kladené na ucitele ob¢anské vychovy
Ucitel kazdého predmétu by mél mit trosku jiné kvality — v tom tkvi kouzlo oborovych
didaktik. Ucitel obCanské vychovy tak veskerd témata k vyuce hodnoti z ,,obfankaiské

perspektivy*. Tato perspektiva vSak na ucitele klade specifické naroky.

Znalosti

Je zapotiebi, aby ucitel obCanské vychovy znal jak historické, tak aktudlni perspektivy
nahliZeni na smrt, v¢etné rozdilli mezi ndbozenskymi systémy i védnimi obory. Zaroven je
tteba pocitat s tim, Ze Zaci pfichdzi do hodiny s fadou prekonceptil, které jsou zcela
pfirozené neltplné — mnozi Zaci napiiklad zaslechli o tom, Ze dusSe vazi 21 grami, uz ale
neveédi, ze byly vysledky tohoto pokusu zpochybnény. A pravé tyto informace by ucitel
mél zvladnout doplnit, ptipadné by s nimi mél umét v hodiné pracovat tak, aby byly co
nejdiive a co nejvhodnéji uvedeny na pravou miru, aby nedochdzelo k vytvareni mylnych
pfedstav. I proto jsem v kapitolach 1 az 4 poskytla zakladni informacni zdzemi, které

jednak souvisi s vybérem uciva v RVP a jednak mlize navazovat na Zakovské prekoncepty.
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Sebereflexe

Ucitel by mél pocitat s tim, ze je kazdy zdk ve vnimani smrti ovliviiovan prostiedim,
v némz zije, svymi zkusenostmi, vlastnostmi... Stejn€ je na tom ale 1 ucitel, ktery by si m¢l
byt védom toho, jakym zplisobem nahlizi na smrt a konecnost lidského zivota, jak téma
vnima, co v ném vyvolava a jaké zkuSenosti ho v nahlizeni na smrt ovliviuji. Je to jednak
proto, aby si dokazal udrzet co nejobjektivnéjsi postoj, a jednak proto, aby dokazal —
pokud bude chtit — s zaky sdilet své vlastni zkuSenosti. S otazkou ,,A co si o tom myslite

Vy, pani ucitelko/pane uciteli?* je totiz tieba stoprocentné pocitat.

Otevienost pluralité nazoru

Zatimco v matematice u piikladu 2+2 nemame na vybér z vice spravnych odpovédi, u
tématu smrti moc jasnych odpovédi nenajdeme. Je proto potieba byt otevieny a
s respektem pfijimat ndzory a pohledy druhych. Dnes se jiz zcela bézn¢ stava, ze vedle
sebe mezi ateisty ve tfid¢ sedi Zaci dvou a vice ndbozenstvi. Pfitom samoziejm¢ nejde
pouze o nabozenstvi, ale i o osobni zkuSenosti, jak jsem zminovala jiz na samém pocatku
prace. V hodiné s nami mtze sdilet zak své vzpominky na pfedchozi inkarnaci, na to, jak
se rozhodoval mezi riznymi rodic¢i, nebo jak komunikoval s babickou po jeji smrti. A at’ uz
jako ucitelé na tuto problematiku zastavame jakykoli ndzor, méli bychom ziistat otevieni

sdileni, diskuzi i respektu.

Dostatek empatie, prace s emocemi

Ucitel obcanské vychovy, ktery se s zaky pusti do tématu smrti, by mél mit dostatek
empatie a mél by umét pracovat s emocemi svymi i zakd. Nesta¢i to, co idealné
dlouhodobé zaklim piedava, tedy Ze jsou vSechny emoce a jejich projevy normalni, ale je
tteba mit 1 dovednost pracovat s kolektivem a zaroven s zdkem, ve kterém se emoce
probudi. Skloubit péci o obé strany totiz nemusi byt viibec jednoduché. Nicmén¢ jakkoli
obtizné se to muze jevit, je tiecba myslet na to, ze ,,kdyz budeme ochotni a schopni ve
skolach adresovat prozZivani kvalitnimi zpiisoby, budeme z toho mit prospéch vsichni:

o . y 155
vyucujici, studujici, skoly, spolecnost.*

155 SUCHACEK, Petr. Emoce ve vyuce. Futuropolis: Skola emancipace [online]. [cit. 30. 6. 2024]. Dostupné
z: https://futuropolis.cz/knihovna/text-emoce-ve-vyuce/.
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Schopnost prace se svymi emocemi také obnasi dovednost prenést své naladéni na zaky.

Ttida reaguje na to, co vycte v uciteli — jakmile vyciti klid a vaznost, sama 1épe pfijme

N 24

9.3 Metodicka doporuceni

Souhrn metodickych doporuceni poskytuje pedagogiim nastroje a ptistupy, které usnadni
zaClenéni citlivého tématu smrti do vyuky. Nasim cilem by méla byt oteviena komunikace
uvnitt bezpecného prostoru, kde mohou zaci o smrti premyslet v SirSich souvislostech tak,
aby se Casem mohli stat nositeli zmény ve spolecnosti a prispéli k postupné detabuizaci

smrti, kterou vnimame jako zadouci.

Pokud pro néco mame slovo, pouZivejme ho

Mluvit u etického problému euthanasie o tom, Ze se ¢loveék rozhodne navéky usnout nebo
nam dat sbohem, nepovazuji za vhodné. Clovék je smrtelny, umira, pak zemie a tomu se
fika smrt. Tak jednoducha ta slova jsou. Pojd'me je pouzivat, je to prvni krok k tomu,

abychom se o tématu nebali mluvit.

Navic pokud budeme pouzivat eufemismy, napiiklad Ze dédecek usnul, budou Zaci ve
sdéleni hledat doslovny vyznam. U takového sdéleni jim pak miiZzeme zadélat na poruchy
spanku, a to nejenom v détstvi, obzvlast do véku cca 12 let, kdy si postupné uvédomuyji
svou vlastni smrtelnost, ale 1 v dospélosti, kdy si své potiZze s jednim nevinnym sdélenim

. . . 1
uZ ani nemusi spojovat. 26

Prostor pro vlastni porozuméni

Vystupem tematizace smrti by nemély byt Zadné faktické znalosti, jejichZ osvojeni bychom
mohli otestovat. Naopak pracujeme s aktudlni vyvojovou fazi zakd a dlouhodobymi cili,
jde nam o jejich postoj k Zivotu a lidské smrtelnosti a v posledku cilime na to, aby nasi zaci
byli nositeli zmény ve spole€nosti vedouci minimalné€ k detabuizaci tématu smrti. K takové

zméné ale mize dojit ve chvili, kdy lidé smrti néjak rozumi a neuzaviraji se pred ni — proto

3¢ TROCHOVA, Michaela. Nefikejte, Ze déda usnul. Jak s détmi mluvit o smrti? Prozeny.cz [online].
2. 11. 2021 [cit. 5. 7. 2024]. Dostupné z: https://www.prozeny.cz/clanek/nerikejte-ze-deda-usnul-jak-s-detmi-
mluvit-o-smrti-76005.
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je nasim ukolem ponechat zdkiim bezpetny prostor pro jejich vlastni porozuméni a

uchopeni celého problému.

»A €0 si mysli§ ty?«

Dojit k vlastnimu porozuméni mizeme zakiim pomoci tim, Ze jim nebudeme predkladat
odpovédi a naopak se jich budeme ptat. ,,Velké otazky jsou pro ucitele stejné nesnadné jako
pro zaky. Pro rovnopravny vztah je velmi diilezité, aby zdci vnimali, Ze prave v souvislosti
s témito otdzkami je ucitel stejné znaly Ci stejné neznaly jako oni sami, a také stejné
zvidavy.“"" Proto je vhodné se zastavit a zeptat se Zakil, co si o daném problému mysli oni,

a ideéln¢ pak pokracovat sokratovskou metodou dal a rozvinout ¢isty filosoficky rozhovor.

Domluvené znameni

Muze se stat, ze se ve vyuce dostaneme k otazce, kterd nebude né¢kterému z zakt piijemna.
Je na misté mit v ramci dlirazu na bezpecné prostfedi domluvené znameni, které ma zak
moznost vyuzit, at uz se jednd o tiché zvednuti n¢jakého symbolu (obrazku, barvy,
placacky) nebo o obycejné ozndmeni, Ze mu néco neni piijemné. Zalezi pak na
nastavenych pravidlech, co toto upozornéni bude znamenat pro dalsi priabéh vyuky. Da se
domluvit cokoli od opusténi citlivé otazky a zmény tématu, pies piesednuti do klidové

z6ny uebny az k odchodu do vedlejsi tridy.

Respektovani ticha

Obcas mlzeme mit pocit, Ze kdyZ se nemluvi, neni uz co fict. Pokud se ale bavime o
naro¢nych tématech, mame Casto potiebu chvili ml¢et a nechat myslenku dozrat, pficemz
se pak znovu rozpovidame. Chvile ticha nejsou $patné, k narocnym tématim patii a méli

bychom je umét respektovat a piijimat.

S potiebou ticha, resp. potfebou mlicet, souvisi otdzka zapojovani zakli do diskuze. Ve
vyuce ciziho jazyka asi nikdo nepochybuje o tom, Ze je piimo nutné, aby kazdy zak
v hodin¢ promluvil. Jiné je to v obCanské vychové pii otevieni citlivych témat. M¢li
bychom Zakiim umoznit rozhodnout se, zda chtéji o tématu diskutovat, a respektovat jejich

volbu netcastnit se diskuze, pokud se neciti pohodlné€. Navic to, ze zdk ml¢i, nemusi nutné

57 KNOX, Jeanette B. L. Premyslet znamend vydat se na objevitelskou plavbu. Praha: Cesta domi, 2017.
Str. 32.
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znamenat, ze je duchem nepfitomny — v takovém zdkovi se v prib&éhu hodiny mize udat

vice nez v tom, ktery 45 minut nezavie pusu.

Nezbytnost reflexe

Reflexe hodiny je pfi tematizaci smrti, resp. pii tematizaci jakéhokoli narocného tématu,
dalezitejsi nez kdy jindy. Téma konecnosti zivota mize v Zacich oteviit dosud nezacelené
rany nebo naopak nové ,rany“ zanechat, naptiklad v podobé nové vzniklého strachu.
Reflexe pomize zakiim uvédomit si, co jim hodina dala, a nas ucitele mize ujistit, ze zaky

posilame koleglim do dalsi hodiny zklidnéné a vyrovnané.

Dostupnost nasledné podpory

I ptes probchlou reflexi se mize stat, ze emoce vyvolané zhlédnutim videa o euthanasii
nebo spontannim vzpominanim u tématu DusSicek nestihneme v hodin€ dostatecné oSetfit.
Meéli bychom tedy promyslet, jak bychom v takové situaci reagovali a s kym v§im bychom
to fesili. Jisté se takova reakce odviji od konkrétni situace, nicméné i toto je tfeba vést
v patrnosti, ackoli feSeni takové situace je zfejm¢ jedno z poslednich, po ¢em by kazdy

ucitel touzil.

Komunikace s rodici

S potiebou fesit naslednou podporu pro zaky souvisi otdzka, zda s rodi¢i komunikovat,
jaké téma se chystame s zédky otevfit nebo Ze v hodiné probéhla nestandardni situace.
Netroufam si davat konkrétni doporuceni, je to né€co, co musi kazdy ucitel zvazit sdm na
zakladé¢ vztaht ucitel — Zaci — rodice, veku zaku ¢i konkrétniho uciva, v némz by méla byt
smrt tematizovana. Zalezi také, zda otevieni tématu cilené naplanujeme, ¢i zda ho zcela
neplanované oteviou zaci a tfeba nds 1 zastihnou nepfipravené. Je zkratka potieba posoudit

kazdou situaci samostatné.
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10 Zasady didaktizace vSeobecné naro¢nych témat v ob¢anské vychové

Smrt a lidskd smrtelnost neni jedinym narocnym a mozna az kontroverznim tématem,
snimz se miZzeme ve vyuce obCanské vychovy setkat. Zcela bézné nardzime na téma
lidské sexuality, zdravotnich postizeni, nemoci, potratii, (ne)plodnosti ¢i zneuzivani a
znasilnéni. Samoziejmé, Ze se tématim muzeme vyhnout, odbyt je dvéma vétami a vratit
se k né¢emu méné narocnému. Ale taky miizeme sebrat vSechnu odvahu a i pfes pocatecni
nejistotu mizeme oteviit témata, kterd a¢ k zivotu neodmyslitelné patii, nebyvaji naplni
mnoha rozhovorti. Natoz ve Skolni vyuce. Abychom piedesli komplikacim pii otvirani
téchto kontroverznich témat, je vhodné dodrzovat n¢jaka pravidla. Kazdy by jako dilezité
vidél néco jiného — j& za sebe vybrala téchto 10 bodl, které mné osobné pomédhaji
zafazovat naro¢na témata do vyuky obcanské vychovy a které jsou dle mého dostacujici

pro kazdého, kdo se pokusi nadro¢né téma ve vyuce tematizovat tieba i iplné poprvé.

1) My na prvnim misté
Pokud my jako vyucujici nejsme v psychické pohod¢ a vyrovnani s tématem, které bychom
meli s zaky v hodiné otevfit, neni idedlni se do naro¢ného tématu poustét. Vzdy je mozné
najit jinou cestu, jak zaktim téma zprostedkovat, napiiklad za pomoci kolegl ¢i externistii
a riznych vzdélavacich programi. Ale nase psychickd pohoda by vzdy méla byt na prvnim

miste, zaci nas budou v dalSich hodinach jesté pottebovat.

2) Pripravenost kolektivu, bezpecné prostiredi
Ptipravenost kolektivu ¢elit narocnym tématiim je dalsSim z ptedpokladl uspésné vyuky. Je
tieba zvazit, do jakych podrobnosti se s Zaky miiZzeme poustét, zda jsou v poradku vztahy a

Zaci se ve tiide citi bezpe¢né a zda je na né€ spoleh v dodrZovani nastavenych pravidel.

3) Domluvené znameni
K nastavenym tfidnim pravidlim a pravidlim komunikace v ramci jednotlivych pfedméti,
ktera se mohou mirn¢ liSit na zdklad¢ pozadavkii vyucujicich, je vhodné ptidat jedno
pravidlo navic. Tim je pravidlo zvlastniho znameni, kterym d4 Zak najevo, Ze je na n¢j
néco pfilis. Ptihlasi se, zvedne obrazek malé stopky, cokoli. Tim d4 najevo, Ze je pro n¢j

dané téma nepfijemné a nechce se ho dal ucastnit. DalSi postup uz pak zalezi na
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moznostech vyucujiciho, tfidy, Skoly — dilezit¢ ale je, ze ma piilezitost potencialné

zranujici situaci zastavit.

4) Znalost problematiky i sam sebe
Tento narok souvisi s vyucujicim. Ten by mél mit dostatecné védomosti o probiraném
tématu a mé¢l by mit schopnost nahlizet na problém ve fenomenalni rovin¢ a s odstupem.
K tomu se vaze také védomi toho, jaky postoj k problému zaujimam ja jako ucitel a co vSe

m¢ v tomto vnimani ovliviiuje — jenom tak mizeme docilit co nejobjektivnéjsi diskuze.

5) Empatie, prace s emocemi
To, Ze otevieni narocného tématu muze v Zacich vyvolat emoce, by pro nds nemélo byt
zadnym piekvapenim. Je tfeba umét v takové situaci zareagovat, umét zdkovi pomoci
emoce zpracovat a zaroven mit dohled nad zbytkem kolektivu. Za urc¢itych podminek je
mozné kolektiv do péce o zaka zapojit, pifipadné mizeme zaka nechat byt a jen situaci dale
monitorovat. To vSe ale zavisi na konkrétni situaci, vztazich ve tfidé a casovych

moznostech.

6) Prostor pro vlastni porozuméni
U néro¢nych témat pracujeme mimo jiné s hodnotovymi Zebticky zaki. O to dulezité;si je,
aby si k jakémukoli naroénému tématu nasli cestu sami, aby mu porozuméli sami ze sebe.
To mlZeme podpofit zafazovadnim filosofickych rozhovorli do vyuky, vyuZivanim

sokratovské metody ¢i obyCejnym dotazanim: ,,A co si myslis ty?*.

7) Volitelna ucast
Je vhodné umoznit Zakim rozhodnout se, zda chtéji o tématu diskutovat, a pifipadné
respektovat jejich volbu neucastnit se diskuse, pokud se neciti pohodlné¢ nebo se pouze
nechtéji vyjadrovat. Jak jsem zminovala jiz vySe: to, Ze Zadk ml¢i, nemusi nutn€ znamenat,

Ze si z hodiny nic neodnese.

8) Vhodny jazyk a terminologie
Meéli bychom volit vhodny jazyk a terminologii, a to nejenom ve vztahu k véku zaki a
jejich vyvojové urovni, ale i vzhledem k jasnosti a srozumitelnosti tématu. Pfilisné uzivani
eufemismi a obraznych pojmenovani miize vést k vytvaieni mylnych piedstav, proto

pokud pro néco mame slovo, méli bychom ho pouzivat.
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9) Reflexe
Reflexe hodiny, v niz bylo otevieno jakékoli naro¢né téma, je nezbytna. V jinych hodinach
je Casto obtizné vySetiit nékolik minut pro kvalitni reflexi, ale v hodinach, v nichz
tematizujeme smrt, sexualitu ¢i zneuzivéani, je pfimo nutnosti. Jednak ndm poskytne
informace o vyuce samotn¢ a jako ucitelé se do dalSich hodin mizeme poucit, a jednak se
ujistime, zda Zzaci z hodiny odchézi vyrovnani a s pocitem bezpeci. Tim zvySime

pravdépodobnost, Ze tematizace naro¢nych témat nebude mit na zaky negativni dopad.

10) Strach
Poslednim bodem se ¢aste¢né vracim k tomu prvnimu. Ja jako ucitel versus moje aktualni
schopnost téma s zaky oteviit. Pokud méme strach se do tématu pustit, dost mozna to
souvisi s tim, ze my sami nemame néco zpracované. Nebo taky jen moc premitdme nad
potencidlnim nebezpecim a vSemi riziky a strach nés nabdda k obezietnosti, coZ je

koneckonci jeho ukol.'>®

Byt strachem paralyzovany neni ideélni stav, ale mit strach nebo
pred nécim respekt ndm muize pomahat byt peclivymi a dislednymi. Mit obavy z toho, jak
takova hodina prob¢hne, povazuji za normdlni. A dost mozna je to i pozitivni signal —

zalezi ndm na kvalité vyuky i na naSich Zacich.

"8 HALFAROVA, Katefina. Jaky je rozdil mezi fobii, strachem a tizkosti? Terapie.cz [online]. 19. 4. 2023
[cit. 4. 7. 2024]. Dostupné z: https://www.terapie.cz/blog/jaky-je-rozdil-mezi-fobii-strachem-a-uzkosti.
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Zavér

Tato diplomova prace reaguje na tabuizaci tématu smrti a lidské smrtelnosti ve spole¢nosti
a snazi se najit v mezich Rdmcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani
cestu, kterd povede opaénym smérem — k detabuizaci smrti. Najit materidly k této
problematice bylo pomérné obtizné. Je dostupna cela fada kniznich i internetovych zdroju,
které se zabyvaji tematizaci smrti v momenté, kdy uz nékdo zemiel, at’ uz se jedna o
ptibuzné zaka, zaky Skoly nebo dokonce ucitele, a je tieba néjakym zplisobem oSetfit
prostiedi tfidy/Skoly. J4 se vSak zaméfila na moment, kdy zddny z ucastnikd vyuky (ani
zak, ani ucitel) neni v akutni fazi truchleni a téma smrti mize byt otevieno jako

existencialni, filosoficka otazka.

Hned na zacatku samotné prace je popsana historicka perspektiva nahlizeni smrti, pfi¢emz
je kladen diraz na nejstar$i dochované thanatologické texty, Knihy mrtvych, a je
vychéazeno z rozsahlé publikace Knihy mrtvych - Prirucky pro Ziti i umirani od Stanislava
Grofa. Historickd perspektiva je doplnéna perspektivou védeckou, kde jsou popsany
vyzkumy, které néjakym zptisobem ovlivnily vniméani smrti ve spole¢nosti, véetné téch
vyzkumd, jejichz vysledky byly pozdéji zpochybnény. Jednad se naptiklad o tvrzeni, ze
lidska dusSe vazi 21 grami — tato informace byva Castym prekonceptem, s nimz Zaci
pfichazi do vyuky. Obé¢ tyto casti pak poskytuji ucliteli obCanské vychovy dostate¢né
informacni zazemi, které by mu mélo pomoci k samostatnému uchopeni tématu a jeho

vlastni didaktizaci, ktera bude odpovidat narokiim konkrétniho kolektivu.

Pii samotné didaktizaci je samoziejm& moZzné vychazet i z jinych zdroji, nez z jakych
vychazi tato prace. Na otazku smrti a lidské smrtelnosti je mozné nahlizet 1 z Cisté
filosofického hlediska, ¢imz se nabizi naptiklad zkoumani otazky duSe v pojeti Platona,
Nietzscheho koncept vééného ndvratu, Heideggerovo byti pro smrt ¢i Cisté existencidlni
otazky Sartra nebo Camuse. Pti takovém pojeti by vSak bylo nutné zaméfit se na specifické
aspekty, jez by vyzadovaly hlubsi teoretické zpracovani, které¢ by presahovalo rozsah této
prace. A ackoli filosofie v urcité podobé na zékladni Skoly patfi, byla v této praci zvolena
cesta bliz§i RVP pro zdkladni vzdélavani — je tedy vychdzeno ze zdroji souvisejicich
s nabozenskymi systémy, historickym sociokulturnim vyvojem spolecnosti a oblastmi,

které byly pii analyze RVP vyhodnoceny jako vhodné pro tematizaci smrti a smrtelnosti.
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U kazdé tridy je tieba zvazovat pripravenost zakii na tematizaci takto narocné otazky,
jakou smrt bezesporu je. Pii zvazovani, zda je kolektiv na tematizaci pfipraveny, a pii
samotné didaktizaci ndm muze pomoci znalost vyvojovych etap détského vnimani smirti,
které jsou v praci také popsany. V jednom ro¢niku se mohou sejit Zaci, kteti mezi sebou
maji vékovy rozdil i dva roky, coz miize ve zptisobu smysleni o konecnosti lidského zivota

znamenat hodné.

Hlavnim cilem prace bylo zanalyzovat piilezitosti poskytované RVP pro zékladni
vzdélavani k tematizaci smrti a smrtelnosti v hodinach obcanské vychovy a zaroven
poskytnout metodologické zazemi pro budouci citlivou didaktizaci tématu. Soucasné ale
tato prace otevira prostor pro dalsi vyzkum a rozsifeni, konkrétné¢ se zamétfenim na
didaktizaci vybraného uciva s ohledem na tematizaci smrti a lidské smrtelnosti. Vhodné by
pfitom zmého pohledu bylo, aby tato pfipadna didaktizace cilila na systematické
zaClenovani tématu smrti do vyuky obcanské vychovy, a neposkytovala tak pouze
izolované vhledy do tématu. Tyto pfilezitosti k didaktizaci nalezneme v kazdém
vzdélavacim okruhu, namdtkou mohou byt jmenovany podzimni svatky DuSicky a
Halloween se svymi obménami, sestavovani rodokmenu u tématu rodiny, lidska prava a
pravo na zivot s tematizaci euthanasie ¢i potratti nebo pro nékoho mozna prekvapive i téma

rozpoctu domacnosti a uspor, piipadné otazka zivotniho pojisténi.

Takto kontroverznich témat, jako je smrt, najdeme v rdmci obCanské vychovy vice. Proto
tato prace vyustila v popis zasad didaktizace vSeobecné naro¢nych témat, piicemz
vyzdvihuje 1 kvality, jez by m¢l mit ucitel obcanské vychovy — napiiklad empatii,
schopnost pracovat s emocemi svymi i zakovskymi ¢i schopnost poskytnout zakim prostor
pro vlastni porozuméni, které je ve vztahu ke smrti a lidské smrtelnosti klicové. Kromé
toho je tfeba myslet na vhodnou terminologii, abychom obraznymi pojmenovanimi
nepodporovali mylné predstavy, a na zajistovani bezpecného prostredi ve tiide€, které je pii
praci s citlivymi tématy obzvlast' dulezité. Proto je vhodné nenutit zdky zapojovat se do
diskuzi o naro¢nych tématech a dat jim moznost upozornit, Ze uz je jim néco nepiijemné,

napiiklad pfedem domluvenym znamenim.

Pti zpracovani této diplomové prace jsem vychdzela i1 z vlastnich pedagogickych

zkuSenosti. A pfestoZe jsem chvilemi vahala, zda mé4 tematizace smrti skute¢né takovy
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vyznam, jaky v ném i diky inciativé samotnych zakt dlouhodob¢ spatiuji, zpétny pohled
na mé dosavadni pedagogické ptsobeni a prehled ptilezitosti ve vyuce mé o jeji dilezitosti
yjistily. Vyhybani se jakémukoli tématu ndm totiz nepomiize se s nim vyporadat, a to ani
na osobni, ani na celospolecenské trovni. Proto je tieba udé€lat prvni krok a zacit verejné

mluvit o potfebé konecnost lidského Zivota a samotnou smrt tematizovat.
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