Abstrakt

Tato bakaléafskd prace se zameétuje na vliv reklamy od€vnich znacek na body image Zen
generace Z. Cilem je prozkoumat, jak zobrazované¢ modelky v reklamach ovliviiuji vnimani
vlastniho téla mladych zen a jaké dopady mohou tyto reklamy mit. Teoretickéd ¢ast se vénuje
definici pojmu sebepojeti a body image, charakterizuje generaci Z, sleduje historicky vyvoj
idealu zenské krasy a zaméfuje se na dosavadni vyzkum v oblasti vlivu reklamy na body image
zen. Prakticka ¢ast zahrnuje kvalitativni vyzkum, ktery vyuziva polostrukturované rozhovory s
respondentkami rozdélenymi do dvou skupin. Kazdd skupina byla vystavena fotografiim
modelek jiného télesného typu, aby se zjistilo, jak jsou tyto obrazy vnimany a jak ovliviiuji
télesné sebepojeti Zen generace Z. Nasbirana data byla nasledné analyzovéana pomoci tematické
analyzy s otevienym a selektivnim kdédovanim. Vyzkum na vybranych zastupkynich generace
Z prokazal, Ze prezentace rtiznych télesnych typt modelek v reklamach u nich ovliviluje
vnimani vlastniho téla a vyvolava emoce. U respondentek srovnavani se $tihlymi modelkami
muze vést k negativnim pocitim nespokojenosti a nedostatecnosti, ale zaroven nékteré zeny je
maji jako motivaci ke zlepSeni Zivotniho stylu. Zavérem jsou diskutovany limitace vyzkumu a

navrzeny sméry pro dalSi zkoumani v této oblasti.



