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Prilohy

Piiloha €. 1: Anonymizovany piehled ucastnic vyzkumu (Tabulka 1)

SKUPINA A SKUPINA B
respondent rok narozeni respondent rok narozeni
Respondent 1a 1995 Respondent 1b 2001
Respondent 2a 1996 Respondent 2b 2000
Respondent 3a 2001 Respondent 3b 1998
Respondent 4a 1998 Respondent 4b 2003
Respondent 5a 2003 Respondent 5b 1995

Zdroj: Autor




Piiloha €. 2: Scénaf experimentu a set otazek pro respondentky k polo standardizovanym

rozhovoram

UVODNI TEXT — diivod na$eho rozhovoru a poskytnuti souhlasu s doslovnym zaznamem

Dobry den,

dekuji, Ze jste mi umoznila s Vami udélat rozhovor a zaznamenat ho za ucelem vyzkumu v
ramci bakalaiské prace. Nas rozhovor se bude zaméfovat na Vase osobni myslenky a pocity
spjaté s prezentovanim produktti moédnich znacek. Zajimaji m¢ Vase osobni pocity, vnimani
a prozivani vztahujici se k danym otazkdm. VaSe odpovédi vSak budou zcela anonymni a

budou pouzity pouze pro Gcely tohoto vyzkumu. Méte na mé na tivod néjaké otazky?

OTEVRENI - ROZEHRIVACI OTAZKA

1. Zajimate se o médu? Jaky styl obleceni preferujete?

HLAVN{ ROZHOVOR
e Zaméreni pozornosti na predloZené fotografie
2. Libi se Vam piedloZend prezentace mddy na fotografiich? Vyberte prosim fotografii, ktera
se Vam z hlediska prezentace daného kusu nebo kusli obleceni libi nejvice a pro¢.
3. Jak se citite pfi pohledu na fotografie nize? + ve vztahu k Vasemu vlastnimu télu

4. Jak byste popsala Zeny prezentujici oblec¢eni na ptedlozenych fotografiich?



Fotografie skupina A

Obrazek 1a (Mango 2024a)

Obrazek 3a (Skims 2024a)

.

Obrazek 2a (H&M 2024a)

Obrazek 4a (Mango 2024b)



Fotografie skupina B

Obrazek 1b (H&M 2024b) Obrazek 2b (Mango 2024a)

&

-

Obrazek 3b (Mango 2024b) Obrazek 4b (Skims 2024b)

e Obecné otazky na vnimani krasy
5. Co si predstavite pod pojmem idedl zenské krasy?
6. Ktera zena na fotografiich se podle Vés nejvice blizi tomuto idealu krésy + proc?

e podotazka na postavu

e Osobni otazky ohledné vlastniho télesného sebepojeti



7. Jak jste spokojena se svoji postavou? Co byste zménila + pro¢?

8. Porovnavate se nékdy s nékym pouze na zédklad€ vzhledu? Pokud ano, popiste prosim, v
jakych situacich a zda se jedna o osoby, které¢ osobn¢ znéate ¢i nikoliv.

9. Porovnavate se n¢kdy s postavou modelek v reklamni prezentaci médni znacky?

10. Pocit'ujete nekdy, ze maji postavy modelek prezentujici obleceni vliv na to, jaké naroky

vy sama kladete na vlastni télo?

UZAVREN{
11. D€kuji za rozhovor. Je jesté néco, co byste chtéla dodat k tématu, kterého se nas rozhovor

tykal?



Piiloha €. 3: Kody pouzité pro tematickou analyzu (Tabulka 2)

Tabulka 2: Kody pouzité pro tematickou analyzu

Tematicky segment

Kody

Srovnavani se s
modelkami a
emocionalni odezva

Télesna
(ne)spokojenost —
vnimani vlastniho téla

Ideal krasy

Vnimani télesnych
typu modelek na
fotografiich

pozitivni dopad, ovlivnéni, motivace, dobry pocit, porovnavani se
pii vybirani obleCeni, porovnavam se vzhledové a postavou,
rozdil mezi mnou a modelkou, porovnavani se na Instagramu,
konzument reklam na obleCeni, modelky nemaji vliv,
neovlivnéni, upozornéni na nedokonalosti, negativni pocity,
neporovnava se, neutralni emoce, negativni dopady, pocit
nedostatecnosti, tlak, smutek, ztotoznéni se, inspirace

spokojenost s vlastni postavou, obCasna nespokojenost s vlastni
postavou, nespokojenost s vlastni postavou, poruchy piijmu
potravy v minulosti, problematické partie vlastniho téla, prijeti
vlastni postavy, snaha o napodobeni vlastni piedstavy o idealu
krasy

ideal ,miss“, upravenost, vysoky ideal,
ideal ,,Barbie”, ideal ,,hubena a trochu
kiivky“, spolecensky idedl, rozmanity
1deal postavy ideal, ideal hubenosti, idedl vysportované
a vzhledu postavy, ideal symetrie, ideal znamych
atraktivnich zen, idedl zenskych tvard,
protekce spolecenského ideédlu, idedl
zpevnéné postavy, ,.klasicky ideal*
sebevédomi, idedl spokojené Zeny, idedl
1deal charakterovy |,,péCe o télo a dusi, idedl inteligence, ideal
osobitosti

vysoka postava, ,,klasické* modelky, jednotny typ postavy, trochu
zenské kiivky, pozitivni hodnoceni fotek, vniméni modelek na
fotografiich, standardni prezentovani mody, kontrast k ,,béZznym
modelkdm®, ,,plné tvary®, Zenské ktivky, Stihl¢/hubené¢ modelky,
normalni Zeny

Zdroj: Autor




Ptiloha €. 4: Transkript rozhovori

Jde o doslovny ptepis rozhovort, u vypovedi respondentti nebyly provadény stylistické ani

gramatické upravy. Tykani ¢i vykéani u rozhovort se 1i$i podle vztahu s respondenty.

T — inicidla pro tazatele

R —iniciala pro respondenta

SKUPINA A

Respondent 1a:

T: Dobry den, dékuji, Ze jste mi umoznila s Vami udélat rozhovor a zaznamenat ho za
ucelem vyzkumu v ramci bakalarské prace. Nas rozhovor se bude zamérovat na Vase
osobni myslenky a pocity spjaté s prezentovanim produkti médnich znacek. Zajimaji
mé VaSe osobni pocity, vnimani a prozivani vztahujici se k danym otazkam. Vase
odpovédi vSak budou zcela anonymni a budou pouZity pouze pro ucely tohoto
vyzkumu. Miate na mé na uvod néjaké otazky?

R: Dobry den, dékuji za uvitani. Mam na Vas otazku, pro¢ délate tento vyzkum?

T: V minulosti jsem si prosla psychickym onemocnénim spojenym s vnimani vlastniho
téla a dosud se snazim porozumét, jak ke svému télu vracet dostateénou péci a lasku za
jeho schopnosti a funkcionalitu. Vim, Ze v minulosti v pribéhu puberty s vlivem
socialnich médii jsem méla s prijetim vlastniho fyzického vzhledu problém a zajimalo
mé, jak generace mladych Zen vnima, vzhled, ideal krasy ve spojeni s reklamou
modnich znacek.

R: Rozumim. Pojd’'me tedy zacit.
T: Nejprve by mé zajimalo, zda se zajimate o modu a pripadné jaky styl obleCeni
preferujete?

R: Tak normélné.

T: Co si pod tim miiZu piedstavit?



R: Chci hezky vypadat, ale nechei tim travit az moc ¢asu. Obcas kdyz potiebuju néjakou
inspiraci, tak se o modu zajimam trochu vice, vyhledavat tfeba inspiraci na platformé

Pinterest a Instagram. A pokud jde o styl obleCeni, tak ten si volim podle ptilezitosti.

T: Ted’ se prosim podivejte na predloZené fotografie, které jsou z e-shopi modnich
znacek. Libi se Vam predloZena prezentace médy na fotografiich? Vyberte prosim
fotografii, ktera se Vam libi nejvice a proc.

R: Fotografie mi nepfijdou nijak neobvyklé, je to za mé standardni prezentovani obleceni,
na které jsem zvykla. Libi se mi nejvice fotografie modelky v dzinéch, ptijde mi to celkove
takové uvolnéné a je to z mého pohledu nejhez¢i fotka. Také modelka na fotografii se mi

libi nejvice.

T: Prosim pribliZte mi, co konkrétné se Vam libi na modelce na fotografii?

R: M4 hezké vlasy a slusi ji to prezentované obleceni.

T: Jak byste popsala Zeny prezentujici obleceni na predloZenych fotografiich?
R: Jsou to za mé bézné modelky. Popsala bych je jako hodn¢ hubené zeny a ptisobi na mé

spiSe mladg¢, ale z fotky se to blb¢ urcuje.

T: Jak se citite pFi pohledu na fotografie niZe? + KdyZ byste to méla vztahnou na pocity
ohledné Vaseho vlastniho téla.

R: Citim se dobte. Fotografie m& neovliviiuji, osoby na fotkach pro mé postradaji Zenské
tvary, a tak mezi modelkami postradam né€koho, kdo by se mi vzhledové libil, pokud né¢koho

takového vidim a libi se mi néci postava, tak mée to samoziejme ovliviiuje vice.

T: V pripadé, kdy tedy uvidite modelku, ktera Vam bude pripadat vzhledové atraktivni
a bude se Vam libit jeji postava, jaké pocity to ve Vas vyvola v takovém pripadé?
R: Rekla bych, Ze to ve mn& vyvolava pievazné motivaéni pocity a touhu se modelce

priblizit.

T: Umocniuje s néjakym télesnym idealem, ktery Vas takto motivuje ovlivni Vas
aktualni pocit ohledné Vasi postavy?

R: Myslim, Ze mé¢ to ovliviiuje spiSe pozitivné.



T: Co si predstavite pod pojmem ideal Zenské krasy?
R: V podstaté néco jako Barbie. Tieba ptedstavitelka Barbie ve filmu, herecka Margot
Robbie.

T: MiiZete prosim vice popsat tento ideal ze vzhledového hlediska?

R: Je to pro mé Zena, ktera je upravend, sebevédoma, ma hezké vlasy.

T: Dékuji a mohla byste to prosim popsat z hlediska postavy Zeny?
R: Z hlediska postavy holka s plochym bfichem, dlouhyma nohama, s dlouhymi svaly.
Vysokd, mé néjaky prsa a zadek, prosté asi klasicky ideéal 90-60-90.

T: Vnimate, Ze je obecné ve spole¢nosti, v médiich, ve filmovém a reklamnim priamyslu
propagovan urcity idealni télesny vzhled a typ postavy Zeny vice neZ jiny?

R: Nemyslim si, Ze je néco propagované vic, ale myslim si, Ze obecné pokud by se dala
vzorku lidi ve spolecnosti sada fotek, vybrali by lidi s podobnymi znaky, které jsou vice
zadouci. Myslim si, Ze v moédnim primyslu se vybira urcity typ postav proto, aby vyniklo
obleceni. Na mddnich prehlidkach bych fekla, Ze v ur€itém smyslu je prezentovany jednotny

typ postavy Zeny vice nez jiny praveé za ucelem vyniknuti prezentovaného obleceni.

T: DokaZete vybrat Zenu na fotografiich, ktera se podle Vas nejvice bliZi tomuto idealu
krasy?

R: Nejvice se blizi modelka v dzinach na fotce €. 2.

T: Jak jste spokojena s Vasi postavou?
R: Jsem spokojena s vétSinou své postavy, vim, ze je to v mych rukach a s urcitou davkou

discipliny jsem schopna dosdhnout bodu, kdy jsem uplné¢ spokojena.

T: Co vas vede k tomu, Ze jste s nééim nespokojena?
R: Mam v hlavé néjaky sviij idedl, jak bych chtéla vypadat. VétSinou jde tfeba konkrétné o
partii bficha.



T: Porovnavate se nékdy s nékym pouze na zikladé vzhledu? Pokud ano, popisSte
prosim v jakych situacich a zda se jedna o osoby, které osobné znate ¢i nikoliv.
R: Ano, porovnavam sviij vzhled s jinymi. Casto se zndmymi osobnostmi, které mi p¥ijdou

atraktivni.

T: Porovnavate se nékdy s modelkami v reklamni prezentaci médni znacky?
R: Ano, mam konkrétni modelky, které se mi libi a motivuji mé vzhledové a postavou se jim
pfiblizit. Obcas si fikdm, Ze néjaky konkrétni kus obleceni mi nebude tolik sluset a sedét

jako modelce na fotce.

T: Myslite si, Ze maji fotky modelek prezentujici obleceni vliv na to, jaké naroky vy
kladete na vlastni télo z hlediska postavy?

R: Myslim, ze m¢ to spise inspiruje, kdyz se mi n¢jakd modelka libi postavou a piijde mi
atraktivni. Netekla bych vylozen¢, Ze podle nich na sebe vytvarim tlak a kladu naroky, asi

je to i spojené s néjakym mym zdravym sebevédomim.
T: Dékuji Vam za rozhovor. Je jesté néco, co byste chtéla dodat k tématu, kterého se
nas rozhovor tykal?

R: Také dékuji.

Respondent 2a:

T: Dobry den, dékuji, Ze jste mi umoznila s Vami udélat rozhovor a zaznamenat ho za
ucelem vyzkumu v ramci bakalarské prace. Nas rozhovor se bude zamérovat na Vase
osobni myslenky a pocity spjaté s prezentovanim produkti médnich znadek. Zajimaji
mé VaSe osobni pocity, vhimani a prozivani vztahujici se k danym otazkam. VasSe
odpovédi vSak budou zcela anonymni a budou pouzity pouze pro tucely tohoto
vyzkumu. Mite na mé na uvod néjaké otazky?

R: Dobry den, otazku nemam.

T: Nejprve by mé zajimalo, zda se zajimate o modu a pripadné jaky styl obleCeni

preferujete?
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R: Ani moc ne, preferuji sportovni lezérni pohodlny styl. Mddni trendy mé nijak

neovliviji.

T: Dékuji. Nicméné setkavate se nékdy s prezentaci médnich znacek jejich obleceni na
modelkach?

R: Ano, velmi ¢asto na mé¢ vyskakuji reklamy obleceni na internetu a na socialnich sitich.

T: Ted’ se prosim podivejte na predloZené fotografie, které jsou z eshopti médnich
znacek. Libi se Vam predloZena prezentace médy na fotografiich? Vyberte prosim
fotografii, ktera se Vam libi nejvice a pro¢.

R: Ano, libi se mi fotografie, kde jsou prezentovany bilé Saty kvuli tomu produktu. A mam

rada svétlé fotky.

T: Jak byste popsala Zeny prezentujici obleceni na predloZenych fotografiich?
R: Rizné mladé a §tihlé modelky, pfijde mi to jako typické zobrazeni modelek, se kterymi

se setkavame v reklamach na ruzné obleceni.

T: Jak se citite pi'i pohledu na fotografie nize? + KdyZ byste to méla vztahnou na pocity
ohledné Vaseho vlastniho téla.

R: Fotografie ve mné& nevyvolavaji Zddné zasadni zmény v pocitech. Citim se dobfte.

T: Co si predstavite pod pojmem ideal Zenské krasy?

R: Uvolnéna, spokojend a stastna sebevédomé plisobici zena.

T: Dékuji, kdyZ byste to méla popsat z hlediska postavy Zeny.

R: Zena, kterd ma Zenské tvary a plisobi sebevédome a spokojené ve svém téle.

T: Vnimate, Ze je obecné ve spole¢nosti, v médiich, ve filmovém a reklamnim primyslu
propagovan urcity idedlni télesny vzhled a typ postavy Zeny vice nezZ jiny?

R: J4 to tak nevnimam, protoze si myslim, ze moje mysl je zdravé nastavena a odrazi mi v
realité tu rozmanitost. Nicmén¢ si myslim, ze v obdobi dospivani mtize byt pro mladé divky

problém prezentace hodné vyhublych modelek.
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T: Ktera Zena na fotografiich se podle Vs nejvice blizi tomuto idealu krasy?

R: Z4dna.

T: Jak jste spokojena se svoji postavou?

R: Jsem velmi spokojend a jsem mu vdécna za to, ¢eho je schopné.

T: Porovnavate se nékdy s nékym pouze na zakladé vzhledu? Pokud ano, popiste
prosim v jakych situacich a zda se jedna o osoby, které osobné znate ¢i nikoliv.

R: Ne, neporovnavam se.

T: Porovnavate se nékdy s modelkami v reklamni prezentaci médni znacky?

R: Ne.

T: Myslite si, Ze maji fotky modelek prezentujici obleceni vliv na to, jaké naroky vy
kladete na vlastni télo z hlediska postavy?

R: Ne. Jak jsem fekla, jsem opravdu se svym télem spokojend. Myslim si, ze diivodem je
také to, Ze se snazim omezovat uzivani socialnich siti a vim, Ze pokud bych tam travila vice

Casu, asi by mé to svadélo se porovnavat vice a to v jakychkoliv oblastech Zivota.

T: Dékuji za rozhovor. Je jesté néco, co byste chtéla dodat k tématu, kterého se nas
rozhovor tykal?

R: Myslim si, ze v obdobi dospivani, kde se t€lo divky méni na télo Zeny miize mit pfehnana
prezentace nezensky vypadajicich typech tél negativni dopad na smysleni téchto mladych

divek o vlastnim téle.

Respondent 3a:

T: Dobry den, dékuji, Ze jste mi umoZnila s Vami udélat rozhovor a zaznamenat ho za
ucelem vyzkumu v ramci bakalarské prace. Nas rozhovor se bude zamérovat na Vase
osobni myslenky a pocity spjaté s prezentovanim produkti médnich znacek. Zajimaji
mé VaSe osobni pocity, vhimani a proZivani vztahujici se k danym otazkam. Vase
odpovédi vSak budou zcela anonymni a budou pouZity pouze pro ucely tohoto

vyzkumu. Mite na mé na uvod néjaké otazky?
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R: Neméam. D¢kuji za uvitani.

T: Nejprve by mé zajimalo, zda se zajimate o modu a pripadné jaky styl obleceni
preferujete?

R: Ano, do jisté miry se zajimam. Netekla bych, ze se fidim né¢jakymi trendy, ale uz jen to,
jak se moda vyviji a co se prodava v obchodech mé ovliviiuje. Rada se citim pohodIng, takze
kombinuji mdédu pohodlnou, ale zaroven i esteticky dobie vypadajici obleceni, ve kterém se
prosté citim zarovenl dobie a hezky. Nicméné také hodné sportuji, takze nékdy jsem zase

oblecena velmi sportovné a jindy tfeba hodné elegantngé.

T: Setkavate se nékdy s prezentaci oble¢eni médnich znacek na modelkach?

R: Ano, samoziejm¢.

T: Prosim popiste kde.
R: V modnich casopisech, v reklamach ptfedev§im na socidlnich médiich, v kamennych

prodejnach nebo na e-shopech odévnich znacek.

T: Ted’ se prosim podivejte na predloZené fotografie, které jsou z e-shopi maédnich
znacek. Libi se Vam predloZena prezentace médy na fotografiich? Vyberte prosim
fotografii, ktera se Vam libi nejvice a pro¢.

R: Nejvice se mi libi fotografie ¢islo 3, protoZe se mi nejvice 1ibi prezentované Saty.

T: Jak byste popsala Zeny prezentujici obleceni na predloZzenych fotografiich?

R: Jako velmi hubené Zeny mladsiho véku.

T: Jak se citite pri pohledu na fotografie nize? + KdyZ byste to méla vztahnou na pocity
ohledné Vaseho vlastniho téla.

R: Vim, Ze vzhledem k mé postavé by prezentované obleceni na mé vypadalo trochu
jinak. Tteba ty bilé Saty bych rada nosila, ale vim, Ze na m¢ by nevypadaly tak lichotivé jako
na té¢ modelce, kterd je predvadi, takze jestli to mam néjak zobecnit, tak nékteré vyfocené
modely mi pfipominaji néjaké moje nespokojenosti a malé véci, které bych na své postave

chtéla mit trochu jinak.
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T: Co si predstavite pod pojmem ideal Zenské krasy z hlediska postavy?
R: Pfedstavim si hubenou, ale mirné¢ svalnatou vysokou zenu s Gzkym pasem, hubenymi
stehny, dlouhymi vlasy a hezkym tismévem. Nékoho, kdo ma velké oci a taky trochu zenské

tvary, tedy prsa a zadek.

T: Vnimate, Ze je obecné ve spole¢nosti, v médiich, ve filmovém a reklamnim primyslu
propagovan urcity idealni télesny vzhled a typ postavy Zeny vice nez jiny?
R: Myslim, Ze ideél, ktery jsem popsala vice je pomérné propagovanym idealem, tteba ve

zminéném maddnim primyslu, mezi modelkami nebo v soutézich krasy.

T: Ktera Zena na fotografiich se podle Vas nejvice blizi tomuto idealu krasy?
R: Postavou odpovidaji asi vSechny podobné, libi se mi diky vlasim nejvice modelka na

fotce €. 2.

T: Jak jste spokojena se svoji postavou?

R: Dnes uzZ se pfijimam takova jaka jsem a snaZim se ocefiovat pifedevsim vSe, ¢eho je moje
télo schopné v oblasti sportu, ale kdyz jsem byla mladsi, tak jsem neméla rada néjaké casti
meého téla a méla jsem 1 obdobi, kdy jsem hodn€ malo jedla a byla na pomezi néjaké poruchy

piijmu potravy, coZ méla i n&jaké zdravotni disledky.

T: S ¢im konkrétné jste diiv nebyla spokojena?

R: Chtéla jsem mit diive hlavné del$i a hubenéj$i nohy.

T: Porovnavate se nékdy s nékym pouze na zikladé vzhledu? Pokud ano, popiSte
prosim, v jakych situacich a zda se jedna o osoby, které osobné znate ¢i nikoliv.

R: Ano, myslim, ze vice, nez bych méla nebo chtéla. Porovnavam se s holkami v mém okoli,
ale 1 tfeba na socidlnich sitich s n€kym, koho viibec neznam, nebo s hereckami, které mi

ptijdou atraktivni.

T: Porovnavate se nékdy s modelkami v reklamni prezentaci médni znacky?
R: Jak jsem dfive chtéla hubengjsi a delsi nohy, tak si tieba na n¢jaké fotce modelky vSimnu
té Casti téla, se kterou mam u sebe trochu problém a zaméfim se na ni a feknu si, ze bych

tohle chtéla mit. Ale jak fikdm, jsem uz ve véku, kde vim, Zze kazdy mame jiné proporce,
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jinou zdravou vahu a procento télesného tuku a snazim se mit rada takova, jaka jsem, ale

samoziejme i o svoje t¢lo chei pecovat a pripadat si v ném dobfe.

T: Myslite si, Ze maji fotky modelek prezentujici obleCeni vliv na to, jaké naroky vy
kladete na vlastni télo z hlediska postavy?

R: Myslim, Ze podvédomé mé to v prib¢ehu let urcité ovlivitovalo a mozna i ovliviiuje. I dnes
si chci tieba na néjakém e-shopu néco koupit, vidim danou véc prezentovanou na n¢jaké
velmi hubené modelce a feknu si, Ze tfeba moje biicho by v tom crop topu nevypadalo tak

jako to vypada na té fotce a feknu si, ze na tom budu pracovat.
T: Dékuji za rozhovor. Je jeSté néco, co byste chtéla dodat k tématu, kterého se nas
rozhovor tykal?

R: Asi k tomu nic nemam. Taky diky.

Respondent 4a:

T: Dobry den, dékuji, Ze jste mi umoZnila s Vami udélat rozhovor a zaznamenat ho za
ucelem vyzkumu v ramci bakalarské prace. Nas rozhovor se bude zamérovat na Vase
osobni myslenky a pocity spjaté s prezentovanim produkti médnich znacek. Zajimaji
mé VaSe osobni pocity, vnimani a proZivani vztahujici se k danym otazkam. Vase
odpovédi vSak budou zcela anonymni a budou pouZity pouze pro ucely tohoto
vyzkumu. Mate na mé na uvod néjaké otazky?

R: Nene.

T: Dobre, nejprve by mé tedy zajimalo, jestli se zajimate o médu a pripadné jaky styl
obleceni preferujete?
R: O mddu se zajimam hodné€. Chci vypadat dobie a nosit aktudlni trendy. Sleduju hlavné

oblibené influencery na Instagramu anebo proste, co se mi libi v obchodé¢.

T: Setkavate se nékdy s prezentaci oble¢eni modnich znacek na modelkach?
R: Ano, nejvice asi na tom Instagramu u znacek, které ptimo sleduju, nebo kdyz na mé
vyskoc¢i néjaka reklama nebo sponzorovany ptispévek taky na Instagramu nebo potom piimo

na e-shopech s oblecenim.
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T: Ted’ se prosim podivejte na predloZzené fotografie, které jsou z e-shopi modnich
znacek. Libi se Vam predloZena prezentace mody na fotografiich? Vyberte prosim
fotografii, ktera se Vam libi nejvice a proc.

R: Nejvice se mi libi fotografie €. 2, nejvic se ztotoziluju s prezentovanym stylem obleceni

a taky se mi libi celkové ta modelka.

T: Jak byste popsala Zeny prezentujici obleceni na predloZenych fotografiich?
R: Jsou to podle mé klasické dost hubené modelky, vypadaji vysoce a jsou celkem rtiznorodé

co se tyce délky nebo barvy vlasii, u jedné modelky ani neni moc vidét hlava.

T: Jak se citite pii pohledu na fotografie nize? + KdyZ byste to méla vztahnou na pocity
ohledné Vaseho vlastniho téla.

R: Vétsinou holky a zeny prezentujici obleceni vypadaji hubené, upravené, mladé a libi se
mi, jak na nich oble€eni vypada. Obecné kdyZ se mi libi né¢i postava a nemusi jit o modelku
na Instagramu nebo na e-shopu, tak mé to tfeba inspiruje nebo motivuje k tomu, tak taky

vypadat a napiiklad vic cvi€it nebo jist zdrave.

T: A jak byste popsala Vase pocity, kdyZ se ted’ koukate na fotografii ¢. 2, ktera se
Vam libila nejvice?

R: Vzbuzuje to ve mné motivaci a jinak asi zadné zdsadni emoce, ale kdyZ mam dny, kdy
se citim bidnég, tak mé tteba néjaké takové porovnavani se dokaze rozhodit a mam pak

trochu chmury.

T: Co si predstavite pod pojmem ideal Zenské krasy?
R: To je hrozné rizny. Asi si pfedstavim Zenu, u které vitbec nehraje roli barva pleti, vlast
nebo vek, ale ona sama je sebevédomad, hezky upravend, je vidét, Ze n¢jak o sebe pecuje a

umi tu vnitini i vnéjsi krasu podtrhnout néjakym stylem oblecenti, ktery ji sedi a slusi.

T: A kdyz byste to méla popsat z hlediska postavy? Prijde Vam, Ze se da mluvit o
néjakém konkrétnim spolecensky nastaveném idealu?
R: Myslim si, ze diive jsem citila trochu vétsi tlak na hubenost a symetrii a dneska se tfeba

1 mnohem vic ocenuji néjaky kifivky u holek, hodné holek si uz v mladém veéku nechéavaji
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ruzné Casti téla rizné upravovat a kdyz se to nékomu libi a udélad ho to Stastnéjsi a
sebevédomé;jsi, tak proti tomu viibec nic nemam, ale obecné mi piijde, ze se ten vek, kdy
jdou tieba holky na zvétSeni prsou snizuje. Pfijde mi, Ze holka je povazovana za atraktivni a
ze ma dobrou postavu, kdyz je poznat, zZe néjak cvi¢i nebo sportuje a ma tedy trochu
zpevnénou hubenou postavu a tieba 1 n¢jaké trochu kiivky k tomu, ale pfijde mi, Ze je to

obcas celkem nedosazitelnd kombinace a dost zalezi na néjaké genetické predispozici.

T: Vnimate, Ze je obecné ve spole¢nosti, v médiich, ve filmovém a reklamnim primyslu
propagovan urcity idealni télesny vzhled a typ postavy Zeny vice neZ jiny?

R: Zase se asi odkazu na predeslou odpovéd, piijde mi, ze diive byl celkem velky diiraz na
tu hubenost a ted’ mi pfijde, Ze uz jsme jako spole¢nost nastaveni na vét§i rozmanitost, ale
tteba v té reklamée nebo na riznych ptehlidkach, pokud se bavime o obleceni, mi pfijde, Ze

je stale mdda prezentovana na hodné jasné vymezené hubené a vysoké postave.

T: Ktera Zena na fotografiich se podle Vas nejvice blizi tomuto idealu krasy?

R: VSechny 4 tomu podle mé odpovidaji, mozna €. 2 jesté o néco vice diky dlouhym vlasiim.

T: Jak jste spokojena se svoji postavou?

R: Moc nejsem.

T: Pro¢ nejste spokojena?
R: Pfipadam si vétsi, nez bych chtéla na to, jak jsem mal4, zacala jsem tedy dost pravidelné
cvicit a zdravéji jist. Chtéla bych trochu zhubnout v takovych téch problémovych partiich a

zaroven mit vidét trochu néjaké svaly.

T: Porovnavate se nékdy s nékym pouze na zakladé vzhledu? Pokud ano, popiste
prosim, v jakych situacich a zda se jedna o osoby, které osobné znate ¢i nikoliv.

R: Ano, mam pocit, ze se dennodenné s nékym v néem porovnavam a snazim se na tom
pracovat a nedélat to. Hodné se asi srovnavam na Instagramu, na které travim az moc Casu
a porovnavam se s né¢jakymi influencery, které sleduji, ale osobné je samoziejmé neznam,
tak se znamymi a kamarady. A nejde tieba jen o porovnavani se kolem vzhledu, tieba i v

néjaké produktivité, jak je clovek uspésny atd.
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T: Porovnavate se nékdy s modelkami v reklamni prezentaci médni znacky?
R: Ano, zase tieba na Instagramu, kdyz se mi nékdo libi, tak mé& n¢kdy napadne, co ja mam

jinak a pro¢ by mi to tieba tolik nesluselo, nebo co bych chtéla mit trochu jinak.

T: Myslite si, Ze maji fotky modelek prezentujici obleceni vliv na to, jaké naroky vy
kladete na vlastni télo z hlediska postavy?

R: Urcité, jak jsem fekla, vnimdm, ze se porovndvam az moc a kdyz si kupuji obleceni
online, nejprve ho vzdy vidim na néjaké modelce, pfedstavim si, Ze tak bude vypadat i na
mn¢ a pak si ho tfeba vyzkousim sama doma a vypada to jinak, v tu chvili si fikdm, Ze na té

modelce to vypadalo jinak protoze to, a to ma jinak oproti mému télu.

T: Jak se v takové chvili citite?

R: Nékdy dost bidn¢ a ptijde mi dost véci na mém téle Spatné a chtéla bych ho zménit, nékdy
m¢ to tieba namotivuje vice cvicit a hybat se a jindy jsem z toho prosté spi§ smutna a nemam
moc naladu ani motivaci a zahdnim to tfeba nécim sladkym, coz ale potom nésleduje fada
vycitek, po kterych se citim jesté huf, takze se snazim t€émto staviim vyhybat a prosté mit
rada sviy zevnéjSek se vSim vSudy, ale obCas narazim na néjaky trigger point, ktery to

bohuZel trochu spusti.
T: Dékuji za rozhovor. Je jesté néco, co byste chtéla dodat k tématu, kterého se nas
rozhovor tykal?

R: Neni zaé.

Respondent 5a:

T: Ahoj, diky, Ze jsi mi umoZnila s Tebou udélat rozhovor a zaznamenat ho v ramci
vyzkumu mé bakalarské prace. Nas rozhovor se bude zamérovat na Tvé osobni
myslenky a pocity spjaté s prezentovanim produktii médnich znacek. Zajimaji mé Tvé
osobni pocity, vnimani a proZivani vztahujici se k danym otazkam. Tvé odpovédi vSak
budou zcela anonymni a budou pouzity pouze pro ucely tohoto vyzkumu. Mas na mé
na uvod néjaké otazky?

R: Neméam zadné otazky.
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T: Nejprve by mé zajimalo, jestli se zajimaS o médu a pripadné jaky styl oble€eni
preferujes?

R: Ano, mam moédu rada, je to jedna z moznosti vyjadieni mé osobnosti nebo konkrétni
nalady. A styl asi nemam zadny konkrétni, prosté¢ v ¢em se citim dobfte, to nosim. Urcité se

inspiruju u svych kamaradek nebo tieba na socidlnich sitich.

T: Setkavas se nékdy s prezentaci oble¢eni médnich znacek na modelkach?

R: Ano, ted’ uz se snazim tolik nenakupovat nebo se snazim chodit do second handi, ale
kdyz potiebuju néjaky konkrétni kousek, tak vétSinou nakupuju na e-shopech a tam je
zpravidla skoro vzdy obleCeni prezentovany na modelce. Zarovent na me i vyskakuje sem
tam néjakd reklama na Instagramu nebo se tam piimo koukam na profily znacek pro

inspiraci.

T: Ted’ se prosim podivej na predloZené fotografie, které jsou z e-shopti mddnich
znacek. Libi se Ti predloZzena prezentace mdody na fotografiich? Vyber prosim
fotografii, ktera se Ti libi nejvice a proc.

R: A podle ¢eho to madm hodnotit? Jako podle toho, jak se mi libi to obleceni, nebo spis ta

modelka a jak to vypada na ni?

T: V kombinaci s modelkou, ktera je v tom vyfocena.
R: No tak to se mi asi libi ta jednicka nebo dvojka, celkové ten vibe fotky se mi libi, tém

holkém to slusi, a to oble€eni lichoti jejich postavam.

T: Jak bys popsala Zeny prezentujici obleCeni na predloZenych fotografiich?

R: Dost hubené mladé modelky. Prosté podle mé stale jesté klasicka podoba modelky.

T: Co myslite tim ,,klasicka podoba modelky”?

R: No pfijde mi, Ze jsme jako spolecnost, a hlavné teda asi ten modni priimysl, zasekly na
zobrazovani fakt hodn¢ hubenych holek a mize to mit fakt blby disledky na spoustu
dospivajicich holek, co jsou v puberté¢ a porovnavaji se s hodné¢ vyhublyma holkami a

piripadaji si v porovnani s nimi nedostatecné hezké a hubené.
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T: Jak se citi§ pri pohledu na fotografie niZe? + KdyZ bys to méla vztahnou na pocity
ohledné Tvého vlastniho téla.

R: Chtéla bych mit postavu jako ony a moct si dovolit vzit na sebe cokoliv a vypadat takto
Stihle. Moje télo mam rada a pfijimam ho, ale obcas si prosté nepfijdu dost dobra, v riiznych

oblastech v zZivot¢ a patii do toho n¢kdy i vzhled.

T: Co si predstavis pod pojmem ideal Zenské krasy?
R: Napadne m¢ tfeba herecka Margot Robbie, modelka Kendal Jenner, Bella Hadid nebo
herecka Emma Watson. Prost¢ adorované zndmé zeny, které jsou spolecnosti i mnou

povazovany za velmi atraktivni.

T: Jak bys ten ideal popsala z hlediska postavy.
R: Tak uz jen na zéklad¢ téch vyjmenovanych jmen jde o hubenou Zenu, kterd o sebe dba,

cvi¢i a tu postavu néjak formuje.

T: Vnimas, Ze je obecné ve spolecnosti, v médiich, ve filmovém a reklamnim primyslu
propagovan urcity idealni télesny vzhled a typ postavy Zeny vice neZ jiny?

R: Myslim si, Ze krdsa Zeny je oproti historii pojem zahrnujici velmi Sirokou Skalu moZnosti,
myslim si, ze dfive tfeba bylo mnohem jasnéji nastavené, Ze postava musi byt takto hubena,
Zena musi mit takové boky nebo prsa a blond’até vlasy atd. Ale furt tfeba v reklamé na to
obleceni mi piijde, Ze nejvice furt pfedvadéji modelky povaZzované za hodné hubené a

vysoké, prosté takova ta klasika.
T: Ktera Zena na fotografiich se podle Tebe nejvice bliZi tomuto idealu krasy?
R: VSechny. Vsechny jsou hubené a vypadaji vysoce. Nemyslim si, Ze je tolik diilezita tfeba

barva nebo délka vlasu.

T: Jak jsi Ty spokojena s vlastni postavou?

R: Aktudln€ moc ne, protoze kviili zdravotnim problémim jsem né&jakou dobu nesportovala.

T: Prozradi$ mi, s ¢im konkrétné nejsi spokojena?
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R: Chtéla bych mit hubenéjsi a pevnéjsi nohy a biicho. Neni to tak, ze bych méla se sebou
néjaky problém a viibec se neméla rada, jen prosté ted’ka se ve svém téle necitim tak dobie

jako diiv, ale vim, Ze je v mych rukou to zménit.

T: Porovnavas se nékdy s nékym pouze na zikladé vzhledu? Pokud ano, popis prosim,
v jakych situacich a zda se jedna o osoby, které osobné znate ¢i nikoliv.
R: Asi ve vyjimec¢nych pfipadech ano. Hlavné asi na Instagramu, kde v§echno a vSichni Casto

vypadaji hodn€ dokonale.

T: Porovnavas se nékdy s modelkami v reklamni prezentaci médni znacky?
R: Porovndvam se asi jen kdyZ si vybiram na e-shopu obleceni a snazim si pfedstavit, jak mi

dané obleceni bude sluset.

T: MysliS si, Ze maji fotky modelek prezentujici obleceni vliv na to, jaké naroky si sama
klade$ na vlastni télo z hlediska postavy?

R: MoZna n¢kdy ano, kdyZ mi obleceni nesedi nebo neslusi, tak jako modelce na fotce, tak
mi obCas problesknou né¢jaké myslenky, co je na mé oproti ni jiny a horSi/tlustsi, ale snazim
se s tim pracovat a rychle tyhle myslenky rozhanét. Kdyz jsem byla mladsi, tak to urcité bylo

hors$i a potom jsem se tieba i1 trochu trapila hlady a ptehnané€ jsem cvicila.

T: Dé&kuji Ti za rozhovor. Je jeSté néco, co bys chtéla dodat k tématu, kterého se nas
rozhovor tykal?

R: Myslim, Ze tim, Ze jsem v minulosti zavodn¢ tancovala, kde je obrovsky tlak na estetiku
téla a pohybu, tak jsem od mala vzhled a postavu fesila mnohem vic, nez bych méla a nez je
zdravé, takze si myslim, ze téma jidla, cviceni a postavy mé tak néjak bude provazet cely
zivot a jsem obecné citlivéjsi na né€jaké trigerpointy v podobé€ velmi hubenych modelek nebo

néjakych komentait na postavu atd.

SKUPINA B
Respondent 1b:

T: Dobry den, dékuji, Ze jste mi umoZnila s Vami udélat rozhovor a zaznamenat ho za

ucelem vyzkumu v ramci bakalaiské prace. Nas rozhovor se bude zamérovat na Vase
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osobni myslenky a pocity spjaté s prezentovanim produkti médnich znacéek. Zajimaji
mé Vase osobni pocity, vnimani a prozivani vztahujici se k danym otiazkam. VaSe
odpovédi vSak budou zcela anonymni a budou pouzity pouze pro ucely tohoto
vyzkumu. Mate na mé na uvod néjaké otazky?

R: Jak moc mam své odpovédi rozvadét?

T: Cim vice, tim lépe, pripadné se Vas na néjaké doplnujici informace jesté zeptam.
Mohu zacit?

R: Ano.

T: Nejprve by mé zajimalo, zda se zajimate o médu a pripadné jaky styl obleceni
preferujete?

R: Mam moédu rada, ale nesleduju n¢jaké aktudlni trendy. A snazim se trochu ptizpiisobovat
tomu, co se nosi. Inspiruju se oblecenim u lidi, které¢ sleduju na socialnich sitich a libi se mi,

jak se oblékayji.

T: Dékuji. Nicméné setkavate se nékdy s prezentaci obleeni modnich znacek na
modelkach?
R: Ano, béZné, kdyZ si kupuju oble€eni na e-shopech, v néjakych reklamach na internetu

nebo na Instagramu a YouTube.

T: Ted’ se prosim podivejte na predloZené fotografie, které jsou z e-shopi maédnich
znacek. Libi se Vam predloZena prezentace mody na fotografiich? Vyberte prosim
fotografii, ktera se Vam libi nejvice a pro¢.

R: Nemém preferenci.
T: Jak byste popsala Zeny prezentujici obleceni na predlozenych fotografiich?
R: Normaln¢ zdravé vypadajici Zeny, neodpovidaji bézné zobrazovanym modelkam, které

¢asto vidam.

T: Jak se citite pri pohledu na fotografie nize? + KdyZ byste to méla vztahnou na pocity

ohledné Vaseho vlastniho téla.
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R: Citim se dobfe, ztotoziluju se s nimi. Libi se mi prezentace mdédy na normalné

vypadajicich modelkach.

T: Co si predstavite pod pojmem ideal Zenské krasy?

R: Pfedstavim si v médiich a na socialnich sitich prezentovany ideal hubené zeny s zenskymi
ktivkami, s dlouhymi vlasy. Nemyslim si, ze prevlada ideal apln¢ vychrtlych modelek, ktery
jsem vnimala diive, ale stale mi pfijde, ze je spolecensky nastavena pomérné jasna predstava,

co nebo kdo je to atraktivni Zena.

T: Vnimate tedy, Ze je obecné ve spolefnosti, a hlavné v reklamnim primyslu
propagovan urcity idealni télesny vzhled a typ postavy Zeny vice nez jiny?
R: Ano, pfijde mi, Ze i pfes snahy riznych znacek je stdle konkrétné¢ v primyslu médy

propagovan pomérn¢ dost hubeny ideal modelek prezentujici obleceni.

T: Ktera Zena na fotografiich se podle Vas nejvice blizi tomuto idealu krasy?
R: Asi modelka na fotce Cislo ¢tyfi. Mn¢€ osobné se 1ibi vSechny fotky, protoZe jsou na nich
pohledné Zeny s normalni postavou a dokéazu si tak 1épe piedstavit, jak by obleceni vypadalo

na mne.

T: Jak jste spokojena se svoji postavou?
R: Celkem spokojend jsem, ale obcas, kdyZ se srovnavam s nékym v mém okoli, tak zacnu

byt s uréitymi ¢astmi téla nespokojend. Nicméné hlavni je zdravi a funkcénost.

T: Porovnavate se nékdy s nékym pouze na zikladé vzhledu? Pokud ano, popiSte
prosim, v jakych situacich a zda se jedna o osoby, které osobné znate ¢i nikoliv.
R: Ano, porovnavam se hlavné s n€jakymi profily, co sleduju na Instagramu a tfeba i s

n¢jakyma holkama kolem mé¢, které maji podle mé hezkou postavu.
T: Porovnavate se nékdy s modelkami v reklamni prezentaci médni znacky?

R: Kdyz si chci koupit néjaké oble€eni, tak se porovnavam s modelkou, kterd je v ném

vyfocena a podle toho si fikdm, jestli by mi ta véc sluSela a sedéla jako t¢ modelce na fotce.
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T: Myslite si, Ze maji fotky modelek prezentujici obleceni vliv na to, jaké naroky vy
kladete na vlastni télo z hlediska postavy?

R: Myslim, ze nékdy trochu jo. Asi hlavné pii nakupovani na internetu si vytvorim
predstavu, jak v tom vybraném kusu obleceni budu vypadat a potom kdyZz mi ten produkt
ptijde, tak jsem nékdy nespokojend a neodpovida to té predstave, protoze jsem tieba mensi

nez modelka na fotce, mam vétsi prsa, kratsi nohy, prosté celkove jinou postavu.
T: Dékuji za rozhovor. Je jeSté néco, co byste chtéla dodat k tématu, kterého se nas
rozhovor tykal?

R: Asi nemam.

Respondent 2b:

T: Dobry den, dékuji, Ze jste mi umoZnila s Vami udélat rozhovor a zaznamenat ho za
ucelem vyzkumu v ramci bakalarské prace. Nas rozhovor se bude zamérovat na Vase
osobni myslenky a pocity spjaté s prezentovanim produkti médnich znacek. Zajimaji
mé VaSe osobni pocity, vnimani a prozivani vztahujici se k danym otazkam. Vase
odpovédi vSak budou zcela anonymni a budou pouzity pouze pro ucely tohoto

vyzkumu.

T: Nejprve by mé zajimalo, zda se zajimite o modu a pripadné jaky styl obleceni
preferujete?
R: Ano, stfedné se zajimam o modu. Preferuji leZzérni styl, vétSinou pohodlné a praktickeé

oblegeni. Casto i dost sportovni, ale mam rada i formalngjsi styl oblékani.

T: Ted se prosim podivejte na predloZené fotografie, které jsou z e-shopi maédnich
znacek. Libi se Vam predloZena prezentace mody na fotografiich? Vyberte prosim
fotografii, ktera se Vam libi nejvice a pro¢.

R: Ano, libi se mi, Ze modelky maji rizné kiivky. Nejvice se mi libi fotografie prvni a
druha (Mango a H&M). Myslim, ze tomu je tak kombinaci jednak prezentované¢ho obleceni

a také postavy modelek, ktera by mohla byt nejpodobné;jsi té¢ moji.

T: Jak byste popsala Zeny prezentujici obleceni na predloZenych fotografiich?
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R: Jako Zeny, kterd maji rizné druhy postav. Nevypadaji jako pro velkou cast spolecnosti
,.klasické” modelky, které maji skoro uniformni postavy, ale také dokazi prezentovat

obleceni stejn¢ dobie, mozna i 1épe.

T: Co si predstavite pod pojmem ideal Zenské krasy?

R: Rekla bych, Ze ideél krasy jako takovy tplné nefesim, ale libi se mi na Zenach, kdyZ jsou
vysportované (ani ne piiliS objemné, ale ani pfiliS hubené), jejich postava je ptiblizné
symetricka a maji sympaticky oblicej i bez make-upu. To bych asi popsala jako néjaky ideal,

od kterého se vétsina odliSujeme, coz ale neznamena, Ze nejsme krasné.

T: Jak jste spokojena se svoji postavou?
R: Vcelku ano, ale az posledni roky. A se snazim na tom pracovat, abych byla spokojend a

nechtéla mit nemozné.

T: Porovnavate se nékdy s nékym pouze na zakladé vzhledu? Pokud ano, popiste
prosim, v jakych situacich a zda se jedna o osoby, které osobné znate ¢i nikoliv.
R: Asi ano. Rekla bych, Ze vét§inou na Instagramu nebo jinych socialnich sitich a mohli to

byt jak osoby mné¢ osobné zname, tak 1 neznamé.

T: Porovnavate se nékdy s modelkami v reklamni prezentaci moédni znacky?
R: Spi§ moc ne. Rekla bych, Ze u reklam na médu jsem si jiz zvykla, Ze jde o hodné

vyumélkované fotky nebo postavy mimo mou realitu a tim padem uz to tolik nefeSim.
T: Dékuji za rozhovor. Je jesté néco, co byste chtéla dodat k tématu, kterého se nas
rozhovor tykal?

R: Nene.

Respondent 3b:

T: Dobry den, dékuji, Ze jste mi umoznila s Vami udélat rozhovor a zaznamenat ho za
ucelem vyzkumu v ramci bakalarské prace. Nas rozhovor se bude zamérovat na Vase
osobni myslenky a pocity spjaté s prezentovanim produkti médnich znacek. Zajimaji

mé Vase osobni pocity, vnimani a proZivani vztahujici se k danym otazkam. Vase
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odpovédi vSak budou zcela anonymni a budou pouZity pouze pro ucely tohoto
vyzkumu. Méate na mé na uvod néjaké otazky?

R: Nemam. MutzZeme zacit s rozhovorem.

T: Nejprve by mé zajimalo, zda se zajimite o moédu a pripadné jaky styl oblefeni
preferujete?

R: Nevim, jak bych to popsala, nijak asi nesleduju trendy nebo co se zrovna nosi, ale
kombinuju, co se mi libi a zaroven rdda nakupuju v sekacich a oblékdm rdda kombinaci
starSich kouskil z druhé ruky a néceho nového, co si vyhlidnu a opravdu si feknu, ze je to

néco, co mi v Satniku chybi, nasetiim si na to jednou za ¢as si néco nového potidim.

T: A setkavate se nékdy s prezentaci obleCeni médnich znacek na modelkach?
R: Ano, néco na me¢ né¢kdy vyskoc¢i v néjaké reklamé na Instagramu nebo na YouTube anebo

kdyz si chei vybrat néjaké obleceni online na e-shopech.

T: Ted’ se prosim podivejte na predloZené fotografie, které jsou z e-shopii médnich
znacek. Libi se Vam predloZena prezentace médy na fotografiich? Vyberte prosim
fotografii, ktera se Vam z hlediska prezentace daného kusu obleceni na modelce libi
nejvice a proc.

R: Asi se mi nejvice libi prezentace mody na prvni fotce. Libi se mi jak to samotné oblecenti,
tak modelka, ktera obleCeni prezentuje, postavou se asi nejvice blizi mé postave a dokazu si

tak hezky predstavit, jak by kalhoty vypadaly na mn¢.

T: Jak byste popsala Zeny prezentujici obleceni na predloZenych fotografiich?

R: Modelky s hezkymi normalnimi postavami, maji rizné barvy pleti i télesné kiivky.

T: Jak se citite pri pohledu na fotografie nize? + KdyZ byste to méla vztahnou na pocity
ohledné Vaseho vlastniho téla.

R: DokaZzu se s nimi ztotoznit a piedstavit si, jak dané obleCeni vypada na mé¢.

T: Co si predstavite pod pojmem ideal Zenské krasy?

R: Myslite jako ve spolecnosti, nebo tieba co je pro m¢ ideal krasy?
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T: To je na Vas. MiZete rozebrat oba dva tihly pohledu.

R: Dobfte, mozna se to vlastn¢ bude prolinat, protoze piestoze tieba védome se snazim to tak
nemit, urité¢ mam internalizovany néjaky nazory nebo idealy, u kterych mi piijde, ze jsou
vyzadovany nebo propagovany spolecnosti a lidmi kolem mé. Popsala bych ideél Zzenské

krasy jako sebevédomou, upravenou Zenu starajici se néjakym zptsobem o zdravi téla i duse.

T: A kdyzZ byste ten ideal u Zeny méla prosim popsat z hlediska postavy.

R: Tak mym vlastnim idealem je asi normélni zdravé vypadaji postava, na které je vidét, ze
sportuju a je trochu svalnata (tedy ani moc hubeny ani obézni extrém), ve které se dana Zena
bude citit dobie a sebevédomé a bude z ni citit, ze se ve svém téle citi dobfe. Spolecensky

mam pocit, Ze je furt protéZzovana hubenost a symetrie.

T: Vnimate, Ze je obecné ve spole¢nosti, v médiich, ve filmovém a reklamnim priamyslu
propagovan urcity idealni télesny vzhled a typ postavy Zeny vice neZ jiny?

R: Ve filmu tplné nevim, ale tfeba v té¢ reklamé mam pocit, ze vétSinove se furt zobrazuji
modelky spiSe hubené ¢i §tihlé postavy, ale urcité si vybavuju i spoustu reklam zobrazujicich

rozmanité typy postav.

T: Ktera Zena na fotografiich se podle Vas nejvice blizi tomuto idealu krasy?
R: Mému idedlu asi kazda z nich, protoZe to vSem slusi a z vyrazu ve tvafi vypadaji
spokojené a sebevédomé. Pro spolecensky nastaveny idedl v reklamé mam pocit, Ze se

r~r

nejvice blizi modelky na fotkach 1 a 4.

T: Jak jste spokojena se svoji postavou?
R: Jsem spokojend, jsem zdrava a mizu sportovat, ale v mlad$im véku jsem chtéla mit delsi

svaly na nohdach, Stihlejsi pas a svalnaté bticho.

T: Porovnavate se nékdy s nékym pouze na zédkladé vzhledu a postavy? Pokud ano,
popiSte prosim, v jakych situacich a zda se jedna o osoby, které osobné znate ¢i nikoliv.
R: Ano, porovnavam. Myslim si, Ze ¢im vic jsem v dané chvili s né€im na sobé né&jak
nespokojend, tim vic mam tendenci se porovnavat. UrCité se porovnavam na socialnich

sitich, ale tfeba 1 v béZzném zivoté s lidmi kolem m¢.
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T: Porovnavate se nékdy s modelkami v reklamni prezentaci médni znacky?
R: Podvédomé se asi porovnavam. VeétSinou, kdyZz si vybirdm obleCeni na webu, tak se
porovnavam s fotkou modelky, na ktery je ten kus obleCeni inzerovany a fikam si, jak to na

mé bude vypadat v porovnani s tou modelkou.

T: DokaZete mi popsat, jaké emoce ve Vs to porovnavani vyvolava?
R: Zalezi na situaci, ale pokud mam pocit, ze jsem v né¢em nedostate¢na oproti t€ modelce
nebo influencerce na fotce, tak mi to asi trochu srazi sebevédomi a citim se potom ve svém

téle o to huf.

T: Myslite si, Ze maji fotky modelek prezentujici obleceni vliv na to, jaké naroky vy
kladete na vlastni télo z hlediska postavy?

R: Trochu asi jo, néjakym zptsobem na sebe citim tlak, ze mam néjak vypadat a zaroven se
snazim vnitiné samu sebe presvédcovat, Ze tomu tlaku nemusim podléhat a napliiovat ten
idedl spole¢nosti. A pravé tieba u obleCeni me ovliviiuje, kdyz si n¢jaky kousek koupim
nebo zkousim, tak kdyZ se porovndvam s tim, jak v tom vypada ta modelka a jak to sedi
mné. Muze se stat, Ze meé vyvede z miry, Ze v tom mam napi. moc velka ramena nebo velky

v

zadek a trochu se na to negativné zametim.
T: Dékuji za rozhovor. Je jesté néco, co byste chtéla dodat k tématu, kterého se nas
rozhovor tykal?

R: Nic mé nenapada. Takeé diky.

Respondent 4b:

T: Ahoj, diky, Ze jsi mi umoZnila s Tebou udélat rozhovor a zaznamenat ho v ramci
vyzkumu mé bakalarské prace. Nas rozhovor se bude zamérovat na Tvé osobni
myslenky a pocity spjaté s prezentovanim produkti médnich znacek. Zajimaji mé Tvé
osobni pocity, vnimani a proZivani vztahujici se k danym otazkam. Tvé odpovédi vSak
budou zcela anonymni a budou pouzity pouze pro ucely tohoto vyzkumu. Mas na mé
na uvod néjaké otazky?

R: Neméam zadné otazky.

28



T: Nejprve by mé zajimalo, jestli se zajimaS o médu a pripadné jaky styl oble€eni
preferujes?

R: Zajimam se dost, méda m¢ bavi a rada experimentuju. Nosim vSechno mozné, vintage
kousky ze sekace nebo Vintedu, ptijcuju si véci po mamce nebo si kupuju cenoveé dostupné
nové obleceni. Asi bych nefekla, Ze mam né&jaky jeden styl oblékani, kombinuju rizny

streetwear a né¢im elegantnim a prosté podle piilezitosti.

T: Rozumim, zajimalo by mé, jestli se nékdy setkavas s prezentaci oble¢eni moédnich
znacek na modelkach?

R: Ano, namatkov¢ urcité na Instagramu, sleduju néjaké konkrétni znacky nebo i v ramci
sponzorovanych ptispévki, které na mé vyskakuji. Potom taky béZn¢ na e-shopech s

oblec¢enim.

T: Ted’ se prosim podivejte na predloZené fotografie, které jsou z e-shopi médnich
znacek. Libi se Ti predloZena prezentace mody na fotografiich? Vyberte prosim
fotografii, ktera se Ti z hlediska prezentace daného kusu obleceni na modelce libi
nejvice a proc.

R: Fotky modelek se mi libi vSechny. NemtiZu fict, Ze by mé zaujal néjaky prezentovany
kousek obleceni, takze spi§ hodnotim kombinaci modelky a obleceni. Kazda z modelek je

jin4, ale vSechny jsou atraktivni Zeny a slusi jim to.

T: Jak bys popsala Zeny prezentujici obleceni na predloZenych fotografiich?

R: Hezké a upravené zeny riizné barvy pleti.

T: Jak bys je popsala z hlediska postavy?
R: VSechny maji normalni hezkou postavu, pfipadaji mi prosté¢ jako normaln¢ vypadajici

divky a Zeny a dobfe reprezentuji rizné postavy nas zZen ve spolecnosti.

T: Jak se citi§ pri pohledu na fotografie niZe? + KdyZ bys to méla vztahnou na pocity
ohledné Tvého vlastniho téla.
R: Citim se dobfte, na fotkach jsou krasné Zeny a moc jim to slusi. Neodpovidaji zarytym

stereotypiim vyhublych modelek a kdyz vidim, ze znacka nabizené obleCeni prezentuje na
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ruznych bézné vypadajicich postavach Zen, tak si Iépe dokazu predstavit, jak ten kousek

obleceni bude vypadat na mé¢.

T: Co si predstavis pod pojmem ideal Zenské krasy?
R: Predstavim si sebevédomou sobéstacnou divku nebo zenu, ktera se citi dobfe a vyzaiuje

z ni spokojenost a vira v samu sebe.

T: A jak byste ten ideal popsala z hlediska vzhledu a postavy?

R: Nemam né&jaky konkrétni obrazek toho, co predstavuje krasu Zeny. Je to asi kombinace
néjaké pozitivni energie, kterou vyzaiuje vyrazem ve tvari, libi se mi na zen€ upravené vlasy,
hezky ismév a co se ty€e postavy, tak je to taky velmi riiznorodé. Mné osobné na postavé
nesejde, dokud se Zena citi dobfe a je zdrava a spokojend se svou postavou, tak je podle mé

krasna. Kazdy ma jinak danou stavbu téla, tloustku a vahu kosti, jinou vysku.

T: A Fekla bys, Ze existuje néjaky spolecensky nastaveny ideal krasy? Vnimas, Ze je
obecné ve spolecnosti a konkrétné v médnim primyslu propagovan urcity idealni
télesny vzhled a typ postavy Zeny vice neZ jiny?

R: Myslim si, Ze moda je furt dost prezentovana na hodné hubenych modelkéach, a 1 v
médiich jsou furt néjaké ¢lanky o tom, jak zhubnout na 1éto”, jarni detox téla”, jak zpevnit
problémové partie” atd., takZe citim furt diraz na hubenost a v posledni dobé€ i na cviceni a

Ze je chténé mit postavu nejenom hubenou, ale 1 zpevnénou a trochu vyrysovanou.

T: Ktera Zena na fotografiich se podle Tebe nejvice blizi tomuto idealu krasy?
R: Asi Zena na fotografii 4, ale kvili typu obleceni, které modelky maji, nejde moc pozvat

konkrétni tvar postavy.

T: Jak jsi spokojena s Tvou vlastni postavou?

N 24

zkouskové, tak nemam moc kapacitu na pravidelny rezim u cviceni a jidla, takze se potom
citim trochu huf, jako mladsi jsem se trochu porovnavala s tim klasickym zobrazenim

hubenych modelek s dlouhyma nohama.
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T: Porovnavas se nékdy s nékym pouze na zakladé vzhledu? Pokud ano, popis prosim,
v jakych situacich a zda se jedna o osoby, které osobné znate ¢i nikoliv.

R: Ano, porovnavam se nékdy urcité s fotkami n€jakych holek na Instagramu a taky v realu
tteba 1 se spoluzackami. Spi§ se snazim inspirovat, at’ uz co se tyce vzhledu, obleceni a tak.
Ale nékdy v n&jakeé slabsi chvili si i tfeba sama sob¢ postézuju, pro¢ nemam taky tak dlouhé

nohy nebo lesklé vlasy, to ma myslim n¢kdy trochu kazdy.

T: Porovnavas se nékdy s modelkami v reklamni prezentaci médni znacky? Pokud ano,
myslis si, Ze maji fotky modelek prezentujici obleceni vliv na to, jaké naroky si sama
klade$ na vlastni télo z hlediska postavy?

R: Kdyz se mi libi néjaky kousek obleceni, tak se asi trochu s tou modelkou porovnavam,
abych si piedstavila, jestli to mé postavé sedne a bude sluset. A samoziejmé nekdy jsem
smutnd, kdyz se mi ten dany kousek sadm o sob¢€ a na t&€ modelce hodné libil a na mné to
vypada o dost htit. Takze jako v predchozi otadzce, obcas si asi tak postesknu, Ze bych chtéla
mit tuhle nebo tamtu ¢ast téla trochu jinou a mohla nosit n¢jaky typ obleceni. Asi bych teda
odpovédéla, ze to néjaky vliv ma a tfeba pomoci cviceni nebo zdravého jidla se snazim

zapracovat na tom, s ¢im spokojena nejsem.
T: Dékuji Ti za rozhovor. Je jeSté néco, co bys chtéla dodat k tématu, kterého se nas
rozhovor tykal?

R: Nic mé¢ nenapada, diky za mily rozhovor.

Respondent Sb:

T: Ahoj, diky, Ze jsi mi umoZnila s Tebou udélat rozhovor a zaznamenat ho v ramci
vyzkumu mé bakalarské prace. Nas rozhovor se bude zamérovat na Tvé osobni
myslenky a pocity spjaté s prezentovanim produkti moédnich znacek. Zajimaji mé Tvé
osobni pocity, vnimani a proZivani vztahujici se k danym otazkam. Tvé odpovédi v§ak
budou zcela anonymni a budou pouzity pouze pro ucely tohoto vyzkumu. M4as§ na mé
na uvod néjaké otazky?

R: Nemam.
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T: Nejprve by mé zajimalo, jestli se zajimaS o médu a pripadné jaky styl oble€eni
preferujes?
R: Mdédni trendy nijak nesleduji, vybirdm si a nosim kousky, které se mi zkratka libi a

piijdou mi slusivé (sedi mé postave).

T: Ted’ se prosim podivej na predloZené fotografie, které jsou z e-shopti mddnich
znacek. Libi se Ti predloZena prezentace moédy na fotografiich? Vyber prosim
fotografii, ktera se Ti libi nejvice a proc.

R: Moéda na fotografiich se mi libi, ale nevim, jestli bych si prezentované kousky zakoupila.

Nejvice se mi libi modré pruhované Saty na druhé fotografii — ptfijdou mi nejzajimavé;jsi jak

sttthem, tak barvou. Libi se mi také Sedé dziny, ty by se mi mozna hodily do Satniku.

T: Jak bys popsala Zeny prezentujici obleceni na predloZenych fotografiich?
R: U prvni slecny mi trochu nesedi ta pdza, ale jinak také hezka tmavovlasé Zena se Stihlou
postavou. Druha Zena je hezkd Afroameri¢anka s drdolem a standardni postavou. Tieti je

pekna slecna, hnédovlaska s plnymi tvary. Posledni Zena nema vidét cely oblicej, je pro mne

vvvvvv

T: Jak se citi§ pFi pohledu na fotografie nize? + KdyZ bys to méla vztiahnou na pocity
ohledné Tvého vlastniho téla.

R: Asi pfirozené€ hodnotim, jak by Saty sedély mné, a vnimam rozdily mezi mou postavou a
postavou modelek. Napftiklad, ze bych neméla ¢im vyplnit Saty na tfetim obrazku, nebo taky
vim, ze se mi na m¢ nelibi stfih Sedého tricka na prvni fotce, jelikoz mi ptijde, ze zvétSuje

ruce (trochu i t&€ modelce).

T: Co si predstavis$ pod pojmem ideal Zenské krasy?
R: Ideél se v pribchu Casu proménoval — obecné si myslim, Ze nyni je tak vnimana zena
vypadajici jako vitézka miss — §tihl4, ale s Zenskymi pfednostmi a namalovand a upravena.

Ale za sebe jako idedlni vnimam s spi$ Zenu, kterd clovéka né¢im zaujme a je osobita.

T: Vnimas, Ze je obecné ve spolecnosti, v médiich, ve filmovém a reklamnim primyslu

propagovan urcity idedlni télesny vzhled a typ postavy Zeny vice neZ jiny?
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R: Ano, myslim, ze obecné se snazi vice angazovat Zeny, které odpovidaji vySe popsanému

idealu.

T: Ktera Zena na fotografiich se podle Tebe nejvice blizi tomuto idealu krasy?
R: Zena v Sedém na prvni fotce — $tihla postava (ale neni hubena az moc a zachovava si

zenské ktivky), dlouhé vlasy, hezka, evropsky typ.

T: Jak jsi spokojena s Tvou vlastni postavou?

R: Docela jsem spokojena, jsou véci, které bych brala, aby byly jinak, ale to ma asi kazdy.

T: Porovnavas se nékdy s nékym pouze na zakladé vzhledu? Pokud ano, popis$ prosim,
v jakych situacich a zda se jedna o osoby, které osobné znate ¢i nikoliv.

R: Ano, stava se to. Vétsinou kdyz mam ¢as premyslet nad hloupostmi, nebo pokud néjakou
zenu vnimam v jistém ohledu jako konkurenci. Jedna se asi nejvice o Zeny, které jsem nove

poznala, ale 1 zndmé¢ a zcela neznamé Zeny.

T: Porovnavas se nékdy s modelkami v reklamni prezentaci médni znacky?
R: Trochu ano, zde si myslim, ze si mohu dovolit kriti¢téjsi pohled na né&, takze vice v hlavé

hodnotim je, ale n¢jaké to srovnavani tam taky bude.

T: MysliS si, Ze maji fotky modelek prezentujici obleceni vliv na to, jaké naroky si sama
klades na vlastni télo z hlediska postavy?

R: Céstedné ano, ale ve vétsi mife vychazim z vlastnich pocitt a pfedstav — jde o vyvazenost
soumernost, upravenost, sportovni dojem, obecné dobry pocit a to, jestli se vejdu do svého

obleceni — tyto véci potom vnimém nezavisle na modelkéch.
T: Dékuji Ti za rozhovor. Je jeSté néco, co bys chtéla dodat k tématu, kterého se nas

rozhovor tykal?

R: Taky dekuji, at’ se ti bakalarka dobie piSe.
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