Abstrakt

Tato bakalarska praca skimala pomocou skusenosti a o¢akavani lekarov vplyv technolégii
mHealth na vztah medzi lekarom a pacientom. Debata v literature naznacuje, Zze mHealth
technoldgie, ako su inteligentné hodinky a mobilné aplikacie, maju potencial transformovat
tradicny model zdravotnej starostlivosti tym, Ze umoznuju pacientom sledovat svoje
zdravotné Uudaje v realnom Case a aktivne sa zapajat do starostlivosti o svoje zdravie.
PolosStrukturované rozhovory s lekarmi odhalili, Ze tieto technoldgie mézu zlepSit
komunikaciu a umoznit presnejSie a personalizovanejSie lieCebné plany. AvSak SirSie
vyuzitie mHealth technoldgii je obmedzené faktormi ako nespolahlivost senzorov, naklady
na zariadenia a technologicka zdatnost pacientov. Délezitym aspektom vnimania svojej
pozicie lekarmi je tiez osobny kontakt, ktory lekari povazuju za nenahraditelny pilier ich
prace. Napriek zmenSovaniu informacnej asymetrie medzi lekarmi a pacientmi si lekari
vSimaju pretrvavajlicu vedomostnu asymetriu, ktord vyplyva z ich medicinskeho vzdelania
a profesionalnych skidsenosti. Lekari vyjadrili ochotu podporovat zapojenie pacientov do
starostlivosti o svoje zdravie, avSak preferuju zachovanie svojej vedlcej pozicie. Pre
UuspesSnu implementaciu mHealth technolégii je nevyhnutné riesSit nielen technologické a
vzdelavacie vyzvy. Je taktiez potrebné, aby pri vyvoji pripadnych stratégii boli zohladnené

preferencie vSetkych stakeholderov zdravotnej starostlivosti, vratane lekarov.



