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ABSTRAKT ¢y

Uzivéani navykovych latek mezi ticastniky tane¢ni a klubové techno scény je spojeno s fadou
vyznamnych rizik, ktera se tykaji jak zdravotnich aspektt ucastniki akci, tak mohou mit vliv
i na dalsi sféry jejich Zivota. Taneéni scéna v Ceské republice je z hlediska uZivani
psychoaktivnich latek stdle pomérné malo zmapovana. Cilem této bakalafské prace je zjistit
aktudlni chovani ucastnikli vybranych techno akci ve vztahu k uzivani psychoaktivnich latek
a zmapovat jeho negativni dopady na psychické zdravi respondenti. Prace se také dotyka
tématu harm reduction v oblasti no¢ni zabavy. Konkrétné mapuje vyuzivani harm reduction
sluZeb na party a sbira tipy od ti€astnikil tanecnich akci na vylepSeni téchto sluzeb.

Studie je zalozena prufezové dotaznikové metodé, ktera zahrnovala 115 respondentd z nichz
bylo vybrano 109 respondentt, ktefi poskytli tplné informace potiebné pro vyzkum. Data
byla sbirana pomoci platformy Survio ve form¢ on-line dotazniku na konkrétnich techno
akcich.

Vysledky ukazuji, ze nej¢astéji uzivanymi latkami jsou nepochybné alkohol a marihuana,
které za zivot vyzkousel témét kazdy z respondentli. Mezi nejcastéji uzivané syntetické latky
muzeme dle ziskanych dat zatadit kokainu, jehoz uziti alespon jedenkrat v zivoté uvedlo
okolo 85 % respondentil. Na dalSich pfickéach se umistila extaze (uvedlo 70 % respondentil)
a MDMA (61 % respondentll). Vyssi procento uzivani téchto latek miizeme pozorovat u
muzi. ZkuSenost s toxickou psychozou uvadi 31 % vSech dotazovanych z nichZ néktefi
zaznamenali rozvoj ¢i zhorSeni duSevniho stavu. Ukézalo se, Ze respondenti zic¢astnéni
v tomto vyzkumu uziji v priméru dvé psychoaktivni latky za jednu tanec¢ni akei.

Soucasné kombinovani psychoaktivni latek mize mit vliv i na rozvoj vzniku toxické
psychdzy €1 na jiné mozné negativni dusledky intoxikace. Vzhledem k ¢im dal vice
propracovanym tane¢nim akcim, které jsou stale popularnéjsi, je tteba zvySovat povédomi o
moznosti vyuziti harm reduction sluZzeb v této oblasti a prostfednictvim téchto sluzeb
snizovat rizika uzivani drog mezi UcCastniky akci. Také by bylo vhodné zaméfit vice
pozornosti v oblasti vyzkumu na tanecni scénu obecné, vzhledem k Castému uZzivani

navykovych latek mezi G€astniky takovych akei.

klicova slova: tane¢ni drogy, techno scéna, tane¢ni scéna, MDMA, stimulancia



ABSTRACT 4y

Substance use among participants in the dance and club techno scene is associated with a
number of significant risks that relate to both the health aspects of event participants and can
affect other spheres of their lives. The dance scene in the Czech Republic is still relatively
poorly mapped in terms of the use of psychoactive substances. The aim of this bachelor
thesis is to find out the current behavior of participants of selected techno events in relation
to the use of psychoactive substances and to map its negative effects on the mental health of
respondents. The thesis also touches on the topic of harm reduction in the field of night
entertainment. Specifically, it maps the use of harm reduction services at parties and collects
tips from participants of dance events to improve these services. The study is based on a
cross-sectional questionnaire method that included 115 respondents, from which 109
respondents were selected to provide the complete information needed for the research. The
data was collected using the Survio platform in the form of an online questionnaire at specific
techno events.

The results show that the most commonly used substances are undoubtedly alcohol and
marijuana, which almost every respondent has tried in their lifetime. According to the data,
cocaine is one of the most commonly used synthetic substances, with around 85 % of
respondents reporting its use at least once in their lives. Ecstasy (70 % of respondents) and
MDMA (61 % of respondents) ranked next. A higher percentage of use of these substances
can be observed in men. Experience with toxic psychosis is reported by 31 % of all
respondents, some of whom have experienced the development or deterioration of their
mental state. It turned out that respondents participating in the research use an average of
two psychoactive substances per dance event. The simultaneous combination of
psychoactive substances can also affect the development of toxic psychosis or other possible
negative consequences of intoxication. With regard to the increasingly sophisticated dance
events, which are becoming more and more popular, it is necessary to raise awareness of the
possibility of using harm reduction services in this area and to reduce the risks of drug use
among event participants through these services. It would also be appropriate to focus more
research attention on the dance scene in general, given the frequent use of addictive

substances among participants in such events.

keywords: dance drugs, techno scene, dance scene, MDMA, stimulants
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1. Uvod

Uzivani navykovych latek v ramci tanecni a klubové techno scény piedstavuje fenomén,
ktery v poslednich desetiletich ptitahuje pozornost odborné i laické vetejnosti. Tato scéna,
ktera je charakteristickd svym specifickym hudebnim stylem, atmosférou a komunitnimi
hodnotami, se stala vyznamnym kulturnim jevem nejen ve svétovém méfitku, ale i v Ceské
republice. Jednim z charakteristickych ryst této subkultury je wuzivani rGznych
psychoaktivnich latek, které jsou ¢asto spojovany pravé s no¢nimi zabavnimi aktivitami.
Mezi nejcastéji uzivané latky patii MDMA (znama jako Cistd extaze), ketamin, kokain a
ruzné nové psychoaktivni latky (NPS). Lidé na tanecnich akcich uzivaji psychoaktivni latky
za ucelem podpoteni jejich smyslového vnimani hudby a vizudlnich svételnych efekti,
navozeni ptijemnych pociti nebo zvySeni télesné aktivity, coz umoznuje protancovat celou

noc bez pocitu vycerpani (Fiserova, 2004).

Cilem této bakalarské prace je prozkoumat aktudlni trendy v uzivani navykovych latek na
techno scéné v Ceské republice, zmapovat s jakymi negativnimi dopady v oblasti dusevniho
zdravi se osloveni respondenti setkavaji nejcastéji, a také zmapovat konkrétni opatieni v
rdmci piistupu harm reduction na tanec¢nich akcich. Vyzkum byl realizovan jako prafezova
dotaznikovéa studie, kterd byla provedena mezi vybranymi navstévniky rtiznych tanecnich
techno akci. Tato studie poskytuje bliz8i vhled do soucasné¢ho chovani t¢astniki v oblasti
no¢ni zabavy a na jejich specifika uzivani psychoaktivnich latek. Rizika spojend s uzivanim
navykovych latek v kontextu no¢ni zdbavy jsou mnohostranna. Zdravotni rizika zahrnuji
akutni problémy, jako je dehydratace, ptredavkovani, psychické problémy a riziko

dlouhodobého poskozeni zdravi.

Harm reduction pfistupy, které zahrnuji testovani latek, informacni kampané a vytvoreni
bezpecnych prostor na tanecnich akcich spolu s distribuci aplika¢nich pomucek ¢i vitamind,
predstavuji efektivni strategie pro minimalizaci téchto rizik. Tyto pfistupy se snazi
realisticky a pragmaticky feSit problém uzivani drog, aniz by se zamétovaly na abstinenci
jako jediny cil. Misto toho se soustfedi na zlepSeni bezpecnosti a kvality Zivota uzivateli

drog a na snizeni negativnich dopadl uzivani drog na jednotlivce i spolecnost.



2. Teoreticka ¢ast

2.1.Tanecni drogy

Tane¢ni drogy jsou specifickou kategorii psychoaktivnich latek, které se uzivaji predevsim
v prostiedi no¢ni zabavy, jako jsou kluby, festivaly a rave party. Tyto latky patfi vétSinou do
skupiny stimulancii a psychedelik (halucinogent). Cilem uZzivani tane¢nich drog je zejména
prohloubit smyslové zazitky, zvysit energetickou hladinu, zlepSit socidlni interakce a navodit
dobrou naladu. Intoxikovany jedinec vnima hudbu mnohem intenzivnéji a vizualni podnéty
na tanecnich akcich jesté umocnuji jeho zazitek. Diky tomu je schopny tancit po nékolik
hodin bez pocitu Gnavy. Mezi nej€astéji uzivané latky na tanec¢ni scéné patii MDMA
(extaze), amfetaminy, ketamin, GHB a rtizné halucinogenni latky jako LSD, psilocybin ¢i
konopné drogy. V poslednich letech se na tanecni scén¢ objevuji také nové syntetické latky,
znam¢ jako "designer drugs". V prabéhu casu se zménilo slozeni a popularita konkrétnich
drog uZzivanych na tane¢nich akcich. V 70. letech 20. stoleti byly mezi tane¢nimi drogami
nejpopularnéjsi kanabinoidy, halucinogeny (zejména LSD) a amfetaminy. Postupem casu,
obzvlasté v 80. a 90. letech, se do popiedi dostala extaze, ktera se stala symbolem rave
kultury a elektronické tane¢ni hudby. Extaze je znama svou schopnosti zintenzivnit
prozivani na tanecnich akcich, coz vedlo k jejimu Sirokému rozSifeni a popularizaci
(Fiserova & Palenicek, n.d.). V soucasnosti se na tanecnich akcich casto setkavame s
uzivateli, kteti kombinuji rGzné druhy drog. Nej€astéji se jednd o kombinaci alkoholu ¢i
konopnych drog s dal$imi latkami typu stimulancii nebo psychedelik. Tento trend smérem
vedouci ke kombinovani riznych latek mize zvySovat rizika spojend s jejich uzivanim, at’
uz jde o zdravotni komplikace nebo o zvySenou nachylnost k zavislosti (Gabrhelik & Novak,
n.d.). UZivani tanecnich drog neni jen otdzkou fyziologickych ucinki, ale ma také urcity
socialni a psychologicky rozmér. V prostiedi tanecni scény hraji tyto latky roli v navazovani
a posilovani socialnich vazeb. Uzivatel¢ ¢asto uvadéji, ze drogy zvysSuji jejich otevienost,
empatii a schopnost komunikace, a to nasledné vede k pocitu sounélezitosti a spolecného
prozitku. Psychedelika, jako je LSD nebo psilocybin, mohou navic navodit hluboké
introspektivni zazitky, které uzivatelé asto popisuji jako transformativni. Tyto latky mohou
zménit vnimani ¢asu a prostoru, a to mize umocnit zazitek z hudby a svételnych efektl na

tanecni scén¢ (Kocarova et al.).



Prestoze mnoho uzivatelli vyhledava tane¢ni drogy pro jejich pozitivni i€¢inky na smyslové
prozivani a socidlni interakce, je dilezit¢ zminit i rizika spojend s jejich uzivanim.
Kombinace riznych drog, dehydratace, vyCerpani a nedostatek spanku mohou vést k vdznym
zdravotnim problémtm. Proto je dilezita prevence a edukace zamétena na bezpecné uzivani
odhadnout jejich uc¢inky a rizika, coz zvySuje potiebu testovani slozeni a kvality drog a
informovanosti mezi uzivateli. Organizace tanecnich akci by mély byt aktivni v poskytovani
informaci a zdrojii pro bezpecné uzivani psychoaktivni latek a péci o zdravi ucastniki.
Uzivéani tanecnich drog je fenomén, ktery zahrnuje nejen fyziologické, ale 1 socialni a
psychologické aspekty. Vyvoj tane¢ni scény a ménici se popularita riznych latek odrazi také

kulturni a spolecenské zmény.

2.2.Nejcastéji uzivané latky ze skupiny tane¢nich drog
2.2.1. MDMA

Extdze (MDMA) patii mezi jednu z nejCastéji uzivanych psychoaktivnich latek v oblasti
tanecni scény. Jedna se o latku chemicky odvozenou od amfetaminu - 3,4-metylendioxy-N-
metylamfetamin. MDMA ovliviiuje nékolik neurotransmiterovych systémt v centralni
nervové soustavé, mezi které patii naptiklad noradrenergni, serotoninergni a dopaminergni
syst¢tm. Mechanismus ucinku spoc¢ivd v uvolilovani serotoninu ulozené¢ho v zésobnich
vaccich z presynaptického zakonceni neuronu do synaptické Stérbiny. Mimo to, MDMA
také stimuluje tvorbu serotoninu, zpomaluje jeho rozklad a tim snizuje jeho zpétné
vychytavani z presynaptického zakonceni. Jakmile ufinek MDMA odezni, dochazi
k vyrovnani hladiny serotoninu a nasledné k jeho opétovnému poklesu (Kalina et al., 2015).
MDMA bylo patentovano v roce 1912 jako Iék na hubnuti (tzv. anorektikum), ktery vyvinula
némecka farmaceuticka spole¢nost Merck, ale nikdy pro tyto ucely nebylo pouzivano. Kdyz
v 50. letech 20. stoleti latku resyntetizoval americky chemik Alexander Shulgin, probéhly
v dal$ich letech pokusy o pouziti latky pro ucely psychoterapie. Mezi cilové skupiny, u
kterych se MDMA v terapii vyuzivalo patfili pacienti s posttraumatickou stresovou
poruchou (PTSD), pacienti v paliativni péci a klienti v oblasti partnerské terapie.
Z nasledného zhodnoceni, které vzeslo ze zpétnych vazeb od terapeutl, ktefi ve svych
praxich MDMA testovali bylo patrné, ze latka pozitivné ovlivituje schopnost komunikace

mezi lidmi a zlepSuje vnimani svého vnitiniho prozivani. Jelikoz byla u MDMA prokazana
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neurotoxicita, tak bylo jeho dal$i pouzivani pro Gcely terapie omezeno (Minafik & Palenicek
in Kalina et al., 2003).

Extaze je bil4, krystalickd latka, ktera se vétSinou distribuuje ve formé tablet s riznymi
vytlaenymi motivy (delfini, motyli, rizna pismena aj.). Nejcastéji se uziva peroralné¢ nebo
intranazalng, jiné zpisoby aplikace jsou mozné, ale nebyvaji obvyklé. Pti uziti per os se latka
vstiebava pres sliznici traviciho traktu a nasledné je distribuovana krvi do organismu.
Uginky latky nastoupi obvykle béhem 30-60 minut po aplikaci a odezni cca po 5-7 hodinach.
Obvykla davka se pohybuje okolo 80-150 mg. Elimina¢ni polocas MDMA se pohybuje
v rozmezi od 6 do 8 hodin, jeden z jeho hlavnich metabolith MDA ma polocas eliminace az
20 hodin. Prikaznost MDMA v moc¢i je mozna i po n€kolika dnech od uziti (Kalina et al.,
2015).

MDMA byva nékdy také diky svym ucinkiim, které maji vliv na zvySeni hladiny empatie,
oznacovano jako entaktogen a jeho ucinek Ize zaradit na pomezi stimulancii a halucinogend.
Krom¢ stimula¢nich G¢inkd, které zahrnuji nartist energie, zvySenou vykonnost a urychlené
mysleni, ovliviiuje také zmény ve vniméni, coZ miiZe zahrnovat zintenzivnéni sluchovych a
vizualnich vjemtl, aZ samotné halucinace. Mezi akutni €inky po uziti MDMA patii zvySena
srdecni a tepova frekvence, nevolnost, poceni, zimnice ties, bruxismus, pocit na moceni,
napéti svalli, navaly horka a chladu (McCann et al. 1996). Kdyz ustoupi prvni faze G¢inku,
ktera vétSinou zahrnuje nevolnost, intoxikovany za¢ne pocitovat zlepSeni nalady, pohodu a
nastupuje pocit uvolnéni. Muze se objevit zvySend potieba fyzického kontaktu bez
sexualniho kontextu, vyssi mira empatie a komunikativnost. V rdmci somatickych projevii
se vétSinou objevi nevolnost, zvysi se napéti kosterniho svalstva, zvlasté¢ pak svall
zvykacich, coz mlize vést k vyse zminénému bruxismu ¢i k poranénim v duting Gstni. Nékdy
nekontrolované pohyby v ramci obli¢ejové mimiky mohou vést k vykloubeni celistniho
kloubu. Mezi dalsi ptiznaky patii snizenad chut’ k jidlu, zvySené poceni a sucho v tstech
(Minatik & Palenic¢ek in Kalina et al., 2003).

Pokud se extaze kombinuje s jinymi psychoaktivnimi latkami, od alkoholu po jiné drogy,
zvySuje se riziko vyskytu zdravotnich komplikaci a nezddoucich uc¢inka. Mezi latky jejichz
soubézné uziti s MDMA muze vyvolat Zivot ohrozujici stavy patii naptiklad inhibitory
monoaminooxidazy (n€které druhy antidepresiv), které pak mohou vyvolat riziko rozvoje
serotoninového syndromu. Nevhodnd je i kombinace s jinymi stimulancii nebo alkoholem,
presto tato kombinace byva na tane¢nich akcich bézna (Minafik & Pélenicek in Kalina et al.,
2003). Mezi zavazné komplikace pfi akutni intoxikaci extazi patii riziko piehiati organismu

(hypertermie), zvlasté pokud navstévnik tanecni akce nemd dostateCny piisun tekutin a
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v klubu neni kvalitni vzduchotechnika. Riziko také vznika, pokud ucastnik naopak poziva
nadmérné mnozstvi tekutin a vznikne intoxikace vodou. Pokud intoxikovany v ramci
dodrzZeni pitného rezimu pozije v kratkém case velké mnozstvi vody (az n€kolik litrit), tak
nastava riziko vzniku mozkového edému, zrychleni srde¢niho tepu, bezvédomi a nékdy
dokonce az komatu (Jeligova & Kozisek, 2010).

Neni neobvyklé, ze se v tabletdch extaze nachazi pridatna aditiva, ktera mohou mit rizné
slozeni. Casto se do tablet pfidavaji amfetaminy, kofein ¢ ketamin, ale mohou se v nich
vyskytovat i jiné latky, které mohou byt pro uzivatele nebezpecné. Nasledujici dny po uziti
extaze jsou typické obdobim Spatné nalady, kdy ptrevladaji pocity anhedonie (neschopnost
radovat se a prozivat kladné emoce) a zvysSené spavosti (Gabrhelik, n.d.). Kromé téchto
symptomu se také objevuje pocit vyCerpani, bolesti kloubu a svali (Minatik & Palenicek in
Kalina et al., 2003).

MDMA selektivné poSkozuje serotoninergni nervova zakonceni. Diivod neurotoxicity neni
pfesné znamy, ale pravdépodobné souvisi s vyCerpanim energetickych zéasob, ptimou
neurotoxicitou nékterych metabolitl a vzestupem télesné teploty pii intoxikaci. Vliv MDMA
MDMA je hypertermie neboli pfehfati organismu, coz je riziko pfedev§im u uZzivateld na
taneCnich akcich, kde uzivatelé¢ vydaji nadmérnou fyzickou aktivitu ¢asto v klubovych
podminkéch, kde mnohdy neni ptivod Cerstvého vzduchu, a to v8e v kombinaci s nizkych
pitnym rezimem. Pfi hypertermii dochazi k celkovému naruSeni vnitiniho prostiedi
organismu a mize dojit k metabolickému rozvratu. Mezi neZadouci ucinky patii buSeni
srdce, bolesti hlavy vlivem vzestupu krevniho tlaku a urychleni srdec¢ni akce. Toxicita
MDMA miize také vést k poskozeni jater az k jejich selhani a umrti jedince. Dlouhodobé
uzivani MDMA vede k poSkozeni imunitniho systému. Stejné jako u ostatnich latek ze
skupiny stimulancii a halucinogeni muze vést uzivani latky u predisponovanych jedinct
k vyvolani latentniho onemocnéni psychotického charakteru (Minaiik & Palenic¢ek in Kalina

et al., 2003).

2.2.2. LSD

Utinna latka LSD je diethylamid kyseliny lysergové — LSD-25, kterou v roce 1943 objevil
Svycarsky védec Albert Hofmann (Prepeliczay, 2002). Latka se nej€astéji objevuje ve forme
tripti ¢i barevnych krystalll (nejcastéji modré ¢i zelené barvy). Tripy jsou malé papirky

s riznymi motivy napusténé ti¢innou latkou. Na ¢erném trhu, kdy se droga vyrdbi nelegalnim
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zpisobem, nastdvaji vyznamné rozdily v obsahu uc¢inné latky, Casto se objevuji dalsi
ptimési, napiiklad ve form¢ stimulancii (extdze). Vzhledem k nemoznosti odhadu ucinné
latky se zvySuje riziko vyskytu nezadoucich ucinkt jako je bad trip. Obsah t¢inné latky byva
okolo 50-80 mikrogramti (Miovsky, 2003). Uginek latky nastupuje do 30 minut, vrcholi
okolo 3. hodiny od uziti a odezni po 6-12 hodindch. LSD ovliviiuje serotoninergni
neurotransmiterovy systém (Kalina, 2015). Prib¢h intoxikace LSD je stejn€ jako u jinych
latek s psychedelickym tc¢inkem ovlivnény tzv. set a settingem. Set je momentalni psychické
rozpolozeni, které mize byt ovlivnéno aktudlni naladou, osobnostnimi rysy jedince, inavou,
traumaty a dalSimi vlivy. Setting je prostiedi ve kterém jedinec drogu uzije. V ptipadé
dobrého setu a settingu ve spojeni s pfimétenou davkou uzité drogy nastupuji piijemné stavy
intoxikace, ale pokud je set/setting nevhodny, hrozi riziko tzv. ,,bad tripu” (SZU, n.d.). Bad
trip je narocna psychedelicka zkuSenost pro kterou jsou charakteristické stavy paniky,
uzkosti, strachu ¢i paranoii. Tyto negativni prozitky mohou vést k nebezpecnému chovani

intoxikovaného, ktery miize byt agresivni vii¢i sobé ¢i okoli (Lukacovi¢ & Masaryk, 2021).

2.2.3. KETAMIN

Ketamin je latka, kterd se pouziva jako celkové anestetikum a je chemicky piibuzna
s fenylcyklidinem (PCP). Pfi intoxikaci pfevazuji spiSe negativni prozitky typu ztraty
citlivosti a pocit tzv. plechovych rukou, ztrata vnimani chuti a viini a mohou se vyskytovat
halucinace. Mezi somatické ptiznaky patii vzestup krevniho tlaku, nauzea a omezeni
pohybu. Preddvkovani ketaminem je Zivot ohrozujici. Nejcasté€j$i zpusoby aplikace jsou
intraven6zné¢ ¢i intranazalné¢ (Minafik in Kalina et al., 2003). Prvni zminky o zneuzivani
ketaminu byly popsany koncem 60. let. V poloving 90. let se ketamin zacal uzivat jako
rekreaéni droga v oblasti noéni zabavy v Evropé i v USA. Zadanym uc¢inkem ketaminu je
pocit ,,splynuti s prostiedim®, vizualni halucinace a mimotélni zazitky. Ve vyssich davkach
pusobi ketamin disociativné, tomuto stavu se také prezdiva K-hole, a uzivatelé pocit'uji stavy
disociace, kdy se vjemy okoli zcela odd¢li od jejich obvyklé reality. Stav disociace je pro
ketamin uzity ve vysSich davkach charakteristicky a ketamin je v tomto sméru jedinecny.
Utinek neni jesté plné objasnén, ale pravdépodobné ma souvislost s inhibici NMDA
receptoru. Americky lékar a psychoanalytik John Lilly, ktery ti¢inky ketaminu testoval sam
na sob& uvedl, ze pfi uziti 75 mg ketaminu intramuskuldrné zaZil stavy oddé€leni od jeho

fyzického téla a navazal kontakt s neznamymi entitami (Hess, 2009).
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Dle zpravy z pohotovostniho oddéleni v Hongkongu se ukézalo, ze se ketamin casto
kombinoval s dal$imi psychoaktivnimi latkami, nejcastéji s alkoholem, kokainem a MDMA.
Mezi nejcastéjsi vedlejsi €inky uziti ketaminu patii gastrointestinalni a jaterni poSkozeni a
ledvinové problémy. Pfedavkovani samotnym ketaminem nebyva obvyklé, protoze se jedna
o latku s Sirokym terapeutickym rozsahem. To znamend, Ze intoxikace samotnym
ketaminem obvykle nevyzaduje 1ékatkou péci, ale vzhledem k moznym halucinacim ¢i ,,bad
tripim*, je vhodné zajistit intoxikovanému klidné a bezpecné prostredi, nez stav intoxikace

odezni (Savi¢ Vujovi¢ et al., 2024).

2.2.4. KOKAIN A JINA PSYCHOSTIMULANCIA

Stimulancia jsou latky s budivym efektem na centralni nervovou soustavu. Neurologicky
mechanismus piisobeni na synapsich spo¢iva ve vzestupu koncentrace monoamini —
dopaminu, noradrenalinu a serotoninu v synaptické Stérbiné. Zde dochéazi k jejich
zvySenému vylucovani a tim k ovlivnéni presynaptickych receptor. Také dochézi
k takzvanému ,reuptake”, coz znamend ze dojde ke snizeni zpétného vychytavani
monoamini. Mezi ucinky stimulancii patii zvySeni psychomotorického tempa a vigility,
urychleni myslenkovych pochodd, zlepSeni vybavnosti paméti, sniZzeni Ginavy, pocit euforie
a energie, uzivatel také pocituje snizenou chut k jidlu. Mezi nezaddouci ucCinky
psychostimulancii patii izkostné stavy, nervozita, v nékterych piipadech agresivni chovani
a zvySend sebedlvéra, ktera muze vést krizikovému chovani v mnoha oblastech.
Dlouhodobé¢ uzivani stimulancii mize vést k rozvoji psychické zavislosti. Stimulancia také
mohou zapfi€init rozvoj toxické psychédzy (zkracené TP), jak po dlouhodobém, tak i1 po

jednorazovém uziti davky (Minafik in Kalina et al., 2003).

KOKAIN

Mezi nejznaméjsi psychostimulancia, které se uzivaji na tanecnich akcich patii kokain.
Kokain je alkaloid, ktery pochazi jihoamerického kete Koky pravé. Béznym zpilisobem
aplikace je intranazalni aplikace, ale lze jej uzivat 1 intravendzné, ovSem neni to Casty
zpusob. Dle Evropské zpravy o drogach z roku 2024 je kokain druhou nejcastéji uZivanou
nelegalni navykovou latkou v Evropé, ihned po konopi (EMCDDA, 2024). V Ceské
republice se kokain umistil v ramci celozivotni prevalence nelegalnich navykovych latek za
rok 2022 na 5. misté (Chomynova et al., 2023). Mnozstvi denni davky ma Siroké rozmezi,

miiZe se pohybovat od nékolika desetin gramu aZ po desitky gramti denné. U¢inky kokainu
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od aplikovani davky. PoloCas eliminace je u kokainu okolo 0,7 az 1,5 hodiny. Stav
intoxikace se muze liSit v zavislosti na davce a individualnich vlastnostech uzivatele (Cetnost
uzivani, snasenlivost, kontext uziti a dalsi). Nejcastéji po uziti kokainu nastupuje pocit
euforie, zvySeny pocit sebevédomi, spoleCenskost, hovornost, neklid nebo také uzkost,
opakujici se (stereotypni) pohyby, podrazdénost a zmény v isudku. Mimo tyto pfiznaky se
objevuji také ptiznaky typické pro psychomotoricka stimulancia jako je zvySeni energie a
bdélosti, nechutenstvi, verbalni, motorickd a myslenkova hyperaktivita nebo absence unavy
(Madoz-Gurpide et al., 2012). U Zen se mlize objevit promiskuitni chovani, u muzi roste
sexualni touha, avSak vétSinou klesa potence. Pro kokain je ¢astym piiznakem také snizena
chut’ k jidlu a pti dlouhodobém uzivani kokainu uzivatel ndpadné hubne (Minatik in Kalina
et al., 2003).

Akutni intoxikace vysSimi ddvkami kokainu se mtiize projevovat zmatenym vyjadfovanim,
bolestmi hlavy a tinnitem. Pfi vyS$Sich davkach se mohou objevit sluchové, vizualni i télesné
halucinace (tzv. halucinace hmyzu pod kizi). Mezi fyziologické ucinky kokainu, které se
mohou objevit i pii nizkych davkach patfi tachykardie, mydridza a zvySené poceni. Pii
vysSich davkach pak mize dojit 1 k bradykardii, zvySenému nebo naopak snizenému
krevnimu tlaku, nevolnosti, zvraceni, zmatenost, bolesti na hrudi, srdecni arytmii a
v nejhorsich ptipadech i komatu nebo smrti. Dlouhodobé uzivani kokainu pak mtize mit vliv
na spanek (nespavost), podrazdénost, impotenci nebo pietrvavajici piiznaky paranoii. Pfi
kombinaci kokainu s alkoholem se u¢inek obou latek jesté zvysi, protoZe spolecnym uZzitim
kokainu a alkoholu vznika kokaethylen, ktery ma vliv na zvySeni euforického efektu kokainu
a také ma toxické ucinky na kardiovaskularni systém. Alkohol (ethanol) také rozsituje cévy
sliznic a umoziuje tak vyssi absorpci kokainu. Castym vedlejsim ué¢inkem kokainu je rozvoj
tzv. ,kokainové psychdzy“. Zpocatku se projevuje dysforii, zvySenym neklidem a
ostrazitosti, charakteristické jsou paranoidni symptomy, které zahrnuji pocity
pronasledovani, pocity ohrozeni a s tim spojené agresivni projevy. Mohou se objevovat
sluchové halucinace (hlasy), vizualni halucinace s riznymi pocity stini okolo sebe nebo
télesné halucinace, které maji nejcastéji charakter pocitu pritomnosti hmyzu pod kizi. Tyto
télesné halucinace pak mohou vést k intenzivnimu Skrabani se po téle a s tim spojenym
poranénim kize. Kokainové psychdza nejcastéji odezni sama od sebe v fadu nékolika hodin
po intoxikaci, ob¢asn¢ mohou pietrvavat stavy paranoii, a to v fadu n¢kolika dni nebo 1

tydnt. (Madoz-Gurpide et al., 2012).
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PERVITIN

Pervitin je latkou patfici mezi skupinu latek s nazvem budivé aminy. Jedna se o vysoce
navykovy psychostimulant, ktery je derivatem amfetaminu. V roce 1893 byl metamfetamin
syntetizovan z efedrinu japonskym farmakologem a chemikem Nagaiem Nagayoshi. Nez se
z metamfetaminu stala latka regulovana zakonem, pouzival se také jako 1€k na nachlazeni a
na astma (M. Chiu & O. Schenk, 2012). V centralni nervové soustaveé (CNS) pervitin zvySuje
koncentraci monoaminovych neurotransmiterit (dopaminu, noradrenalinu a serotoninu) v
synapsich mezi neurony. Pervitin je latka, ktera ma v Cisté forme vzhled bilého prasku horké
chuti bez vyrazného zapachu. N¢kdy miize byt zabarven do Zluta nebo fialova, coz je
zpisobeno obsahem zbytkl latek, které se pouzivaji pti domdaci vyrobé drogy. Zpisob
aplikace pervitinu mize byt rlizny, ale ptevazuje aplikace per os, nitroziln¢, Snupanim nebo
koutfenim. BéZna davka pervitinu se udava v rozmezi 50-250 mg, denni davka pak maze byt
okolo 1 gramu. Nastup ucinku vychazi ze zpiisobu aplikace —u intraven6zni aplikace to byva
okamzité, pii tzv. ,,Sfupani” do 10 minut od aplikace a per os zhruba do 60 minut. Hlavni
pfiznaky intoxikace pretrvavaji 8-24 hodin a biologicky polocas eliminace je v rozmezi od
12 do 34 hodin. Akutni intoxikace pervitinem se projevuje euforii, zvySenym pocitem
energie, nechutenstvim a hyperaktivitou. U intoxikovaného se zrychli tok myslenek, mizi
zabrany a zveda se sebevédomi. Pervitin miZe vyvoldvat uzkostné az panické stavy. Mezi
fyziologické ti¢inky akutni intoxikace pervitinem patii rozsifeni zornicek, zvySeni krevniho
tlaku a tepu, zrychleni dechové frekvence, bolesti hlavy nebo neklid. Pii dlouhodobém
uzivani mizeme pozorovat uzkosti, poruchy spanku, ties, sucho v ustech a obecné celkové
stthany dojem wuZivatele. Psychickymi nasledky mohou byt paranoidni myslenky,
halucinace, depresivni ladéni, zmatenost, problémy s paméti a rozvoj psychotického
onemocnéni. Pfi kombinaci pervitinu a jinych psychoaktivnich latek je vysoké riziko
nezadoucich ucink, ale velmi dulezité je vyvarovat se soucasnému uziti s MAO inhibitory
z fad antidepresiv, jelikoz tato kombinace mtiZze ohrozit na zivoté (Minatik in Kalina et al.,

2003).

2.2.5. GHB

GHB neboli kyselina gama-hydroxymaselna je latka, které se ¢asto prezdiva ,,tekuta extaze,
Gigi, Gabina®, avSak s extazi ve smyslu MDMA nema nic spolecného. GHB se piirozené
vyskytuje v lidském téle a jeji struktura je podobna hlavnimu inhibiénimu neurotransmiteru

GABA v centralni nervové soustave. Pro vyrobu GHB se pouziva jako prekurzor hydroxid
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sodny spolu s gama-butyrolaktonem (GBL), coz je latka obsazend v nékterych druzich
Cisticich ptipravki ¢i lakli na nehty. V 60. letech minulého stoleti se GHB zkoumalo pro
jeho potenciondlni vyuziti v anestezii, ale ndsledné byla latka vyuZzivana pro rizné ucely
vcetné 1écby poruch spanku, deprese, Uzkostnych stavii a také pro zmirnéni symptomu
zavislosti na alkoholu a opidtech (Sumnall et al., 2007). V roce 1980 se v USA GHB stalo
popularni jako suplement pro tzv. ,bodybuildery*, kteti latku uzivali, aby jim pomohla
v nartistu svalstva a redukci télesného tuku, ale nasledné studie prokazaly, ze GHB na rtist
svalové hmoty nema vliv (Hawkins, 2018). Také se pied zakazanim latky vyuzivala jako
potravinovy dopIn&k na kontrolu télesné hmotnosti. U¢inek GHB v téle nastupuje zhruba po
15 minutach od uziti davky a vrcholu ucinku dosahuje po cca 60 minutach v zavislosti na
mnozstvi uzité latky. Detekce GHB v mo¢i je mozna do 12 hodin od poziti latky. Uginek
latky na organismus je ovlivnén mnozstvim uzité latky. Pfi ddvce 0,5 g nastupuje pocit
uvolnéni a ztraty zabran. U stfedni davky okolo 1 gramu je intoxikace doprovéazena euforii
a mohou se vyskytovat halucinace. U davky nad 1 gram se objevuje nauzea a zvraceni,
snizeni svalového tonu, podchlazeni, ndhodné svalové zaskuby, dechova nedostatecnost ¢i
uplna zastava dechu a koma. Pfi ddvce nad 2 gramy navozuje GHB hluboky spanek. Velmi
rizikova miiZze byt kombinace s alkoholem nebo jinymi tlumivymi latkami kvili umocnéni
efektu (Gabrhelik, 2011). GHB se n&kdy piezdiva i ,date-rape drug®, protoze je Casto

spojovana se sexualnim zneuzitim a znasilnénim.

2.2.6. NOVE PSYCHOAKTIVNI LATKY

Nové psychoaktivni latky, jinak nazyvané jako legal highs, designer drugs, popft. research
chemicals, jsou nové syntetické drogy a nejcastéji se jedna o strukturni analoga ¢i chemické
derivaty jiz zakazanych ¢i zakonem kontrolovanych latek jejichz U¢inek napodobuji.
Prodejci téchto latek Casto obchazi zakon tim, Ze tyto latky nabizi jako sbératelské predméty,
které neslouzi k vnitinimu uziti, také jako vykutfovadla ¢i soli do koupele. NPS casto
vyuzivaji Ucastnici taneCnich akci z divodu z&djmu o nové psychedelické zkuSenosti a
experimentovani. Mezi hlavni skupiny novych psychoaktivnich latek patii pievazné
syntetické kanabinoidy, syntetické katinony a fenylethylaminy. Syntetické kanabinoidy jsou
agonisty kanabinoidnich receptort CB1 a CB2 a maji podobné uc¢inky jako THC, kter¢ je
ucinnou latkou marihuany. Svou popularitu ziskaly hlavné z diivodu omezovani marihuany
v ramci legislativy. V roce 2008 se zacaly objevovat na trhu pod nazvem ,,Spice®, které byly

znaceny jako nevhodné lidské spotiebé (Fojtikova et al., 2017).
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SYNTETICKE PIPERAZINY

Do skupiny latek s ndzvem syntetické piperaziny patii mnoho latek chemicky odvozenych
od piperazinu, z nichz se nékteré pouzivaji i pro medicinské ucely jako antihistaminika,
antidepresiva, 1éky na erektilni dysfunkci a dals$i. Latky z této skupiny, které vykazuji
psychotropni u€inky se mohou objevovat na nelegilnim trhu jako ndhrazka MDMA.
Nejcastéji se jedna o tyto latky: BZP, mCPP, TFMPP a MeOPP. TFMPP, kterému se také
prezdiva Molly se miize objevovat ve form¢ krystalii nebo tablet a ¢asto je kombinovana
s latkou BZP. Ma obdobné ucinky jako MDMA, spiSe mirn¢jSiho charakteru, avsak ve
vysSich davkach mutze pisobit halucinogenné. Jako nezddouci ucinky se obc¢as mohou
objevovat alergické reakce v podobé& koznich vyrazek, nevolnosti, zvraceni a zrychleny
srdecni tep. BZP nebo jinak ptrezdivany také Legal E, Legal X ¢i Nemesis byl po urcitou
dobu v nekterych zemich Evropské Unie legalni (Palenicek, 2005)

FENYLETHYLAMINY

Fenylethylamin je latka, kterou mizeme nalézt v mnoha rostlinach, ale zajimavé je, Ze je
také pfirozené vytvafena v naSem téle v limbickém systému, a to prostiednictvim
dekarboxylace fenylalaninu. Do této skupiny latek patfi napiiklad metamfetamin,
amfetamin, MDMA a jeji analogy, stejn¢ jako halucinogeny jako mezkalin, DOB, DOM,
DOI, TMA a dalsi. Mechanismus u¢inku stimulacnich a entaktogennich fenylethylaminti
spociva v blokovani aktivity transportéri pro serotonin, dopamin a noradrenalin, ¢imz se
zvySuje jejich uvoliiovani v synaptické Stérbin€. U halucinogennich fenylethylamint je
ucinek zalozen na stimulaci serotoninovych receptorti, zejména 5-HT2A, coz vede k

halucinogennimu ucinku (Danda et al., 2020).

ANALOGY MDMA

Analogy MDMA zahrnuji latky, které vykazuji velmi podobné ucinky jako MDMA,
napiiklad MDA, MDEA, MBDM, PMA, PMMA, 2C-B, 2C-E a dalsi. Tyto latky maji
entaktogenni a euforické vlastnosti, vyvolavaji pocity sounalezitosti, lasky a Stésti. PMA
(para-methoxyamfetamin) je synteticka droga, ktera se poprvé objevila na zac¢atku 70. let 20.
stoleti. Casto byvd zaméfiovana za extizi kvili podobnym uginkim, ale je cenové
dostupnéjsi. Vyznamnym rizikem PMA je opozdény néstup Gc€inku, ktery mize vést k
predavkovani. Navic kombinace s dalSimi latkami mtlize zplsobit vazné zdravotni
komplikace az smrt. PMMA (para-methoxy-N-methylamfetamin) ma podobné, ale mirng;si

ucinky nez PMA. 2C-B, znamy také jako 4-brom-2,5-dimethoxyfenylethylamin, je na trhu
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k dostani pod ndzvy Bromo, Nexus nebo Venus. Pied zafazenim mezi zak4dzané latky byl
pouzivan v psychoterapii. Nizké az stiedni davky maji stimula¢ni G¢inky, zatimco vysoké
davky pusobi jako psychedelikum. Tuto latku poprvé syntetizoval Alexander Shulgin v roce
1974 (Danda et al., 2020). Tyto analogy MDMA piedstavuji vyznamné riziko pro uzivatele,
nejen kvili jejich psychotropnim U¢inkiim, ale i1 kvili potencidlnim zdravotnim rizikiim

spojenym s jejich uzivanim a kombinovanim s jinymi latkami.

HHC

Aktualné se t&si velké popularit¢ HHC. Tento prvni polosynteticky kanabinoid se ziskava
cyklizaci a hydrogenaci CBD a je zndmy jako hexahydrokanabinol (HHC). V soucasné dobé
jsou znalosti o HHC, jeho farmakologickych vlastnostech a jeho prevalenci stale omezené
(Russo et al., 2023). HHC se chemicky podob4d THC (delta-9-tetrahydrokanabinol), coz je
hlavni psychoaktivni slozka konopi a jeho ucinky jsou také podobné ucinkim THC.
V minulosti se syntetické kanabinoidy v Evrop¢ prodéavaly jako sbératelské predmeéty, které
na sob€ mély uvedeno, Ze nejsou uréeny ke konzumaci. Nej€astéji jsme je mohli vidét jako
smési, které vypadaly jako kadidlo nebo bylinné suSiny. V dne$ni dobé se vyrobky
s obsahem HHC objevuji ve formé raznych cukrovinek (gumovi medvidci, bonbony, zelé),
elektronickych cigaret s HHC liquidy, balenych cigaret (jointy) nebo piimo ve formé palic
z rostliny. HHC lze zakoupit jak v kamennych ¢i internetovych obchodech, tak 1 v mnoha
automatech, které jsou nejCastéji umistény na frekventovanych mistech (u skol, obchodnich
center, pobliz hromadné meéstské dopravy). To, ze tyto automaty nejsou hlidany a neni
mozné kontrolovat v€k kupujicich osob, a také vzhledem k barevnosti obalt a riznym
kreslenym motiviim na nich, vedlo to k tomu, ze produkty kupovali i mladistvi a déti. Mezi
nejcastéjsi rizika spojend s uzivanim HHC patii nejasné sloZeni, tudiZ i nejasné mnozstvi
ucinné latky, coz mize vést k predavkovani. K predavkovani mize vést také uziti HHC ve
form¢ cukrovinky nebo jiné potraviny, jelikoz miize nastat prodleni mezi nastupem ucinku
latky a jeji konzumaci. Mezi dalsi rizika uzivani HHC patii kombinace HHC s dalSimi
psychoaktivnimi latkami. Velmi nebezpecnd mtize byt napiiklad kombinace HHC

s alkoholem nebo nékterymi druhy 1ékt (Jandac, 2024).

SYNTETICKE KATINONY
Katinon je latka, kterou miizeme pfirozené nalézt v listech katy jedlé, coz je ket vyskytujici
se v oblasti Afriky a na Arabském poloostrove, kde mistni obyvatelé jiz po dlouhd staleti

zvykali jeho listy v ramci jejich kulturnich tradic. Na nelegalnim trhu se katinony vyskytuji
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nejcastéji v praSkové nebo krystalické podobé bilé barvy (popt. zZluté ¢i hnédé). Mezi
nejznaméjsi katinony patii mefedron (4-methyl-metakatinon), kterému se prezdiva ,,mnau
mnau‘. Dal$imi zndamymi latkami z této skupiny jsou efederon, ktery se vyréabi z efedrinu,
metylon, MDPV nebo PVP. Mechanismus ucinku syntetickych katinonti spociva ve zvyseni
hladiny monoaminti (noradrenalin, serotonin, dopamin) tim, ze blokuji zpétné vychytavani
téchto neurotransmiterii ze synaptické $térbiny. Katinony prochdzi hematoencefalickou
bariérou hlife nez amfetaminy, protoze obsahuji beta keto skupinu, kterd zvysuje jejich
polaritu, a to znamena, ze je tfeba pro navozeni stejného stavu uzit vys$si mnozstvi latky.
Aktualn€ je jiz vice nez 100 rtznych derivat, které mizeme zaradit mezi syntetické
katinony, jejich ucinky zavisi na konkrétni latce, ale obecné Ize fict, Ze syntetické katinony
navozuji pfevazné stimulacni a entaktogenni ucinky. Stimula¢ni katinony snizuji pocity
unavy, navozuji stav energie a maji obecné stimulacni efekt. Entaktogenni katinony maji
ucinky podobné extazy, coz je pocit empatie a sounalezitosti, komunikativnost a mohou
navozovat zvySeni sexualniho apetitu. Mezi fyziologické ucinky patii tachykardie, zvySeni
krevniho tlaku, buSeni srdce, bolesti hlavy, tfes, mydridza, nevolnost, zvraceni, poceni,
bruxismus a dal$i ptfiznaky. Mezi neZadouci G¢inky intoxikace katinony miZeme zatfadit
uzkostné stavy, zmatenost, halucinace a paranoiu. Jako u ostatnich psychostimulancii miize
mit vuziti latky negativni vliv mimo jiné na kardiovaskularni systém, coz miiZze mit za
nasledek infarkt myokardu nebo akutni myokarditidu, ktera je spojovana hlavné s uzivanim
mefedronu. V ramci negativnich G¢inkl na psychicky stav uzivatele se katinony podili na

rozvoji depresivnich a izkostnych stavil, toxickych psycho6z a zavislosti (Danda et al., 2020).

2.277. KRATOM

Kratom je droga ziskavana zlisti stromu Mitragyna Speciose, ktery pochazi z Asie,
konkrétné z Jizniho Thajska. V jejich lokélnich podminkach se listy kratomu bud’ zvykaji
nebo se z nich vaii odvar, ktery se nasledné pije ve formé napoje. V Ceské republice se
kratom prodava jako nadrceny prasek, ktery je popisovan jako sbératelsky predmét, ktery
neslouZi k lidské konzumaci. Kratom se vdze na opioidni receptory mi, proto ma podobné
fyziologické ulinky jako opidty a hlavnimi G¢innymi latkami jsou mitragynin a 7-
hydroxymitragynin. Po poziti kratomu se mohou objevit jak excitacni neboli stimulacni
ucinky, tak uc¢inek sedativni v zavislosti na davce (LaBryer et al., 2018). Nizké az stiedni
davky (1-5 grama) maji lehké stimulacni Gcinky, které mohou zvysit energii a prekonat

unavu, naopak davky stfedni az vyssi (5-15 grami) vyvolévaji u€inky podobné opioidim.
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Velmi vysoké davky, nad 15 gramii, mohou zpisobovat Uzkostné stavy, podrazdéni a
agresivni chovani (Hossain et al., 2023). Uzivatelé kratomu pouzivaji kratom k navozeni
pocitu euforie, k levé od bolesti, pti prijmech nebo také pii zvladani abstinencnich
priznakd z opiatd. Mezi nezadouci UCinky kratomu patii neklid, tachykardie, zvraceni,
zmatenost, v zavaznych ptipadech také halucinace a abstinenéni pfiznaky pfi vysazeni latky
(Awad et al.). Dle vyro¢ni zpravy o uzivani nelegalnich latek mezi dospélou populaci ma
kratom celoZivotni prevalenci u muzského pohlavi 7,3 % (z celkového poctu respondentt
873) a mezi Zenskym pohlavim je prevalence 4,7 % (z celkového poctu 911 respondentit)

(Chomynova et al., 2023).

2.3.Specifika uzivani navykovych latek na tanecni scéné

Dle Global Drug Survey (GDS) a jejich studie je znacné, ze hudebni zanr, ktery navstévnici
tanecnich akci poslouchaji vede uzivani konkrétnich druhti psychoaktivnich latek. Naptiklad
uzivani MDMA by se zfejmé nehodilo na poslech rockové hudby, proto autofi vyzkumu
zminuji, Ze existuje souvislost BPM hudby a vybérem drogy.

Last 12m drug use by music preference (GDS2015 to GDS2021*: N>585,000)
*GDS2017 was omitted
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Cannabis

MDMA

Cocaine

Amphetamine 5% 29% 22% 22% 32% 19% 21% 11% 8% 13%

LSD 5% 26% 27% 15% 21% 16% 17% 12% 10% 12% 4% 21% 12% 27% 38%
Nitrous 3% 25% 17% 8% 23% 13% 16% 8% 4% 6% 4% 8% 6% 19% 17%
Magic Mushrooms 5% 24% 22% 12% 18% 14% 14% 10% 9% 11% 3% 19% 9% 21% 29%
Ketamine 3% 24% 15% 11% 20% 9% 18% 7% 4% S% 3% 9% 5% 31% 23%
2C-B 1% 13% 7% 5% 9% 4% 6% 3% 2% 3% 1% 4% 2% 15% 12%
Methamphetamine 1% 6% 5% 3% 6% 4% 4% 2% 1% 3% 2% 4% 2% 6% 7%
Heroin 1% 1% 2% 1% 1% 1% 1% 1% 1% 1% 0% 1% 1% 1% 2%

Obrdzek 1: Prevalence uZiti drog za poslednich 12 mésict dle hudebnich preferenci (Global Drug Survey, 2022)

v W

Autofi uvadi, ze 40 let zpét byly nejrozsitenéjSimi drogami alkohol, marihuana, kokain,

MDMA a n¢ktera psychedelika. PiestoZe v dnesni dobé je MDMA a konopi stale na popiedi,
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objevuji se i dalsi psychoaktivni latky, které se daji povazovat za bézné. V techno subkultufe
se na prvnim misté v ro¢ni (12mesicni) prevalenci mezi psychoaktivnimi latkami umistila
marihuana se 79 % respondenttl, na druhém mist€ se objevilo MDMA se 71 % a tfeti misto

obsadil kokain s 50 %.

Clubbing
More than four Three or four Once or twice a Once every Once every 3

Drug times a week times a week fortnight Once a month

Cannabis 77% 83% 81% 78% 73% 66%
Tobacco 75% 82% 79% 73% 67% 61%
MDMA 43% 56% 56% 49% 42% 32%
Cocaine A% as% 4% 35% 31% 25%
Amphetamine 25% 26% 29% 27% 23% 17%
Magic Mushrooms 25% 20% 18% 16% 15% 13%
LSD 25% 23% 22% 20% 19% 15%
Ketamine 20% 19% 21% 18% 14% 10%
Nitrous 18% 19% 20% 16% 13% 9%
Methamphetamine 14% 6% 4% 3% 3% 3%
2C-B 13% 8% 9% 8% 6% 4%
Crack 13% 3% 2% 1% 1% 1%
Heroin 11% 2% 1% 1% 1% 1%

Obrazek 2: Prevalence uZiti vybranych drog za konkrétni casové obdobi (Global Drug Survey, 2022)

Dle ptilozené tabulky z GDS mlzeme vidét, ze uzivani marihuany je mezi clubbery stale
velmi vyznamné. Uziti marihuany vice nez ¢tyfikrat za tyden uvadi 77 % respondentd, coz
je dokonce o 2 % vice nez u tabaku. Mezi syntetickymi psychoaktivnimi latkami jsou na
popiedi MDMA s 43 % respondentti a kokain se 40 % respondentu, kteti latku uzili vice nez
ctytikrat za tyden. Ve vyzkumu se také objevuji latky jako amfetaminy, lysohlavky, LSD,
ketamin ¢i metamfetamin.

V tomto piipadé celkovy (vSechny hudebni styly) vyzkumny soubor tvofilo 592 000
respondentt. Sbér dat probihal 7 let od roku 2015 do roku 2021. V prabéhu tohoto vyzkumu
bylo zaznamenan narlst uzivani psychoaktivnich latek, zejména pak MDMA, kokainu,
ketaminu a riznych druhti psychedelik. K uzivani drog dochédzi nejcastéji ve véku
adolescence do cca 24 let, pticemz ve vékové skupin€ mezi 25-34 lety uzivani drog vrcholi.
Dle vyzkumu také mizeme vidét nejvyS$i procento uzivani drog mezi posluchaci
elektronické tanecni hudby, kde jsou Castymi volbami latky jako MDMA, ketamin a rizné
druhy psychostimulancii a psychedelik. Zajimavé je také zjisténi, ze lidé, kteti v dotazniku
uvedli, ze se stravuji vegansky maji vyssi prevalenci uzivani drog v poslednich 12 mésicich
ve srovnani s ostatnimi respondenty. To mize byt dano jinym Zivotnim stylem a jejich

specifickymi pfesvédcenimi (Global Drug Survey, 2022).
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2.4.Rizika spojena s uZivanim tane¢nich drog

Tanec¢ni akce, kromé pozitivnich aspektii, jako je relaxace, socializace a zdbava, maji také
své negativni stranky. Tyto negativni strinky mohou zasahovat do riznych oblasti naseho
zivota. Rizika spojend s uzivanim psychoaktivnich latek 1ze rozd¢lit do nékolika kategorii.
Patfi sem negativni fyzické a psychické ucinky téchto latek na uzivatele, riziko pfedavkovani
a akutnich 1 chronickych zdravotnich problému. Dale zahrnuji negativni dopady uzivani
navykovych latek na socialni oblast, véetné naruSeni mezilidskych vztaht a zhorSeni socidlni
integrace. Akutni zdravotni problémy spojené¢ s uzivanim tanecnich drog se odviji dle typu
uzité latky. Zahrnuji dehydrataci, prehtati, srde¢ni komplikace, riziko predavkovani a akutni
psychické stavy. Mezi nejcastéji uzivané latky patii alkohol, marihuana, psychostimulancia
(kokain, pervitin), MDMA, halucinogeny a vSechny tyto latky s sebou nesou urcita rizika
pfi jejich uziti. Jelikoz jsem jiz v jednotlivych podkapitoldch o konkrétnich latkach
zminovala jejich Uc¢inky, tato kapitola bude zaméfena na obecné shrnuti téchto negativnich
aspekti. Uzaviené tanecni akce v klubech ¢i vnitini festivaly ¢asto probihaji v prostiedi
vyssi teploty se Spatnou cirkulaci vzduchu, ktera v kombinaci se zvySenou fyzickou aktivitou
a uzitim psychoaktivnich latek jako je naptiklad MDMA muze vést k dehydrataci a tim
zpusobit naptiklad selhani ledvin nebo srdec¢ni problémy. Nékteré latky také samy o sob¢
zvysuji télesnou teplotu, coz miize vést k hypertermii, kterd mize vyutstit v mnohé orgénova
selhani az smrt (Palamar & Sonmez, 2022). Stimulancia jako je kokain nebo amfetaminy
zase zvysuji srdecni frekvenci a krevni tlak, coz maze vést k infarktu myokardu, mozkové
mrtvici nebo srde¢nimu selhani (Madoz-Gurpide et al., 2012). Mezi akutni problémy
milZeme zafadit riziko pfeddvkovani psychoaktivni latkou, ke kterému vzhledem k ¢astému
kombinovani riznych latek nedochazi ojedinéle. Zvlast’ zavazné dasledky mohou byt pii
kombinaci alkoholu a stimulancii, jako je kokain nebo metamfetamin, ale kazda kombinace
vice latek je velmi rizikova. Mezi €asté akutni problémy v oblasti psychického zdravi patii
uzkostné stavy, zmatenost, panické ataky, bad tripy anebo také toxické psychdzy. Na
tanecnich akci se také vyskytuje hlasitd hudba, ktera mize pii delsi expozici poskodit sluch
ucastnikii, ktefi vzhledem k intoxikaci mohou ignorovat varovné faktory (Minafik &
Péleni¢ek in Kalina et al., 2003). JelikoZ navykové latky snizuji zabrany, mohou vést
k rizikovym sexudlnim aktivitdm bez pouZiti ochrannych pomiicek, a tim se zvySuje riziko
pfenosu riiznych pohlavné pienosnych chorob a nechténého téhotenstvi. Castym jevem
byvaji také rtizné typy urazil, které mohou také souviset se ztratou zabran, vétsi mirou

riskantniho chovéni a zhorSenou koordinaci. Mezi dlouhodobé zdravotni komplikace patii
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mozny rozvoj zavislosti, poSkozeni riznych organovych systému v téle (jatra, ledviny,
srdce) a také rozvoj psychickych komplikaci a onemocnéni. Zde mizeme zaradit uzkosti,
deprese a psychozy. Drogy typu MDMA mohou poskodit serotonergni systémy v mozku a
tim ovliviiovat zmény nalad a chovani. Pravidelné uzivani navykovych latek mtize mit dopad
na rozvoj zavislosti, ktera pak jedince ovliviluje v riznych sférach Zivota (Minafik &
Pélenic¢ek in Kalina et al., 2003).

V mé praci jsem se respondentii dotazovala na stav toxické psychoézy. Zda tento stav
v souvislosti s uzitim psychoaktivni latky zazili, jaké prozitky zaznamenali, zda maji né¢jaké
pretrvavajici obtize a na dalsi doplnuji otazky. Proto bych zde chtéla toxickou psychozu
kratce predstavit. Toxicka psychoza je stav, ktery vznika v disledku uziti psychoaktivnich
latek nebo jejich kombinaci. Nejcastéji se toxickd psychoza rozviji po wuziti
psychostimulancii, jako jsou metamfetamin a kokain, a halucinogennich latek, naptiklad
kanabinoidii, LSD, psilocybinu, ale také dalSich syntetickych substanci, jako jsou ketamin a
mefedron. Tento stav pfipomind ostatni psychotickd onemocnéni, je charakterizovan
nesouvislym a naruSenym mySlenim, zménami nalad a vyskytem bludii a halucinaci.
Toxicka psychoza vznika jako ptimy disledek intoxikace psychoaktivni latkou a jeji projevy
se mohou manifestovat bezprostiedn¢ pii intoxikaci nebo se objevit s prodlevou.
Metamfetaminova a amfetaminova toxickd psychoza vétSinou nastdva pii dlouhodobém
uzivani pervitinu nebo amfetamini a postupné se rozviji. Typickymi pfiznaky jsou paranoia
a bludné mysleni, kdy ma postizeny pocit, Ze je prondsledovéan nebo ze se proti nému okoli
spiklo. To vede k nepfiméfenym reakcim na béZné podnéty, impulzivnimu chovani a agresi.
Casté jsou také sluchové halucinace, kdy postizeny slysi hlasy, které ho mohou nabadat k
urCitym Cinnostem nebo se mu zdd, ze o ném okoli mluvi a posmivd se mu. Vizudlni
halucinace mohou zahrnovat vidiny riznych stinli, postav nebo zvifat. Halucinace parazitt
pod kuzi, které si postizeny chce odstranit, vedou casto ke koznim zranénim. Toxicka
psychéza po uziti halucinogenti spise nastava jako nasledek jednorazové aplikace, ktera se
objevuje v ndvaznosti na akutni intoxikaci. V ptipadé¢ lehkych stavii byva zachovan nahled.
U téz8ich ptipadi mohou tyto stavy mit zdvazny prubéh, ktery vyzaduje odbornou pomoc.
Stavy jsou doprovazeny uzkostnymi prozitky, panickymi stavy a rizikem auto— nebo
heteroagrese. Velmi typické jsou tzv. flashbacky, kdy ma postizeny pocit intoxikace,
pfestoze droga nebyla znovu uzita. Toxickd psychdza muze byt nékdy zaménovana za
paranoidni schizofrenii, ale existuji pfiznaky, kterymi se d& odliSit. Halucinace se mohou
objevovat i bez pfitomnosti dezorientace, afektované chovani a hloubka poruchy mysleni

nebyva tak vyrazna jako u schizofrenie. Objevuje se stereotypni chovani typické pro uziti
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nékterych typl navykovych latek a bludné mysleni casto odezni béhem jednoho az dvou
tydnt (DiSclafani et al.,, 1981). Toxickd psychdza vétSinou odezni sama bez nutnosti
medikace nebo hospitalizace, ale v nékterych ptipadech je umisténi do klidného prostiedi
lécebny, zvlasté pfi riziku suicidalniho chovani nebo ohrozeni okoli, nezbytné. Léky prvni
volby pfi 1é€bé psychozy jsou obvykle benzodiazepiny, jako je diazepam, které pomahaji
pacienta uklidnit. Antipsychotika, naptiklad risperidon nebo olanzapin, mohou byt u¢inna

pii zvladéani psychotickych ptiznakl (Minaiik, n.d.).

2.5. Harm Reduction v oblasti tane¢nich akci

Harm Reduction je pfistup zahrnujici SirSi spektrum strategii, které vedou ke snizeni
negativnich dopadl ve spojitosti s uzivanim psychoaktivnich latek. Jednd se primarné o
snizovani Skod souvisejicich s uzivanim drog u osob, které nejsou motivovani k abstinenci
a mezi hlavni zasady patii ochrana vefejného zdravi a lidskych prav (IHRA, 2010). Cilovou
skupinou adiktologickych sluzeb v oblasti no¢niho Zivota jsou vSechny typy uzivatell
navykovych latek od ptilezitostnych a experimentalnich uzivatelli po pravidelné uzivatele.
Také se v této oblasti vénujeme osobdm pohybujicim se v oblasti se zvySenym vyskytem
psychoaktivnich a latek. Klicovym konceptem HR (harm reduction) sluzeb v oblasti

tanecnich akci je tzv. rekreacni uzivani (Vacek & Seberzanovova, 2011).

Ptikladam zde tabulku rizik no¢niho zivota, které se vztahuji k uzivani drog na tane¢nich

akci (upraveno podle Bellis et al., 2002 in Vacek & Seberzanovova, 2011)
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Tabulka 1: Rizika nocniho Zivota a mozZné intervence

Rizika

Vztah k uzivani drog

Intervence

Akutni zdravotni problémy
souvisejici s uzitim drog
(pfedavkovani, bad tripy, ne¢ekané
reakce)

ZhorSené rozpoznavaci schopnosti
vlivem intoxikace, ztrata zabran,
experimentatofi, prvouzivatelé, nové
drogy, neznamé sloZeni latek,
neznamé u¢inky, neznamy ptivod
drogy, kombinace vice drog

Informace o ucincich drog, novych
Dostupnost krizové intervence a
prvni pomoci, klidové chill out zony,
odkazovani do dalsi péce

Dehydratace a hypertermie

MDMA a dalsi latky ovliviluji
termoregulaci, intenzivni a
vycerpavajici tanec, dehydratace
zpisobena konzumaci alkoholu

Zabranit vzniku pteplnénych prostor,
dobré odvétravani a regulace teploty,
chladné a tissi chill out zony,
moznost opustit prostor akce a znovu
se vratit, pfistup k vod¢ zdarma,
informovani o G¢incich drog,
testovani drog, mistnost prvni
pomoci a vyskoleny personal

Urazy

Dezorientace zptisobena intoxikaci,
anestetické plsobeni drog,
nedostatek strachu, zvysena
sebedivéra, vyssi ochota riskovat

Pouzivani tvrzeného skla nebo
plastovych lahvi, zékaz piti a koufeni
na tane¢ni plose, dostatek popelnikil
a odpadkovych kost, dobfe osvétlena
schodisté, zamezeni pfistupu do
potencionalné nebezpecnych oblasti,
pravidelné kontrolovani zafizeni
budov a staveb, prvni pomoc na
miste.

Pohlavné pfenosné nemoci a
nechténa téhotenstvi

Alkohol a jiné NL snizuji zdbrany a
pomahaji zapomenout na zasady
bezpecného sexu

Dobra dostupnost kondom1,
informace o bezpe¢ném sexu

Rizeni pod vlivem NL

Zvyseni sebedivery, nedostatek
koordinace, vys$si ochota riskovat a
ztrata zabran

Nabidka levnych nealko napojd,
dostupna vetejna doprava a taxi,
informace o rizicich a bezpecnosti
fizeni, specialni autobusy
provozované organizatory

Nasili, v¢. sexualniho

Alkohol a jiné NL zvysuji agresi,
vyssi ochota riskovat a ztrata zabran,
obchod s drogami, ochranka uziva
steroidy a kokain

flexibilni zaviraci doba, zvyseni
dostupnosti vefejné dopravy v
noc¢nich hodinach,

plast, tvrzené sklo, registrace a
Skoleni zaméstnanct ochranky,
predepsané postupy v piipadé
stiznosti a jejich vyfizovani

Poskozeni sluchu

Intoxikace snizuje povédomi o
potencionalnim poskozeni sluchu,
vétsi expozice hluku vzhledem

k delsimu tancovani

stanovit maximalni limity pro
zvukové aparatury, vyhrazené oblasti
v okoli reproduktort, dostupné
ucpavky do usi, informace o t€incich
nadmérného hluku a o ptiznacich
poskozeni sluchu

Pasivni koufeni

Zvysena mira koufeni v prostredi
no¢niho zivota, mnoho ob¢asnych
kufaku, souvislost mezi koufenim a
uzivanim dalsich latek, vysoka mira
kouteni mezi navstévniky akci

dostatecné vétrani (zejména v
prostorach baru), oddélené nekuracké
prostory, adekvatni prostory k
odpocinku pro zaméstnance,
informace o rizicich kouieni

Pozar

Intoxikace vede k dezorientaci pti
pfipadném nouzovém opousténi
arealu, hoflavé odévy (napt. PVC
materialy)

zabranit pfeplnéni prostor, dobie
oznacené a piistupné tnikové
vychody, dostupnost a idrzba
veskeré pozarni techniky, pravidelna
kontrola elektronickych zatizeni,
podpora pouzivani nehotlavych
materiald

V oblasti no¢ni zabavy u nas funguje n¢kolik programil pod riznymi organizacemi, které se

zam¢tuji na harm reduction piistup v oblasti no¢ni zabavy. Mohu zminit naptiklad programy

Hard&Smart od brnénské organizace Podané ruce o.p.s., Party Harm Reduction pod zastitou
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organizace Progressive o.p.s. nebo PsyCare organizovanou Ceskou psychedelickou
spolecnosti. Tyto organizace na konkrétnich tanecnich akcich poskytuji zejména poradenstvi
v oblasti uZzivani psychoaktivnich latek, zajistuji pitnou vodu, ovoce, distribuci harm
uzivani psychoaktivnich latek (Sniupatka, alobal, Zelatinové kapsle) a pomiicky pro bezpecny
sex (kondomy, lubrikac¢ni gely). Také maji pripravenou chill out zénu (klidovou zénu), kde
si ucastnici akci mohou odpocinou a v piipad¢ nezadoucich stavll z intoxikace (napiiklad
bad tripu) mohou vyuzit odbornou intervenci ze strany pracovniki. Udastnici akci také
mohou vyuzit mefeni alkotesterem pro zjisténi miry intoxikace alkoholem. VSechny tyto
vyse uvedené sluzby organizace poskytuji s cilem minimalizovat rizika spojena s uzivanim
navykovych latek na tanecni scéné. Mezi tato rizika patii riziko dehydratace a ptehrati
organismu, predavkovani, akutni psychické potize (panické stavy, uzkosti, psychotické
stavy), poskozeni sluchu nadmérnym hlukem, rizikové sexudlni aktivity a predavani
informaci o psychoaktivnich latkach (Party Harm Reduction, c2024). Projekty Hard&Smart
a Party Harm Reduction se zaméfuji na kluby a vétsi festivaly tanecni hudby. Projekt
PsyCare se zamé&fuje primarné na uzivatele psychedelik (ale i jinych psychotropnich latek),
kterym poskytuje bezpecné prostiedi a specializovanou péci pti jejich psychedelické
zkuSenosti. Vychdzi z toho, Ze tane¢ni scéna mize vyvolat rizikovy set/setting, ktery miize
zpisobit narocnou psychedelickou zkusenost. Bez odborné podpory mohou lidé v takovych
podminkach zazit stavy traumatizace nebo rozvoj psychotickych onemocnéni (PsyCare,

n.d.).

2.6. Techno subkultura

Pocatky a vyvoj techno hudby

Techno je elektronicky hudebni zanr, ktery vznikl v 80. letech v americkém stat€ Michigan
ve mésté Detroit. Za zakladatele techno hudby je povazovan DJ z detroitského radia Ben
Russel. Techno pak bylo déle rozsifeno skupinou pratel — Juanem Atkinsem, Derrickem
Mayem a Kevinem Saundersonem, kterym se také ptezdivalo ,,Trio z Belleville®. Ti si
navzajem sdileli razné skladby a mixtapy s techno hudbou a postupné ho rozsifovali dal.
Jejich inspiraci byl potad ,,Midnight Funk Association®, ktery vysilal elektronickou hudbu.
K Bellevillské trojici se nasledné ptidal i ¢len ¢tvrty — Eddie Fowlkes. Pro prvni techno
skladby byly charakteristické znaky houseu, elektra, funku a dalSich elektronickych tont.

Typicky techno beat je rychly a repetitivni, charakterizovany opakujicimi se smyckami a
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zvuky. Rozsifeni techna na mezindrodni Groven bylo podpoteno kompilaci "Techno! The
New Dance Sound of Detroit", kterou v roce 1988 vydal Neil Rushton na labelu Virgin
Records. Evropa rovnéz sehrala vyznamnou roli v popularizaci techna, a némecky producent
Talla 2XLC dokonce pouzil termin "techno" pro specificky zanr ve svém obchod¢ s deskami
uz v roce 1982. Diky globalizaci a médiim se techno postupné dostalo do vSech oblasti
zivota. Dnes ho miizeme slySet na vétsSing festivalll, v reklamnich spotech i a na komer¢nich
radiovych stanicich. AvSak média Casto spojuji techno s negativnimi stereotypy, coz
poskozuje jeho obraz jako hudebniho Zanru. Techno se také vyrazné lisi podle geografického
pivodu. Svédské techno je znamo svym kovovym zvukem, némecké "schranz" je tvrdsi a
rychlejsi, a mexicky "nortec" kombinuje techno s tradicni mexickou hudbou. Dalsi podstyly
zahrnuji minimal techno, které je charakteristické opakujicimi se kratkymi smyckami a
subtilnimi zménami, a acid techno, které vyuziva charakteristicky zvuk Roland TB-303.
Techno ziistava dynamickym a inovativnim zanrem, ktery i1 nadale ovliviiuje globalni

hudebni scénu a vyviji se s kazdou novou generaci producenttl a posluchacti (Roman, 2008).

Rozvoj techno scény v CR

Techno scéna v Ceské republice se zadala rozvijet o néco pozdgji neZ v zapadnich zemich,
coz bylo pravdépodobné zpiisobeno politickou situaci. Po padu Zelezné opony v roce 1989
se Ceské republice oteviely nové moznosti, véetné ptichodu elektronické hudby. Prvni
zaznamenané techno party se konaly v Praze v roce 1992 a odtud se tento hudebni styl
postupné rozsitil do celé zemé (Smolik, 2010).

V roce 1994 vznikl nejvétsi freetekno festival v Ceské republice pod nazvem CzechTek.
Prestoze mél festival v nazvu odkaz na hudebni zanr tekno, na akci zaznivaly 1 jiné styly
elektronické hudby, véetné techna. Tento vyznamny festival se konal kazdorocné po dobu
12 let, od roku 1994 do roku 2006. Prvni ro¢nik se uskutec¢nil v Hostomicich a ptilakal
nekolik stovek navstévniki. Do roku 1997 se festival konal na stejném misté, ale kvuli
rostoucim stiznostem mistnich obyvatel museli potadatelé misto konani zménit. Po roce
1997 vzrostl zajem o Ucast na festivalu a pocet navstévnikl se zvysil na 2-3 tisice. Zajem
médii se rovnéz zvysil, coz vedlo k tomu, Ze festival zatala monitorovat policie. Od roku
1999 se nékteré akce zacaly pofadat na nelegalné obsazenych pozemcich, coz vyvolalo
negativni reakce ze strany vefejnosti. Tato situace vedla k rostoucim kontroverzim kolem
festivalu, a nakonec ptispéla i1 k jeho ukonceni. CzechTek byl Casto ter¢em kritiky ze strany
ufadi a mistnich obyvatel kviili hluku, nepofddku a obcasnym stietim s policii.

Nejkontroverznéjsi rocnik se konal v roce 2005, kdy policejni zasah vedl k nésilnym stietim
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mezi ucastniky a policii. Tento incident vyvolal rozsdhlou vefejnou debatu o svobodé
shromazd’ovani a ptimétenosti policejnich zasahd. Po udalostech roku 2005 se organizatoti
rozhodli dal$i ro¢nik jiz nepotadat. Posledni CzechTek se konal v roce 2006 a od té doby se
dalsi jiz neuskutecnil. Prestoze CzechTek jiz neexistuje, jeho odkaz zije dal v mensich,
neoficidlnich akcich a v paméti mnoha ucastniki, ktefi na tento unikatni festival vzpominaji

(Prazsky, 2017).

Aktualni stav techno scény

V soucasné dobé¢ je za hlavni mésto techno hudby povazovan némecky Berlin. V Némecku
se elektronicka hudba zagala rozvijet po roce 1989, stejné jako v Ceské republice. V 90.
letech se prazdné primyslové prostory a sklady ve vychodnim Berlin¢ staly domovem pro
vznikajici techno scénu. Kluby jako Tresor, E-Werk a pozd¢ji Berghain se staly ikonickymi
misty, kde techno hudba ziskala své misto. Tresor, otevieny v roce 1991, je povazovan za
jeden z prvnich a nejvlivngjSich techno klubl na svété. Berghain, ktery se stal jednim z
nejznaméjsSich klubii na svéte, je také znamy svou prisnou politikou vybéru navstévnikia. Do
klubu se casto stoji n¢kolikahodinové fronty a vybér osob, které mohou vstoupit dovnitt a
uzit si zazitek z techno hudby, je velmi striktni. Po vstupu do klubu neni mozné potizovat
zadné vizualni dokumentace, protoze kamery telefond jsou ihned pfi vstupu pielepeny
paskou. Tento zakaz fotografovani a nataceni je mozné jednim z diivoda, pro¢ je Berghain
pro navstévniky tak lakavy. Prestiz Berghainu spoc¢iva ve vybéru téch nejuznévanéjsich
techno DJ1, kvalitnim ozvuceni a jeho zahadnosti, ktera ptitahuje navstévniky z celého svéta

(KCUL.org, 2024).

V Ceské republice existuje nékolik vyznamnych klubi, kde se hraje techno hudba. Mezi
nejzndméjsi mainstreamové prazské kluby patfi Roxy, Duplex, Cross, Storm a velmi
popularni afterparty club Studio 54. Kromé& téchto mist se u nds nachdzi i nékolik
undergroundovych klubt, které jsou typické svymi temnymi a industridlnimi prostory. Mezi
nejznamejsi patii Ankali a Fuchs. Velmi vyznamnym jménem v pofadani techno akci v
Ceské republice je spole¢nost Cube Events. Tato spolenost je proslula organizaci techno
party na velmi zajimavych a netradicnich mistech. V minulosti se techno party konaly
napiiklad na Prazském hradé, v prostorach kostela Sacre Coeur, u vysilace Jestéd a na dalSich
specifickych lokalitdch. V dnes$ni dobé je tanecni scéna charakteristickd svymi vizualnimi
efekty a mnohem vice se dba na estetickou stranku a komfort u¢astniki. Cim dal vice se

jezdi za hudbou 1 na zahrani¢ni festivaly, kde vystupuji mezindrodni umélci. Mezi
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nejvyznamngj$i festivaly v oblasti techno a tane¢ni hudby patfi Tommorowland potadany
v Belgii, ktery je charakteristicky velkolepymi svételnymi instalacemi a kulisami. Za
zminku stoji také nocni zivot na ostrové Ibiza, ktery se nachazi na Bale4arském souostrovi a
je specificky svymi tane¢nimi kluby, které jsou v provozu prakticky 24 hodin denn¢. Kromé
vyhlaSenych tane¢nich klubti jsou specifickym fenoménem Balearskych ostrovi také tanecni

party na velkych vyletnich lodich (cruise).

Nékteré plakaty, které cili na G€astniky techno akci miizeme vidét v ptiloze (viz pfiloha ¢.
2) této bakalaiské prace. Dle druhu akce jsou plakaty tematicky vytvoieny bud’ do barevného
¢i naopak do moderniho, chladného stylu s tajemnym naddechem. Vizualy vyuzivaji stylové
designové fonty, barevné kontrasty a grafické motivy evokujici silny smyslovy zazitek,

svobodu a zabavu.
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3. Prakticka cast

3.1.Cil vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit aktudlné nejcastéji uzivané latky mezi vybranymi
ucastniky no¢ni zabavy na techno akcich v prazskych klubech a na venkovnich tane¢nich
akcich. Dil¢imi cili bylo zjistit, kolik z oslovenych respondentt zazilo stav toxické psychozy
v souvislosti s uzitim jakékoliv psychoaktivni latky a do jaké miry osloveni respondenti

vyuzivali sluzby harm reduction v prostfedi no¢ni zébavy.

3.2.Vyzkumné otazky

1. Které psychoaktivni ldatky jsou nejcastéji uZivany mezi oslovenymi icastniky
tanecnich akci zamérenych na techno hudbu?

2. Jaké rozdily v uzivani psychoaktivnich latek lze pozorovat mezi muzi a Zenami na
techno akcich?

3. Jak casto mezi oslovenymi ucastniky dochazi k zazitkium toxické psychozy?

4. Jak casto vyuzivaji osloveni ucastnici techno akci sluzby zamérené na harm
reduction?

3.3.Vyzkumna metodika

3.3.1. Metody sbéru dat

Veskera data pro vyzkumnou ¢ast bakaldiské prace byla sbirdna prostiednictvim
dotaznikového vyzkumu, ktery byl provadén mezi navstévniky techno klubovych a
festivalovych akci. Spolupracovala jsem s organizaci Hard & Smart, ktera se zamétuje na
harm reduction v oblasti no¢ni zdbavy. Dotaznik byl vytvofen on-line na platformé Survio
v jejich zékladni neplacené verzi. Jednalo se o kratky dotaznik, jehoZ vyplnéni trvalo v
priméru maximalné 5 minut. Dotaznik si respondenti v prib&hu party otevieli na vlastnich
mobilnich zatfizenich pomoci poskytnutého QR kdédu. Dotaznik byl rozdélen na dvé ¢asti z
¢ehoz prvni ¢ast byla zaméfena na zékladni socio-demografické udaje (pohlavi, vék, mésto

bydlisté), prevalenci uzivani navykovych latek a na zkusenosti s toxickou psychozou. Druha
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¢ast dotazniku byla zaméfena na vyuZivani a vylepSeni harm reduction sluZeb v oblasti no¢ni
zabavy. Piepis otazek pokladanych respondentiim je k nahlédnuti v ptiloze (viz ptiloha ¢.

).

3.3.2. Nabor respondenti

Vybér klubii a akei byl zaloZen na moZznostech spoluprace se spole¢nosti Hard & Smart tak,
aby bylo mozné ucastnit se akci pod zastitou jejich organizace. Primarné se jednalo o
vikendové akce zamétenych na elektronickou hudbu. Sbér a vyhodnocovani dat probihalo v
obdobi od tinora do Cervna 2024, kdy byly tane¢ni akce navs§tévovany v pozdnich vecernich
hodinach, v Casovém rozmezi od 22. do 4. hodiny ranni. Respondenti byli vybirdni
namatkovym vybérem, avSak kritérii pro vstup do vyzkumu byl vék nad 18 let, ucast na
konkrétni tanecni akci a dbala jsem také na to, aby stav intoxikace respondenta dovoloval
vyplnéni dotazniku. Zakladni vyzkumny soubor byl tvoten 115 respondenty z nichz bylo pro
netplné vyplnéni dotazniku vyfazeno 6 respondentii. Kone¢ny vyzkumny soubor tedy tvoti
109 respondentil. Ze 109 respondentt bylo 64 (59 %) respondenti muzského pohlavi, 44 (40
%) Zenského pohlavi a 1 (1 %) respondent, ktery uvedl moznost pohlavi ,,jiné¢*. VSichni
respondenti byli plnoleti, vhledem k moznosti vstupu na akce od 18 let, kdy byli pfi vstupu
kontrolovéni pfedlozenim obc¢anského prikazu ¢i jiného dokladu totoznosti. Primérny veék
vSech respondentti byl 27,6 %. Z celkového poctu uvedlo 67 % respondentii jako misto
bydlist¢ Prahu. Sbér dat pro praci probihal v ramci tfech vecerd, jedna z akci byla
festivalového typu. Z diivodu zachovéani anonymity nebude uvedeno, o jaké konkrétni akce

se jednalo.

3.3.3. Metody analyzy dat

Vyhodnocovani nasbiranych dat probihalo exportem dat do programu MS Excel, respektive
jejich prepsanim, jelikoz zakladni verze platformy Survio neumoziuje data exportovat
piimo. Jakmile byla vSechna data pfepsana, tak probéhla kontrola validity dat. Pivodni pocet
respondentt byl 115, ptfi¢emz po kontrole dat bylo 6 respondentli vytazeno z ditvodu jejich
netplného vyplnéni dotazniku. U jednotlivych sloupct byla vytvofena moznost filtrovani,
coz umoznilo pifehledné filtrovat mezi odpovéd'mi. Aby bylo moZné data piehledné
interpretovat, byly vytvoreny tabulky a grafy (téz v programu MS Excel) s jejichz pomoci

1ze vysledky vizualizovat.
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3.3.4. Etické aspekty prace

Dotaznik, ktery byl respondentiim ptedkladdn pomoci QR kodu, obsahoval uvodni stranu,
na které byl pfilozen informovany souhlas se vstupem do vyzkumu. Respondenti byli
informovani o skutecnosti, ze dotaznik slouzi k vytvoteni bakalaiské prace, kde byl uveden
1 odpovédny vedouci prace. Informovany souhlas obsahoval informaci o zachovani
anonymity a moznosti kdykoli v priibéhu vypliovani dotazniku odstoupit od vyzkumu. V
prabéhu vypliovani dotazniku nebylo po respondentech vyzadovano sdileni osobnich udajt,
na jejichz zékladé¢ by mohla byt rozpoznana jejich identita. Teprve po odsouhlaseni
informované¢ho souhlasu respondent pfesel k samotnému vypliiovani dotazniku, Tento
vyzkum byl rovnéZ schvélen etickou komisi Kliniky adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze
(¢.j. EKSKAD-004/2024).
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4. Vysledky

Dle vysledkl tohoto vyzkumu se ukazalo, Ze na prvni pficce mezi uzivanymi navykovymi
latkami se umistil alkohol s celozivotni prevalenci 100 %, coz znaci, Ze zkuSenost s uzitim
alkoholu méli vSichni Gcastnici tane¢nich akci, na kterych byla data sbirdna. Stejnou miru
prevalence celoZivotniho uZiti alkoholu miZeme vidét u respondenti vSech pohlavi.
Nasledovala marihuana s celozivotni prevalenci 96 % uziti. Na tfetim misté se v celoZivotni
prevalenci uziti mezi Uc¢astniky umistil kokain s 85 %, ktery pfimo na akci uzilo 19 %

respondentd.

Tabulka 2: Prevalence uZiti drog celého souboru

Navykova | Celozivotni | Rocni Meésicni Aktualni
latka prevalence | prevalence | prevalence | uziti
Alkohol 100 % 100 % 99 % 97,3 %
Marihuana | 96,3 % 60,6 % 42,2 % 22,9 %
Pervitin 8,3% 3,7 % 1,8 % 0,00 %
Extaze 69,7 % 48,6 % 22,9 % 12,8 %
GHB 8,3% 4,6 % 1,8 % 0%
Kokain 85,3 % 60,6 % 36,7 % 19,3 %
MDMA 61,5 % 42,2 % 24,8 % 12,8 %
Ketamin 20,2 % 6,4 % 1,8 % 0%
Poppers 29,4 % 7,3 % 2,8% 0%
LSD 7,3 % 2,8 % 0,9 % 0%
Lysohlavky | 17,4 % 4,6 % 0,9 % 0 %
Speed 11 % 7,3 % 2,8 % 0,9 %
Heroin 0% 0% 0% 0%
Subutex 0% 0% 0% 0%
Fentanyl 0% 0% 0% 0%
HHC 48,6 % 32,1 % 17,4 % 2,8%
Kratom 49,5 % 24,8 % 10,1 % 2,8 %

V ramci akci se mezi uzivanymi latkami objevila také u 12,84 % respondentil extaze a ve
stejném pomeéru i MDMA. DalsSimi uzitymi latkami byly HHC a kratom. MDMA a extéazi za
sviyj zivot vyzkousela vice nez polovina dotazovanych respondenti (u MDMA se jednd o 61

%, u extaze témer 70 %).
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Tabulka 3: Prevalence uZiti drog v muZském souboru

Navykova | Celozivotni | Rocni Meésicni Aktualni
latka prevalence | prevalence | prevalence | uziti
Alkohol 100 % 100 % 98,4 % 96,9 %
Marihuana | 95,3 % 82,8 % 60,9 % 35,9 %
Pervitin 10,9 % 4,7 % 3,1 % 0%
Extaze 68,6 % 54,7 % 26,6 % 14,1 %
GHB 7,8 % 6,3 % 1,6 % 0%
Kokain 85,9 % 64,1 % 42,2 % 25 %
MDMA 65,6 % 53,1 % 34,4 % 17,2 %
Ketamin 25 % 7,8 % 3,1% 0%
Poppers 39,1 % 12,5 % 4,7 % 0%
LSD 7,8 % 3,1% 1,6 % 0%
Lysohlavky | 23,4 % 7,8 % 1,6 % 0%
Speed 14,1 % 9,4 % 4,7 % 1,6 %
Heroin 0% 0% 0% 0%
Subutex 0% 0% 0% 0%
Fentanyl 0% 0% 0% 0%
HHC 56,3 % 42,2 % 25 % 4,7 %
Kratom 54,7 % 26,6 % 10,9% 3,1%

Miizeme také pozorovat zna¢né rozdily mezi uzivani nékterych psychoaktivnich latek v
mém souboru respondentil. MuZi maji zna¢n¢ vyssi ro¢ni, mesicni i aktudlni prevalenci uziti
marihuany nez Zeny u kterych lze naopak pozorovat vyssi celozivotni prevalence uZiti
marihuany. Data také ukazuji, ze zeny za sviij Zivot uzily vicekrat GHB a ext4zi. U ostatnich
psychoaktivnich  latek vradmci celoZivotni prevalence, ale dominuji muzi.
Co se tyc¢e aktualniho uziti psychoaktivnich latek na party, tak Zeny uzily tyto latky: alkohol,
marihuana, extaze, kokain, MDMA a kratom. U muzl se kromé stejnych latek jako u Zen

objevily navic jest¢ dvé dalsi latky — speed a HHC.
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Tabulka 4: Prevalence uZiti drog v Zenském souboru

Navykova | Celozivotni | Rocni Mésicni Aktualni
latka prevalence | prevalence | prevalence | uziti
Alkohol 100 % 100 % 100 % 97,7 %
Marihuana | 97,7 % 27,3 % 15,9 % 4,6 %
Pervitin 4,6 % 2,3% 0% 0%
Extaze 70,5 % 38,6 % 18,2 % 11,4 %
GHB 9,1 % 2,3% 2,3% 0%
Kokain 84,1 % 54,6 % 27,3 % 11,4 %
MDMA 54,6 % 25 % 11,4 % 6,8 %
Ketamin 11,4 % 2,3% 0% 0%
Poppers 15,9 % 0% 0% 0%
LSD 4,6 % 0% 0% 0%
Lysohlavky | 9,1 % 0% 0% 0%
Speed 4,6 % 2,3% 0% 0%
Heroin 0% 0% 0% 0%
Subutex 0% 0% 0% 0%
Fentanyl 0% 0% 0% 0%
HHC 36,4 % 15,9 % 4,6 % 0%
Kratom 40,9 % 20,5 % 9,1 % 2,3%

Primérny vék vSech respondentli je 27,6 a nejvEtsi zastoupeni respondentti bylo ve véku od
22 let do 31 let. Nejmladsi respondent dotazniku muzského pohlavi byl ve veku 18 let,
naopak nejvyssi naméieny veék byl 44 let, v obou piipadech se jednalo o jednoho
respondenta. Do vyzkumu se zapojovali nejcastéji respondenti ve véku 30 let s poctem

tfinacti odpovédi. Nejmladsi zen¢ zapojené do vyzkumu bylo 19 let a nejstarsi 38 let.

Celozivotni prevalence dle primérného véku
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27.7 277 276

28 275 274 273

27.2  27.2
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27
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Primérny vék
Graf 1: CeloZivotni prevalence uZiti drog dle priimérného véku
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V tabulce celozivotni prevalence podle primérného veéku respondenti mizeme vidét, ze
vétSina respondenttl, ktera uvedla zkusenost s navykovymi latkami je ve véku okolo 27 let.
NejstarSimi respondenty byli uZivatelé hub lysohlavek a GHB s primémym vékem 29 let, u
LSD byl priumérny vék 28,5 let. Naopak pervitin se objevil u nejmladsich uzivateld, a to s

primérnym vékem 26 let.

Tabulka 5: Pocet priimeérné uZitych latek v konkrétnim obdobi (aktudini uZiti, uZiti za mésic, rok a za cely Zivot)

celkovy soubor zeny muzi
aktualni uziti 2 1 2
mesicni uziti 3 2 3
ro¢ni uziti 4 3 5
zivotni uziti 6 5 7

V tabulce ¢. 4 mizeme pozorovat, ze v prumeéru uziji respondenti z mého vyzkumu dvé
psychoaktivni latky za vecer. Rozdil je také mezi pohlavimi, kde si mizeme vSimnout
vys§iho priimérného poctu uzitych psychoaktivnich latek u muzii oproti zenskému souboru.
Muzi mési¢né uZziji o jednu latku vice neZ Zeny. V rdmci poctu uzitych latek za rok a za

zivot, uziji muzi o dvé latky vice nez Zeny.

Celozivotni zkuSenosti s toxickou psychozou

ano
31%

Graf 2: CeloZivotni zkuSenost respondentii s toxickou psychdézou

Alespon jednou v zivoté zazilo toxickou psychézu 34 (31 %) dotazovanych respondent.
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Graf 3: Casové obdobi zkusenosti respondentti s toxickou psychézou

Tito respondenti méli nejcastéji zkuSenost s toxickou psychozou pred dobou delsi nez 12
meésict (58 %, tj. 20 respondentl). 20 % respondentt uvedlo, Ze toxickou psychozu zazili 6-
12 mésict zpét, 15 % zazilo toxickou psychdzu pied jednim az tfemi mésici a 6 % ji zaZilo

v dobé¢ kratsi, nez je jeden mesic.
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Graf 4: Ldtka po jejimZ uZiti se rozvinula toxickd psychoza
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Respondenti, ktefi toxickou psychozu zazili, nejcastéji uvedli, Ze to bylo v piipade
kombinace vice latek soucasné (32 %). Toxickou psychozu v souvislosti s uzitim MDMA
zazilo 14 % respondenti. Mezi dal§imi latkami v jejichZ souvislosti uvadéli respondenti

projevy toxické psychozy bylo HHC, ketamin, hasi$, marihuana, Salvej divotvorna ¢i LSD.

Projevené ptiznaky toxické psychdzy

Vizualni
halucinace
11%

Uzkostné
stavy

28% Sluchové

halucinace
16%

% Télesné

Paranoidni halucinace
myslenky 16%
26%

Graf 5: Zaznamenané priznaky toxické psychdzy u respondentt

U vSech dotazovanych se objevovaly riizné kombinace piiznakl, které jsou pro TP
charakteristické, avSak vyrazn¢ dominovaly uzkostné stavy spolu s paranoidnimi
mySlenkami. Sluchové a télesné halucinace se objevovaly ve stejném zastoupeni (16 %),
vizualni halucinace se objevily u 11 % respondenti. Nejméné zastoupeny piiznak byla

agresivita, kterd se manifestovala jen u 3 % vSech dotazovanych.
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Ptiznaky pietrvavajici po prodélané toxické
psychdze
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Graf 6: Priznaky, které pretrvdvaji po zkusenosti s toxickou psychdzou

Jedenéct respondentt (32 %) uvedlo, Ze po prodélani toxické psychdzy vnimaji zmény v
jejich zdravotnim stavu. Nejcastéji zmiflovali, Ze u nich pfetrvavaji komplikace spojené
s zkostnymi stavy. Tyto stavy zminilo 59 % respondentt, kteti uvedli, ze vnimaji zménu
v jejich zdravotnim stavu v dasledku prodélani toxické psychdzy. Druhym nejcastéjSim
problémem, ktery se objevil v souvislosti s prodélanou toxickou psychdézou byl rozvoj ¢i
zhorSeni panickych atak (u 25 % dotazovanych). Stejné procentudlni zastoupeni (8 %) se

objevilo u poruch paméti a socialni fobie.
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Pomeér respondentti, ktefi vyuzili HR sluzby

ano
63%

ano = ne

Graf 7: Pomér respondentd, kteri alesponi jednou v Zivoté vyuZili HR sluZbu

V ramci dotazovani jsem se zaméfila 1 na vyuzivani harm reduction sluzeb u Ucastnikil
techno akci. 63 % respondentti uvedlo, Ze za sviyj Zivot vyuZili alespon jedenkrat na tanecni

akci harm reduction sluzby.

HR sluzby, které respondenti navstivili
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Graf 8: HR sluZby, které respondenti za svij Zivot vyuZili

Vice nez polovina dotazovanych vyuzilo alespon jednou v Zivoté na tanecni akci chill out

zonu, 29 % vyuzilo adiktologické sluzby u harm reduction stanku, 11 % nékdy vyuZilo
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zachrannou sluzbu a jen jedno procento dotazovanych uvedlo, ze vyuzili sluzeb policie.
Respondentil jsem se v zdvéru svého Setfeni ptala na to, jakou dalsi harm reduction sluzbu

na akci by uvitali a nejvice opakujici se odpovédi byla testovani kvality drog.
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5. Diskuse a zavér

Z vysledki dotaznikového vyzkumu vyplyva, ze kazdy z oslovenych respondentt uzil v
prib&hu vecera na tanecni techno akci néjakou psychoaktivni latku. Témét vétSina také uzila
kombinaci vice psychoaktivni latek dohromady. V priiméru vychéazi na jednoho respondenta
dv¢ latky uzité za dany vecer. U muZzské €asti respondentli si miizeme vSimnout ¢astéjSiho
uzivani témeét vSech latek, které byly zahrnuty v dotazniku. Znac¢né rozdily miizeme

pozorovat u ro¢ni, mesi¢ni a aktudlni prevalence uziti marihuany.

Ptekvapivym zjisténim bylo, Ze prevalence uziti kokainu za vecer mezi dotazovanymi je 19
%, celozivotni prevalence pak ukazuje, Ze kokain za cely sviij zivot alespoil jednou uzilo 85
% respondentd. Pfi porovnani téchto hodnot se studii Tanec a drogy z roku 2003 je vidét
znacny rozdil mezi vysledky. Celozivotni prevalence jejich studie ukazuje, ze zkuSenost
s uzitim kokainu mélo 20, 1 % respondentii (Kubt et al., 2006). Pfi srovnani se studii GDS
(Global Drug Survey, 2022), kterd probihala od roku 2015 do roku 2021 se kokain u
ucastnikll techno akci v rdmci 12mésicni prevalence uZziti objevil u 50 % vSech respondentd.
Rozdil mezi hodnotami této prace a studii z roku 2003 lze také vysvétlit tak, Ze u kokainu
muzeme dle vyro¢ni zpravy Narodniho monitorovaciho centra vidét, ze se dlouhodobé
zvySuje prevalence uziti kokainu v poslednich 12 mésicich. Na to mlize mit vliv vétsi
dostupnost kokainu v Ceské republice, coZ ostatnd zmifioval ve svém rozhovoru z ledna
2024 i feditel Narodni protidrogové centraly Jakub Frydrych, ktery mluvil o castéjSim
dovozu kokainu do Evropy (CT24, 2024). Také prizkumy v EU dle Evropského
monitorovaciho centra pro drogy a drogovou zdvislost ukazuji, ze téméf 2,5 milionu

respondentl ve véku 15-34 let uZilo v poslednich 12 mésicich kokain (EMCDDA, 2024).

Primérné cena kokainu, v poméru se zvySovanim primérnych mezd, se snizuje a kokain se
tak stava dostupnéj$im pro SirSi populaci. Mezi dalSimi Casto uzivanymi latkami se objevila
extaze, kterou alespon jednou za zivot uzilo téméet 69 % respondentil a také MDMA s témet
66 %. Ve studii GDS (Global Drug Survey, 2022) je prevalence uziti MDMA za poslednich
12 mésicli namétena u 71 % respondentli, v souboru této prace je procento uziti nizsi,
konkrétné 42 %. HHC a kratom uzila alespoii jednou za sviij Zivot vice nezZ polovina

muzského souboru. U Zen to byla vice nez tietina z dotazovanych.

43



Dil¢im cilem prace bylo také prozkoumat, kolik z dotazovanych respondentli zaZilo
v souvislosti s uzitim psychoaktivni latky toxickou psychézu. Z celkového poctu 109
respondentl uvedlo 31 % dotazovanych, Ze maji zkuSenost s toxickou psychozou, z nichz
vétsSina (59 %) ji zazila pred vice nez jednim rokem. Jedna pétina respondentd uvedla, ze
toxickou psychozu zazila v obdobi mezi 6-12 mésici a 6 % dotazovanych zaZilo toxickou
psychozu pfed méné nez jednim mésicem. VétSina z respondentll tyto stavy zaznamenala
v disledku uziti kombinace vice psychoaktivnich latek, 14 % dotazovanych uvedlo, Ze
zazilo toxickou psychoézu v souvislosti s uzitim MDMA. Mezi ptiznaky, které respondenti
zaznamenali v souvislosti s TP uvadéli nejCastéji uzkostné stavy (ve 28 % piipadd) a
paranoidni myslenky (ve 26 % ptipadi). Naopak nejméné uvadeli agresivni chovani, které
se objevilo pouze u 3 % dotazovanych. Zmény ve zdravotnim stavu po prodélani toxické
psychozy zaznamenalo 32 % respondentd, kteti uvedli, ze se v zivoté s TP setkali. Mezi
nejcastéjsi dlouhodoby efekt prodélané TP uvedli pretrvavajici tizkostné stavy, které se

objevily u 59 % dotazovanych.

Harm reduction sluzeb za svlij Zivot vyuzilo 63 % respondentll, znichZ nejcastéji
navstévovali chill out zony a nejméné sluzeb Policie. V zavéru dotazniku byl respondentim
poloZen dotaz, jakou sluzbu by v rdmci harm reduction sluzeb uvitali nejvice a nejcastéjsi

odpovédi bylo testovani kvality drog a voda zdarma.

U sebranych dat je tfeba zohlednit nékteré faktory, které mély na sbér dat a ucast respondentti
vliv. V prvni fad¢é bych rada zminila, Ze pocet respondentll zi¢astnénych ve vyzkumu se
neda povazovat za reprezentativni, avSak 1ze z n¢j nastinit jaké chovani vykazuji ucastnici
téchto tanecnich akei. Jelikoz se jednalo o akce, na kterych vystupovala znama jména mezi
DJ’s, tak cena vstupu na takovou akci byla v rozmezi od 500 K¢ po ¢astky presahujici 2 000
K¢. Vyse ceny za vstupenku se odvijela od toho, zda tcastnik navstivil festival jen v jeden
den nebo v oba dny konani akce a zda mél zakoupeny klasicky vstup nebo VIP sekci. Cenova
kategorie tane¢nich akci mize byt také jednim z faktorii ovliviiujicich n€ktera ze zjisténi této
prace. Napiiklad mira prevalence uziti kokainu, kterou lze pozorovat v tomto vyzkumu,
muze byt ovlivnéna selekci nizsich socialnich vrstev mezi ucastniky konkrétnich tane¢nich
akci. Z divodu casového harmonogramu (line-upu) akce bylo pro sbér dat problematické,
ze v urcité Casy se Ucastnici piremistili do prostoru u stage (podia), kde bylo velice rusno a
ucastnici byli pohlceni hudbou a tancem. Jako nejlepsi ¢asové rozmezi pro sbér dotazniku

se osveédcilo rozmezi 22. hodiny az ptilnoci, kdy jesté nehrali hlavni umélci vecera a tiCastnici
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se shlukovali v chill out zénach nebo u barii. Dalsi ¢asy vhodné pro sbér dat byly po hlavnim
programu, tedy zhruba po 1-2. hodin¢ ranni, coz m¢lo ale sva tskali v tom, Zze néktefi
ucastnici uz byli zna¢né intoxikovani a nebylo v jejich moznostech dotaznik vyplnit. Dle
ziskanych dat je zjevné, Ze dotazniky vypliovali intoxikovani jedinci, ale jednalo se o
respondenty, kteti dotaznik zvladli vyplnit pomoci vlastnich sil. Velmi problematické pro
sbér dat byl také fakt, ze se QR kod na nekterych mobilnich zafizenich (konkrétné na
zafizenich s operacnim systémem Android) nenacital spravné nebo vubec. Neékteii
respondenti tedy museli vyuzit nékoho ze svych ptatel a vyplnit dotaznik na jiném mobilnim
zafizeni. Z vlastnich zkuSenosti mohu fict, Ze pti osloveni respondentil jsem nezaznamenala,
ze by se k vyplnéni dotazniku stavéli negativné ¢i odmitave, téméf vSichni byli ochotni se

do vyzkumu zapojit a ucel sbéru dat je zajimal.

Vzhledem ke zjisténym vysledkim, které zahrnuji data o kombinovani raznych druhi
psychoaktivnich latek soucasné a miry vyskytu toxické psychozy u zacastnénych
respondentll, se nabizi jako jedno z moznych feSeni vénovat oblasti harm reduction sluzeb
na tane¢nich akcich tohoto typu vice pozornosti. Lze vychazet i ze skuteénosti, ze v CR neni
dostatecné mnozstvi sluzeb, které se vénuji HR v oblasti no¢ni zdbavy a stavajici organizace
nejsou schopny veskeré konané akce zastoupit. V nékterych regionech CR se navic tyto
sluzby nevyskytuji viibec. Posledni souhrnnd zprava o zavislostech v CR zroku 2023
zmifuje, Ze v prostiedi no¢ni zabavy pisobi v CR 3-5 programil. Nedostatek t&chto

programi souvisi s omezenou finan¢ni podporou v této oblasti (Chomynova et al., 2023).

Utinnou variantou by také mohlo byt zvy$eni povédomi o nezadoucich uéincich nejéastéji
uzivanych nelegélnich psychoaktivnich latek (MDMA, kokain, syntetické kanabinoidy) ¢i
kombinacich latek (naptfiklad alkohol a stimulancia), které jsou pro uzivatele nejvice
rizikové. V nékterych zahrani¢nich zemich, naptiklad v UK, existuji licence pro kluby, které
jsou podminéné zajisténim bezpecnosti v klubu. Také omezeni prodejni doby alkoholu, které
je zavedeno v nékterych statech, mlize byt u¢innou formou sniZovani rizik. Napiiklad
v brazilském mésté¢ Diadema prohibice alkoholu po 23. hodin€ vedla ke sniZzeni poctu vrazd
az 0 9 mesicné. Na ostrove Ibiza v minulosti nékteré kluby zaviraly okolo 6 hodiny ranni a
jiné se v tomto Case oteviraly, coz umoznovalo navstévnikiim pokracovat ve své ¢innosti
nonstop. Tato situace se ale pozd¢ji zménila a zavedlo se nékolik hodin dopoledne, kdy jsou
kluby a diskotéky zaviené, coz by také mélo vést ke sniZeni rizik spojenych s uzivanim

psychoaktivnich latek, a to vrlznych oblastech. V ramci ptfedchazeni moznému
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pfedavkovani nebo akutnim intoxikacim s negativnimi Uc¢inky by se mohlo zafazeni
testovani kvality drog mezi sluzby téchto harm reduction programi jevit jako vhodné fesent,
avSak A. Calafat ve svém ¢lanku zminuje, Ze v minulosti bylo testovani tablet na obsah drog
pomérné bézné. Bylo zalozeno na predpokladu, ze primarnim problémem je neznamé slozeni
tablet a nahrazovani G¢inné latky jinymi ldtkami. Mezi hlavni argumenty proti testovani
tablet uvadi nakladnost této metody, omezenou dostupnost testl a také fakt, ze neexistuje
vyzkum, ktery by naznacoval, ze nahrazovani Gc¢inné latky v tabletach je Skodlivéjsi nez

samotna nahrazovana droga (Calafat et al., 2009).
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7. Prilohy

7.1. Dotaznik

Dotaznik

1. Pohlavi
Vyber jednu odpovéd’

muz
Zena

jing

2.Vék

3.V jakém mésté bydlis?

4. Kdy jsi naposledy uZil/a nasledujici latky?
U kaZdého Fédku vyber, kdy jsi naposledy (pokud viibec) uZil/a danou latku.

Dnes Alespori 1x | Alespofi 1x Alesponi 1xv | Nikdy
v 30 dnech v poslednich Zivoté
12 mésicich

Alkohol
Marihuana
Pervitin
Extaze
GHB
Kokain
MDMA
Ketamin
Poppers
LSD
Lysohlavky
Speed
Heroin
Subutex
Fentanyl
HHC
Kratom

5. Zail/a |si nékdy stav toxické psychézy bezprostfedné po uZiti latky nebo v rdmci
dlouhodobého uZivani latky? *

*Toxickd psychéza je stav, ktery venikd v islosti s ufitim psychotropnich ldtek.

znaky pro toxickou psychézu:
- Pacity p a

- Bludné myslenky napi. o spiknuti (“nékdo po mné jde”)

- Halucinace (sluchové, vizudlni ¢i télesné) - sly$im hiasy, vidim véci, kteréd nefsou skuteéné,
wnimim télesnd vjemy (napf. paraziti pod k(3)

- K tomu se mohou pfidat uzkostné myslenky, pocity strachu &i agrese

Ano
Ne

6. Pokud jsi zvolil/a "ANO", pfed jakou dobou jsi stav toxické psychézy zakil/a?

Méné ne pfed mésicem
1-3 mésice zpét

6-12 mésich zpét

Pfed vice neZ rokem

7.V souvislosti, s jakou latkou (nebo kombinaci psychoaktivnich latek) jsi zaiil/a
toxickou psychézu?

8. Jaké projevy se u tebe objevily pfi posledni zku$ ti s toxick hézou?
Vyber jednu odpovéd'v katdém Fddku

Ano ‘Ne

Vizudlni halucinace
(vidiny)

Sluchové halucinace
Télesné halucinace

(napf. pocit hmyzu
lezouciho pod k)

Paranoidni myslenky
(nékdo mi chee ubliZit,
ostatni mé pormlouvaji)

Agresivni chovani

Uzkostné mySlenky




9. Pfetrvévaji u tebe stdle néjaké obtiZe v disledku toxické psychézy?

Ano
Ne

10. Pokud jsi odpovédél/a "ANO", tak o jaké potite se jednd?

11. Navitivil/a jsi nékdy na party odbornou slutbu (zdchrannd sluiba, policie, harm
reduction stdnek, chill out z6na)? *

* HARM REDUCTION STANEK = napf. stének Hard & Smart, kde si mides vzit ovoce, vodu,
S$hupdtka apod.)

Ano
Ne

12. Pokud jsi nékdy navitivil/a odbornou sluibu, o jakou sluibu §lo?

Harm reduction stének
Policie

Zachranna sluzba
Chill out zéna

Jind sluZba:

13. Uvital/a bys néjaké konkrétni sluiby na pérty? (napf. testovéni kvality drog,
Y é véti bezp na akei apod.)




7.2. Ukazky plakatt vybranych tanecnich parties
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Obrazek 4: Cube Events — Frankyeffe Secret Garden
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Obrdzek 6: Boris Brejcha — KriZikova fontdna 2019
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