PRILOHY
Priloha 1: Dotaznik
Dobry den,

vénujte prosim nékolik minut svého Casu vyplnéni nésledujiciho dotazniku, ktery
poslouzi jako podklad pro bakalafskou praci na téma ,,Stravovaci navyky

zdravotnického persondlu®. Dotaznik se skladéa ze 32 otazek a je anonymni.

Ptedem dékuji za spolupréci.

Tereza Navarova
1. Pohlavi
o Muz
o Zena
o Jiné
2. Vek

3. Vyskavcm:

4. Vaéhav kg:
5. Kufak:
o Ano
o Ne

6. Rodinny stav:
o Svobodny

o V dlouhodobém vztahu



o Vdané/zenaty

o Rozvedend/rozvedeny
o Vdova/vdovec

Pocet déti:

o 0

o 1

o 2-3

o 4avice

Nejvyssi dosazené vzdélani

o Stredoskolské

o Vyssi odborné

o Vysokoskolské

o Specializa¢ni studium (napt. ARIP)
Pozice

o Lékat

o VSeobecna sestra
o Fyzioterapeut

o Nutri¢ni terapeut
o Prakticka sestra
o Osetrovatel

o Sanitar



o Jiné (zdravotnicky zachranaft, porodni asistentka, dentalni hygienistka,

psychoterapeut aj.)
10. Pracovni prostredi
o Ambulance
o Standard
o JIP/ARO
11. Délka praxe:

o Rok po ukonc¢eném vzdélani

o 2—-5let
o 6-10let
o 11-151et

o 16letavice

12. Pracujete ve sménném provozu:
o Ano

o Ne

13. Pokud, pti no¢ni smén¢ Vas typicky den tvofi:
o Snidané

o Pfesnidavka

o Obéd
o Svacina
o Vecere



14. Moje stravovaci navyky tvofi:
o Snidan¢

o Pfesnidavka

o Obéd
o Svaéina
o Vecere

vvvvvv

16. Odhadnéte doporucovany pomér makrozivin

o Bilkoviny:

o Tuky:

o Sacharidy:

17. Odpovida Vas jidelni¢ek vySe zminénému poméru makrozivin?
o Ano

o Ne

18. MYy jidelnicek je pestry (za tyden mam napiiklad: 2x lusténiny, 1x rybu,

denné konzumuji ovoce+zeleninu)

o Nikdy
o Zriidka
o Obcgas
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o Obvykle

o Vzdy

19. Stravuji se alternativné:
o Ne
o Vegetaridn
o Vegan

o Flexitarian (¢lovek, ktery ma omezeni zivociSnych a zpracovanych

produktl ve strave)

o Jiné:

20. Stravuji se:
o Pokrmy pfipravené v nemocnici
o Nosim si své jidlo
o Kupuji si jidlo v bufetu

o Donéska (napt. Dame jidlo, Wolt, apod.)

21. Konzumuyji jidla typu fast food:
o Nikdy
o Ziidka
o Obcas
o Obvykle

o Vzdy
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22. Denné vypiji aspon 1,5 | tekutin (nezahrnuje se kava):
o Nikdy
o Ztidka
o Obcas
o Obvykle
o Vzdy

o Vypiji vice nez 2 1 tekutin

23. Z tekutin pfevazné konzumuji:
o Kohoutkova voda
o Neochucené balené vody
o Ochucené balené vody (v€etn¢ mineralnich vod — Podébradka, Mattoni)

o Slazené napoje (dzusy, cola, Sprita, Fanta)

24. Kolik kavy vypiji za den:

o Zadnou
o 1 salek
o 2 8alky
o 3 salky

o 4 avice salku

25. Ctu si sloZeni potravin na obalech:

o Nikdy
o Zriidka
o Obcgas
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o Obvykle

o Vzdy

26. Pravidelné cvi¢im (v€etné chlize) aspoil 30 minut 3x tydné:
o Nikdy
o Zridka
o Obcas
o Obvykle

o Vzdy

27. Pravidelné spim (7 — 8 hodin):

o Nikdy

o Zridka

o Obcas

o Obvykle

o Vzdy
28. Koufim:

o Nikdy

o Ziidka

o Obcas

o Obvykle

o Vzdy

29. Sportovni aktivity trvajici 30 minut provozuji:

o 1xtydné

13



o 2xtydné
o 3xtydné
o 4x tydné

o 5Sxtydné a vic

30. Sleduji svou vahu:
o Ano

o Ne

31. Pokud sledujete vahu, odpovézte kolikrat:
o Denné
o Tydné

o Meésicéné

32. Alkohol konzumuyji:
o Nikdy
o Prilezitostné pfi spolecenskych akcich
o O vikendech
o Vice jak 3x tydné

o Témér denné
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