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Oponentikonzultant, vedouci prdce- nehodici se Skrtnéte

V hodnoceni vyuzijte slovni vyjadieni s respektovanim charakteru a zaméreni prace

Aktualnost problematiky, originalita prace, prakticka potfeba a uplatnéni predpokladanych
vystupt prace...

Prace je soustiedéna na stravovaci navyky, zakladni otazky Zivotniho stylu a znalost této problemaitky u
zdravotnického personadlu, coz je prekvapivé aktualni téma. Veétsina podobné cilenych praci se soustreduje na
pacienty ¢i na predavani a vyuZivani informaci pro pacienty, zdravotnici sami viak ziistavaji skupinou mimo vétsi
zajem odbornikii. Prdace navic ukazuje nedostatky v nekterych znalostech zdarvotniki, které sice nemusi byt
predpokladané (vzhledem k ocekdvanému vzdélani), nicméné se jevi jako redlné. Prdace ma dvoji vyuziti — jednak
ve zlepSeni situace primo na pracovisti — zejména v pitném reZimu a jako podklad pro zhodnoceni nutnosti
kontinudlniho vzdélavani zdravotnikit v béznych a zdkladnich zdravotnickych zmalosti, které jim mohou byt
nabidnuty riznymi formami a motivovanim k jejich uplatnéni nejen v profesnim, ale i soukromém zivote.
Samostatnost zpracovani, vhled autora do problematiky, prehled nejzavaznéjSich domacich
i zahraniénich literarnich pramenu, databazi, a to i v SirSich souvislostech zejména s ohledem na
praktické vystupy....

Prace se déli na dvé casti — teoreticka cast pojednava o sprdvné vyzZivé a pro ucely této bakalarské prace je
je zpracovdina na zdkladé dotazniku, ktery obsahoval vyvizené mnozZstvi otdizek pokryvajicich zvolené téma.
Dotaznik byl zpracovan velmi peclivé tak, aby odpovedi korespondovaly s vytycenym zameérem autorky. Studii
zabyvajicich se vyzZivou, stravovacimi ndvyky a zdkladnimi nutricnimi znalostmi zdravotnikii, kteri jsou jiZ
V pracovnim procesu, je omezené mnozstvi. Autorka se soustredila zejména na domdci podminky, i kdyz nekolik
zahranicnich pramenii vyuzila také, adekvainé k uiceliim bakaliské prace. Diky autorcinym pracovnim zkuSenostem
Vv nékolika typech zdravotnickych provozii popisuje prace hned nékolik problémii spojenych se stravovinim
zdravotnikit najednou.

Formulace cilti a zaméra prace, vyzkumnych otazek, hypotéz. Samostatné zvladnuti odborného
problému, ziskanych udaji, odborného textu. Vysledky a zavéry prace, skuteény prakticky
i teoreticky pfinos prace...

Cil prdce byl definovan obecnéji, vyzkumné otazky, kterych je celkem 5, pak jiz konkrétné na zdikladé osobni
praktické znalosti zdravotnického prostredi. Samotna tvorba dotazniku byla velmi pecliva — autorka provedla i
jeho odzkouseni na mensi skupiné respondentii, aby byly odstranény pocdtecni chyby. Ziskané udaje jsou
nicméné pro ucely prace a pro prehlednost vysledkii zcela dostacujici. Velmi vhodné je pouziti dvou dotazii
tykajicich se jedné poroblematiky (zde koureni), které ukazuji, Ze i zcela zretelné polozeni otazky miize vést k ne
zcela jednoznacnym odpovédim respondentit. Nekteré odpovedi by mohly byt rozdélené dle pohlavi (i kdyz Zeny
vyrazné jako respondentky prevazovaly), celkové jsou viak odpovédi zpracovany velmi precizné. Zavéry prdce jsou
srozumitelné a dobie formulované, ukazuji nejen na moznosti zlepseni situace ve zdravotnickych zarizenich, které
je mozné provést témer ihned, ale také na nutnost kontinudlniho vzdéldavani (opakovaného vzdélavani)
zdravotnického persondlu tykajici se zakladnich poznatkii a jejich mozné aplikace v pracovnim, ale i soukromém
Zivote.
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4 Formalni zpracovani prace, jazykova a stylisticka aroven, rozsah prace, graficka Gprava prace, 4
dodrzeni publikaéni normy...
Formdalni zpracovani je na velmi dobré virovni, grafickd uprava prdce je prehlednd a napomdha k rychlé orientaci
ve vysledcich. Rozsah i publikacni forma jsou v ramci normy, celkové byla praci vénovdna znacnd pozornosti i na

formalni urovni.
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Poznamky,
doplnky
posuzovatele:
Otazky k .. . . . . .
obhajobé: Jaké zjisténi za nejvice prekvapivé a jaké za nejvice alarmujici?
Jaké jednoduché a rychle aplikovatelné kroky, které by mohly vést k zlepseni
situace, byste navrhla? Bylo by mozné tyto kroky aplikovat systémové (na
vSech oddélenich), nebo dévaji smysl pouze tam, kde by si je zaméstnanci
vyzéadali?
Zaznamenala jste ve své praxi piipadny zdjem ze strany zdravotnikii 0
informace, tykajici se stravovani?

Hodnoceni celkem: Doporucuji - redeperucuji-praci k obhajobé:

Praci viele doporucéuji k obhajobé.

Navrh klasifikace prace: vyborné—velmi-dobfe—dobfe —nedostateéné
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* nehodici se vymaZzte nebo $krtnéte



Doporucena klasifikace celkového hodnoceni

Poznamka

BODY KLASIFIKACE

13 a vice Vyborné Minimalné dva body v kaZzdé poloZce
9az12 Velmi dobre Minimalné jeden bod v kaZzdé poloZce

6 az8 Dobie Maximalné mozna jedna "nulova" polozka
5 a méné Nedostate€né Vice jak jedna "nulova” poloZka




