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Abstrakt

Diplomové prace s ndzvem Koncept intimniho obcanstvi jako soucdst obcanské vychovy na
2. stupni zakladnich skol si klade za cil prostiednictvim porovnani klicovych dokumentt pro
vyuku sexualni vychovy, jako je Mezinarodni ptirucka pro vyuku komplexni sexuélni vychovy
od Svétove zdravotnické organizace ¢i Standardy pro sexualni vychovu v Evropé, identifikovat
spole¢na témata sexudlni a obcanské vychovy. Vychazi z komplexniho pojeti vychovy, které
zahrnuje biologickou, emocni a socidlni stranku s diirazem na tzv. koncept intimniho ob¢anstvi.
Prace srovnava kurikula zakladniho vzdélavani vybranych zemi (Francie, Velké Britanie
a Polska) a porovnava je s ceskym Ramcovym vzdélavacim programem zékladniho vzdélavani

z hlediska jejich komplexity, konkrétnosti a miry praktického zaméteni vystupi.

Prace ukazuje zpracovani témat sexudlni vychovy ve vybranych ucebnicich a pracovnich
seSitech, které s kliCovymi dokumenty srovnava. Zaroven popisuje soucasny stav vyuky
sexualni vychovy na ¢eskych zakladnich a stfednich skolach. Na zéklad¢ zjisténi byly navrzeny
vlastni aktivity odpovidajici mezindrodnim metodickym doporuc¢enim, které napliiuji vizi

komplexni sexualni vychovy.

Kli¢ova slova: intimni obCanstvi, komplexni sexudlni vychova, rimcovy vzdélavaci program,

2. stupeni zakladni Skoly



Abstract

The thesis titled The Concept of Intimate Citizenship as Part of Civic Education at the Lower
Secondary School aims to compare key documents for sexual education, such as the
International Technical Guidance on Sexuality Education from the WHO and the Standards for
Sexual Education in Europe. It identifies common themes in sexual and civic education,
emphasizing a comprehensive approach that includes biological, emotional, and social aspects,
with a focus on the concept of intimate citizenship. The thesis compares curricula from selected
countries (France, the United Kingdom, and Poland) with the Czech Framework Educational

Program in terms of complexity, specificity, and practical focus of outcomes.

Additionally, it examines how sexual education topics are addressed in selected textbooks and
workbooks, comparing them with key documents. Furthermore, it describes the current state of
sexual education in Czech lower secondary and high schools. Based on the findings, the thesis
proposes activities aligned with international methodological recommendations, aiming to

fulfill the vision of comprehensive sexual education.

Key words: intimate citizenship, comprehensive sexual education, framework educational

program, lower secondary school
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Uvod

Sexuélni vychova v Ceské republice je stale tabuizovanym tématem. Nelze v§ak zpochybnit,
ze jeji vyuka je pro zaky dulezita a potfebna. Pokud maji Skoly sexualni vychovu do své vyuky
zahrnout, Casto se jejich pojeti velmi 1isi, a to nejen konceptem vyuky, ale pfedev§im vybérem
témat. Tradicné se sexualni vychova tfadi do ptirodopisu ¢i vychovy ke zdravi, jeji pojeti se

vsak v prub¢hu ¢asu znacné promeénovalo a zménami prochazi i nyni.

Sex a sexualita se prolinaji celou historii lidstva, prvni naznaky ucelenéjsi koncepce vychovy
k témto tématim bychom vSak nasli az koncem 19. stoleti. Pivodni sexudlni vychovu,
vznikajici na nasem uzemi a inspirovanou myslenkami J. J. Rousseaua, zajimala na pocatku
predevsim onanie ve spojitosti s chovanim chlapcti. To se v§ak zménilo na pielomu 19. stoleti,
kdy dochazelo naopak k zastraSovani a Sifeni strachu ze Sifeni pohlavnich nemoci. Stoleti
dvacaté naopak ptalo rozvoji sexudlni vychovy vice — na naSe uzemi pronikal vliv
emancipacnich a feministickych hnuti, kterd zdiraziiovala potfebu osvéty v tématech sexu

a sexuality. Zacala také vznikat odborna pracovisté a zavadi se pojem sexualni pedagogika.

Se vzriistajicim diirazem na tato témata se tak zac¢ina zvySovat tlak nejen na rodice, ale také na
Skolskd zafizeni, ktera se méla stat garantem vzdélavani v této oblasti. Sexudlni vychova se tak
pfirozen¢ zafazuje do hodin pfirodopisu, dospivajici se u¢i o pohlavnich orgéanech,
rozmnozovani ¢i porodu. Po skonceni prvni svétové valky se zacinaji tato témata plosné
vyuCovat na Ceskych stiednich Skolach. S rozvojem primyslu (a stim spojenou migraci
obyvatelstva) dochazi vSak i k rozvoji negativnich jevii, v€etné prostituce ¢i $ifeni sexudlnich
chorob, coz nejvice zasdhlo dvé odvétvi: Skolstvi, které zacalo rozvijet své aktivity v oblasti
prevence a vychovy, a zdravotnictvi. Jednim z feSeni, které melo pfispét k eliminaci téchto jevl
u mladeze, bylo navyseni poctu hodin télesné vychovy, coz mélo vést k vyssi unavé jedinc,
a tim 1 jejich nizsi sexualni aktivite.

Tehdy pohlavni vychova se soustfedila predevS§im na uvédomovani vlastni sexuality
a oddalovani zacatku sexudlniho zivota. Jejim cilem bylo mj. podporovat pohlavni abstinenci
pred uzavienim manzelstvi a jedince k uzavieni statku sméfovat. Zamétfeni vychovy na
prevenci patologickych jevii postupné nabouravaji myslenky A. S. Makarenka. Ten sice stale
vidi sexudlni vychovu jako vychovu k manzelstvi, zaméfuje se vSak na pozitivni prozivani
jedince a jeho spokojenost v partnerském vztahu. Ve 30. a 40. letech 20. stoleti také dochazi
k otevieni tématu smérem k vefejnosti — zacina vznikat komeréni eroticka literatura, dochazi

k rozvoji vyzkumu sexuality a za¢inaji se publikovat ptirucky pro mladez i rodic¢e. Sexualni



vychova se stale vyucuje pfevazné v ptirodopisu a dava diiraz pfedevsim na anatomicky ptesny

vyklad.

V 50. letech dochédzi na zakladnich Skoldch k zavedeni piredmétu Nauka o domacnosti,
uréenému pouze divkdam. Koncem 50. let se rozhodnutim UV KSC viechny $koly povéiuji
roz$itenim vychovy mladeze krodicovstvi a vznikd pfedmét Vychova k manzelstvi

a rodi¢ovstvi. Dliraz na vychovu k rodinnému Zivotu ptetrvaval az do let sedmdesatych.

V letech 70. byla uvedena do praxe ucelena koncepce sexualni vychovy na zakladnich
devitiletych Skoléch, a to pro vSechny ro¢niky. Pozd¢ji se koncept rozsitil a zahrnoval témata
ptatelstvi, lasky nebo vztahii a zasahoval do obc¢anské nauky, ptirodopisu, ale napt. i do hodin
literatury. Po roce 1989 ptichazi s otevienim hranic strach ze $ifeni pohlavnich chorob, dochazi
také k vetsi detabuizaci tématu a ve Skolach se sexualni vychova dostava kromé ptirodopisu

1 do rodinné vychovy (Janis, Markova, 2007, Taubner 1996).

V soucasnosti se skoly fidi Rdmcovym vzdélavacim programem, coz jim umoziuje relativné
volné zafazovat téma sexudlni vychovy do vyuky. Tato prace s nazvem Koncept intimniho
obcanstvi jako sou¢ast obanského vzdélavani na 2. stupni ZS si klade za cil zmapovat kli¢ové
dokumenty pro sexualni vychovu v Ceské republice, predstavit, jakym zptisobem je sexudlni
vychova v CR realizovana a navrhnout vhodné aktivity vyuZitelné na druhém stupni zakladni

Skoly a v odpovidajicich ro¢nicich viceletych gymnazii.

V prvni casti bude predstaven koncept tzv. intimniho obcanstvi, jenz nabizi novy pohled
vzhledem k zazité tradici sexudlni vychovy v Ceské republice, nasledné budou piedstaveny
klicové dokumenty, konkrétné¢ Mezinarodni piirucka pro komplexni sexudlni vychovu od
Svétové zdravotnické organizace, navazujici dokument Standardy pro sexualni vychovu
v Evrop¢ a Doporuceni Ministerstva skolstvi, mladeze a télovychovy pro vyuku sexudlni
vychovy. Nasledné budou analyzovana kurikula zakladniho vzdé€lavani (resp. odpovidajicich
ro¢nikd druhému stupni zdkladni Skoly u nés) ve vybranych stitech a budou porovnana
s Ramcovym vzdélavacim programem zakladniho vzd&lavani v CR. Dalsi kapitola pak na
vybranych piikladech predstavi, jak se odchyluje Skolni realita od téchto strategickych

dokumentu.

V dalsi ¢asti pak prace na zaklad¢ dostupnych metodickych materidlli predstavi zakladni
principy a zasady ve vyuce sexudlni vychovy a nabidne n¢kolik aktivit, které mohou vyucujici

v hodinach sexuélni vychovy vyuzit.



1 Intimni obcanstvi a Skolni vzdélavani

Intimni ob¢anstvi, nékdy také sexualni ob&anstvi', je koncept, ktery rozsifily predevsim prace
K. Plummera? ¢i D. Richardson.? Pojem se zacal objevovat v 90. letech 20. stoleti v odbornych
sociologickych pracich v rtiznych kontextech. Napt. C. Lennox a M. Waites vymezuji intimni
obcanstvi jako prava mensSin, a to piedevsim osob s neheterosexudlni orientaci. Dale se pojem
rozsifil na dal$i menSiny, jako napf. na osoby s mentalnim ¢i fyzickym hendikepem. Jiné prace
(napt. D. T. Evanse) zase s pojmem operuji v kontextu konzumni spole¢nosti, kde upozoriuji

na to, ze ¢lovek s vyssim kapitalem mize svych sexudlnich prav uzivat mnohem snadnéji.

V soucasnosti je obsah pojmu vykladan §ifeji a zahrnuje prava nejenom mensin, ale vSech osob.
Opira se o princip tzv. moralniho vyjednavani a uplatiiovani obcanskych prav nejen v oblasti
intimity a sexuality, ale také v rovnosti socidlniho a ekonomického postaveni jedinct, ktefi
respektuji hranice ostatnich.* ,,Moralni vyjednavani“ je zde chapano jako prostor pro vyjadieni
dobrovolného souhlasu vSech zucastnénych stran, které jsou si rovny z hlediska prav, moci
a postaveni. Pokud je tato podminka dodrzena, 1ze mluvit o intimnim obc¢anstvi — pravu na
autonomii jedince bez natlaku a uzndni sexudlnich prav sebe i ostatnich. Tato moZnost
individualniho rozhodnuti je pro intimni ob¢anstvi kli¢ova, protoze dava diraz pravé na pravo

volby (napf. volba partnera, volba vstupu do manzelstvi, volba mit dit¢ apod.).

Koncept operuje 1 s proménou vnimani vetejného a soukromého zivota, kdy se do vetejné
diskuze dostavaji témata dfive vylucovana ¢i tabuizovana. Dochézi tak ke zviditelnéni témat
jako jsou prava homosexualu ¢i dalSich ¢leni LGBTQ+ komunity a integrace téchto ¢lenti do
spolec¢nosti, problematika sexualniho nésili (napf. Zensk4 obiizka) apod.’ Pojem intimita &i
sexualita tak mizeme chapat mnohem Sifeji, patii do néj napf. i sexudlni preference, zmiiiovana

sexualni orientace a rizné druhy vztaht, a to nejen partnerskych, ale také rodinnych.

Koncept intimniho obcanstvi soucasné otevird novou perspektivu v otazce vyuky sexualni

vychovy. Vyvolava totiz potfebu zamétit vychovu také na vztahovou stranku a témata spojena

"Intimni ob&anstvi je v tomto kontextu povazovano za §ir§i pojem oproti ob&anstvi sexualnimu.
2 PLUMMER, Ken, 2003. Intimate Citizenship: Private Decisions and Public Dialogues.
Seattle: University of Washington Press. ISBN 9780773571679.

3 RICHARDSON, Diane, 2017. Rethinking Sexual Citizenship. Sociology [online].

30. 4., 51(2), 208-224. ISSN 0038-0385. Dostupné z: doi:10.1177/0038038515609024

4 Standardy pro sexuélni vychovu v Evropé [online]. Spole&nost pro planovani rodiny a
sexualni vychovu, 2017 [cit. 2024-03-01], str. 24. ISBN ISBN 978-80-905696-6-9. Dostupné z:
https://www.bzga-whocc.de/fileadmin/user upload/Dokumente/BZgA Standards Czech.pdf
>Sexualni ob&anstvi. Queerography.cz [online]. 2023 [cit. 2024-04-01]. Dostupné z:
https://queergeography.cz/sexualni-obcanstvi/



s rovnopravnosti, genderem ¢&i sexualnimi pravy. Ukolem sexudlni vychovy je pak napf. dle
Standardii pro sexudlni vychovu v Evropé® intimni ob&anstvi u studujicich podporovat, ucit je
vyjadfit své pocity a myslenky a budovat schopnost kritického mysleni, které mé studujicim

v budoucnu pomoci najit hranici mezi vlastni autonomii a napft. souziti s partnerem.

To potvrzuje i organizace International Planned Parenthood Federation (IPPF), ktera ve své vizi
predstavuje vychodiska pro sexudlni vychovu. Vize vychazi z myslenky, ze kazdy ma pravo na
informace o tom, jak zit bezpecny, zdravy a obohacujici sexudlni Zivot a kazdy ma pravo na
informace o svych sexudlnich pravech. Dle IPPF je pravdépodobné, Ze jedinec, ktery zna sdm
sebe a sva reprodukéni a sexudlni prava, bude v budoucnu schopen délat informovana
rozhodnuti a zaroven bude schopen stat se aktivnim obcanem. V sexudlni vychovée se tak kloni
k holistickému (¢i1 komplexnimu) pojeti, které umozinuje zaktim objevit svilij vlastni pohled na
danou problematiku, utvofit si vlastni hodnoty a budovat interpersonalni dovednosti a respekt

k druhym.’

Koncept intimniho obcanstvi propojuje rovinu osobni srovinou spolecenskou. Tradi¢ni
sexualni vychovu, jeji vychodiska a cile, tak posouva blize k obanskému vzdélavani. Tento
koncept je reflektovan i v nékolika klicovych dokumentech, napt. Doporuceni WHO,
Standardy pro sexualni vychovu v Evropé. Na 2. stupefi zékladnich $kol v Ceské republice,
konkrétn¢ do u€ebnic ¢i samotné vyuky, v§ak zatim pftili§ nepronikl. V nasledujici kapitole bude
tato proména a jeji proces na zakladé analyzy kli¢ovych dokumenti a vybranych didaktickych

materidlt blize predstavena.

®Standardy pro sexualni vychovu v Evropé& [online]. Spole&nost pro planovani rodiny a sexuélni
vychovu, 2017 [cit. 2024-03-01], str. 24. ISBN ISBN 978-80-905696-6-9. Dostupné z:
https://www.bzga-whocc.de/fileadmin/user_upload/Dokumente/BZgA Standards_Czech.pdf

7 From Evidence to Action: Advocating for comprehensive sexuality education. International
Planned Parenthood Federation [online]. [cit. 2024-06-23]. Dostupné z:
https://www.ippf.org/resource/evidence-action-advocating-comprehensive-sexuality-education
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2 Kli¢ové dokumenty pro sexualni vychovu v CR

2.1 Doporuceni Svétové zdravotnické organizace

Jednou z vyznamnych organizaci, kterd ovliviiuje nejen obsah Ceskych klicovych dokumentt
zabyvajicich se sexudlni vychovou, je Svétova zdravotnickd organizace. Ta v roce 2009
spole¢né se vzdélavacim sektorem organizaci UNESCO, UNICEF a dal$imi vydala doporuceni
s nazvem International Technical Guidance on Sexuality Education® (v &esting Mezinarodni

prakticka ptirucka pro sexualni vychovu).

V této piirucece uvadi pojem komplexni (¢i ucelend®) sexudlni vychova, v némz zohledfiuje
nejen fyzickou stranku sexu a sexuality, ale také oblast kognitivni, emo¢ni a socidlni.
Kombinace téchto faktori si klade za cil vybavit déti a mladistvé schopnosti budovat
respektujici vztahy, ve kterych si budou nastavovat zdravé hranice, a vede je k uvédomeni si

dopadt svych rozhodnuti na jejich Zivot a zdravi.
Komplexni sexualni vychova stoji na n¢kolika pilifich, jimiz jsou napft.:

a) odborna presnost — veskeré predavané informace jsou védecky podlozené,

b) adekvatnost pro dany vék — témata jsou pfizptisobena véku a vyspélosti piijemctl,

c) opora o kurikulum — koncept vychovy je zakomponovan do Sir§iho ramce, kurikula,

d) komplexnost — témata nejsou omezena pouze na fyziologii, reprodukci ¢i pohlavné
prenosné infekce, naopak pokryvaji SirSi spektrum problematiky vztahii ¢i sexuality
jako jsou lidské prava, genderova rovnost ¢i schopnost navazovat kvalitni vztahy,

e) respektovani lidskych prav — komplexni sexudlni vychova uci zaky respektovat prava

sebe 1 druhych.

Skola je jednim z kli¢ovych aktérti ve vyuce komplexni sexualni vychovy — nejen proto, Ze v ni
zaci travi velké mnozstvi Casu. Je také instituci, které zaci véti, a ktera miize prizplsobit
pfeddvany obsah nejen vékové skupin€ zak, ale i klimatu skupiny. Realizace tohoto konceptu
sexudlni vychovy vSak mize probihat také vramci neformdlniho vzdélavani,

napf. v komunitnich centrech ¢i nizkoprahovych zatizenich.

8 International technical guidance on sexuality education: An evidence-informed

approach [online]. Revised version 2018. UNESCO, 2018, 2018 [cit. 2024-03-01]. ISBN 978-
92-3-100259-5. Dostupné z: https://cdn.who.int/media/docs/default-source/reproductive-
health/sexual-health/international-technical-guidance-on-sexuality-
education.pdf?sfvrsn=10113efc_29&download=true

 Tento pojem je pouzit v dokumentu Standardy pro sexudlni vychovu v Evropé, 2017, v dalsich
zdrojich je pojem ptrekladan jak o holisticka sexualni vychova. Z anglického comprehensive.

11



211 Kli€ové problémy ovliviujici sexualni a reprodukéni zdravi déti

a mladistvych

Ptirucka také predstavuje nékolik problémii, kterym mohou mladi lidé v riznych ¢astech svéta

ve spojitosti se sexualnim a reprodukénim zdravim celit:

Puberta. Puberta jako proces promény piredstavuje obtizné obdobi v zivoté ¢loveka, jez miize
byt protkdno problémy, jako je vylouceni divek z bézného zivota v obdobi menstruace, stud

(napft. v ptipad¢ poluce), obtize spojené s hledanim své genderové identity a dalsi.

Neplanované téhotenstvi. Neplanované t€hotenstvi v adolescentnim véku mize predstavovat
vazna zdravotni i socialni rizika, divky také mohou mit problém s dokoncenim Skolni dochazky.
U mladych Zen navic hrozi riziko vyhledani 1ékaiské pomoci az v pokrocilejSim stadiu
téhotenstvi kvili nedostatecné informovanosti o t¢hotenstvi a jeho ptiznacich, piipadné kvili

strachu.

Piistup k antikoncepci. Dospivajici divky mohou byt ohroZeny omezenym piistupem
k antikoncepci. Pfedevsim v Asii a Africe se pak objevuje problém s nizkou gramotnosti v této
oblasti — mladi lidé ¢asto nevi, jaké druhy antikoncepce existuji ¢i jak je mohou pouzit (pokud

maji viibec moznost antikoncepci sehnat).

Nelegalni potrat/potrat v nezdravotnickych podminkach. Kvili zdkonnym omezenim, ktera
v riznych ¢astech svéta upravuji pravo na potrat, podstoupi az tii miliony divek ve véku 15-19
let ilegalni pieruseni t&hotenstvi.!® Divky také méné& znaji sv4 prava a castdji, napt. kvili

spolecenskému stigmatu, vyhledavaji nelékaisky zptusob potratu.

Nasili véetné genderové podminéného nasili. Data ukazuji, Ze alespoil jedna Zena z deseti
byla nucena do sexualniho ¢&i jiného intimniho styku.'! Tato data se samozfejmé tykaji i déti
a dospivajicich, s ¢imz souvisi i problematika détskych snatkll ¢i zenské obtizky, ktera se
v soucasnosti tyka az 200 milionii Zen.

HIV, AIDS a sexualné prenosné infekce. PrestoZe se vSeobecné povédomi o HIV, AIDS, jejich

rizicich a projevech zvysilo, je tento virus stdle velmi rozSifen (pfedev§im v subsaharské

Africe). Onemocnéni stale byva ¢asto chybné pfisuzovano homosexudlnim osobam. Ro¢né¢ je

10 Adolescent pregnancy. World Health Organization [online]. [cit. 2024-06-23]. Dostupné z:
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/112320/WHO _;jsessionid=E27C7504893FBOCEA79
792EAFE7B26627?sequence=1

1 Violence against women. World Health Organization [online]. [cit. 2024-06-23]. Dostupné z:
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs239/en/
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diagnostikovano na 333 milionii novych pfipadl sexualné pienosnych infekei, a to pfedevsim

ve véku mezi 20-24 lety a 15-19 lety.!?

Mezi dalsi problémy a rizikové faktory negativné ovlivitujici sexudlni a reprodukcni zdravi déti
a mladeze mizeme fadit kybernetickd rizika (sexting, kyberSikana), sexudlni obsah (napf.

nasilna ¢i nekonsenzudalni pornografie) ¢i ndvykové latky.

2.1.2 Dopady komplexni sexualni vychovy

V roce 2008 a 2016 zrealizovalo UNESCO méfeni dopadu komplexni sexualni vychovy.'?
V roce 2008 bylo realizovano 87 meéfeni v riznych zemich svéta, vroce 2016 byl dopad
vyhodnocovan na zakladé 22 systematickych studii a 77 kontrolnich skupin. Vice nez polovina
zemi, které byly do méteni zapojeny, byly malo ¢i stiedné vyspélé. Studii z roku 2016 provedli
vyzkumnici z Centre for Evidence-Based Intervention z University of Oxford.

Studie potvrdila, Ze sexudlni vychova, kterd je soucésti kurikula, pfispiva k t¢émto vysledkiim:
pozdé¢jsi zacatek sexualniho zivota, snizend frekvence sexuéalniho styku, nizsi pocet sexualnich
partnerd, snizené rizikové chovani, Castéj$i uzivani kondoml a zvySend mira uzivani
antikoncepce obecné. Studie tedy ukazuje, Ze komplexni sexualni vychova se jevi jako G€inna
a prospésna. Dopad komplexni sexudlni vychovy neni pouze v oblasti zdravi, ale podporuje
také vyssi sebevédomi jedinct, postoje podporujici rovnost ve spolecnosti ¢i je prevenci proti

sexualné podminénému nasili a nevhodnému chovani.
Vysledky téchto studii zaroven ukazuji, ze

e sexualni vychova probihajici ve Skolach (formalné€) ¢i mimo ni (neformaln¢) nezvysuje
sexudlni aktivitu jedincii ani nepodporuje jejich riskantni chovani.

e sexualni vychova zvySuje povédomi o sexudlné prenosnych infekcich véetné HIV.

e pristup zaloZeny na sexudlni abstinenci se ukazuje jako neefektivni, naopak programy
obsahujici informace o bezpe¢ném sexu se jevi jako vhodnéjsi (jejich absolventi maji
niz8i pocet sexudlnich partnerid apod.).

e programy kombinujici prevenci ot¢hotnéni a sexualné pienosnych infekci jsou u¢inné;si

nez programy zametené pouze na jedno z téchto témat.

222017 Global AIDS wupdate - Ending AIDS: progress towards the 90-90-90
targets. UNAIDS [online]. [cit. 2024-06-23]. Dostupné Z:
https://www.unaids.org/en/resources/documents/2017/20170720_Global AIDS update 2017

3 Review of the evidence on sexuality education: report to inform the update of the UNESCO
International technical guidance on sexuality education. UNESDOC digital library [online]. [cit.
2024-06-23]. Dostupné z: https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000264649
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sexualni vychova zlepsuje komunikaci o sexu a intimité¢ mezi partnery.

principy uzité v ramci komplexni sexualni vychovy jsou pienositelné a vyuzitelné
v riznych socioekonomickych podminkach.

sexualni vychova je nejucinngjsi v ptipad¢ propojeni formalnich (predevsim Skolnich)

programu s neformalnimi aktivitami, na kterych spolupracuji i rodice.

2.1.3 Komplexni sexualni vychova: hlavni koncepty, témata a vyukové

cile

Ptiruc¢ka pojmenovava osm klicovych tematickych oblasti, jejichz obsah se vyviji a rozsifuje

v navaznosti na vék zakl. Kazda oblast obsahuje dalsich 2-5 celkil, zaméfenych na budovani

znalosti, dovednosti a postoji. Jako zakladni oblasti stanovuje:

1.

Vztahy — rodina, pratelstvi, laska a romantické vztahy, tolerance, respekt, dlouhodobé
vztahy a rodiovstvi

Hodnoty, prava, kultura a sexualita — hodnoty a sexualita, lidska prava a sexualita,
kultura, spole¢nost a sexualita

Porozuméni genderu — gender jako socidlni konstrukt a genderové normy, genderova
rovnost, stereotypy a predsudky, genderové podminéné nasili

Nasili a bezpecnost — nasili, souhlas, soukromi a télesna integrita, bezpe¢né pouzivani
informacnich technologii

Techniky pro zdravi a wellbeing — normy a vrstevnicky vliv na sexualni chovani,
rozhodovani, komunikace a odmitnuti, medidlni gramotnost a sexualita, moZnosti
pomoci a podpory

Lidské télo a jeho vyvoj — sexudlni a reproduk¢ni anatomie a fyziologie, reprodukce,
puberta, predstava o vlastnim téle

Sexualita a sexualni chovani — sex, sexualita, sexualni chovani

Sexudlni a reprodukéni zdravi — t€hotenstvi a jeho prevence, HIV a AIDS, stigma, péce,
1é¢ba a podpora, porozuméni rizikiim a rozpoznani sexualné prenosnych infekci véetné

HIV

Kazda oblast je v ptirucce rozpracovana do nékolika v€kovych kategorii: 5-8 let, 9-12 let, 12-

15 let a 15-18+ let. Z povahy a zaméfeni této prace bude podrobnéji popsana pouze kategorie

12-15 let, kteréd nejvice zasahuje vékovou skupinu zaki 2. stupné zakladni Skoly. Kazda oblast

nabizi n¢kolik dil¢ich celkl, u nichz je uvedena klicova myslenka, ktera je definovana cili —

znalostnimi, postojovymi ¢i dovednostnimi (podrobnéji viz kapitola 2.2).
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2.1.4 Implementace komplexni sexualni vychovy, vyznamni aktéri

Do implementace komplexni sexualni vychovy by méli byt zapojeni rizni aktéfi — zastupci
statu a regiond, Skoly, piip. dalsi subjekty, jako jsou neziskové organizace ¢i nizkoprahova
zafizeni. V né€kterych zemich byly vytvofeny néarodni poradni komise ¢i skupiny, které se
zabyvaji realizaci sexualni vychovy v daném staté spole¢né s jejim monitoringem a evaluaci.

Soucasti tohoto procesu miize byt také vytvareni metodik ¢i dalSich podptirnych dokumentt.

Ukolem téchto aktérii je pak vytvafet vhodné podminky pro realizaci komplexni sexualni
vychovy, ktera miize byt ze své povahy kontroverzni a problematicka. Skoly se pak napf.
mohou opirat o statni dokumenty, transparentné informovat o svych postupech ¢i vyuzit externi
podpory (supervize, externi lektofi apod.). V piipad€, Zze Skola nema moznost Cerpat tuto
podporu ze strany statu, regionu ¢i dalSich podpirnych organizaci, a rozhodne se vyucovat

témata sama, méla by rodi¢ovské vetejnosti objasnit, ze:

e sexualni vychovu budou vyucovat vyskoleni ucitelé ¢i dalsi odbornici.

e do procesu budou zapojeni zakonni zastupci.

e budou respektovana prava vSech zaki, nebude dochédzet k diskriminaci na zakladé¢
pohlavi, genderu, sexudlni orientaci.

e je zajisténa dostate¢na personalni i finan¢ni podpora pro vyuku tohoto tématu.

e zékonni zastupci se mohou na Skolu kdykoliv obratit s doplitujicimi dotazy ¢i obavami.

e Skola bude vytvéafet bezpecné prostiedi napf. prostfednictvim nulové tolerance
k sexudlnimu obtéZovani ¢i diskriminaci, s ¢imz je spojeno i striktni vymahani etického
kodexu skoly (pokud jej Skola ma).

e dojde k propojeni s relevantnimi organizacemi pusobicimi v misté, kde Skola sidli.

Ucitel, jako klicovy aktér celého procesu, by mél dle prirucky citit podporu vedeni skoly, mél
by mit pfistup k dalSimu vzdelavani a dal§im dalezitym zdrojim. Vyucujici by také méli byt
vzdelavani v dalSich oblastech, které s vyukou téchto témat souvisi — napf. v uziti aktiviza¢nich
metod ve vyuce ¢i v komunika¢nich dovednostech. Ucitelska role mtize byt podpotena dal§imi
nepedagogickymi pracovniky skoly, v zahranici napt. Skolnimi zdravotniky, v ¢eském prostiedi
Skolnimi psychology, asistenty pedagoga ¢i provoznim personalem, kteti mohou zéky podpofit
v jejich individudlnich potiebach.

Vyznamn4 je i role samotnych zakd. Sami studujici by méli byt zapojeni do evaluace programu,

mohou se podilet na informovani dalSich zak ve skole o dané problematice ¢i iniciovat

.....
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Implementaci sexualni vychovy mohou pomoci také dals$i neformalni uskupeni ¢i neziskové
a jiné organizace. Vyznamnou roli v celém procesu hraji samoziejmeé i zakonni zastupci, kteti
by méli byt dostatecné informovani (viz vyse), zdrovenn vSak mohou déti aktivné v uceni
podporovat. Jednim ze zpisobl,, jak mohou vyucujici podpofit komunikaci mezi détmi
a zékonnymi zéstupci, je dle piirucky zaddvani drobnych diskusnich tkold zdkim na zadané
téma. Vyznamné ovlivnit dopady sexualni vychovy mohou také média, ktera by méla

poskytovat ovéfené informace a publikovat v souladu s principy zdravé sexuality.

Také Standardy pro sexudlni vychovu v Evropé', které z dokumentu WHO vychézeji, uvadi
sedm kli¢ovych vlastnosti sexualni vychovy. Zaci by neméli byt pasivnimi pfijemci, nybrz
aktivnimi tviirci. Sexudlni vychova by méla byt dostateéné interaktivni s ohledem na zkuSenosti
piijemcti a méla by jejich potieby a dotazy reflektovat. Soucasti vyuky je také spoluprace

s dal§imi aktéry. To vSe by mélo probihat v respektujicim a bezpecném prostiedi.

2.2 Standardy pro sexualni vychovu v Evropé

Dal8im dokumentem, ktery z pivodni ptiruc¢ky vychazi, jsou Standardy pro sexudlni vychovu
v Evropé (2010), jenz strucnéji piedstavuje problematiku pro evropsky kontext. Standardy byly

v roce 2017 ptelozeny do ¢estiny Spole¢nosti pro planovani rodiny a sexuélni vychovu. '

Standardy obsahuji teoreticky ramec pro sexudlni vychovu (téméf piesné kopiruji ptirucku
WHO, kterou zestrucniuji) a dale nabizi matici sexudlni vychovy. Ta rozliSuje nasledujici
témata: Lidské télo a vyvoj ¢lovéka, Plodnost a rozmnozovani, Sexualita, Emoce, Vztahy
a zivotni styl, Sexualita, zdravi a pocit pohody, Sexualita a prava, Socidlni a kulturni faktory
ovliviiujici sexualitu. Tyto oblasti pak fadi do v€kovych kategorii 0-4, 4-6, 6-9, 9-12, 12-15 let
a 15 let a vice s poznamkou, ze kazdé¢ dité€ je individudlni, proto miiZze byt zatazeni do vékovych
kategorii castecné flexibilni. Pfirucka pak rozd¢luje témata na hlavni a dodatecnd, kdy témata

hlavni jsou minimem sexualni vychovy, zahrnuti dodate¢nych témat je pak volitelné.

4 Standards for Sexuality Education in Europe. A framework for policy makers, educational and
health authorities and specialists. WHO Federal Centre for Health Education [online]. [cit. 2024-
06-23]. Dostupné z: https://www.bzga-whocc.de/en/publications/standards-for-sexuality-
education/

15 Standardy pro sexudlni vychovu v Evropé& [online]. Spole&nost pro planovani rodiny a
sexudlni vychovu, 2017 [cit. 2024-03-01]. ISBN ISBN 978-80-905696-6-9. Dostupné z:
https://www.bzga-whocc.de/fileadmin/user upload/Dokumente/BZgA Standards Czech.pdf
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Matice pro vék 12-15 let

t1°, Témata se v ramci

Nasledujici pasaz strué¢né shrnuje témata pro vékovou kategorii 12-15 le
matice Casto opakuji — n€ktera z nich navazuji na témata z nizsich vékovych kategorii a slouzi
pouze k upevnéni, néktera se naopak objevuji nové. Pro ilustraci byla vybrana vékova kategorie

12-15 let, ktera nejlépe odpovida véku zaki na 2. stupni ZS.

Matice je kromé véku a vySe uvedenych témat také rozdélena na kategorie Informace,

Dovednosti a Postoje dle o¢ekavanych vystupti v téchto oblastech. Pro ilustraci jsou uvedena

vybrand témata v nasledujici tabulce (zkraceno):

Informace o...

Dovednosti

Postoje

Lidské télo
a vyvoj €lovéka

- lidském téle,
télesném vzhledu

a télesnych
modifikacich (obftizka,
panenska bléana,
anorexie, tetovani)

- menstrua¢nim cyklu

- popsat, jak pocity

z vlastniho téla mohou
ovlivnit jejich zdravi,
chovani a vnimani sebe
sama

- kritické mysleni
souvisejici s riznymi
télesnymi
modifikacemi

Plodnost
a rozmnozovani

- dopadech matetstvi
a otcovstvi (vychova
déti, planovani rodiny,
antikoncepce,
neplanované
téhotenstvi)

- t€hotenstvi
a neplodnost

- rozpoznat pfiznaky
t€hotenstvi

- védom¢ se
rozhodnout, zda mit
nebo nemit sexualni
zazitky

- osobni postoje
(normy a hodnoty)

k (Casnému)
rodiCovstvi,
antikoncepci, potratu
a adopci

Sexualita

- ruznych ocekavanich
a chovani
souvisejicim se
sexualnim vzrusenim
a pohlavnimi
odli$nostmi

- rozvijet schopnosti
v intimni komunikaci
a dosahovani dohod

16 Matice, vék 12-15 let [online]. In: Standardy pro sexuélni vychovu v Evropé&. Spoleénost pro

planovani rodiny a sexualni vychovu, z.s, 2017, s.

905696-6-9.

whocc.de/fileadmin/user _upload/Dokumente/BZgA Standa

Dostupné

54-57
7
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Emoce

- ptijeti, Ze se lidé
citi odlisné

(v zavislosti na
jejich pohlavi,
kultufe, nabozenstvi
atd. a jejich vlastnim
pochopeni téchto
pojmi)

Vztahy
a Zivotni styl

- 0 vlivu véku,
pohlavi, nabozenstvi
a kultury

- snahu vytvofit si
rovnocenny
a naplnujici vztah

Sexualita, - télesné hygiené - délat zodpovédna - smysl pro
zdravi a pocit a péci o sebe sama a informovana zodpovédnost
pohody o rozhodnuti v souvislosti
- rizikovém ] ) i
s - (v souvislosti se s prevenci STI/HIV
(sexudlnim) chovani o o
. . , sexudlnim chovanim)
a jeho nasledcich - smysl pro
o . y - odmitnout nebo zodpovédnost
- ptiznacich, pfenosu . » ) i )
. « .x | ukoncit neptijemny/ v souvislosti
a prevenci STI, v€etné e o o
HIV nebezpecny sexualni s nechténym
kontakt oté¢hotnénim
- ziskat a pouzivat - smysl pro
antikoncepci efektivné | zodpovédnost
v souvislosti
s prevenci
sexualniho
zneuzivani
Sexualita - uznavat sexualni
a prava prava sva i ostatnich

Socialni a
kulturni
faktory
ovliviiujici
sexualitu

- uvédomovat si

a aktivné fesit
konfliktni osobni normy
a hodnoty v rodiné

a spolec¢nosti

- osobni nahled na
sexualitu v ménici se
spole¢nosti nebo
skupiné
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2.3 Doporuceni k realizaci sexualni vychovy na skolach od
MSMT

V roce 2009 ukazalo Setfeni Ministerstva Skolstvi, mlddeze a télovychovy (Rychla Setfeni
Ustavu pro informace ve vzdélavani'?), Ze ze tfi sledovanych hledisek sexualni vychovy,
ptirodovédného, socidlniho a osobnostné-zkuSenostniho, se v Ceskych Skoldch nejcastéji
objevuje hledisko ptirodovédné. Hlavnimi metodami je vyklad, pfipadné diskuze se zaky. Ve
veétsing ptipadi jsou pouzivany spise tradi¢ni pomucky, jako jsou uéebnice, ostatni pomiicky se
vyuzivaji spise ojedinéle.

Vroce 2010 pak MSMT vydalo Doporuceni k realizaci sexudlni vychovy na zdkladnich
Skolach.'® Jedna se momentalné o nejaktualngj$i dokument vydany ministerstvem (k roku
2024). Doporuceni, stejné jako vySe zminéné piirucky a dokumenty, zdlraziiuje potiebu
komplexniho pojeti sexudlni vychovy a jejiho SirSiho pojeti. Vymezuje se proti uzkému pohledu
z biologického hlediska, které nevybavuje ziky potfebnymi znalostmi, dovednostmi
a kompetencemi, a pfiddva k nému pohled socialni a psychologicky. Diraz dava také na

odpovédny pfistup, komunikaci ve vztazich ¢i rodi¢ovstvi.

Ministerstvo kromé zatazeni tématu do béznych vyucovacich hodin doporucuje i jeho zatazeni
do minimalniho preventivniho programu skoly s ohledem na regionalni, etnicka, narodnostni
¢i nabozenska specifika a na specifika dané Skoly ¢i tfidy. Dale vymezuje personalni podminky,
které odpovidaji pfirucce WHO, jako je osobnost ucitele ¢i role Skolniho poradenského
pracovisté/metodika prevence. Specifikuje, ze informovani a dal§i vzdélavani by se mélo
v ramci Skoly tykat pfedevSim vyucujicich 1. stupné, rodinné ¢i obCanské vychovy, vychovy ke

zdravi, ptirodopisu a té€lesné vychovy spole¢né¢ s metodikem prevence a vychovnym poradcem.

Samotna realizace ve Skole miize dle doporuceni probihat riiznymi formami, které lze mezi

sebou i kombinovat. Témata sexudlni vychovy je pak mozné

e integrovat do relevantnich pfedmétu.
e vyucovat v rdmci samostatného predmétu (napf. v rdmci predmétu vychova ke zdravi).

e preddvat prostfednictvim kurzil ¢i seminait vedenych externimi lektory.

'7 Naléhavost komplexniho p¥istupu k realizaci sexualni vychovy. In: Doporuéeni MSMT k
realizaci sexualni vychovy v zékladnich §kolach [online]. MSMT, 2010, s. 20-21 [cit. 2024-07-
06]. Dostupné z: https://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/doporuceni-msmt-k-
realizaci-sexualni-vychovy-v-zakladnich

8 MSMT. Doporuéeni MSMT k realizaci sexualni vychovy v zakladnich §kolach [Online]. 2010.
Dostupné také z: https://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/doporuceni-msmt-k-
realizaci-sexualni-vychovy-v-zakladnich
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e zatadit do vyuky ostatnich pfedmétii a ¢innosti Skoly.

Pti vybéru metod se doporucuje soustfedit na interaktivni metody a formy vyuky, jako je napft.
diskuze se zaky, projektova vyuka, navstéva specializovanych zatizeni ¢i beseda s odborniky.
Zdiraziuje také roli rodiny ve vyukovém procesu: ,,Sexudlni vychova v rodiné zacina, z rodiny
vychazi a Skola by méla na rodinnou sexualni vychovu navazovat, dale ji rozsirovat

a prohlubovat “."’

2.3.1 Srovnani mezinarodnich pfiru¢ek a Doporuéeni MSMT

Ackoliv Doporuéeni MSMT se od piiru¢ek WHO v nékterych aspektech piili§ nelisi (viechny
dokumenty zohlednuji potfebu vnimat sexualni vychovu z vice hledisek, shoduji se i v pohledu
na personalni zajisténi nebo obsahuji podobna pravidla pro implementaci sexuélni vychovy ve
skole), nékteré oblasti jsou preci jen odlisné. Clanek Sexualita jako riziko? Sexudlni vychova
v Ceskych kurikuldarnich dokumentech®® pojmenovava rozdily, které jsou na prvni pohled

nepatrné, ve svém diisledku vSak ovliviiuji vyznéni a sméfovani celého Doporu¢eni MSMT.

Doporuceni ministerstva pouziva pojem ,.komplexni* a stejné jako Standardy WHO do n¢j
zahrnuje biologickou, socidlni a psychologickou stranku. Vyznamnym rozdilem je vSak ptistup
k této komplexnosti. Zatimco Standardy WHO ji vidi jako zitou realitu déti a dospivajicich,
Doporuéeni MSMT se soustiedi spiSe na rizika a negativni stranku téchto oblasti a klade si za
cil tyto jevy eliminovat. Toto pojeti se dotykd i pohledu na pedagogické kompetence
vyucujicich. Standardy WHO definuji vhodného ucitele sexudlni vychovy jako c¢loveka
otevieného novym myslenkdm, ktery je schopen reflexe svych vlastnich postoji k danym
tématiim. Doporuéeni MSMT je formalngj§i povahy — zmifiuje sice potiebu empatie
a komunika¢ni vybavenosti pedagoga, zamétfuje se vSak spiSe na schopnost rozeznat
patologické jevy a na znalost nutné legislativy. Pfestoze Doporuéeni MSMT deklaruje nutnost
interaktivity ve vyuce, soucasné¢ dodava potirebu ,,pisobeni na zaky*, ¢imz zakim upira
utvareni vlastnich postoji a hodnot ve vyuce. Mj. uvadi potfebu ,,dodrzovani moralnich zasad®,

jez vsak dale nevysvétluje.

Rozdily v pojeti Piiru¢ky WHO a Doporuéeni MSMT mohou pramenit z odli§ného ptisobeni

na cilové skupiny — zatimco WHO nabizi obecny ramec, ktery lze pfenést do konkrétniho

1 Doporuéeni MSMT k realizaci sexualni vychovy v zakladnich §kolach [online]. s. 9 [cit. 2024-
06-23]. Dostupné z: https://msmt.gov.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/doporuceni-msmt-k-
realizaci-sexualni-vychovy-v-zakladnich

20 Sexualita jako riziko? Sexualni vychova v &eskych kurikularnich dokumentech. ORBIS
SCHOLAE. 2023, 17(1), 1-24. ISSN 1802-4637.
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prostiedi a mize byt inspiraci pii tvorbé narodnich strategii, Ministerstvo Skolstvi, mladeze
a télovychovy predklada konkrétné;si predstavu, kterou dle clanku soucasné musi byt schopno

obhajit pied Skolami ¢i rodici.

2.4 Zakotveni témat sexualni vychovy v Ramcovém

vzdélavacim programu zakladniho vzdélavani

Nejdulezitéjsim dokumentem pro vyuku sexudlni vychovy je Ramcovy vzdélavaci program.
Sexualni vychova se v ném objevuje ve vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi — Vychova ke

zdravi.
Zde se vyskytuji dva relevantni vystupy, a to

a) respektuje zmény v obdobi dospivani, vhodné na né reaguje; kultivované se chova
k opa¢nému pohlavi,

b) respektuje vyznam sexuality v souvislosti se zdravim, etikou, moréalkou a pozitivnimi
zivotnimi cili; chdpe vyznam zdrzenlivosti v dospivani a odpovédného sexudlniho

chovani.
Déle je zde specifikovano nasledujici ucivo:

e sexualni dospivani a reprodukéni zdravi — zdravi reprodukéni soustavy, sexualita jako
soucast formovani osobnosti, zdrzenlivost, pfedcasna sexualni zkuSenost, promiskuita;
problémy tehotenstvi a rodicovstvi mladistvych; poruchy pohlavni identity

e ochrana pred pirenosnymi chorobami — zakladni cesty pienosu nakaz a jejich prevence,
nakazy respiracni, pfenosné potravou, ziskané v ptirod¢, pfenosné krvi a sexudlnim
kontaktem, pfenosné bodnutim hmyzu a stykem se zvitaty

e skryté formy a stupné¢ individudlniho nésili a zneuzivani, sexuélni kriminalita — Sikana
a jiné projevy nasili; formy sexualniho zneuzivani déti; kriminalita mladeze;

komunikace se sluzbami odborné pomoci.?!

Dalsi vystupy tykajici se komplexni sexualni vychovy pak 1ze nalézt napft. ve vzdélavaci oblasti
Clovék a spole¢nost — vzdélavaci obor Vychova k ob&anstvi (tyto cile se viak tykaji

mezilidskych vztahl obecné a nejsou exaktné spojeny se vztahy intimnimi), napf.:

21 Clovék a zdravi: Vychova ke zdravi. In: Rdmcovy vzdé€lavaci program pro zakladni
vzdélavani [online]. MSMT, 2023, s. 92-93 [cit.  2024-07-09]. Dostupné z:
https://www.edu.cz/wp-content/uploads/2023/07/RVP_ZV 2023 zmeny.pdf

21



a) objasni potiebu tolerance ve spolecnosti, respektuje kulturni zvlastnosti i odlisné
nazory, zajmy, zpusoby chovani a mysleni lidi, zaujima tolerantni postoje k menSinam,
b) rozpoznava projevy zapornych charakterovych vlastnosti u sebe 1 u druhych lidi,

kriticky hodnoti a vhodné koriguje své chovani a jednani,*
Clovék a piiroda — vzdélavaci obor Piirodopis, napf-:
a) objasni vznik a vyvin nového jedince od poceti az do stafi*?
¢1 v ramci prafezovych témat (Osobnostni a socidlni vychova, Medialni vychova).

Sexuélni vychovu pfimo zmitluje dopliiujici obor Eticka vychova (napt. u¢ivo Sexualni zdravi
— zodpovédny vztah k sexualité¢, mladi — piiprava na lasku, sexudlni identita, nezralé

rodicovstvi). 24

2.5 Kurikula zakladniho vzdélavani vybranych zemi

Nasledujici kapitola se zaméfuje na koncept vyuky sexudlni vychovy ve vybranych zemich
v Evropé, a to konkrétné ve Francii, Velké Britanii a Polsku ve srovnani s Ceskou republikou,
pficemz vybér téchto statd je zalozen na mysSlence ukdzat rtizné ptistupy k vyuce sexudlni
vychovy a témat s ni spojenych. Cilem je poukdzat na shodné arozdilné prvky konceptu,
tematické zaméteni vystupt a jejich vyuzitelnost v bézném zivoté. Kapitola srovnava vybrana
kurikula zakladniho vzdé&lavani ¢ roénikt odpovidajicich 2. stupni zakladni $koly v Ceské

republice, konkrétné jejich relevantni oblasti.
Francie

Sexualni vychova ve Francii, resp. pocet hodin jeji vyuky, je stanoven zdkonem. Od roku 2001
je soucasti francouzského Skolského zakona ¢lanek L.312-16, ktery stanovuje, Ze kazdé¢ dité od
prvniho stupné zakladni Skoly az po Skolu stfedni absolvuje alesponi tfi hodiny sexudlni

vychovy ro¢né.?®

22 Clovék a spoleénost: Vychova k ob&anstvi. In: Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni
vzdélavani [online]. MSMT, s. 59 [cit. 2024-07-09]. Dostupné z: https://www.edu.cz/wp-
content/uploads/2023/07/RVP_ZV 2023 zmeny.pdf

% Clovék a piiroda: Ptirodopis. In: Rdmcovy vzdé&lavaci program pro zéakladni
vzdélavani [online]. MSMT, s. 74 [cit. 2024-07-09]. Dostupné z: https://www.edu.cz/wp-
content/uploads/2023/07/RVP_ZV 2023 zmeny.pdf

X Ramcovy vzdé&lavaci program pro zdkladni vzd&lavani [online]. Praha, 2017 [cit. 2024-03-30].
Dostupné  z: https://www.edu.cz/rvp-ramcove-vzdelavaci-programy/ramcovy-vzdelavacici-
program-pro-zakladni-vzdelavani-rvp-zv/

% Code de I'éducation: Partie législative (Articles L111-1 a L977-2).
In: Https://www.legifrance.gouv.fr/codes/article 1¢/LEGIARTI000043982349. 2001.
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Sexualni vychovu francouzské kurikulum definuje jako prifez tremi oblastmi

e biologickou, kde se zaméfuje na anatomii, fyziologii, reprodukci, antikoncepci a ptenos
pohlavné ptenosnych infekci,

e psycho-emociondlni, kterd fesi otazku sebeucty, mezilidskych vztahti, emoci a pociti,

e pravni a socialni, ktera si klade za cil upozoriiovat na spoleCenské problémy, prava

a povinnosti ob&ant, rizika pouZivani socialnich siti, pfedsudky ¢i rovnost pohlavi.?®

Protoze se jedna o prifezové téma, konkrétni plan sexudlni vychovy na Skole stanovuje tzv.
Vybor pro vychovu ke zdravi a obCanstvi (Le comité d'éducation a la santé et a la citoyennetg,
zkracené CESC), jenzZ zfizuje kazda zékladni Skola a stfedni Skola a jehoz Cleny jsou nejen
vyucujici a €lenové vedeni dané Skoly, ale mohou jimi byt také rodice, zdravotnicti pracovnici

¢i zéastupci obce. Vyhodnoceni planu je na konci roku sou¢ésti vyroéni zpravy skoly.

Ackoliv je pocet hodin sexualni vychovy ve Francii stanoven zakonem, je Cetnost jeji realizace
Casto kritizovana. V roce 2023 podaly neziskové organizace Le Planning Familial, Sidaction
a SOShomophobie Zalobu na stat za neplnéni zdkona o sexudlni vychové, kde zdiraziuji

potfebu vyuky téchto témat a zaroven kritizuji nedostate¢nou podporu $kol ze strany statu.?’

V cervnu roku 2024 vydalo francouzské ministerstvo skolstvi nové osnovy pro oblast Moralni
a obCanské vzdélavani, podle kterych musi Skoly zacit vyucovat nejpozdéji ve Skolnim roce
2026/2027.2 Tyto osnovy definuji témata, kterd by se méla v danych roé¢nicich vyucovat.
V Sestém rocniku (11-12 let) je davan diraz na pravo na soukromi, které zahrnuje citovou,
socialni a sexudlni stranku. Téma souvisi i se Sifenim osobnich tdaji ¢i obrazového materialu.
Do patého ro¢niku (12-13 let) pak zahrnuji rovnost mezi zenami a muzi a diskriminaci spojenou
s pohlavim, sexualni orientaci a genderovou identitou. Zaci ve véku 13-14 let (tvrta tfida) se
pak v ramci vyuky zabyvaji otdzkami obtéZovani, kyberSikanou ¢i bojem proti prostituci, vyssi
tiida (14-15 let) zahrnuje otazky intimniho obc¢anstvi a dodrzovani lidskych prav v souvislosti

se sexualitou.?’

% Le Bulletin officiel de 1'éducation nationale, de la jeunesse et des sports. Le ministére de
'Education nationale et de la Jeunesse [online]. 2018 [cit. 2024-06-09]. Dostupné z:
https://www.education.gouv.fr/bo/18/Hebdo33/MENE1824340C.htm

27 Communiqué de presse. Le Planning Familial [online]. 2024, 13. bfezna 2024 [cit. 2024-06-
09]. Dostupné z: https://www.planning-familial.org/sites/default/files/2024-03/cp_educsex-
13032024 .pdf

B Programmes du college. Ministére de 1'Education Nationale et de la Jeunesse [online]. [cit.
2024-06-17]. Dostupné z: https://www.education.gouv.fr/les-programmes-du-college-3203

2 Programme d’enseignement moral et civique. Ministére de 1'Education Nationale et de la
Jeunesse [online]. [cit. 2024-06-17]. Dostupné z:
https://www.education.gouv.fr/sites/default/files/ensel934 annexe ok.pdf
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Francouzské kurikulum vztahuje témata sexu a sexuality k lidskym praviim a propojuje intimni
zivot s osobnimi pravy clovéka. Podrobnéji se pak vénuje pravim c¢lovéka na soukromi

a odmita diskriminaci na zéklad¢ pohlavi ¢i genderu.
Velka Britanie

Sexualni vychova spadd ve Velké Britanii pod oblast Vychova k osobnimu, socidlnimu,
zdravotnimu a ekonomickému rozvoji (Personal, Social, Health and Economic Education,

zkracené PSHE).*

PSHE Association ve spolupraci s britskou vladou vypracovala v roce 2020 Skolni vzdé&lavaci
program®', ve kterém vymezuje tfi hlavni okruhy: Zdravi a wellbeing, Vztahy a Zivot
v rozmanitém svété. Tento program navazuje na prirucku britského ministerstva skolstvi z roku
2019, na rozdil od ptirucky vSak program obsahuje konkrétni vystupy rozdélené do vékovych
a tematickych okruhti. Ackoliv je program rozdélen do konkrétnich oblasti, autofi ptirucky
zdiraziiuji, Ze nékterd témata zasahuji do vice z nich. To se tyka i tzv. RSE — Relationship and
Sexual Education, tedy vztahové a sexudlni vychovy, kterd pod PSHE spada a zasahuje oblast

vztaht, zdravi a wellbeingu.

Pro vékovou kategorii 11-16 let jsou vymezena napt. podtémata jako sebepojeti, rozhodnuti
spojend se zdravim, puberta a sexudlni zdravi ¢i plodnost (v oddilu Zdravi a wellbeing), dale
pak kvalitni vztahy, hodnoty ve vztahu, souhlas ¢i antikoncepce a rodi¢ovstvi nebo obtézovani

(oddil Vztahy).

Vystupy jsou kromé kognitivnich (napf. Zak pozna rozdil mezi biologickym pohlavim,
genderovou identitou a sexuélni orientaci ¢i Zak vyjmenuje rizika spojend s nechranénym

pohlavnim stykem) zaméteny ve vétsi mife na dovednosti a postoje, napt.:

e 74k zna a vyuziva strategie, jak se vyrovnat s fyzickymi a mentalnimi zménami, které
jsou béznou soucasti dospivani, v€etné puberty a wellbeingu pfi menstruaci.

e 74k zna moznosti a umi vyhledat pomoc v piipadé neplanovaného téhotenstvi, vi, kde
najit odbornou pomoc.

e Zak vi, ze kazdy ma pravo prerusit sexualni styk nebo vytvaret intimni vztahy bez sexu.

30 Relationships Education, Relationships and Sex Education (RSE) and Health
Education. Gov.uk [online]. [cit. 2024-06-19]. Dostupné Z:
https://assets.publishing.service.gov.uk/media/62cea352e90e071e789ea9bf/Relationships Educ
ation RSE and Health Education.pdf

3l Programme of Study for PSHE education. PSHE association [online]. [cit. 2024-06-19].
Dostupné z: https://pshe-association.org.uk/guidance/ks1-5/planning/long-term-planning
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e 74k vi, jak si vybrat a ziskat vhodnou formu antikoncepce a jak diskutovat jeji uziti
S partnerem.

e 74k rozpozna, kdy dochazi ve vztahu ke zneuZivani, a zna strategie, jak tento problém
fesit.>?

Ptestoze by nékteré z cil mohly svym zaméfenim spadat spiSe pod biologickou slozku sexualni

vychovy, svou formulaci se dotykaji wellbeingu, mezilidskych vztahi ¢i souhlasu (zohlediuji

tedy 1 stranku psychosocialni).
Polsko

V polském kurikulu, ur€eném pro 2. stupen, sexualni vychovu explicitn€ nenajdeme. V oblasti
Obcanska vychova se nevyskytuje z4dna zminka o tématech komplexni sexualni vychovy.?-*
Tuto oblast v polském kurikulu pokryva Vychova k rodinnému Zivotu®, kterd zahrnuje i tzv.
»psychosexualni“ vyvoj. Jednim zhlavnich cil tohoto pfedmétu je dle predmluvy mj.
akceptace zmén v obdobi dospivani, ziskani znalosti o lidském téle, akceptace vlastni sexuality

¢i respekt k t€lu druhé osoby.
V oddilu Dospivani definuje kurikulum napt. nasledujici cile®®:

e Zak chape, co znamena télesnost, sex a sexualita.
e Zak uvede rozdily v psychosexudlnim vyvoji divek a chlapcii.
e Zak rozumi hrozbam dospivéni, jako jsou zavislosti, sexudlni natlak, pornografie,

kybersex nebo prostituce dospivajicich,
v oddilu Sexualita ¢loveéka napt.:

e Zak rozliSuje pojmy spojené se sexualitou: muzstvi, zenstvi, laska, hodnota, manzelstvi,

rodi¢ovstvi, odpovédnost,

32 Core Theme 2: Relationships. In: Programme of Study for PSHE Education [online]. PSHE
Association, S. 26-29 [cit. 2024-07-08]. Dostupné Z: https://pshe-
association.org.uk/guidance/ks1-5/planning/long-term-planning

3V této ¢asti kurikula se mizeme setkat s cili zaméfenymi na rozvoj komunikace ¢i na znalost vlastnich prav,
nejsou vSak explicitné propojena s partnerskymi vztahy, sexualitou apod.

3 Wiedza o spoteczenstwie. Osrodek rozwoju edukacji [online]. [cit. 2024-06-10]. Dostupné z:
https://ore.edu.pl/wp-content/uploads/2017/05/wiedza-o-spoleczenstwie.-pp-z-komentarzem.-
szkola-podstawowa-1.pdf

3% Wychowanie do zycia w rodzinie. Osrodek rozwoju edukacji [online]. [cit. 2024-06-11].
Dostupné z: https://ore.edu.pl/wp-content/uploads/2017/05/wychowanie-do-zycia-w-rodzinie.-
pp-z-komentarzem.-szkola-podstawowa-1.pdf

3 Tre$ci nauczania — wymagania szczegdtowe. In: Wychowanie do zycia w rodzinie. Osrodek
rozwoju [online]. s. 11-14 [cit. 2024-07-06]. Dostupné z: https://ore.edu.pl/wp-
content/uploads/2017/05/wychowanie-do-zycia-w-rodzinie.-pp-z-komentarzem.-szkola-
podstawowa-1.pdf
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e 74k rozumi hodnoté trvalosti manZelstvi pro dobro rodiny,
v oddilu Zivot jako zékladni hodnota napf-.:

e 7ik vyjadiuje uctu k Zivotu a zdravi ¢lovéka od poceti do piirozené smrti,
v oddilu Plodnost napft.:

e 74k zna metody sledovani plodnosti, jejich uZite¢nost p¥i planovani rodiny a diagnostice
poruch,
o 7k vysvétli fyziologii plodnosti a vyjmenuje hormony ovliviiujici plodnost u Zen
a muzd,
v oddilu Osobnost napf.:

e Zak chape, ze sexudlni aktivita, stejné jako kazdé lidské chovani, podléha moralni

odpovédnosti.

Polské kurikulum, piedev§im v pfedmétu Vychova krodinnému zivotu, dava diraz na
zodpovédnost zakili, znalost rizik a hodnotu manzelstvi. Sex zaroven téméf vzdy spojuje
s manzelstvim, v oddilu o plodnosti se zaméfuje primarn¢ na poceti ditéte (nikoliv napf. na
antikoncepci nebo obecné moznosti, jak neoté¢hotnét). Cile se také zaméfuji na hrozby, mezi

které tadi 1 pornografii.
Srovnani

Francouzské kurikulum uvadi sexudlni vychovu jako prifezové téma, které je urceno
k dopracovani samotnou $kolou (resp. vyborem, ktery je §kolou ziizen). Skola ma tak relativni
volnost na zaklad¢ stanovenych témat vytvofit konkrétni ucebni plan. Témata, ktera jsou
stanovena ve statnim vzdélavacim planu pro oblast Moralni a obanské vzdélavani, se odkazuji
pfedevsim na lidska prava a vychézeji z nich. Kromé prava na soukromi zmifiuji pfimo i intimni

obcanstvi, jeho vyznam a diiraz na prava v oblasti intimity a sexu.

Kurikulum Velké Britanie, resp. piirucka vypracovana PSHE Association, je ve svém
vzdélavacim programu naopak velmi konkrétni. Kromé lidskych prav propojuje v rdmci
sexualni vychovy zdravi, wellbeing i vztahy. Vystupy této oblasti jsou zaméteny prevazné
prakticky, a krom¢ narokt na znalosti pozaduje i rozvoj dovednosti a postojii. Rozlozeni a vybér
témat nejpiesnéji ze vSech vybranych vzdélavacich programti kopiruje ptirucku WHO
a zaroven lze fici, Ze je ze vSech analyzovanych kurikul nejkomplexnéjsi. Nezlstava totiz pouze
u cilt kognitivnich, ale doplituje je praktickou dovednosti vyuzitelnou v bézném Zivote,

zaroven zahrnuje témata ze vSech tii oblasti zminovanych pravé priruckou WHO.
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Polské kurikulum nabizi také konkrétni vystupy, a to pfedevsim v oblasti Vychova k rodinnému
zivotu. Vystupy se zaméfuji predevSim na znalost biologickych procesii (napt. v dospivani ¢i
téhotenstvi), také nejvice ze vSech porovnavanych programt zdlraziuji rizika a hrozby, jako je
napf. kybersex, prostituce nebo pornografie. Opira se o hodnoty manZelstvi a rodiny, v oblasti
sexu a sexuality nezohledniuje jeji pozitivni stranku. Cile jsou pfedevsim znalostni, zCasti

obsahuji nekonkrétni pojmy, které 1ze interpretovat riiznymi zptisoby.

Ceské kurikulum zahrnuje témata sexualni vychovy oproti dal§im porovnavanym statim na
velmi obecné urovni. Cesky ramcovy vzdélavaci program s pojmem sexuélni vychova piimo
neoperuje, relevantni vystupy vSak mizeme nalézt ve tfech oblastech, pfedevsim v oborech
Vychova ke zdravi a Prirodopis. Obor Vychova k obcanstvi sice vystupy nutné k vyuce
komplexni sexualni vychovy obsahuje, nejsou vSak piimo spojeny se sexem, sexualitou ¢i
partnerskymi vztahy. Vystupy jsou formulovany velmi Siroce, coz mize zvySovat naroky na

Skolu a nasledné pak samotné ucitele v tom, jakym zplsobem témata uchopi ve vyuce.

Cile jsou formulovany spiSe postojové, konkrétni ucivo se pak tyka veétSinou hrozeb (sexudlné
pfenosné choroby, predCasna sexudlni zkuSenost, sexudlni nasili apod.). Za obor, ktery
zohlediiuje témata komplexni sexualni vychovy, by se dala povazovat Etickéd vychova, ktera je
vSak oborem pouze dopliujicim. V oddilu Sexudlni zdravi je uvedeno ucivo jako mladi —
ptiprava na lasku, sexudlni identita nebo nezralé rodicovstvi. Opét se v§ak jedna o velmi obecné

oblasti, jejichz konkrétnéjsi pojeti nelze z kurikula jasn€ vyvodit.

Rozdily mezi pojetim sexudlni vychovy v kurikularnich dokumentech jednotlivych zemi lze

ilustrovat napft. na vystupech tykajicich se t¢ématu dospivani:

Stat Ukazka vystupt v kurikulu Komentar

Velka 74k znd a vyuziva strategie, jak se | Cil je zaméfen prakticky, vychazi
Britanie | vyrovnat s fyzickymi a mentdlnimi | z fyziologie, ale zdiraznuje vyznam
zménami, které jsou béznou soucasti | osvojeni strategii pro zvladani zmén
dospivani, v€etné puberty a wellbeingu | a zamétfuje se na duSevni pohodu
pii menstruaci. dospivajicich. Propojuje biologickou
stranku se strankou psychosocidlni.

Polsko 74k uvede rozdily v psychosexualnim | Vystupy jsou pievazné znalostni,
vyvoji divek a chlapci. Zak rozumi | zamé&fuji se predevsim na hrozby.
hrozbam dospivani, jako jsou zévislosti,
sexualni natlak, pornografie, kybersex
nebo prostituce dospivajicich.
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Ceska Respektuje zmény v obdobi dospivani, | Vystup je spiSe postojovy, zaroven
republika | vhodné na né reaguje; kultivované se | obecny — neni jasné, zda se zaméiuje
chova k opa¢nému pohlavi. na zdka samotného ¢i na respekt
v ramci mezilidskych vztaht (pfip.
oboji). Udavéa normu chovani.

2.5.1 Pojeti sexualni vychovy ve vybranych Skolnich vzdélavacich

programech v Ceské republice

Vzhledem kS§ifi a obecné formulaci cili pro sexualni vychovu v ceském Ramcovém
vzdélavacim programu zustdvd odpovédnost za realizaci na samotnych Skolach. Vyse
zminovany c¢lanek Sexualita jako riziko se zaméfil mj. na analyzu Skolnich vzdélavacich
programil esti vybranych zakladnich $kol, ktery p¥inesl nasledujici zjisténi: Skolni vzdélavaci
programy se vétdinou soustfedily na rizika sexualniho Zivota a dal§i hrozby. Casto
skloflovanymi tématy bylo také dospivani, rozdily mezi muzi a zenami nebo hormondlni vyvoj,
navazujici vystupy vSak vétSinou sméfovaly k vysvétleni pojmi a neposkytovaly nad nimi
prostor pro diskuzi, nybrz je predkladaly jako normu. Vybrané skolni vzd€lavaci programy se
soustiedily spise na pojeti sexualni vychovy dle MSMT (viz vy$e) nez na komplexni sexuélni

vychovu z hlediska WHO.

Zaroveth autorky upozoriiuji i na neaktualnost SVP, které Easto nereflektuji aktudlni poznatky
(napf. v tématu pornografie, kdy se ukazuje potieba jeho vyuky jiz v mnohem niz$im véku).
Mezi hlavni problémy ¢lanek tadi ptiliSny diraz na fyziologicky vyvoj, témét zadny prostor
pro zakovskou diskuzi nad pojmy, které jsou predkladany piilis normativné. Ceské kurikulum,
a nasledné¢ i skolni vzdélavaci programy, ve své terminologii vyuzivaji fraze jako ,,zak vhodné
reaguje” ¢i ,,zak respektuje®, aniz by davaly prostor pro vlastni intepretaci zaky samymi. Ve
vztahu k télu SVP udavaji cile sméfujici k varovanim pied pied¢asnym t&hotenstvim &i
sexudlnim zneuzitim, zapominaji vSak na pozitivni stranku sexu a sexuality. Pojmy jako

masturbace nebo vlastni potéseni se neobjevily v zadném SVP.

Otazka vztahll je v SVP sméfovana k heterosexualnimu partnerstvi, manzelstvi a roding,
v jednom SVP byla dokonce dle ¢lanku zafazena homosexualita do vyétu sexuélnich deviaci.
Vystupy tykajici se genderu se v SVP neobjevuji, naopak $koly operuji s pojmy jako ,,poruchy

pohlavni identity*.%’

37 Sexualita jako riziko? Sexualni vychova v ¢&eskych kurikuldrnich dokumentech. ORBIS
SCHOLAE. 2023, 17(1), 1-24. ISSN 1802-4637.
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2.6 Shrnuti klicovych dokumentu pro sexualni vychovu

V evropském prostiedi je pro vyuku komplexni sexualni vychovy k dispozici nékolik zdroji.
Je to pfedevsim Prirucka Svétové zdravotnické organizace pro vyuku sexudalni vychovy, poté
Standardy pro sexudlni vychovu v Evropé, které jsou vice ptizplisobeny kontextu evropskych
Skol a zafizeni, v Ceském prosttedi poté Doporuceni Ministerstva Skolstvi, mladeze
a télovychovy zroku 2010, které ma byt Skolam privodcem pii implementaci sexualni
vychovy, dale se sexudlni vychova, resp. témata sni spojend, objevuji v Ramcovém
vzdélavacim programu pro zékladni vzdélavani, a to pfedevSim v oborech Vychova ke zdravi

a Ptirodopis.

Piestoze je Doporuéeni MSMT do znaéné miry inspirovano Piiru¢kou WHO, je v ném oproti
ptirucce obsazen duraz na rizika a hrozby spojené se sexudlnim zivotem, znalost legislativy
a potfebu eliminovat negativni jevy spojené se sexem, jako je pfenos pohlavnich chorob ¢i
pohlavni zneuziti. Snaha obsdhnout komplexnost sexualni vychovy, ktera se v Doporuceni
MSMT objevuje, se vsak téméf nijak nepromitd v ¢eském RVP. Zde lze jesté vyrazngji
pozorovat zaméfeni na biologickou stranku a rizika pohlavniho Zivota. Problémem vystupt,
které se sexudlni vychovy tykaji, je jejich pfiliSna normativnost a také obecnost a Site, ktera
vede Skoly k vlastni intepretaci a implementaci do vlastniho Skolniho vzdélavaciho programu.
V analyzovanych SVP se viak ukazuje, Ze se problémy RVP ve $kolnich programech replikuji
a, pokud 8kola viibec ve svém SVP sexualni vychovu zahrnuje, ji vétS§inou neumi vhodné
uchopit. Ve vybranych SVP lze sledovat naznaky komplexni sexudlni vychovy, jez byly viak
mnohdy doplnény nevhodnym pojmovym aparatem, necitlivym pfistupem ¢i opét zaméeienim

na ptipadna rizika.

Na srovnani kurikul vybranych zemi 1ze sledovat Sirokou paletu moznosti, jak 1ze (komplexni)
sexualni vychovu v téchto klicovych dokumentech obsdhnout. Za pozornost jisté stoji i dliraz
a prostor, ktery dana kurikula tématu davaji, zaroveit mtizeme sledovat rozdilnost v prakti¢nosti
cilti a jejich aktualizaci pro dnesni dobu. Z hlediska tématu mtizeme u kurikul Francie a Velké
Britanie pozorovat zaméfeni na fyziologii, vztahy, wellbeing, budovani a osvojovani strategii
pro zvladani riznych situaci nebo zaméteni na lidska prava v oblasti sexu a sexuality. Oproti
tomu Cesky ramcovy vzdélavaci program v tématu sexualni vychovy témér viibec nezohlediuje
psychosocialni a ob¢anskou stranku, ktera je vSak s tématem tzce provazana. Téma zarazuje
do vychovy ke zdravi ¢i ptirodopisu, Velkd Britanie je naopak tadi do oblasti zdravi a zdravych
vztaht, jez tato témata integruje, Francie v obanské vychove témét vzdy navazuje témata sexu

a sexuality na lidska prava.
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3 Dostupna data o vyuce sexualni vychovy na ¢eskych
Skolach
Situace na zakladnich $kolach

Rémcovy vzdélavaci program zakladniho vzdélavani umoznuje S$koldm téma sexualni vychovy

pojmout téméF libovolng, proto se i jeji vyuka miZe v jednotlivych skolach velmi lisit.*8

Dle piehledové studie Soucasny stav sexudlni vychovy v ramci zakladniho vzdélavani v Ceské
republice — systematicky prehled teorie a praxe’® (Sadkova, 2018) je sexualni vychova
zafazovana predevsim na 2. stupen zakladni Skoly, a to nejcastéji do 8. a 9. roniku. Mezi
nejcastéji probiranymi tématy se objevuje partnerstvi, rodicovstvi a dospivani z biologického
pohledu. Zhruba tfetina z4kl uvedla, Ze Cerpa informace z internetu, coz se tyka i velké Casti
vyucujicich. Ucitelé uvadéji, ze sice znaji obecné cile sexualni vychovy, nemaji k nim ale
konkrétni néstroje ani specifické metody. To ukazuje i dalsi vyzkum*, ktery dokazuje, Ze
v hodinéch sexudlni vychovy obvykle zcela chybi aktivizacni metody a vyucujici pouze velmi
ziidka pracuji s pomiickami. Spolupréace rodiny a Skoly probiha v 50 % ptipadd, rodi¢e zaroveii

s détmi o tématech sexudlni vychovy komunikovali pouze v 25 % piipadi.

Studie Sadkové je analyzou ¢lankt v odbornych Casopisech, které se vSak vétSinou odkazuji na
bakalatské, diplomové ¢i disertacni prace, coz muze poukazovat na nedostatek relevantnich dat

v ramci této tematiky.

Situace na stfednich Skolach

Ceska stiedoskolska unie v roce 2020 provedla dotaznikové Setfeni na &eskych stfednich
Skolach*! s cilem zjistit

e odkud zici ziskavaji informace o partnerském a sexudlnim Zivote,
e v jakych pfedmeétech se o partnerském a sexualnim Zivoté dozveédéli (pokud vibec),

e jakym tématim sexudlni vychovy se skolni vyuka zakl vénuje

8 Sexualita jako riziko? Sexualni vychova v &eskych kurikularnich dokumentech. ORBIS
SCHOLAE. 2023, 17(1), 1-24. ISSN 1802-4637.

3 Sadkova, T. (2018). Soudasny stav sexualni vychovy v ramci zakladniho vzdélavani v Ceské
republice — systematicky prehled teorie a praxe. Adiktologie, 18(1), 48-58.

40 Sexualni vychova na zdkladnich §kolach. Brno, 2010. Dostupné také z:
https://is.muni.cz/th/265037/pedf b/BaK-Monika Volfova.l.pdf. Bakalafska prace.
Masarykova univerzita

41 Zprava z prizkumu — sexualni vychova na stiednich §koldch. Ceska stfedoskolska

unie [online]. 2020 [cit. 2024-03-30]. Dostupné z: https://stredoskolskaunie.cz/wp-
content/uploads/2020/11/Zprava-z-pruzkumu-sexualni-vychova-na-strednich-skolach.pdf

30



e azda se dle zakl vénuje sexualni vychové dostatek pozornosti.

Z dotazniku, ktery vyplnilo 2283 respondentd, vyplynulo, Ze hlavnim zdrojem informaci pro
studujici stfednich $kol v oblasti sexu je internet, dale vrstevnici, rodi¢e &i média. Skolu
studujici uvadéli ze vSech moznosti nejméné Casto, 47 % studujicich dokonce uvedlo, Ze se ze

Skoly nedozvédéli Zadné informace.

Pokud ve Skole sexudlni vychova probih4, je to podle prizkumu nej€astéji v hodinach biologie,
pfi prednaskdch externich pracovnikli nebo v hodinach zakladi spolecenskych véd. Mezi
nejcastéjsi probirana témata pak patfily pohlavné pfenosné infekce, metody antikoncepce nebo
bezpecnost na internetu/kybernasili. Nejméné se pak zminoval souhlas, gender ¢i interrupce,
pfi¢emZ téma souhlasu z dotazniku vyslo jako studujicimi nejvice Zadané. 80 % dotazanych

uvedlo, Ze sexudlni vychovu povazuje za uzitenou, stejné tak 80 % uvadi, ze by si ptélo, aby

se témto tématim vénovalo vice pozornosti.

Momentalné nejsou k dispozici komplexni data, ktera by dokazovala dostatecnost vyuky
sexualni vychovy na ¢eskych zékladnich a stfednich Skolach. Dle Sadkové Ize ale predpokladat,
ze pokud se na témét poloviné stfednich Skol sexudlni vychova viibec nevyskytuje, nebude

tomu tak ani na $kolach zakladnich.

Pripravenost vyucujicich na sexualni vychovu

Organizace Konsent realizovala v roce 2020 dotaznikové Setieni*?

mezi vyucujicimi zékladnich
a stiednich Skol s cilem zjistit, s jakymi problémy se vyucujici potykaji, kterd témata jsou pro
n¢ problematicka (a pro ktera by potfebovali metodickou oporu) a ktera nikoliv. Dotazniku se

zucastnilo 161 pedagogl a pedagozek, z toho 92 z nich sexudlni vychovu pifimo vyucuje.
Dotaznik monitoroval nékolik oblasti:

e V jakém predmétu je sexualni vychova vyucovana?

e Jaka témata do své vyuky zahrnuji?

e Jak se pfi vyuce sexudlni vychovy citi?

e Jaké zkuSenosti maji s vybranymi tématy? (sexudlni ndsili, sexualni orientace,
pouzivani antikoncepce, problematika pornografie, zdravé navazovani vztahti a myty
o sexualit¢)

e Maji vyucujici zdjem o metodiku?

# Jak jsou vyudlujici pfipraveni uéit sexualni nauku? Konsent [online]. 2020 [cit. 2024-04-01].
Dostupné z: https://konsent.cz/wp-content/uploads/2022/02/Prezentace-Konsent.pptx.pdf
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Mezi nejcastéj$i predméty, ve kterych je sexudlni vychova vyucovana, uvadéli vyucujici
vychovu ke zdravi, spolecenskovédni predméty (napt. obcanskou nauku, ZSV, psychologii)
a ptirodovédné predméty (biologie, piirodopis). Nékteré z oslovenych Skol sexualni vychovu
realizuji mimo béZnou vyuku, napi. v ramci tfidnickych hodin nebo napti¢ predméty. Mezi
nejCastéji vyucovanymi tématy bylo téma antikoncepce, zdravé navazovani vztahii ¢i sexudlni
orientace. Mezi tématy, ktera dle vyucujicich do vyuky patii, ale sami je nevyucuji, se nejéastéji

objevovaly myty o sexualité, pornografie ¢i sexualni nasili.

70 % oslovenych respondentil uvedlo, Ze se pfi vyuce citi dobte. Ctvrtina respondentli pak
uvedla, ze se citi obc¢as nejisté, 5 % se pak citi neptijemné. Tyto pocity se proménuji v zavislosti
na vyucovaném tématu. Nejjistéjsi jsou si pfi vyuce tématu antikoncepce a navazovani vztahd,
nejméné jistoty citi u tématu sexualniho nésili a pornografie. Mira jistoty koresponduje se
zafazenim tématu do vyuky — z prizkumu Konsentu vychazi, Ze pokud se vyucujici neciti ve

vyuce tématu komfortn¢, do vyuky jej spiSe nezatazuji.

Respondenti déle uvedli, ze vétSinu vyuky tvoii prevence rizik a rizikového chovani. Na tento
problém poukazuje vy$e zminény ¢lanek Sexualita jako riziko*, ktery upozoriiuje na opomijeni
pozitivnich aspektl sexuality. Potfebu budovani kladného vztahu k sexualité a sexu zdlraziuji
1 mezindrodni pfirucky a doporuceni. Na zaklad¢ téchto dat vytvofila organizace Konsent

n¢kolik metodik, ktera témata pornografie ¢i mytii o sexu pokryvaji.
Pohled rodi¢ovské verejnosti

V roce 2023 provedla organizace Konsent dalsi priizkum*, tentokrat mezi vefejnosti a rodi¢i®’.
Ze zaveretné zpravy vyzkumu vyplyva, Ze pouze 17 % respondentli povazuje sexudlni vychovu
na ¢eskych skolach za dostate¢nou. DalSich 25 % uvedlo odpovéd’ ,,ani dobré ani Spatna“, 26 %

sexualni vychovu vnima jako Spatnou.

85 % respondentl dale uvedlo, Ze by se se sexualni vychovou mélo zacit jiz na 2. stupni
zékladni Skoly, tfetina dokonce uvedla, ze by se tématim meély déti vénovat v pribchu celé
Skolni dochazky. Dle prizkumu by 86 % dotdzanych zatadilo téma antikoncepce a prevence
sexualné prenosnych infekci, 75 % prevence sexudlniho nésili, 69 % uvédoméni si svého téla

a jeho funkci a 67 % budovéni vztahi s respektem k druhému.

4 Sexualita jako riziko? Sexualni vychova v <&eskych kurikuladrnich dokumentech. ORBIS
SCHOLAE. 2023, 17(1), 1-24. ISSN 1802-4637.

4 Zaveéretna zprava z vyzkumu: Sexuélni vychova ve $koldch [online]. 2023 [cit. 2024-05-17].
Dostupné z: https://konsent.cz/wp-content/uploads/2023/12/Sexualni-vychova-vyzkum-
NMS.pdf

4 Priizkumu se zuéastnilo 1314 respondenti.
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Shrnuti

Ttetina dotazovanych zakd zakladnich skol uvedla, Ze Cerpa informace z internetu, témef
polovina 74kt stfednich skol neziskala Zadné informace o sexu a sexualité ve Skole. Sadkova
z dostupnych dat vyvozuje, Ze sexualni vychova na polovin¢ ¢eskych zdkladnich i stfednich

Skol pravdépodobné viibec neprobiha.

Pokud $koly do své vyuky sexualni vychovu zafadi, byvé to nej¢astéji od 8. a 9. roéniku ZS.
Nejcastéji se sexualni vychova zafazuje do hodin biologie €i je zajiStovana externimi lektory.
NejcastéjSimi tématy je pak dospivani, antikoncepce ¢i sexualné prenosné infekce. Nejméné
Casto se pak studujici setkali s t¢ématem souhlasu ¢i genderu, tato témata vSak byla respondenty
oznadovana jako nejzadangjsi. 80 % dotazovanych na SS pak oznaéilo sexualni vychovu jako

uzite¢nou.

Vyucujici zapojeni v prizkumu organizace Konsent uvedli, Ze sexualni vychova je nejcastéji
zafazovana do pfedmétu vychova ke zdravi. Jako nejcastéj$i téma uvadéli antikoncepci €i
zdravé navazovani vztahl. Obecné je vyuka zamétena predevsim jako prevence rizik. Rodice
a vetejnost povazuji sexudlni vychovu spise za primérnou ¢i nedostatecnou. 85 % z nich pak

souhlasi se zadatkem vyuky sexualni vychovy jiZ na 2. stupni ZS.

Pokud porovname dostupna data o sexualni vychové v Ceské republice s kli¢ovymi dokumenty
(WHO, BZgA, MSMT), zjistime, Ze se jeji vyuka znaéné odchyluje. N&ktera témata se sice
v ramci sexualni vychovy probiraji dostate¢né (napt. antikoncepce, prevence pied sexudlné
pienosnymi infekcemi), dalSich témat se vSak vyuka dotyka pouze okrajové ¢i vlibec (napf.
respekt, sexudlni nasili). Sexudlni vychova se soustedi pfedevS§im na prevenci a zdlraziuje
rizika, na kterd mohou studujici narazit. Ukazuje se, Ze sexualni vychova neni pfili§ komplexni

a soustfedi se pfedevsim na biologickou stranku.

Sexualni vychova se dle prizkumu zatazuje predevsim v poslednich ro¢nicich zakladnich Skol
a na Skolach stfednich, coz odporuje Doporuceni WHO, které doporucuje zahrnuti téchto témat

Jjiz od zacatku Skolni dochdzky (Doporu¢eni MSMT se o vékovém rozmezi nezmiiluje viibec).

Témata, ktera zahrnuje BZgA jako zasadni pro rozvijeni intimniho obcanstvi, tedy napf.
respektovani hranic ostatnich, gender, souhlas ¢i sexudlni prava, z prizkumi vychézi jako

opomijend, ale zaroven studujicimi velmi zadana.

33



4 Dostupné vyukové materialy pro sexualni vychovu v CR

4.1 Organizace zabyvajici se sexualni vychovou v CR

V Ceské republice pusobi nékolik neziskovych organizaci a spolki, které se sexualni vychovou
zabyvaji, vytvafeji podpirné materidly pro vyucujici ¢i sexudlni vychovu piimo Skoli.

Nasledujici prehled neni komplexnim vyc¢tem organizaci, jez se tématem zabyvaji.
Konsent

Organizace Konsent byla zalozena Johannou Nejedlovou v roce 2016 jako reakce na pruzkum
Amnesty International, ktery uvadél data o smysleni Cechii v problematice znasilnéni. Od
svého zalozeni organizace uspotradala n¢kolik kampani, napt. Respekt je sexy proti obtéZzovani
v klubech a barech ¢i Respekt az na piidu proti obtézovani na akademické pidé. Zaroven

organizuje svépomocnou skupinu pro obé€ti znasilnéni.

V roce 2019 vznikl projekt Zadnd tabu pred tabuli, ktery se zaméfuje na studujici (resp. jejich
vyucujici). V ramci né€j vznikly metodiky pro vyucujici a jsou organizovany workshopy pro
ucitele a rodi¢e. Zaroven pod Konsentem probéhly dva prazkumy: Vyzkum — jak jsou vyucujict
prFipraveni ucit sexudlni nauku?, 2020% a Priizkum verejného minéni — virovern sexudlni vychovy

na ceskych skolach, 2023%" (viz kapitola 3).

V ramci tohoto projektu vzniklo deset metodik pro vyucujici 8. a 9. ro¢niku a stfednich $kol
a obecna metodika, ktera viechny lekce doprovazi.*® Lekce se zam&fuji na témata spadajici do
komplexni sexudlni vychovy (organizace uvadi, ze pro vybér témat pouziva piimo piirucku
WHO), jako napf. menstruace, zasilani intimniho obsahu, respekt ¢i sexudlni obtéZovani.

Vsechny metodiky jsou k dispozici zdarma.
IFMSA

IFMSA (International Federation of Medical Students® Associations) je mezinarodni organizace
sdruzujici studujici mediciny. Kromé interniho systému podpory a vzdelavani medikl se

organizace vénuje i projektliim pro Sirokou vefejnost za Gcelem zlepsit vetejné zdravi.

4 Jak jsou vyuéujici pfipraveni ucit sexudlni nauku? Konsent [online]. 2020 [cit. 2024-04-01].
Dostupné z: https://konsent.cz/wp-content/uploads/2022/02/Prezentace-Konsent.pptx.pdf

47 Priizkum vefejného minéni: Giroven sexudlni vychovy na ¢eskych $kolach

(2023). Konsent.cz [online]. 2021 [cit. 2024-03-30]. Dostupné z: https://konsent.cz/wp-
content/uploads/2023/12/Sexualni-vychova-vyzkum-NMS.pdf

* Konsent pro vyudujici. Konsent [online]. 2023 [cit. 2024-04-01]. Dostupné z:
https://konsent.cz/pro-vyucujici/
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Mezi projekty organizace patii napt. projekt Pro Zivot zamé&fujici se na prvni pomoc nebo
projekt Nemocnice pro medvidky urceny predevsim détem piedsSkolniho veku. Jednou ze sekei
IFMSA je také SCORA — Staly vybor pro sexudlni a reprodukcni zdravi a prava véetné HIV
a AIDS, v ramci n&jz jsou potfddana Skoleni komplexni sexudlni vychovy s ndzvem Sexualni
vychova pro pokrocilé (cilova skupina 13-17 let), ale 1 dal§i akce jako zfizovani
samovysetfovacich stank{i nebo dobrog¢inné akce.* IFMSA piimo neposkytuje metodiky pro

vyucujici, zabyva se ale prevenci ve Skolach prostfednictvim vlastni edukac¢ni hry.
Loono

Loono je neziskovéa organizace tvofend piedev§im studujicimi lékatskych fakult a mladymi
I¢kafi. Organizaci zalozila v roce 2014 Katefina Vackova na zéklad¢ své vlastni zkuSenosti
s rakovinou. Loono se sousttedi pfedevsim na preventivni programy, mezi jejich projekty patii
kampanl Saham si na n€ kazdy mésic zamétujici se na prevenci onkologickych onemocnéni.
Dalsim projektem je Dole dobry, jenZ se snazi informovat vefejnost o rizicich pohlavné
prenosnych chorob, plodnosti ¢i antikoncepci. Soucasti projektu jsou také workshopy ve
Skolach pro vékovou skupinu 14-19 let. Loono diky sponzortim nabizi $kolam kromé Skoleni

i metodiky a pomticky do vyuky — boxy s menstruaénimi pomtickami, kondomy apod.>
Freya

Organizace Freya®' se zaméfuje na téma sexu a sexuality u lidi se zdravotnim postizenim
a u seniorti. Poskytuji Skoleni pro pracovniky pecCovatelskych zafizeni a zajemcim z fad
vefejnosti. Mimo jiné ale vytvari pomiicky, které jsou diky svému zaméfeni na cilovou skupinu
velmi nazorné. Lze je proto vyuZit i pro zaky na prvnim ¢i druhém stupni zakladni skoly. Mezi
pomiucky patii napt. pexeso s tématem rodiCovstvi, obrazkové karty zobrazujici rizné intimni
situace ¢i komunikacni karty Bez rozpakt. Zaroven vytvareji i metodiky zaméfené napf. na

sexualitu u déti s PAS.

4.2 Ucebnice, pracovni sesity a multimedialni materialy

V nésledujici kapitole budou piedstavena vybrand cviceni z dostupnych pracovnich sesitil

a ucebnic obcanské vychovy, které budou nésledné srovnana s vizi piirucky WHO. Cilem

4 Projekty pro osvétu vefejnosti. IFMSA [online]. 2023 [cit. 2024-06-08]. Dostupné z:
https://ifmsa.cz/?page id=213739

'K do jsme. Loono [online]. 2024 [cit. 2024-06-08]. Dostupné z: https://www.loono.cz/kdo-jsme
1 Freya — institut sexuality a vztah@ [online]. [cit. 2024-06-29]. Dostupné z:
https://www.freya.live/cs
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kapitoly je ilustrovat pojeti predmétu prostiednictvim konkrétnich ukézek a upozornit na

ptipadné problematické pasaze ¢i cviceni.
Nakladatelstvi Fraus, Eticka vychova: Co nam rika slovo sex?

Nakladatelstvi Fraus zahrnuje téma sexu a sexuality ve své pracovni ucebnici Etick4 vychova

(ur&ena pro cely 2. stupeit).>?

Kapitola s nazvem Co nam rika slovo sex? na str. 66-67 obsahuje
n&kolik cvi¢eni. Dil¢i témata uvedena pod nadpisem jsou MIadi je piiprava na lasku, Reseni
dilema ve vztazich s prateli, partnery, Zodpovédny vztah k sexualité, Obtézovani a nasili ve

vztazich partnerskych i rodinnych, Zdravy partnersky vztah, sexuélni orientace.

Kapitola za¢ina Gryvkem z knihy Opravdova laska od Roberta Fulghuma (viz Ptiloha 1). V ném
je citovan dopis jedné z postav Susy, ktera ve svych osmi letech napsala dopis Billymu, v némz
mu vyznava lasku a pise, ze pokud tato laska nebude oplacena, zabije se. Tento dopis je pak
o 16 let pozdéji piecten prave na svatbé Susy a Billyho, kde musela Susy ve svém projevu slibit,

7e se nezabije, coz hosty na svatbé rozesmalo.

Tento uryvek je doplnén dvéma ukoly/otazkami, a to: Co vyjadiuje Susy ve svém dopise?
Napsala by stejny dopis i ve ¢trnacti letech? a Cemu Susy véfila, kdyZ se s Billym vzali?
Nasleduje odstavec, ve kterém je teoreticky vysvétleno, co je sebeticta a ze je dulezité myslet
ina sebe, ptredevsim v situacich, kdy se jedna o dilema. Nasledujici cviceni, kterd na toto

cvi¢eni volné navazuji, se tykaji domaciho nésili a sexualniho obt&Zzovéni.

Na zéklad¢ konceptu celé kapitoly Ize predpokladat, ze cilem tohoto cviceni bylo zdiiraznit
dalezitost sebeucty pii feSeni dilematu v partnerskych vztazich (tedy pokud dochéazi napf.
k vydirdni, nemém se jim nechat pohltit). Problematické vSak muize byt zaméfeni uryvku na
Susy. Z textu vyplyva, ze pravé ona je tou, kterd vyvijela tlak na Billyho, coZ nebylo spravné.
Dopis vsak postava napsala ve svych osmi letech, kdy pravdépodobné jesté nemohla domyslet
dasledky svého jednani. V kontextu ditéte je také piirozené, ze je dopis napsan timto
nekompromisnim zptsobem. Pozornost se tak vSak odvraci od druhé ¢asti uryvku, kde je jiz
jako mlada zena donucena slibit, Ze se nezabije, coz zpiisobi smich ostatnich hostil. Uryvek se

jiz nezminuje o jejich pocitech v této situaci.

2HAVLIKOVA, Dagmar, Blanka DRABKOVA a Jiti VYMETAL. Eticka vychova: pro 2. stupefi
ZS a odpovidajici roéniky viceletych gymnazii. Plzefi: Fraus, 2013. ISBN 978-80-7238-993-3.
53 Co nam fika slovo sex? In: Eticka vychova: pro 2. stupet ZS a odpovidajici roéniky viceletych
gymnazii. Plzen: Fraus, 2013, s. 66-67. ISBN 978-80-7238-993-3.
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Cviceni je zaméfeno diskusné, coz mize byt vhodny zplsob, jak stextem dale pracovat
a zohlednit i druhou stranu. Problematické je vSak prave toto jednostranné zaméteni textu, které

neni v dalSich otazkach a cvicenich nijak kriticky reflektovano.

Cela kapitola se zamétuje predevSim na sexudlni obtéZovani a domaci nésili (kromé cviceni
jsou po stranach vysvétlivky téchto pojmit), dale teoreticky definuje pojem sebeticty, s nimz se
vsak v dil¢ich cvicenich dale ptilis nepracuje. Pozitivni vztah k sexu a sexualité, jehoz potiebu
zduraziuje napt. vySe zminéna prirucka WHO a ktery ptedesila i podnadpis kapitoly (Zdravy

partnersky vztah), se v Zadném ze cviceni cilené nebuduje.
Vydavatelstvi Taktik, Hrava ob&anska vychova pro 8. ro¢nik ZS

V uéebnicich a pracovnich sesitech od vydavatelstvi Taktik najdeme kapitol vénovanych
sexualni vychove podstatné vice. Jednim z pracovnich sesiti je napt. Hrava ob¢anska vychova

— pracovni sesit pro 8. roénik zakladnich §kol.>*

V kapitole o Zivotospravé najdeme napt. aktivitu tykajici se manzelstvi.>> V ni maji Zaci za tikol
rozdélit dvody k manzelstvi do dvou skupin: spravné a nespravné. Mezi pojmy, se kterymi
zaci pracuji, je napf. prani rodicu, strach ze samoty, t€hotenstvi, vyhovéni ptani partnera, laska,
stejny zivotni styl apod. Pokud po tomto cvi¢eni neprobéhne diskuze ¢i zpétna vazba, muze byt
problematické. Aktivita sama o sobé nezohlediiuje napi. kombinaci vySe uvedenych pociti ¢i
situaci a rozd¢€luje je pouze na dobré a Spatné. Na druhou stranu mize byt cvi¢eni vhodnym

zacatkem diskuze.

Dalsim ze cviceni v této kapitole jsou pfesmycky riznych deviaci. Ty maji zaci za ukol vylustit
a napsat ke kazd¢ z nich, co znamend. Dale je k aktivit¢ doplnéna otazka, jaka rizika jsou
s deviacemi spojena. Problematicky u tohoto cviceni je vSak obrazek. Na fotografii je zezadu
zobrazen nahy muz oble¢eny pouze v kabatu/saku a botach. Naproti nému stoji zdéSena Zena,
na kterou muz své sako rozevira. Tento obrazek mize podporovat stereotyp casto zobrazovany
napt. ve filmech, kdy dochazi k pfepadeni ¢i sexudlnimu obtéZovani Zen kolemjdoucimi

polonahymi muzi v kabatech (viz Ptiloha 2).

% MALINSKA, Anna, Kamila PISTELKOVA, Antonie LAICMANOVA a Adriena
BINKOVA. Hravéa ob¢anska vychova 8: pro 8. roénik ZS a viceletd gymnazia: v souladu s RVP.
Praha: Taktik, 2017-. ISBN 978-80-7563-048-3.

55 Zivotosprava: partnerstvi, manzelstvi. In: Hrava ob&anska vychova 8: pro 8. roénik ZS a
viceletd gymnazia: v souladu s RVP. Praha: Taktik, 2017-, s. 27-28. ISBN 978-80-7563-048-3.
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Vydavatelstvi Taktik, Ob¢anka 6 — chytry ob¢an

Taktik vydava také sérii ucebnic Obganka, kde sexualni vychové vénuje vice prostoru.>®
Ptikladem muze byt napt. dvoustranka v ucebnici ObcCanka 6 — chytry obc¢an, uréend pro
6. ro¢nik, kterd se vénuje genderu. Na prvni stran¢ jsou vysvétleny pojmy jako gender,
sexismus, rovné piileZitosti apod., druha strana pak nabizi konkrétni aktivitu. Zaci maji za tikol
predstavit si hracky v détském pokoji, rozdélit je na holCi¢i a kluci¢i a zamyslet se, co je
k rozd¢€leni vedlo. Na strance jsou k dispozici 1 navodné otazky, které reflektuji zakovskou
zkuSenost (jakou hracku si jako mladsi vybirali sami Zaci, zda se n€kdy setkali se zdkazy na
zékladé pohlavi apod.).>” Vyhodou této aktivity miize byt vécny popis pojmii, které mohou byt
u zaki kontroverzni (napft. praveé gender), zaroven aktivita vyzyva k zamysleni, reflexi vlastnich

pocitl zakti a dava prostor pro formulaci vlastniho nazoru.

Vyse uvedené aktivity z vybranych ucebnic a pracovnich sesitii nejsou ucelenym vyctem vsech
cviceni tykajicich se sexu a sexuality. [lustruji vS§ak velkou rozmanitost ve vybéru a zpracovani
témat ¢i ndrocich na vyucujicitho pfedmétu. V materidlech nakladatelstvi Fraus se témata

komplexni sexualni vychovy objevuji spise ojedinéle, Taktik je zahrnuje vice az ve své novéjsi

sérii Obcanka.
Multimedialni materialy

V poslednich letech byly vytvofeny podplirné materidly, které 1ze ve vyuce sexualni vychovy
vyuzit. Jednim z nich jsou videa ze série Na zachodcich®, kterou vytvotila Ceska televize.
Potrad zabavnou formou zpracovava témata prvniho sexu, menstruace, pfijeti vlastniho téla ¢i

if.59

souhlasu. Daldim materidlem je napf. podcast Polstai*® od Ceského rozhlasu, v némz

moderatofi diskutuji o tématech sexu a sexuality s terapeutkou zaméfujici se na sexuologii.

V roce 2020 byl natoen film V siti®, ktery dokumentuje piibéh tif heretek pievledenych za
dvanactilet¢ divky. Upozoriiuje tak na problematiku zneuzivani déti na internetu a zasilani

intimniho obsahu. Pro zaky 2. stupné¢ zdkladnich Skol je vhodna verze Za Skolou, kter4 je kratsi,

56 CAPEK, Robert, Stanislava BANDOROVA, Michaela BASTLOVA, Hana NOGOVA, Marek
HYNER a Ivana NOVOTNA. Ob&anka 6: chytry ob&an. Praha: Taktik, 2022. ISBN 978-80-7563-
312-5.

57 Ci jsou ty hragky? In: Ob&anka 6: chytry ob&an. Praha: Taktik, 2022, 2021-2022, s. 49-50.
ISBN 978-80-7563-312-5.

% Na zachodcich. Ceska televize iVysilani [online]. [cit. 2024-06-29]. Dostupné z:
https://www.ceskatelevize.cz/porady/14191464239-na-zachodcich/

59 Podcast Polstar. Muaj rozhlas [online]. [cit. 2024-06-29]. Dostupné z:
https://www.mujrozhlas.cz/polstar

% Film V siti [online]. [cit. 2024-06-29]. Dostupné z: https://vsitifilm.cz/
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neobsahuje nékteré zabéry a jsou v ni naopak zafazeny vsuvky, v nichz herecky situace

reflektuji.

Vyse uvedené porady je vhodné zasadit do kontextu hodiny a reflektovat je, protoze mohou

v zacich vzbuzovat silné emoce.
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5 Zakladni principy a zasady vyuky sexualni vychovy

Zakladni principy sexudlni vychovy popisuje napt. Pfirucka WHO (viz kapitola 2.1.4) ¢i

Standardy pro sexualni vychovu v Evropé.

K rozvijeni metodické podpory sexualni vychovy v Cechach vyznamné piispéli autofi
V. Taubner ¢i K. JaniS. Ve svych pracich, jako je napt. Metodika sexualni vychovy ¢i Prispévek
k zakladiim sexudlni vychovy se snazi obsdhnout zakladni hodnoty, cile a metody sexualni
vychovy. Piestoze tyto publikace pochazeji zpravidla z konce 20. a zacatku 21. stoleti, mizeme
v nich identifikovat piistup blizky komplexni sexudlni vychové, jak ji definuje WHO. Dle
Taubnera je v sexudlni vychové dilezité zohlednovat tfi oblasti: kognitivni, emotivné
postojovou a oblast dovednosti, navykd a chovani. Mezi okruhy, kterymi se zabyva, jsou mj.

i vztahy ¢i sex a kultura.

Sexualni vychova se dle WHO, BZgA 1 Metodiky sexualni vychovy musi fidit jasnymi pravidly,
¢1 podminkami, které sméeiuji k dosazeni vyukovych cilii a nastaveni bezpec¢ného prostiedi.
Jednou z podminek je znalost Zakovskych prekonceptil a jejich zohlediiovani ve vyuce. Lze
totiz predpokladat, Ze rozdily ve znalostech, dovednostech, ale i postojich se budou ve skupiné
vyrazné lisit. S tim souvisi i informovanost ucitele, pouzivani pfesnych pojmd, zaroven vsak
respekt k rozdilnym vstupnim znalostem. Pred zaCatkem vyuky je klicové vyhodnotit uroven
vztahli mezi zaky, zohlednit mozné potieby a zkuSenosti jedinct s tématem. Pedagog by mél

byt sdm schopen vytvéiet ve vyuce pratelské prostiedi bez autoritativnich postupii.®!-62

Pro vyuku sexudlni vychovy je dilezité zvolit vhodny prostor ¢i jej uzpusobit tak, aby
podporoval divérnou a ptivétivou atmosféru (napft. zidle v kruhu). Pfimou vyuku lze podpofit
1 dal$imi materidly, jako jsou tematické knihy ve Skolni knihovné. Pro realizaci Gspésné
sexudlni vychovy je potfeba vymezit dostateny cas, ktery umoznuje uciteli 1 zaklim rozvijet
diskuzi a spolecné reflektovat spolec¢né aktivity. Vyuka by méla probihat ve smisené skuping,
aby dochazelo k vzajemnému obohacovani ndzora, néktera témata vsak dle JaniSe mohou byt

rozdélena, aby bylo mozné vytvofit diivérngjsi atmosféru.®

ot TAUBNER, Vladimir. Metodika sexualni vychovy pro uéitele, vychovatele, rodi¢e a studenty
uclitelstvi. Praha: Fortuna, 1996. ISBN 80-707-1029-2.

©2 SIELERT, Uwe. Sexualni vychova: Kniha netradiénich metod vyuky. Praha: Trizonia, 1994.
ISBN 80-855-7336-9.

6 JANIS, Kamil a Dagmar MARKOVA. P¥ispévek k zakladim sexualni vychovy. Hradec
Kralové: Gaudeamus, 2007. ISBN 978-80-7041-621-1.
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6 Priklad praxe vyuky sexualni vychovy

Nasledujici kapitola popisuje piiklad pojeti vyuky sexudlni vychovy na zakladni Skole, kde
autorka vyucuje, ptistupy a témata, které Skola zvolila, a pojeti spoluprace s rodici. Koncept,
podle n¢jz Skola sexudlni vychovu realizuje, vychazi z mySlenky komplexni sexudlni vychovy.
Ve srovnani s priizkumy na zékladnich a stfednich Skolach (viz kapitola 3) se tak tento pfistup
muze jevit jako inovativni a inspirativni pro dalsi Skoly ¢i zafizeni, které sexudlni vychovu
vyucuji ¢i by ji vyucovat chtély.

Zékladni Skola Tomése Garrigue Masaryka v Mnichovicich je Skola o cca 830 zacich ve

Stredoceském kraji. Na celém druhém stupni jsou v kazdém ro&niku &tyii tiidy.5*

Na zacatku roku 2023 se skupina vyucujicich spolecné s vedenim kol rozhodla, Ze da Skola
vetsi diiraz na vyuku sexualni vychovy. Téma pivodné nebylo zasazeno do uceleného konceptu,
vyucCovalo se nahodile v ramci riznych predmétii — ptirodopis, vychova ke zdravi, obCanska
vychova nebo v dalSich hodinach, kde Zaci na téma narazili svymi otdzkami ¢i chovanim. Na
1. stupni dosud probihaly tzv. etické dilny, které diky dvouhodinovym programiim
predstavovaly zakim prvnich, druhych a tfetich ro¢nikii témata souhlasu, vzniku Zivota (napf.
program Jak se stalo, ze jsem tady?) ¢i porodu. Na stupni druhém se sexualni vychova objevila
v hodinach pfirodopisu jako soucast tématu rozmnozovaci soustavy, pfip. na zadost zakl
v hodinach vychovy ke zdravi, kterou ve Skole zpravidla vyucuje tfidni ucitel. Zaroven
probihaji v riznych ro¢nicich na 2. stupni preventivni programy vedené externi organizaci

zamétené na vztahy a sexualni vychovu.

Vyucujici se k tématu stavéli rizné — nékteti o ném nechtéli mluvit vitbec (pojmenovavali silny
pocit studu), nékdo povazoval sexudlni vychovu za velmi dilezitou, ale na jeji vyuku si
netroufal a néktefi se naopak tématu vénovat chtéli a v ptipad¢ potieby jej se zdky probrali. Pti
rozhovorech se tfeti skupinou bylo zjiSténo, Ze tematicky se ucitelé vétSinou vénuji
antikoncepci, pfenosu pohlavné pienosnych chorob (predevsim HIV/AIDS) ¢i vztahtim.
Vramci prizkumu jsme se vice zaméfili i na pojeti moznych kontroverznich C¢i
problematickych témat, jako je LGBTQ+, pohlavni zneuziti/znasilnéni nebo gender. Vyucujici
popisovali, Ze s témito tématy nemaji problém, pokud na né pfijde v diskuzi tada. Jedna

z ucitelek uvedla, ze ,,zaktim tika, Ze byt gay je stejné, jako mit zlomenou nohu.

64 7§ Mnichovice [online]. [cit. 2024-06-23]. Dostupné z: https://www.zsmnichovice.cz/
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Na zakladé tohoto zjisténi vznikl plan sexudlni vychovy, ktery si kladl za cil systematizovat
vyuku sexudalni vychovy, pfenést ji na ucitele, ktefi maji k vyuce vhodné predpoklady a ktefi se
budou vzajemn¢ koordinovat a inspirovat, a zapojit do procesu rodice tak, aby byli informovani
o déni v téchto hodindch. Soucasti planu byly 1 dopliikové aktivity, jako napf. zavedeni koSiki

s menstruacnimi potiebami na div¢i toalety.

Koncept, ktery navrhla koordina¢ni skupina, slozend ze ¢lenek Skolniho poradenského
pracovisté (konkrétné zéastupkyné Skoly/specialni pedagozka, Skolni psycholozka a Skolni
terapeutka) a dvou ucitelek obcanské vychovy a vychovy ke zdravi, obsahoval konkrétni plan
pro nasledujici Skolni rok 2023/2024. V ramci n¢j byla sexudlni vychova zatfazena do pfedmétu
obcanska vychova pro vSechny tfidy v 7. ro¢niku, a to ve spolec¢nych hodinach pro vSechny
zéky tiidy. Zaroven byl stanoven tematicky plan, ktery obsahoval témata jako sebepojeti,
emoce, pratelstvi, partnerské vztahy, poté sex, souhlas, zdkladni anatomické pojmy, menstruaci,
antikoncepci, pohlavni nemoci, ddle napf. pornografii, vnimani vlastniho téla, zasildni
intimniho obsahu, vliv socidlnich siti a sebevédomi a téma LGBTQ+. Jednim z cili byla

komplexnost sexualni vychovy, tedy propojeni biologické a psychosocidlni stranky.

Soucasti nového pojeti bylo také informovani rodic¢i. Pfed zacatkem Skolniho roku byla
spolecné s organizaci IFMSA ze 3. 1ékaiské fakulty Univerzity Karlovy uspotfadana tzv.
rodi¢ovské kavarna®. V ramci této prednasky, které se z¢astnilo na 80 rodi¢, byl predstaven
koncept vyuky sexualni vychovy vcetné¢ ukazky konkrétnich metod vyuky. Nasledné byl

rodi¢iim na jejich zadost zaslan dokument s doporuc¢enymi materialy (knihy, porady apod.).

Ve Skolnim roce 2023/2024 byla sexualni vychova poprvé vyucovana dle tohoto planu. Pfimo
na vyuce se podilely tfi vyucujici, které se pravidelné schazely kvili koordinaci, reflexi a sdileni
zpétné vazby. Vyuka sexudlni vychovy probihala v ramci obéanské vychovy jednu vyucovaci
hodinu tydné ve vSech sedmych tfidach. Aktivity pouzité v hodinach byly ¢erpany piredevsim
z metodik organizace Konsent, ¢aste¢né z u¢ebnic Obcanka od Taktiku nebo z vlastnich zdrojt.
V ramci hodin byly vyuzivany pomicky, které Skole zdarma poskytly organizace Loono,
organizace Freya a spolecnost Primeros. Vyuka byla doplnéna videi, napt. ze série Ceské
televize Na zachodcich, ¢ podcastem Ceského rozhlasu Polstat. Témata byla rozprostfena
témet do celého Skolniho roku, vyucujici uvadély, ze na zacatku ¢i konci Skolniho roku se jiz
vénovaly tématim jinym. V hodinach byl prostor pro anonymni dotazy prostiednictvim

papirové schranky ¢i aplikace Mentimeter.

%5 Jedna se o piednasky pro rodi¢e na riizna témata tykajici se vyvoje ¢i vzdélavani déti. Ugast rodict je dobrovolna.
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Ve zpétné vazbé zaci nejcastéji uvadéli, ze se dozveédeli nové informace o pohlavnich nemocech
(Casto popisovali, ze predtim o vétsin€ z nich nevédéli) a antikoncepci. Dale uvadéli, ze si
uveédomili, ze je dilezité respektovat ostatni, ,,umét fict ne* a ptat se ostatnich na souhlas.
Néekteti Zaci také popsali, Ze zjistili, ze existuji rizné druhy menstruacnich potieb. 37 zaka
z celkovych 40, ktefi se Ucastnili jednoho ze zpétnovazebnich dotaznikli, uvedlo, Ze jim
vyhovuje vyuka sexudlni vychovy pravé v 7. ro¢niku, tfi zaci by radi méli sexualni vychovu jiz
v niz8ich ro¢nicich. Zaci také reflektovali, e méli na zadatku Skolniho roku obavy z hodin,

které nejsou rozdéleny na divky a chlapce, nakonec vSak tento systém hodnotili spiSe pozitivné.

Z reflexe koordinac¢ni skupiny vyplynulo, Ze vyucujici se ve vyuce citily dobie a povazuji vyuku
sexudlni vychovy za velmi dilezitou a pfinosnou. Vyucujici se také shodly, ze vyuka
v 7. ro¢niku, kdy je pfitomna celé tfida, jim vyhovuje, zaroven by vSak uvitaly 1-2 hodiny, na
LGBTQ+, kterd byla Casto provazena homofobnimi vyroky Zzakl. V téchto hodinach bylo
naro¢né pracovat se siln€ negativnimi emocemi nékterych jedinci, jednotky zakii dokonce téma

uplné odmitaly.

Soucasti planu na Skolni rok 2024/2025 je rozSifeni portfolia metodik, pfesnéjsi stanoveni
a formulace spole¢nych cill, vytvoteni stejného dotazniku zpétné vazby pro vSechny rocniky,
jenz bude nasledné vyhodnocen, a Castéjsi vzajemné hospitace v rdmci ro¢niku. Za zdatilou
Skola povazuje komunikaci s rodi¢i, zasazeni sexudlni vychovy do 7. ro¢niku a spolupraci

koordina¢niho tymu.

Vlastni zkuSenost popsana v této kapitole, spolecné se zjisténimi z kapitoly 4, bude zohlednéna
v nasledujici ¢asti prace. Aktivity, které budou v praci navrzeny, jsou doplnény o navodné
reflektivni otazky, jez poskytuji jasn€jsi smér a interpretaci danych cviceni (napt. ve srovnani
s textem v ucebnici nakladatelstvi Fraus, viz vyse). Zaroven se uveden¢ aktivity netykaji tématu
LGBTQ+, které ze zkuSenosti vychdzi jako kontroverzni a citlivé natolik, Ze jeji vyuka nelze

pokryt pouze jednotlivymi navrhy aktivit, ale vyzaduje $irsi kontext.
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7 Navrh aktivit pro sexualni vychovu na 2. stupni ZS

V piedchozich kapitolach byly analyzovany vybrané vyukové materidly pro sexudlni vychovu,
ne vSechny tyto materialy vSak lze na 2. stupni zakladnich skol vyuzit. Problémem dostupnych
ucebnic a pracovnich seSiti Casto byva jejich nekomplexnost, pfiliSna normativnost c¢i
vicezna¢nost, coz zvySuje naroky na vyucujici, ktefi nemusi cvi¢eni vhodné uchopit (viz
kapitola 4.2). Myslenkou komplexni sexudlni vychovy se fidi napf. organizace Konsent, jejiz
metodiky jsou volné pristupné na jejich webovych strankach. Tyto metodiky jsou vSak urceny

a7 od 8. ro¢niku ZS.

Cilem nasledujici kapitoly je navrhnout n€kolik aktivit a her vhodnych pro 2. stupen zakladni
Skoly. Tyto aktivity mohou byt v ramci vyuky vyuzity v kombinaci s dal$imi materialy ¢i
aktivitami, a to v riznych fazich hodiny. Viechny aktivity lze vyuzit v 6.-9. roéniku ZS, pfi
jejich zatazeni do vyuky je nutné zohlednit klima tfidy a mit na paméti, Ze ncéktera témata
mohou byt sama o sob¢ citliva ¢i zranujici. Na zacatku kazdé vyukové jednotky by méla byt
zopakovana a znovu upevnéna pravidla tfidy. Aktivity obsahuji navrh reflexe, vzdy vsak zalezi
na konkrétnim cili hodiny. Aktivity slouZi pro inspiraci ve vyuce sexualni vychovy, nejednd se

o ucelené metodiky.

Pravidla, ktera lze s zaky na zacatku hodiny zopakovat, by méla navazovat na bézna pravidla
ttidy €i je pfimo zahrnovat. Dale miiZzeme zatadit napf. tato pravidla, kterd 1ze libovolné ménit,

dopliiovat ¢i naopak vybrat jen néktera z nich (viz Pfiloha 3)%:

Smich a smich

e Toto pravidlo ur€uje, Ze smat se je prospésné a dilezité, zakdzano vSak je se nékomu
vysmivat. Zakiim muzeme dovysvétlit, ze kazdy ze tfidy bude mit pravdépodobné ve
spojitosti s tématem jiné znalosti a dovednosti a téma probirame proto, abychom si je
upiesnili a doplnili.

Nechci sdilet, nemusim

e Ve vyuce sexudlni vychovy se muzeme fidit zdsadou, ze jako vyucujici nemluvime
o ni¢em, co je pro nas prili§ osobni ¢i nepfijemné. Tuto moznost nabizime i zaklim —
pokud se rozvine diskuze na né&jaké téma, které je pro zaky citlivé (nebo o ném prosté

mluvit nechtéji), zapojovat se nemusi.

% Jedna se o pravidla vyuZivana na ZS Mnichovice, viz vyse.
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Kazdy mluvi sam za sebe

e Ve vyuce se mlze stat, Ze zaci budou pouzivat piiklady spoluzdki, svych ptatel ¢i
rodiny. Snazime se zaky vést vzdy k takovym formulacim, které nevedou k interpretaci
situaci za jiné — predevsim téch, kteti jsou ve tiidé ptitomni.

Pravidlo STOP

e V prib¢hu aktivity mohou zaci vyuzit pravidla STOP. V ptipadé, ze toto slovo feknou,
mohou z aktivity odejit a neucastnit se ji. K pravidlu je diilezité zminit, ze by nemélo

byt zneuzivano, protoZe pak se vytrati jeho vaznost.
V3e zlistane ve tiidé

e Toto pravidlo podporuje bezpecné prostiedi ve tfidé. Pokud se zak s nécim svéii pred
ostatnimi zaky, neméli by tuto informaci vynaset ven. Ucitel by vSak mél upozornit na
svou oznamovaci povinnost v pfipadé, ze se dozvi o néfem, co by zaka mohlo

ohrozovat.
Zadna otazka neni hloupa

e Nejedna se ptimo o pravidlo pro zaky, ale spiSe vyzvu k tomu, aby se Zaci nebali
pokladat otazky. K pokladani otdzek lze také vyuzit dal§ich metod, jako je krabice na
anonymni otazky &i aplikace (napt. MentimeterS”), které umoziiuji po nacteni QR kodu

polozit anonymni otazku.
7.1 Piijmi objeti
Téma dle WHO a BZgA: Ocekavani, pohlavni odli$nosti, schopnost komunikace a dosahovéni
dohod, Sexualita a prava
Cil dle BZgA: Zik rozviji schopnosti v intimni komunikaci a dosahovani dohod.
Cil aktivity: Zak si uvédomi potiebu souhlasu nejen pii intimnim kontaktu.
Pocet ucastniki: cca 12 zaka, ptip. cela tiida rozdélena na dvé skupiny
Délka aktivity: 15 minut
Vyukové metody: didaktickd hra, diskuze

Pomiicky: satek

%7 Mentimeter [online]. [cit. 2024-06-29]. Dostupné z: https://www.menti.com/

45



Postup: Vzhledem k tomu, Ze soucasti aktivity je fyzicky kontakt, je dilezité vyhodnotit, zda
ve skupiné panuji dobré vztahy a bezpe¢na atmosféra. V ptipadé vyuky celé tiidy najednou se
mohou zéci rozdélit na dvé skupiny takovym zptisobem, jaky jim bude komfortni. U aktivity je
dilezité zdiraznit, Ze kdokoliv mize v pribéhu odstoupit, pokud by mu aktivita byla
nepiijemna. Zaroven se snazime vybrat jako dobrovolnika takového Zaka, kterému by objimani

nemuselo vadit.

Na zacatku aktivity zopakujeme pravidla, pfedevsim to, ze pokud je zakiim néco nepiijemné,
mohou z aktivity odstoupit. Ze skupiny vybereme jednoho dobrovolnika a poSleme jej za dvete
s informaci, ze jeho ukolem bude po navratu ostatni zaky obejmout. Ostatni ze skupiny
poprosime, aby vytvorili krouzek a kazdému zakovi ndhodné pridélime jednu z roli: nékdo
z 74kl bude nadSen¢ pfijimat objeti, nékdo bude pouze pasivné stat, ncktefi budou objeti
aktivné odmitat. Zaktim sdélime, Ze cilem Zaka za dvefmi je kazdého z krouzku obejmout. P¥i
aktivité¢ neni povoleno mluvit. Nésledné jedinci zavazeme oc€i Satkem a pfivedeme jej do
krouzku. Potom, co Zak se zavdzanyma ocCima obejme vSechny, aktivita konci a nésleduje

diskuze.

Reflexe aktivity: Nejdiive se mizeme zeptat zéka se zavazanyma oc¢ima na jeho pocity (Jak se
citil? Byl mezi ostatnimi zaky néjaky rozdil v ptistupu k objeti?) a poté na dojmy dalSich zaki.
Muzeme navazat otdzkou na to, jak Zaci poznali, ze n€kdo objeti chtél a nékdo ne. Zastavit se
muzeme u situace, kdy zédk nékoho obejmul a druha strana zstala pasivni/ztuhla (mGzeme
podpofit otdzkami: Chtél tento zak obejmout? Pro¢ ano, pro¢ ne? Jak to pozname? Pokud
nevime, jak si to mizeme v bézném Zivoté ovetit?).

Doplitujici materialy, alternativy: Navazat Ize nap. aktivitou z lekce Souhlas®® od organizace
Konsent, v ramci niz zaci u modelovych situaci zaskrtavaji, zda se jedné o souhlas nebo ne (viz
Obrazek 7). Cilem je s zaky dospét k tomu, ze souhlas nelze vzdy odhadnout, je dobré se o ném
slovné ujistit a byt vnimavi. Samotna aktivita se vSak tyka souhlasu se sexem — pokud bychom
ji chtéli zaradit pfimo za pfedchozi aktivitu Pfijmi objeti, bylo by vhodné ji mirné¢ modifikovat.
V aktivit¢ od Konsentu mizeme jednoduse zmeénit souhlas se sexem za souhlas s jinymi
intimnimi projevy (objeti, mazleni apod.). V pfipad¢, ze bychom aktivitu Chce to? chtéli
zachovat v nezménéném formatu, bylo by vhodnéjsi mezi né zaradit jeste jiné aktivity, diky

kterym by mira fyzického kontaktu, na kterou se aktivity sousttedi, gradovala.

% Lekce Souhlas. Konsent [online]. [cit. 2024-06-22]. Dostupné z: https://konsent.cz/pro-
vyucujici/
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Pokud partner nebo partnerka reaguje nasledujicim zplisobem, ma zajem
0 sex?

ma zdjem O, nema zijem X, nevim
Vypada, Ze spi. Je namol a nema situaci pod kontrolou. Tiskne se k tobé.
Vydava vzrusené zvuky.  Déva mezi sebe a tebe ruce. Poméha se sviékanim.
Nereaguje na libani. Hihid se nebo se usmiva. Usmiva se, ale ma ztuhlé télo.

Lezi bez hnuti. Plsobi nejisté nebo vystraSené.  Vypada, Ze si to uziva.

Obrazek 1: Chce to? Aktivita organizace Konsent z metodiky Souhlas®’

Z4ktm je také mozné piehrat video Souhlas se $alkem &aje, které jednoduchou formou ilustruje
podstatu informovaného souhlasu.” Video miiZzeme pustit jako evokaci k tématu, pipadné jim
naopak téma uzavfit. Dalsi variantou mtze byt kombinace obojiho: na zacatku hodiny se zaki
muzeme pouze zeptat na otazky pouzité ve videu (napt. Predstavte si situaci, ze vam ptijde
domt navstéva a vy ji nabidnete ¢aj. Navstéva odmitne. Co udélate?). Ze zacatku se mohou
zdat otazky nesmyslné ¢i nesouvisejici, na konci vyukové jednotky se k nim v§ak mizeme po

prehrani videa vratit a reflektovat prvotni odpovédi zaki.

7.2 Divadlo Forum

Aktivita zalozena na metodé¢ divadla Forum se opét dotyka souhlasu, osobnich prav
a mezilidské komunikace. Zatimco se pfedchozi aktivita Pfijmi objeti zaméfuje na rozliSeni
reakci v riznych situacich a jejich vyhodnoceni, v této aktivit¢ se jiz ucastnici uci
prostiednictvim modelovych scén konkrétnim strategiim a postupiim. Zaroveni dava prostor pro

budovani vlastnich postoji k dané situaci a kreativnimu pfemysleni nad jejim feSenim.
Téma dle WHO a BZgA: Sexualita, zdravi a pocit pohody, Sexualita a prava

Cile dle BZgA: Zak ma informace o rizikovém (sexualnim) chovani a jeho nasledcich. Zak vi,

jak odmitnout nebo ukonéit nepifjemny/nebezpecny sexualni kontakt. Zak ma smysl pro

% Chce to? In: Souhlas — Lekce sexualni nauky pro vzdé&lavani o respektujicich vztazich [online].
Konsent, s. 17 [cit. 2024-07-09]. Dostupné z: https://konsent.cz/pro-vyucujici/

0 Tea Consent: Souhlas se 3alkem ¢&aje. Youtube [online]. [cit. 2024-06-24]. Dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=2Im5KQM_ xLM
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zodpovédnost v souvislosti s prevenci sexudlniho zneuzivani. Zak uznava sexudlni prava sva

1 ostatnich.

Cile aktivity: Zak zna a vyuZiva strategie pro odmitnuti nepiijemného &i nebezpeéného

intimniho kontaktu. Zak odmita jakékoliv zptisoby obtéZovani &i sexualné podminéného nasili.
Pocet ucastnikii: cela tfida (cca 25 zakt), skupiny hercti po 4-6 osobach

Délka aktivity: 15-30 minut

Vyukové metody: inscenace, diskuze

Pomiicky: predtisténé situace na papife k rozdani zaklim

Postup: Divadlo Forum je technika, ktera nejcastéji ztvarnuje scénu z bézného zivota, ve které
se objevuje néjaky typ nevhodného chovani ¢i utlacovani. Herci nejdiive zahraji scénu dle
zadani, kde toto nevhodné chovani ptedstavi. Scéna se poté zahraje podruhé s tim rozdilem, Ze
moderator (ve Skole vétSinou ucitel) mize ptibeh v nékterém z momentl zastavit, ptipadné jej
muze zastavit n€kdo z publika zvolanim slova Stop. Tento zak pak nahradi herce, ktery se
nevhodného chovani dopousti, a dohraje scénku tak, jak by ji vyfesil on. Pokud nékoho
z publika napadne jesté lepsi fedeni, miize pozadat o piehrani celé scény jesté jednou.”! Diilezita
je vcelém procesu role moderatora (jokera), ktery muze v pfipadé potieby do piibéhu

zasédhnout a korigovat je;j.

Tento format Ize ve zjednodusené verzi vyuzit i ptfi sexualni vychové. Nejdiive zakim
vysvétlime princip divadla Forum a vyzveme dobrovolniky, aby si piecetli zadani. Poté

nechame zaky scénu sehrat a moderujeme piipadné nahrazovani hercii a diskuzi.

Navrhy situaci pro zaky

Situace ¢. 1: Dva lidé jdou do kina na prvni schiizku. V pitilce filmu najednou jeden z paru
polozi druhému ruku na stehno. O par minut pozd¢ji se jej snazi polibit, coz je prvni osobé
velmi nepiijemné. Celou situaci mlcky sleduje jeden z navstévniki kina, ktery sedi o ulicku

vedle.

-V této situaci lze pracovat s nékolika variantami. Vhodnym feSenim mutize byt vystiidani
osoby, kterd vyzadovala fyzicky kontakt. Pfed polozenim ruky na stehno ¢i dal§imi

kroky se miuze druhé osoby zeptat, pfipadné vice vnimat jeji neverbalni komunikaci.

1" Forum Theatre. Drama resource [online]. [cit. 2024-06-22]. Dostupné Z:

https://dramaresource.com/forum-theatre/
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Vystiidat je mozné i osobu, které je chovani nepfijemné (ta se miize proti doteklim napf.

dirazné ohradit), pfip. ptihlizejici osobu, ktera se k situaci mize vyjadrit.

Situace €. 2: Skupina osob jde ve vecernich hodinédch z plesu ve spoleCenském obleceni. Proti
nim jde po ulici jin4 osoba, kterd za¢ne na skupinu pokiikovat: ,, Koci¢ky! Vy jste ale hezky,

date mi na sebe ¢islo?*, coz je ne¢kterym ¢lentim skupiny nepiijemné.

- Vramci této situace muzeme upozornit na problematiku tzv. catcallingu, pfipadné
pienaseni zodpovédnosti za chovani jinych na obét. Zaky miizeme vést k tomu, ze je

v potadku pochvalit nékomu obleceni, pokud to udé€laji respektujicim zpiisobem.

Reflexe aktivity: V ramci reflexe miizeme zatradit otazky mifené na herce (Jak jste se v roli
citili?) ¢i na divaky, ktefi se do scénky v rdmci nahrazeni herct zapojili. Dale miizeme se zaky
analyzovat situace Ci diskuzi smétovat k jejich vlastni zkusSenosti (Byli jste nékdy svédkem
takovych udalosti? Jak jste se zachovali? Udélali byste néco jinak?), pfip. ndzoru (Jak dle

vaseho nazoru herci situaci vytesili? Ud¢lali byste néco jinak?).

Doplitujici materialy, alternativy: Zakim dale miizeme zminit nap¥. instagramovy profil
Moderni sebeobrana’?, ktery ukazuje konkrétni piiklady nevhodného chovani a moZnou obranu

proti nému. Uvedené situace slouzi pro ilustraci, lze je libovolné¢ ménit.

7.3 Kelimky

Aktivita Kelimky ma zdkim zdbavnou formou pfedstavit princip Sifeni pohlavné pienosnych
infekei. Na znalosti tohoto principu vSak mizeme déale vystavét diskuzi a spolené se zaky
prichazet nejen na strategie, jak se pfed nemocemi chranit, ale také kam se v pfipadé ndkazy
obratit. Zarovenl se v tématu opét promita souhlas (viz pfedchozi aktivity), ktery mizeme

explicitn¢ zdlraznit.

Aktivitu miizeme uvést velmi uvolnéné ¢i vtipné, pro navozeni atmosféry mizeme napf. pustit

tane¢ni hudbu a navodit tak atmosféru vecirku.
Téma dle WHO a BZgA: Sexualita, zdravi a pocit pohody

Cil dle BZgA: Zak ma informace o rizikovém (sexualnim) chovani a jeho nasledcich. Zak
ma smysl pro zodpovédnost v souvislosti s prevenci sexualné pienosnych infekci/HIV. Zak

ziska a pouziva antikoncepci efektivné.

72 Moderni sebeobrana. Instagram [online]. [cit. 2024-06-24]. Dostupné Z:
https://www.instagram.com/moderni_sebeobrana/
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Cil aktivity: Zak zna mozné nasledky rizikového sexudlniho chovéani. Zak zna strategie, jak se

zachovat v pfipadé podezieni na onemocnéni sexudln¢ prenosnou infekei.
Pocet ucastniki: cela tiida (cca 25 zaki)

Délka aktivity: 10 minut

Vyukové metody: didaktickd hra, diskuze

Pomiicky: plastové kelimky pro kazdého zaka, voda, sil

Postup: Pied hrou ucitel naplni kelimek vodou a vytvoii v ném nasyceny roztok soli tak, aby
byl vzhled tekutiny nerozeznatelny od Cisté vody. Po zacatku hry rozdame zakiim kelimky
a poprosime je, aby si je dosli naplnit cca do poloviny vodou. Nasledné¢ ucitel uvede situaci:
,Ocitli jste se na vecirku, kde spolu rizni lidé maji sex, coz znadzornime tak, ze si prelijeme
vodu z jednoho kelimku do druhého a zase naopak. Protoze je vecirek nespoutany, je vasim
ukolem potkat se za asovy limit (cca 5 minut) s co nejvice lidmi.“ Vyucujici poté nabidne sviyj
kelimek nékterému z zaki. Je dulezité, aby se osoleny kelimek dostal do kontaktu s co nejvice
zaky.

Po skonceni ¢asového limitu jsou Zaci vyzvani, aby ochutnali vodu ze svého kelimku. S nejvétsi

pravdépodobnosti bude mit vétSina zakl vodu ve svém kelimku slanou.

Reflexe aktivity: V ramci reflexe se mizeme zakt dotazovat na to, jakym zptisobem podle nich
k osoleni kelimkt doslo. Mlizeme se také zeptat, jestli n€kterého z zakl zajimalo, co v kelimku
»partnera“ je, zda napft. predem chtéli obsah ochutnat. Ptib¢h je alegorii na sexudlné pienosné
infekce a jejich samotny pienos, k cemuz miizeme zaky ptivést, pfip. jim tento piimér sdélit.
Dale lze rozvijet diskuzi nad tim, jak se sexualn€ ptfenosné infekce pfenasi, co mizeme ud¢lat
pro to, aby k nakaze nedoslo, ptip. miizeme na aktivité ilustrovat, ze staci jeden nakazeny, ktery

je schopen infekci rozsitit na desitky lidi.

Reflexi by méla projit také modelova situace uvedena na zacatku aktivity (tedy ,,nespoutany
vecirek®). Vyucujici se miize zaki zeptat, pro€ si mysli, Ze takovy typ vecirku pro aktivitu zvolil
(ptip. by mél diivody sam uvést - napi. vysoka koncentrace lidi na jednom misté, alkohol,
nezodpovédné chovani apod.). Je dalezité upozornit, ze situace byla zadana ucelové a zZe se

nejednd o standardni chovani.

Dopliiujici materialy, alternativy: Aktivita mize slouzit sama o sobé€ pro ilustraci pfenosu
sexualné prenosnych infekci. Zaroven se Ize vénovat i piedstaveni postupu feSeni pii zjisténi

sexualn¢ prenosné infekce, zodpovédnosti pii zjisténi vici ostatnim partnerim a prevenci.
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K tématu je jisté dobré zatadit i informace o tom, ze 1écba Casto byva uspesna, v piipade
nakazeni HIV existuji efektivni 1éky apod.

Dale lze navézat aktivitami z metodiky organizace Konsent, napf. aktivitou Jak to #ict?”3. V ni
z4ci na zdklad€ modelovych situaci simuluji konverzace s rodici ¢i ptateli a sd€luji jim, ze napf.
maji podezfeni na sexualné prenosnou infekci (viz Obrazek 2), ptip. ze se chtéji pobavit

o testovani ¢i ochrané.

Dalsim dopliitkovym materialem muze byt epizoda pofadu Na zéachodcich snazvem

Nebezpeény sex’, ktera problematiku shrnuje.

ifmso?& }&W T

1) AlZbeta (18) a Ivan (18) spolu uz néjaky ¢as chodi a je jim spolu moc dobre. Oba dva citi, Ze jsou
pripraveni na to mit spolu sex. Oba dva uz za sebou maji néjaké vztahy, dlouhodobéjsi i narazové.

Pfiloha 5: JAK TO RIiCT?

Ivan by se rad s Alzbétou pobavil o ochrané a o testovani, ale moc nevi, jak na to. Jednou vecer, kdyz
jdou domu z kina, se ale osméli.

Ivan: Bétko, ehm, no, myslis, Ze bychom mohli néco probrat?
Alzbéta:

Ivan:

Alzbéta:

Ivan:

Alzbéta:

Ivan:

Alzbéta:

Obrazek 2: Ukéazka aktivity Jak to fict? z metodiky organizace Konsent’

3 Lekce Sexualné prenosné infekce. Konsent [online]. [cit. 2024-06-22]. Dostupné z:
https://konsent.cz/pro-vyucujici/

* Na zéachodcich. Ceska televize [online]. [cit. 2024-06-22]. Dostupné z:
https://www.ceskatelevize.cz/porady/14191464239-na-zachodcich/221544160600002/

5 Jak to Fict? In: Sexudln& prenosné infekce — Lekce sexudlni nauky pro vzdE&lavani
o respektujicich vztazich [online]. Konsent, s. 20 [cit. 2024-07-09]. Dostupné z:
https://konsent.cz/pro-vyucujici/
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7.4 Pilot, hasi¢ a chirurg
Téma dle WHO a BZgA: Socialni a kulturni faktory ovliviiujici sexualitu

Cil dle BZgA: Zik se vypoiada s konfliktnimi osobnimi normami a hodnotami v roding

a spolec¢nosti.

Cil aktivity: Zak zaujme postoj k problematice genderovych stereotyptl. Zak reflektuje, jak

jeho Zivot ovliviiuji spolecenské normy.

Pocet ucastnikii: 25 zakh

Délka aktivity: 20 minut

Vyukové metody: samostatna prace, diskuze
Pomucky: papir velikosti A5, psaci potieby, projektor

Postup: Tato aktivita je vhodné jako evokace pro téma genderu, genderovych stereotypt ¢i

hodnot ve spole¢nosti.

Z4ky pozadame, aby na papir, ktery maji k dispozici, nakreslili t¥i jednoduché kresby. Prvni
nakresli ,,nékoho, kdo pilotuje letadlo*. Po dokonceni jako druhy obrazek nakresli ,,nékoho, kdo
hasi ohen* a nakonec ,,nékoho, kdo operuje na operacnim sale. Poté si zaci mohou kresby

navzajem ukazat.

Nasledné zaky pozadame, aby se prihlasil ten, kdo nakreslil alespon jednu z postav jako zenu,
piip. kdo nakreslil Zeny alespont dvé. Aktivitu mizeme doplnit i kratkym videem Inspiring The
Future: Redraw The Balance’®, ve kterém maji déti z matei'ské $koly stejny tikol. V ném témét
vSichni nakresli pilota, hasi¢e a chirurga (nikoliv pilotku, hasicku a chirurgyni). Poté
prekvapené déti navstivi tii zeny, které tyto profese vykonavaji.

Piipojit miizeme i zdznam ¢&asti rozhovoru s prvni éeskou hasi¢kou Michaelou Zd’arskou’”, ve

kterém sdili své zkuSenosti a popisuje, s ¢im se jako Zena v muzském kolektivu na zacatku své

profese potykala.

Reflexe aktivity: Tato aktivita mize slouzit jako evokace pro dalsi aktivity, které se tykaji

genderovych roli (Ize napf. pracovat s materidly z uc¢ebnice ObcCanka 6 - Chytry obcan ¢i

7 Inspiring The Future — Redraw The Balance. In: Youtube [online]. [cit. 2024-06-21]. Dostupné
z: https://www.youtube.com/watch?v=qv8VZVP5csA

77 Prvni ¢&eska hasi¢ka: Nejde si hrat na princeznu. Chlapsky kolektiv musite
skousnout. Youtube [online]. [cit. 2024-06-28]. Dostupné Z:
https://www.youtube.com/watch?v=20lpTwZurmw
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dal$imi doplitujicimi materialy viz niZe). Po skonceni aktivity miizeme Zakiim polozit otazku,
pro¢ nakreslili muze a pro¢ Zenu, zaroven proc si mysli, Ze vétSina tfidy, ptip. vétSina déti ve
videu, dle vysledku, nakreslila pfevazné¢ muze. Dale miizeme pokladat otazky na vlastni
zkuSenost zakil, napf. ,,Stalo se vam nékdy, Ze jste chtéli délat/koupit si/nosit na sob€ néco, co
je podle spolecnosti typické spiSe pro druhé pohlavi a nékdo s tim mél problém? Jak jste se
citili?* nebo ,,Znate n¢koho, kdo pracuje v odvétvi, které pro né& neni ,typické*?, piip.

,Myslite si, Ze zeny maji pro tyto profese mensi predpoklady nez muzi?*.

Dopliiujici materialy, alternativy: Aktivita vychazi ze Setfeni PISA, které mj. srovnava
aspirace zakll pro jejich budouci profese, a to v letech 2000 a 201878, Setfeni v roce 2000
ukazalo, ze divky si nejcastéji vybiraly povolani jako ucitelka, 1¢kaika, pravnicka, psycholozka
¢1 zdravotni sestra, zatimco chlapci uvadéli profese jako manazer, pracovnik v IT, inzenyr,
doktor ¢i sportovni trenér. V roce 2018 vSak vysledky vySly témét stejn€, pouze s rozdilem
zmény potadi jednotlivych preferenci. Prvnich deset nejpreferovanéjSich profesi se vSak za 18

let nezménilo (viz Obrazek 3).

Tuto tabulku lze také vyuzit v ramci hodiny bud’ jako alternativni nebo navazujici aktivitu. Zaci
mohou tabulku porovnat a zkusit piijit na to, pro¢ takové vysledky ze Setfeni vychazi nebo jak
by si oni sami zménu za 18 let v této oblasti pfedstavovali. Otazkou do diskuze také mize byt,

zda se podle nich za dalSich osmnact let data v tabulce proméni, nebo zlstanou stejna.

Y7 ow

Alternativou naopak pro mladsi zaky miize byt napt. hra, kterou prezentovala v pofadu Hriste¢ 7
na CT 1 doc. Irena Smetackova. Déti v pofadu maji za ukol rozdélit povolani na dvé kategorie
podle toho, které se dle spole¢nosti vice hodi pro zeny a které pro muze. Nésleduje diskuze,
kde déti identifikuji spole¢né znaky ,,zenskych* a ,,muzskych* profesi a snazi se piijit na to,
pro¢ tomu tak je. Diskuze je uzaviena tim, ze by si profesi mé¢l kazdy vybirat spiSe na zakladé

vlastnich ptedpokladt.

Dream jobs? Teenagers’ Career Aspirations and the Future of Work. OECD [online]. [cit. 2024-
06-21]. Dostupné z: https://www.oecd.org/berlin/publikationen/dream-jobs.pdf
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Table 1.1 - Concentration Top 10 occupations cited by girls
of occupational

expectations, by gender, y 2018
2000 and 2018 Occupation %  Occupation %

1 1
Percentage of students expecting 1 Teachers 115 Doclors 2.6
to work in one of the ten most 2 Doctors 11.0 | Teachers 94
commonly cited jobs ot age 30 3 lowyers 6.2 | Business managers 50
Source: PISA 2000 4 Psychologists 39 | Lawyers 4.6
nd 2018 datebase:
mcm,‘., :;dc::, ,: 5 Nursing and midwives 3.2 | Nursing and midwives 4.5
Canees Expaciasons | 6 Business managers 3.0 | Psychologists 37
PISA 2000 and 2018
7 Velerinarians 29 | Designers 3.0
8 Wiiters/journalists 2.6 | Veterinarians 28
9 Secretaries 2.6 | Police officers 23
10 Hairdressers 2.5 | Architects 21
Total 49.0 529

Top 10 occupations cited by boys

Occupation %  Occupation %

1 Business managers 6.8 | Engineers 7
2 ICT professionals 6.1 | Business managers 6.7
3 Engineers 49 | Doctors 6.0
4 Doctors 4.5 | ICT professionals 5.5
5 Sportspeople 40 | Sporispeople 49
6 Teachers 39 | Teachers 46
7 lowyers 2.7 | Police officers 40
8 Motor vehicle mechanics 19 | Motor vehicle mechanics 28
9 Architects 19 | lawyers 24
10 Police officers 19 | Architects 22
Total 38.4 46.8

Obrazek 3: Tabulka nejpreferovangj$ich povolani mezi divkami a chlapci, $etfeni PISA”
7.5 Ewa Farna - Télo

Téma dle WHO a BZgA: Lidské télo a vyvoj clovéka, Vzhled, télesné modifikace,

menstruacni cyklus

Cil dle BZgA: Zak popise, jak pocity z vlastniho t&la mohou ovlivnit jeho zdravi, chovani ¢

vnimani sebe sama.

Cil aktivity: Zak vysvétli mozné negativni vlivy na vnimani vlastniho téla.

7 Concentration of occupational expectations by gender, 2000 and 2018. In: Dream jobs?
Teenagers’ Career Aspirations and the Future of Work [online]. OECD, s. 10 [cit. 2024-07-09].
Dostupné z: https://www.oecd.org/berlin/publikationen/dream-jobs.pdf
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Pocet ucastnikii: skupiny po 4-5 Zacich

Délka aktivity: 30 minut

Vyukové metody: prace s textem, diskuze, rozhovor
Pomiicky: natistény text pisné, projektor

Postup: Nejdiive zakiim promitneme nasledujici ukazky z deniku Blesk:

Diety prred svatbou Farna to opét schytala za vahu
nepomohly: Farna uz je zase amodely: Necekana reakce
jako koblizek

dobrze jest

Obrazek 4: Piispévek o Ewé Farne na strankach Blesk.cz®
Obrazek 5: Reakce herce Kozuba na Ewu Farnou, Blesk.cz?!

Nasledné se zakl zeptame, co si o ptispévcich mysli a zda se také setkali s takovym chovanim
na socidlnich sitich ¢i v redlném zivoté. Déale miizeme polozit otazku, jak se mohla zpévacka
citit, ptip. jak by se citili oni sami, kdyby mél nékdo negativni poznamky na jejich vzhled.
Nasledné pustime piseti Télo od Ewy Farne® véetné videoklipu. Zaky rozdélime do skupin po
4-5 Clenech a kazdé skupiné€ rozdame text pisné, ptip. jeji uryvky:

(...) Jizvy jak vzpominky,
Pihy suvenyry z prazdnin
A kérky dikaz, Ze jsme stejny blazni

8 Diety ptfed svatbou nepomohly: Farna uZz je zase jako koblizek. Blesk [online]. [cit. 2024-06-
23]. Dostupné z: https://www.blesk.cz/clanek/celebrity-ceske-celebrity/501758/diety-pred-
svatbou-nepomohly-farna-uz-je-zase-jako-koblizek.html

81 Farna to opé&t schytala za vahu a modely: Nedekand reakce Kozuba!. Blesk [online]. [cit. 2024-
06-23]. Dostupné z: https://www.blesk.cz/clanek/celebrity-ceske-celebrity/750980/farna-to-
opet-schytala-za-vahu-a-modely-necekana-reakce-kozuba.html

8 Ewa  Farna -  Té&lo. Youtube [online]. [cit. 2024-06-24]. Dostupné  z:
https://www.youtube.com/watch?v=EHICGC9zwLQ
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Neni toho malo,
Co se na mé podepsalo

Co vSechno moje télo
Co uz vydrzelo

A dovedlo mé& aZ tam
Vzdycky az tam,
Tam kam m¢lo

(...) Nejsem obycejna holka,
Jsem obycejna zena,

Snazim se byt spokojena,

Se v§im, co mam i nemam

Nohy zrovna do nebe,

Ale na nich pevné stojim

Ruku v ruce s tim dikybohu vim

Cim v8im zvladly projit.

Ukolem zak je najit v textu pasaze, které dokazuji, jak své t€lo vnima, co na ném ocenuje ¢i
naopak.

Reflexe aktivity: V reflexi se miZzeme vratit k otdzkadm z prvni aktivity. Zaroven se mizeme
zaka zeptat, zda a jak se t¢lo v prib&hu zivota méni a tyto promény normalizovat. Do diskuze
je mozné piinést i téma socialnich siti — jak ovliviiuje naSe vniméani ,,idedlniho* téla pouzivani
socialnich siti?

Doplitujici materialy, alternativy: U aktivit tykajicich se tématu vzhledu ¢i vnimani vlastniho
téla lze pro zobrazeni vlastnich ptfedstav vyuzit napt. kresleni. Alternativou aktivity vyse miize
byt nakresleni ,,idealniho* ¢i,,sexy* téla. Nasledné miuzeme kresby porovnat a zjistit, jaké maji
shodné ¢i rozdilné prvky. Dilezitou soucasti je v diskuzi upozornit na to, Zze kazdého muize
ptitahovat néco jiného, né€kdo jiny ¢i viibec nikdo, a zaroven Ze se nase predstavy o tom, co je

krasné, mohou vyvijet. Zaroven neexistuje zadny ,,spravny* vzhled téla.

Dalsi z aktivit, kterd spad4 pod toto téma, je aktivita Galerie intimnich partii®®> od organizace
Konsent. Tato aktivita odpovidd vybranému cili WHO a BZgA, je vSak urcena pro
8.a9. roéniky ZS a stfedni skoly. Aktivitu je tedy vhodné zafadit do vyssich roénikt ZS, Ize
skrze ni téma napf. gradovat ¢i ji zakoncit téma vzhledu a vnimani vlastniho téla (pokud mame

moznost jej pribézné zarazovat napt. od 6. do 9. ro¢niku). V této aktivit¢ maji Zaci za ukol na

8 Lekce Myty o pohlavnich organech a sexu. Konsent [online]. [cit. 2024-06-24]. Dostupné z:
https://konsent.cz/pro-vyucujici/
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jednu cast papiru nakreslit penis a na druhou vulvu. Poté se kresby rozlozi ve tfidé jako
»galerie, kde si zaci mohou vytvory prohlédnout. Nasledné se v reflexi ptime zaka na rozdily
a shodné rysy, také jim sdélime, ze je normalni, Ze pohlavni orgdny maji jinou velikost, tvar ¢i
podpofili bezpecné prosttedi, mizeme zaky ujistit, Ze kresby jsou anonymni (napf.
prostfednictvim pouziti jedné barvy tuzky, aby nebylo poznat, kdo obrazek kreslil, ¢i vlozenim
obrazku do krabice apod.). Je mozné, Zze pojeti kreseb bude rtizné a nékteii zaci je zdmerné
zjednodusi ¢i deformuji. Pfedchéazet této situaci miizeme prostiednictvim protiidéni obrazkd,

variantou muze byt diskuze o tom, Ze vzhled pohlavnich organti mtize byt opravdu riizny.

PRILOHA 1 - GALERIE POHLAVNICH ORGANU

Obréazek ¢. 1 Vulvy

Obrazek 6: Kresby pohlavnich organti, metodika organizace Konsent®*

7.6 Dukazy o uc€eni a hodnoceni prace zaku
Sexualni vychova Casto pracuje s citlivymi tématy, je proto tfeba pracovat citlivé i1 se
ziskavanim diikazt o uceni a pii hodnoceni prace zakda.
Jednou z forem ovéfovani mize byt samotné pozorovani zakl pii vyuce — jakym zptisobem
reaguji na otazky Ci jak fesi problémové ukoly. Tato forma v§ak muize byt zavadéjici, protoze

se pozorovatel nemuze zaméfit na vSechny zaky a zdroveil nemusi zohlednit zaky stydlivé ¢i

8 Galerie pohlavnich organd. In: Myty o pohlavnich organech a sexu — Lekce sexualni nauky pro
vzdélavani o respektujicich vztazich [online]. Konsent, s. 21 [cit. 2024-07-09]. Dostupné z:
https://konsent.cz/pro-vyucujici/
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introvertni. Jako vhodnéj$i se pak nabizi ovétovat splnéni cili na vybranych zakovskych
produktech. Jednou z rychlych metod mtze byt tzv. exitka (¢i propustka). Pfed koncem hodiny
vyucujici rozdad zakim papirky — jejich ukolem je napsat jednu informaci, kterou si z hodiny
odnasi. Pro pfesnéj$i zpétnou vazbu miizeme Zzakiim nabidnout zacatky vét k dokonceni,
konkrétni otazky ¢i drobné ukoly (napt.: Co t€ na tématu nejvice zaujalo ¢i piekvapilo? / Zkus
hlavni myslenku hodiny popsat v par vétach, jako kdybys ji vysvétloval mlad$imu sourozenci.

apod.).

Dal8im zpisobem ziskavani zpétné vazby muze byt metoda V-CH-D (vim — chci se dozveédét —
dozvédél jsem se), kdy zaci pred aktivitou sepiSou vse, co o zadaném tématu dosud védi, poté
co se o ném chtéji dozveédét, a nakonec co nového si z hodiny k tématu odnési. Tato metoda
muze mit také motivacni efekt, zdroven pokud zék své zapisky odevzda, muze ucitel jednoduse
sledovat prekoncepty zaki i naplnéni cilli a pfizplsobit jim dalsi vyuku. Jako jednoducha
metoda zpétné vazby funguje i metoda pétilistku ¢i diamantu, kdy Z4ci téma shrnou v nékolika

klicovych slovech ¢i jednoduchych vétach.

Po uzavfeni tématu muzeme zaklim zadat vytvofeni plakatu, ve kterém shrnou zékladni
informace. V hodin¢ také mizeme vytvofit modelovou situaci a nechat zéky, aby na zaklad¢
ziskanych znalosti a dovednosti navrhli jeji feSeni (podobné jako u aktivity Divadlo Forum).
Pokud vyuka probiha pravidelné ¢i v delSich ¢asovych blocich, miZzeme pied jejim zacatkem
rozdat zaktim dotaznik s riznymi tvrzenimi (napf. Kdyz holka fika ne, mysli ano. / Pornografie
je dobry zdroj informaci o sexu.), v némz zaci oznaci miru svého souhlasu s tvrzenim. Na konci
vyukového bloku dame Zakiim stejny dotaznik a nésledné vysledky porovname. K otazkdm

muzeme piidat prostor pro komentat zaka.

V samotném hodnoceni pak miizeme vyuzit sebehodnoceni, ptipadné vrstevnické hodnoceni
(napf. pti prezentacich plakat na zadané téma). Dale je vhodné zaradit formativni hodnoceni,
diky kterému miizeme ziskat i zpétnou vazbu o naplnéni cilt. Pii vyuce respektujeme pluralitu
nazort arozdily ve vstupnich znalostech, k cemuz bychom m¢éli pfihlizet i pfi samotném
hodnoceni. Opatrné bychom méli zachazet i s hodnocenim aktivity v hodinach, vzhledem

k citlivé povaze tématu.
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Zaver

Jednim zcili prace bylo prostfednictvim predstaveni konceptu intimniho obcanstvi
identifikovat spole¢na témata sexudlni a obcanské vychovy. Pomoci analyzy klicovych
dokumentti od WHO, BZgA a MSMT byla tato témata v ramci tzv. komplexni sexualni vychovy
definovana jako slozka emoc¢ni a socidlni. Toto pojeti tak proménuje tradici sexualni vychovy,
ktera je v CR b&zné vnimana spise jako piirodovédny predmét, a rozsifuje ji o témata emoci,
vztahti ¢i obéanskych prav.

Z analyzy vzdélavacich programi vybranych zemi vyplyva, ze tento komplexni pfistup je
realizovan napf. ve Francii ¢i Velké Britanii, kdy oba staty v sexudlni vychové prosazuji diiraz
na lidskd prava ¢i souhlas. Naopak Polsko je ve svém kurikulu ve srovnani s ostatnimi staty
striktnéj$i, a prestoze téma zpracovava relativné podrobné, zddraziuje hrozby a zamérné se
nékterym tématim vyhyba (napf. tématu antikoncepce). Cesky Ramcovy vzdélavaci program
pro zékladni vzdélavani je ze vSech analyzovanych programi piekvapivé nejobecné)si
MSMT, které se soustfedi pfedevsim na rizika, neni v praxi piilis vyuZitelnd, a navic nebyla od

roku 2009 aktualizovana.

Obecnost a §ife formulaci v ¢eském RVP se pak promita také v praxi. Ceské $koly sexuélni
vychovu pojimaji velmi riizné, a pokud ji vliibec do své vyuky zaradi, ne vzdy se jim dafi
mezinarodné uznavané principy dodrzovat. Podplirné vyukové materialy, jako jsou ucebnice ¢i
pracovni sesity, jsou ¢asto nevyhovujici — sklouzavaji ke stereotyptiim, nejsou komplexni a zaky
vedou pouze k uceni teoretickych poznatkli. Nedostatek vhodnych didaktickych materialt je

pak suplovan metodikami od neziskovych organizaci ¢i spolkt.

Na zakladé tohoto zjisténi bylo vypracovéano pét aktivit, které lze zatadit do vyuky sexualni
vychovy na druhém stupni a které respektuji jeji komplexni pojeti. Aktivity odpovidaji tématim
vymezenym v Pfirucce WHO a Standardim BZgA a tykaji se pfedevSim souhlasu, vnimani
vlastniho t¢la, genderu a genderovych stereotyptl a sexudlné pfenosnych infekei. Aktivity jsou
doplnény navodnymi otazkami k reflexi a navrhem dalSich aktivit a materiala. Tyto aktivity
vychazeji zCasti ze zkusSenosti autorky, nebylo proto pfili§ obtizné je zpracovat a popsat jejich
postup. Pfi psani prace se vSak ukdzaly dalsi perspektivy, které je nutné pii realizaci i1 v reflexi
zahrnout aneopomijet je, aby bylo dosaZeno stanovenych cili. Zaroven se ukdzala
nedostate¢nost Geskych metodickych materialii pro 2. stupeit ZS, kterymi by se mohly aktivity

inspirovat, a to z hlediska kvality i kvantity.
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V praci se zamérné neobjevuji aktivity k tématu sexudlni orientace. Nékteré ucebnice jej sice
zahrnuji a postupné vznikaji i metodiky zpracovavajici toto téma (napt. Ucimolgbt.cz), z vlastni
zkuSenosti lze vSak fici, ze citliva a inkluzivni vyuka tohoto tématu vyzaduje komplexné;jsi

metodiku a praci (nejen) s vyucujicimi. Neni tak mozné aktivity uvadét bez Sirsiho kontextu.

Pii zjiStovani stavu sexudlni vychovy na Ceskych zdkladnich a stfednich Skolach bylo
prekvapivé, ze neexistuji komplexni a oficidlni data ¢i prizkumy, které by tento stav mapovaly.
MSMT dosud nepodniklo dostatek krokii k tomu, aby se sexudlni vychova pfiblizila
mezinarodni Urovni. Pokud se Skoly pfeci jen samy rozhodnou sexualni vychovu do vyuky

koncepcné zaradit, nezbyva jim nez se obratit na zahranic¢ni zdroje.

Sexuélni vychova v Ceské republice prochazi v poslednich letech obménou predeviim diky
tlaku neziskovych organizaci. Do metodik se dafi zahrnovat témata vztahova i socidlni, néktera
témata ale na své komplexni didaktické zpracovani stale ¢ekaji. Velkou vyzvou do budoucna
bude pro Ceskou republiku zmapovani souasného stavu sexualni vychovy na zakladnich
a stfednich Skolach, nastaveni jasnych priorit v oblasti vyuky sexudlni vychovy a zpracovani

metodik tak, aby byl dopad komplexni sexualni vychovy co nejvetsi.
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Pfilohy

»Mily Billy, jesi mi nefeknes, Ze mé miluje$ a nepudes se mnou
na autobus, tak se zabiju a tebe zmlatim. Miluju té a uz brzy si té chci
vzit. Susy.“

(tipIné znéni milostného dopisu zabaveného ucditelkou ve druhé tfideé)

Té hol¢i¢ce tehdy bylo osm. A tatinek mi ten dopis ukazal, kdyz ji bylo
¢tyriadvacet. Den pred tim, neZ si Susy vzala Billyho. Pri obfadu jsem
dopis precetl svatebéanim a misto slibu musela Susy po mné opakovat:
»Ja Susy, slibuju tobé Billy, Ze se nikdy nezabiju a nebudu té mlatit.“
Pokud manzelstvi vytrva tak dlouho jako jeji laska a ta je aspon tak
mohutna jako smich, ktery na té svatbé zaznél, pak maji na ,a zili
Stastn€ aZ do smrti” celkem solidni nadéji.

(Podle Robert Fulghum: Opravdovd ldska - zkrdceno)

Piiloha 1: Uryvek z knihy Roberta Fulghuma v u¢ebnici Eticka vychova, nakladatelstvi Fraus®®

Napis stru¢né, co znamena slovo deviace: UChy ! ka» odklon
Z pismen v bublinach sestav 6 sexudlnich deviaci. Nalezené deviace pisemné vysvétli:
Diskutujte ve tfidé o tom, jaka rizika jsou s deviacemi spojena.

EXHIBICIONISMUS  odhalovani lidského téla pohledim ostatnich

VOYERISMUS sexudlni uspokojovdni p¥i pozorovani sexuality u jingch lidi
FETISISMUS sexudlnim cilem neni druhy &lovék, ale napy. Edst obleéeni
PEDOFILIE sexudlni ndklonnost k nedospélgm osobdm

SADISMUS sexudlni’ uspokojovani pisobenim bolesti partnerovi
MASOCHISMUS sexudlni’ uspokojovani pisobenim bolesti partnerem

Ptiloha 2: Cvi€eni zaméfené na deviace v pracovnim sesit¢ Hrava obcanska vychova 8§,

vydavatelstvi Taktik®
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H#/1 Smichasmich

) Pravidlo STOP

H 4 Kazdy mluvisamzasebe

H 5 Zadnaotazka nenihloupa

H#( Vsezustane ve tiidé

Ptiloha 3: Grafické zpracovani pravidel v hodinach sexualni vychovy, vlastni zdroj



