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Diplomova prace piinasi skrze koncept Intimniho ob¢anstvi novy pohled na sexualni vychovu na
zakladnich $kolach. Odbornym vychodiskem prace jsou doporuc¢eni WHO s konceptem Komplexni
sexudlni vychovy, kterd zohlediuje nejen fyzickou stranku sexu a sexuality, ale také oblast kognitivni,
emocni a socidlni.

Za cil takto definované sexualni vychovy WHO stanovuje schopnost déti a mladistvych budovat

respektujici vztahy s nastavenim zdravych hranic, a dale uvédomeéni si dopadi svych rozhodnuti na
jejich zivot a zdravi. Diplomantka podrobnéji predstavuje koncepci Komplexni sexualni vychovy, jeji
tematické celky a diléi cile. Zejména u celku 2. Hodnoty, prava, kultura a sexualita, 3. Porozuméni
genderu — gender jako socialni konstrukt a genderové normy a 4. Nasili a bezpecnost je ziejmé, ze
komplexni pojeti propojuje individualni rovinu se spolecenskou, a to diplomantka uvadi jako duvod,
pro¢ se tématim sexualni vychovy vénovat v ramci obéanské vychovy. Z doporu¢eni WHO vychazeji
Standardy pro sexualni vychovu v Evropé vydané roku 2010. Standardy obsahuji podrobnou specifikaci
témat a znalosti, utvafeni postoji a dovednosti, které maji byt cilem vzdélavani. Autorka prace
porovnava Ceské aktualné platné kurikularni dokumenty i dostupné didaktické materiadly s obsahem
téchto doporudeni. Zjisténi, ke kterym prace dochézi jsou, Ze piestoze MSMT vydalo roku 2010
doporuceni, které z evropskych standardl vychazi, ramcové kurikulum jimi ovlivnéno neni. Po analyze
¢eského kurikula prace nabizi srovnani s kurikulem vybranych evropskych zemi, ze kterého vyplyva, ze
vystupy pro sexualni vychovu v CR jsou formulovany velmi obecné. Ve 3. kapitole diplomova prace

nabizi ptehled dostupnych dat o realizaci sexualni vychovy. Vychazi zde zvyzkumu Skolnich
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vzdélavacich programi, ktery charakterizuje ceskou sexualni vychovu jako vyrazné biologicky
orientovanou, zaméfenou zejména na rizika sexualniho Zivota. Diplomantka ptedstavuje také data
z vyzkumu Ceské stfedoskolské unie a organizace Konsent, ze kterych vyplyva, ze polovina
respondentt se se sexualnimu vzdélavanim na $kolach nesetkala viibec, tfetina z nich si hleda informace
na internetu, od vrstevniki nebo od rodiny. Tato zjisténi diplomantka interpretuje jako vyzvu
pedagogické praxi. V dalsi ¢asti prezentuje organizace, které se vzdélavani v této oblasti vénuji, nabizi
tak uciteliim ptehled instituci a materiald, které pro né mohou byt vychodiskem. Oporou uciteliim mize
byt i  analyza zpracovani tématu v soucasnych ucebnicich pro zakladni Skolu. Kromé popisu
diplomantka pojeti uéebnic porovnava s konceptem Komplexni sexualni vychovy a poukazuje na
nedostatky a zejména chybéjici hlediska. Od 5. kapitoly prace nabizi konkrétni doporuceni pro realizaci
sexualni vychovy, vychazi z doporu¢eni WHO, ale ptedstavuje i metodiky Metodika sexudlni vychovy
i Prispévek k zakladiim sexudlni vychovy, vydané v Ceském prostfedi na pfelomu 20. a 21. stoleti, které
jsou svym pfistupem doporucenim WHO i evropskym standardiim blizké. V 6. kapitole je pfedstavena
praxe sexualniho vzdé€lavani na zakladni §kole, na které diplomantka pracuje. Jedna se o koncepci, ktera
je vysledkem spoluprace ucitelského sboru s odbornymi institucemi i externimi lektory. Odkazy na
porfady a didaktické naméty, které se osvédcily, stejné jako reflexi dosavadni realizace této koncepce
povazuji pro skolni praxi za uzite¢nou.

Posledni kapitola nabizi naméty do vyuky na zakladni Skole. Vybér aktivit sméfuje zejména
k tématim, ktera jsou pro zaky aktualni, ale zaroven nejsou zastoupena Vv tradi¢nim pojeti sexualni
vychovy. Zde oceiiuji pfistup kombinujici osobni i spolecenska hlediska. V tvodu naméta do vyuky
jsou ptedstaveny zasady, které je dulezité pfi realizace postupti respektovat. Jedna se zejména o opatieni,
ktera maji zohlednit bezpeci zak a minimalizovat rizika naruseni jejich komfortni zony.

Vyuziti jednotlivych aktivit je véci kazdého vyucujiciho, Objevuji se zde aktivity vyzadujici
riznou miru blizkosti a otevienosti mezi zaky navzajem i mezi zaky a vyucujicim. U kazdé aktivity je
uvedeno, k jakému cili sméfuje, co je jejim zdrojem a pak nasleduje popis postupu, ktery byva doplnén
doporucenimi Kk realizaci, pfipadné navrhy na tGpravy. Ocefuji zejména aktivity sméfujici na vyjadieni
souhlasu nebo odmitnuti s bezpeénym nacvikem, jak sva stanoviska vyjadfit a jak vyjadieni druhého
LCist“.  Na treti aktivité zaméfené na rizika sexualné ptenosnych infekci ocenuji jeji dostate¢nou
nazornost i to, Ze nemoralizuje, ale zaroven nepodsouva zakim uréity typ chovani jako spoleensky
ocenovany. Posledni dva navrhy nabizi postup vyuky k tématu genderu, o¢ekavani a stereotypy spojené
s genderem a vztah Kk vlastnimu télu. V obou navrzich diplomantka pracuje s medidlnimi sdélenimi,
které s zaky reflektuje a zaroven téma vyuky vztahuje i k 0sobni zkusenosti zakt. Zejména u posledni
aktivity zamétené na vztah k vlastnimu télu ocenuji reflexi vlivu hodnoceni na socialnich sitich na
sebepojeti mladistvych. Hodnotim, Ze se diplomantka dokazala vyvarovat moralizovani, zaroven
aktivity umoznuji zakim nahlédnout situace V jejich zavaznosti a ukazat vyznam osobni odpovédnosti.

Celkové praci hodnotim jako ptinosnou, ocefiuji piedstaveni komplexniho pojeti sexualniho

vzdélavani, analyzu soucasného stavu vzd&lavani v této oblasti v CR a rozpracovani dil¢ich témat a cild.



Zavér: Zaverecna prace spliuje podminky kladené na zavérecné prace v piislusném oboru.
Upozornéni/Disclaimer: Vzhledem ke stavu poznani k dne$nimu dni nedokaze autorka posudku s
jistotou stanovit, zda a v jaké mife byly pfi vypracovani této zavérecné prace vyuZity nastroje umélé
inteligence."
Podnéty k pfemysleni, otazky do rozpravy:

1. Jakou mate zkusenost s diskusemi Zakyt a zakt ohledné genderovych stereotypti?

2. Do jaké miry zaci ve svych interakcich ve vyuce reflektuji vzajemnou komunikaci na socialnich
sitich?
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