Abstrakt

Diplomova prace fesi problematiku nizké Urovné vnitini motivace k pohybové aktivité
u adolescentt v télesné vychove. K feseni byla pouzita metoda strukturovaného dotaznikového
Setfeni pomoci MPAM-R, ktery méfi rtizné aspekty motivace na Likertoveé skdle od 1 do
7. Vyzkum probihal na dvou vybranych stfednich Skolach, Gymnaziu U Libetniského zdmku
a VOS, SOSP a gymnaziu Evropska 33, a zahrnoval celkem 135 dotazovanych.

Provedenym vyzkumem jsme zjistili, Ze Zéci se li$i ve dvou kategoriich, jinak Grovein motivace
zUstava stejna. Hlavnim zjisténim této studie je, Ze motivace k pohybovym aktivitdm a podpora
rodicl maji zdsadni vliv na ucast zdkd v télesné vychové a jejich individualni vybér
mimoskolnich sportovnich aktivit. Doporuceni pro Skoly zahrnuji poskytovani vyzev
a ptilezitosti ke zlepSovani dovednosti, zdbavné a uspokojivé aktivity, zdlraznéni zdravotnich
ptinost fyzické aktivity a podporu tymovych sportl. Tato opatfeni mohou pfispét k pozitivnimu

ovlivnéni postoji zakl k pohybovym aktivitim a zlepSeni jejich fyzické zdatnosti.
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