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Abstrakt

Diplomova prace fesi problematiku nizké irovné vnitini motivace k pohybové aktivité
u adolescentd v télesné vychové. K fteSeni byla pouzita metoda strukturovaného
dotaznikového Setfeni pomoci MPAM-R, ktery méfi riizné aspekty motivace na Likertoveé
Skale od 1 do 7. Vyzkum probihal na dvou vybranych stfednich $kolach, Gymnaziu
U Libetiského zamku a VOS, SOSP a gymnaziu Evropskd 33, a zahrnoval celkem
135 dotazovanych.

Provedenym vyzkumem jsme zjistili, Ze Zaci se 1i8i ve dvou kategoriich, jinak uroven
motivace zlstava stejnd. Hlavnim zjisténim této studie je, Ze motivace k pohybovym
aktivitam a podpora rodi¢li maji zdsadni vliv na Gcast zakl v télesné vychové a jejich
individudlni vybér mimoskolnich sportovnich aktivit. Doporuceni pro Skoly zahrnuji
poskytovani vyzev a piilezitosti ke zlepSovani dovednosti, zdbavné a uspokojivé aktivity,
zdlraznéni zdravotnich piinosit fyzické aktivity a podporu tymovych sporti. Tato
opatfeni mohou pfispét k pozitivnimu ovlivnéni postoji zakt k pohybovym aktivitim

a zlepSenti jejich fyzické zdatnosti.
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Abstract

The thesis addresses the issue of low levels of internal motivation for physical activity
among adolescents in physical education. A structured questionnaire survey using
MPAM-R, which measures various aspects of motivation on a Likert scale from 1 to 7,
was used to solve the problem. The research was conducted at two selected high schools,
Gymnazium U Libefiského zamku and VOS, SOSP a gymnéazium Evropska 33, and

included a total of 135 respondents.

Our research found that students differ in two categories, otherwise the level
of motivation remains the same. The main finding of this study is that motivation for
physical activities and parental support have a crucial impact on students' participation
in physical education and their individual choice of extracurricular sports activities.
Recommendations for schools include providing challenges and opportunities for skill
improvement, fun and satisfying activities, emphasizing the health benefits of physical
activity, and supporting team sports. These measures can help positively influence

students' attitudes towards physical activities and improve their physical fitness.
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Uvod

Piestoze mame dostatek informaci o pozitivnim dopadu pohybovych aktivit na zdravi
Clovéka, stale vice mladych lidi trpi patologickymi zménami pohybového aparatu kvili
zanedbané fyzické aktiviteé. Hypokineze se stile ¢astéji zmifluje jako jeden z hlavnich
rizikovych faktorti civiliza¢nich chorob. Tento nartistajici problém pfim¢l Ministerstvo
Skolstvi, mladeze a télovychovy k hromadnému testovani vybranych rocnikd na
zakladnich a stfednich Skolach i na gymnaziich, které se uskutecnilo na podzim roku

2022.

Jako jeden z poskytovatelll testovani jsem zaznamenala, ze vysledky byly znacné
ovlivnény jak motivaci poskytovanou vyucujicimi, tak osobnim postojem zakt k méteni
jejich fyzické zdatnosti. Po zvefejnéni vysledk Ceské $kolni inspekce jsem se dozvédéla,
ze motivace zakl nebyla méfena a inspekce se spoléhala na to, Ze tuto roli pfevezmou
ucitelé télesné vychovy. Tato skute¢nost me¢ ptiméla k zamysleni a vedla k vybéru tématu

mé zaveéreéné diplomové prace.

Moje motivace pro vybér tohoto tématu prameni ze zajmu porozumét tomu, jakym
zpiisobem lze efektivné motivovat adolescenty k télesné vychove. Béhem testovani jsem
si v§imla, Ze motivace poskytovand uciteli a osobni pfistup zaki k fyzickym testim
vyrazné ovliviiuji vysledky. KdyZ jsem pak vidéla zvefejnéné vysledky Ceské $kolni
inspekce, uvédomila jsem si, Ze absence méteni motivace byla prehlédnutim, které mohlo
zasadn¢ ovlivnit celkové hodnoceni fyzické zdatnosti zakti. Tento nedostatek
v metodologii m¢ inspiroval k tomu, abych se ve své diplomové praci dikladné zabyvala
otazkou motivace k pohybové aktivité u adolescentt s cilem najit zplisoby, jak ji t¢inné

zvysit a tim prispét ke zdravéjsimu zivotnimu stylu mladé generace.

Motivovat adolescenty k télesné vychove je nesmirné naro¢né, ne-li nemozné, pokud jiz
nemaji dobry zaklad z détstvi. To je také jedna z hypotéz mé prace. Jako budouci ucitelka
na zakladnich a stfednich Skolach predpokladam, Ze se s timto problémem budu ¢asto
setkavat. Proto jsem chtéla zjistit, jak jsou adolescenti v soucasné dobé motivovani ke
Skolni télesné vychové a jaky je jejich vnitini postoj k pohybovym aktivitdm obecné.
Tento problém je zvlasté relevantni v kontextu moderni spolecnosti, kde sedavy zpisob

zivota a technologické zavislosti hraji stale vétsi roli v kazdodennim Zivoté mladych lidi.



Diplomova prace se zaméti na analyzu vnitini motivace k pohybu a sportu zakti v obdobi
adolescence. Vyzkum bude probihat na dvou vybranych stfednich Skolach v Praze, kde
bude dotazovano 135 Zzaku. Jelikoz se jedna o mladé lidi, ktefi jsou stile ve fazi
formovani, vétim, ze nebude pozdé zmeénit jejich mysSleni a postoje ke sportu.
Nejvyznamngj$i roli ve vztahu mezi ditétem a pohybem budou hrat jeho rodice
a prostiedi. Nazory rodict jako ucitelka zménit nedokazu, ale Skolni prostiedi bude moci
pozitivné ovlivnit vlastni postoj zaki ke sportovnim a pohybovym aktivitdm. Do jaké
miry, bude jednou z klicovych otazek mé prace. Cilem je také identifikovat konkrétni
faktory, které mohou podporovat nebo naopak bréanit rozvoji pozitivniho vztahu k télesné

vychové a pohybovym aktivitam.

Tato diplomova prace bude sledovat, jak lze efektivné motivovat adolescenty k pohybu
a sportu a jaky vliv ma prostiedi Skoly na jejich fyzickou aktivitu. Timto pfistupem bych
chtéla piispét k lepSimu porozuméni motivaci k pohybu a hledani u¢innych zpisobt, jak
ji podpofit. Identifikace téchto faktort by mohla pomoci nejen uciteltim télesné vychovy,
ale 1 Skolnim administratorim a tvirctim vzdélavacich politik pfi vytvareni prostiedi,

které bude podporovat zdravy Zivotni styl a pravidelnou fyzickou aktivitu u mladych lidi.



1 Teoreticka c¢ast

Nas hlavni cil je vysvétlit zakladni principy motivace, které jsou pro nase zkoumani
zasadni. Tyka se to motivace zaku stfednich Skol, konkrétné Gymnazia U Libeniského
zdmku a VOS, SOSP a gymnazia Evropska 33. V tivodni kapitole je kladen diiraz na
objasnéni pojmu a faktord stojicich za lidskou motivaci, spolu s peclivym zkoumanim
aspektli souvisejicich s motivaci déti k fyzickému cviceni. Podkapitoly déle stru¢né

vysvétli fyzické aktivity a zdatnost adolescentu.

Nasledujici ¢éast textu se zaméfuje na specifickou demografickou skupinu
sttedoskolskych adolescentli. Tato skupina je objektem naseho zkoumdani a poskytuje
konkrétni perspektivu i porozuméni motivaci a aktivitdm v tomto véku. Celkové Ize tuto
teoretickou Cast povazovat pro nas vyzkum za klicovou, protoze ndm poskytuje pevny
teoreticky zaklad, ktery ndm umozni Iépe porozumét chovani stfedoSkolskych

adolescentl v oblasti fyzického cvieni a sportovnich aktivit.
1.1 Adolescence

Adolescence, tedy obdobi mezi détstvim a dospélosti, nema v historii vSech kultur pevné
stanovené misto. Termin adolescence, odvozeny z latinského adolesco, coz znamena
dospivat, rozvijet se a vzrustat, byl poprvé pouzit v 15. stoleti, jak uvadi Macek (2003),
ke SirSimu pouzivani tohoto terminu doslo az na pfelomu 19. a 20. stoleti, coz souviselo
s rostouci industrializaci spole¢nosti a potiebou kvalifikovangjsi pracovni sily (Muzik

a Siiss, 2009).

Tento vyvoj vedl k vytvoteni specifického ¢asového a socidlniho prostoru pro pfipravu
a vzdélavani ve skolnich zatizenich, coz podle Macka (2003) vedlo nejen ke vzniku nové
etapy lidské ontogeneze, ale i k formovani nové socidlni skupiny. Obdobi mezi détstvim
a dospélosti se vyznacuje specifickym zplisobem traveni volného ¢asu, unikatnim stylem

fe¢i i oblékani, hudebnim vkusem, a dokonce i Zivotni filozofii (Ri¢an, 2006).

Literatura nedefinuje obdobi adolescence jednoznaén€, Macek (2003) vSak preferuje
periodizaci, kdy adolescence zahrnuje celou etapu mezi détstvim a dospélosti. V tomto
kontextu rozliSuje tii faze: Casnou adolescenci (11-13 let), sttedni adolescenci (14—16 let)
a pozdni adolescenci (17-20 let i vice). Setkdvame se i s terminem pubescence, ktera

zahrnuje prvnich pét let dospivani (11-15 let).
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Toto obdobi se vyznacuje fyzickym dospivanim, zménami v mysSleni a emocnim
prozivanim. V oblasti kognitivniho vyvoje je to podle Piageta (1997) obdobi formalnich

operaci, kdy se rozviji abstraktni mysleni a schopnost hledat alternativni feSeni problémt.

Pozdni adolescenci charakterizuje komplexni psychosocialni proména, zahrnujici zmény
v osobnosti a socialnim postaveni (Vagnerova, 2000). Nazory na horni vékovou hranici
adolescence se 1isi, je zavisla na dosazeni psychické a ekonomické nezavislosti jedince
(Simi¢kova Cizkova, 2008).

V minulosti bylo vzdélavani vnimano primarné jako piiprava na povolani, coz vedlo
k institucionalizaci vzdélavaciho procesu a oddé¢leni socidlniho svéta mladych. Tato
segregace méla vliv na mnoho aspektii zivota adolescentll, véetné organizace volného
Casu, uzivani médii a formovani specifické kultury a hodnot. BEhem adolescence maji
mladi lidé tendenci travit volny ¢as ve svych socialnich skupinach, kde sport Casto hraje

klicovou roli v rozvoji osobnosti a socialniho zivota (Macek, 1999).
1.1.1 Socialni vyvoj v adolescenci

Kognitivni vyvoj v adolescenci je charakterizovan neurofyziologickymi zménami, které
vytvareji podklady pro rozvoj poznavacich procesti a jejich propojeni (Vagnerova, 2012).
Simi¢kova Cizkova (2008) pozoruje v kognitivnim vyvoji pretrvavani kritického
realismu, coz se projevuje prehodnocovanim nabytych poznatkd na vysS$i urovni nez
v obdobi puberty. V tomto obdobi se projevuje tendence k systematizaci poznatkii, rozvoj
Siroké pojmové znalosti a schopnost vytvafet vztahy a souvislosti. Dochéazi také
k projeviim schopnosti hypotetického uvazovani a rozvoji abstraktniho mysleni, coz

poskytuje adolescentiim myslenkovou nezavislost na konkrétni realit¢ a umoznuje jim

vvvvv

V pribchu adolescence se postupné utvari hodnotovy systém, kdy mladi lidé pfijimaji
moralni kodexy a touzi po individuélni svobod¢ a osobnim vyjadieni. Zaroven jsou citlivi
vici autoritativnimu vnucovani nazord, pficemz mohou ménit své postoje pod vlivem

okolniho prostiedi (Ri¢an, 2006).

Socializace v adolescenci je ovlivnéna mnoha faktory véetné rodiny, vrstevniki, Skoly
a médii (Machova a kol., 2015). V obdobi adolescence nabyvaji vrstevnici stale vétsiho
vlivu na formovani hodnot a normativniho chovani mladistvych. Vzajemna komunikace

mezi vrstevniky se stava prostiedkem sebeprezentace, rozvijeni komunikacnich
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dovednosti a u€eni se socidlnim rolim. Casto dochdzi k vytvareni skupin s vlastnimi
hodnotami a normami, coz muze vést k ostrakizaci jednotlivct, ktefi neodpovidaji danym

vzorim (Ri¢an, 2004).
1.1.2 Télesna zdatnost adolescentu

V ramci somatického vyvoje dochazi v adolescenci ke stabilizaci télesného rastu, coz
vede k definitivnimu tvarovani télesnych proporci mladych jedinct. Tento proces piinasi
mladému jedinci stabilni té€lesny vyvoj. Riegrova a kol. (2006) potvrzuji, ze tempo ristu
do vysky v tomto obdobi vyrazné zpomaluje a nakonec se zastavuje. Ri¢an (2006)
upozoriiuje, ze u chlapci muize rist do vySky pokracovat i v pozdé¢jSich fazich

adolescence.

V oblasti motoriky jsou zfetelné znamky vyvazenéjSiho a klidnéjSiho pohybového
projevu, kdy se pohyby stavaji 1épe koordinovanymi a plynulejsimi (Machova a kol.,
2015). Adolescence ptedstavuje diilezitou fazi konsolidace dosazené télesné dospélosti,
kdy mladi jedinci dosahuji fyzickych parametri srovnatelnych s dospélymi, coz ma
pozitivni vliv na jejich sebediivéru a socialni zaclenéni. Tato konsolidace je dale
podporovana pravidelnou pohybovou aktivitou, jak potvrzuje Kaplan (2021), ktery uvadi,
7e ,téméf polovina mladych lidi v Ceské republice ma nedostateGnou pohybovou
aktivitu®. To poukazuje na pottebu vétsSiho podnécovani k pohybu, zejména ve Skolnim
prostiedi, kde by mé&ly byt rozvijeny programy motivujici k fyzické aktivité a podporujici

zdravy zivotni styl od rané¢ho véku.

V kontextu pohybové aktivity a sportu Rychtecky a kol. (2006) uvadi, Ze sport je zasadni
soucasti volnocasovych aktivit adolescentli, pficemz vétSina respondentli ve véku
15—18 let se pravidelné vénuje organizovanému tréninku. Nicméné s pfibyvajicim vékem
existuje tendence poklesu zdjmu o sport, coz je trend, ktery si zaslouzi pozornost (Fromel,
2006). Blaha a Cihlar (2010) potvrzuji, Ze neaktivita a zejména Cas straveny u pocitace,

je problémem u déti ve véku 11-16 let.

Studie Sigmunda, Fromela a Neulse (2005) poukazuje na alarmujici tiroven pohybové
aktivity mezi mladymi lidmi v Ceské republice, coz ma potencialni dlouhodobé diisledky
pro jejich fyzické a psychické zdravi. Je dilezité podporovat u mladych lidi pravidelnou
pohybovou aktivitu, kterd ma pozitivni vliv nejen na jejich fyzicky vyvoj, ale i na

psychosocialni aspekty jejich Zivota.
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1.1.3 Doporucena optimalni pohybova aktivita

Pro dosazeni optimalniho rozvoje a zlepseni sportovnich dovednosti je klicové trénovat
s pfijemnym prozitkem a minimalizovat riziko pfetrénovani. V mlad$im véku je vhodné
zaméfit se na vSestranny trénink, ktery podporuje rozvoj riznych motorickych
dovednosti. S nastupem pubescence lze postupné tolerovat specializaci, ptfiemz je

dilezité brat v tivahu individualni potfeby a schopnosti jedince.
1.2 Pohyb

Pohyb je zékladnim prvkem zivota, ktery ma klicovy vyznam pro té€lesnou zdatnost
v obdobi adolescence. Jde o Sirokou Skalu pohybovych aktivit, véetné chlize, b&hu,

cviceni, tance a dal$ich, které jsou nezbytné pro celkovy rozvoj mladych lidi.

Podle Kubatové (2015) je pohyb zasadni pro uspokojeni zakladnich Zivotnich potifeb
a hraje dtlezitou roli ve vyvoji posturalniho svalstva a tim k podpote spravného drzeni
téla. Aktivni Zivotni styl mé navic pozitivni dopad na vnitini organy a podporuje mentalni

pohodu.

Nedostatek pohybu, jak uvadi Sekot a kol. (2004), mize vést k fad€ negativnich disledkd,
véetné svalovych dysbalanci a problémt s drzenim téla. Je proto nezbytné, aby mladez

vénovala dostate¢nou pozornost pravidelné fyzické aktivité, a predesla tak témto rizikim.

Pohyb ma také znacny dopad na dusevni zdravi. Pravidelnd pohybova aktivita miize
pomoci snizit Groven stresu, Uzkosti a depresi, zlepSit naladu a posilit celkovou
psychickou pohodu. V dnesni dobé, kdy moderni zivotni styl ¢asto vyzaduje dlouhodobé
sezeni, je dulezité podporovat mladez, aby se aktivné zapojovala do riznych forem

pohybu.

Globalni pandemie covid-19 jesté zvyraznila dilezitost pohybu, kdyz covidové restrikce
vyrazné snizily moznosti pro sport a fyzické aktivity, coz mélo negativni dopady na
fyzickou a duSevni kondici mladych lidi. V reakci na to bylo vytvofeno mnozstvi iniciativ
a programil zamétenych na udrzeni aktivniho Zivotniho stylu mladeze (Burrows a kol.,

2020).
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Pohybova aktivita mladych lidi je fundamentalni nejen pro jejich fyzicky vyvoj, ale také
pro psychickou a socidlni pohodu. Sportovni a pohybové aktivity poskytuji mladym lidem
prilezitosti pro socidlni interakce, vyjadfeni sebe sama a rozvoj dulezitych praktickych

dovednosti.

V kontextu télesné zdatnosti je dileZzité rozliSovat mezi pohybovou aktivitou a sportem,
pricemz oboji mé vyznamny vliv na zdravi a rozvoj adolescentl. Jak uz naznacili Muzik
a Siiss (2009) a dalsi, zapojeni do pravidelnych pohybovych aktivit je klicové pro
prevenci riznych zdravotnich problémi a podporu celkového zdravého Zivotniho stylu

v tomto kritickém obdobi Zivota.
1.2.1 Druhy pohybové aktivity

Pohybové aktivity lze rozdélit do nékolika kategorii a subkategorii na zédkladé riznych
aspektl, jako jsou povaha, intenzita a ucel. Tato klasifikace umoziuje 1épe pochopit
rozmanitost pohybovych aktivit a identifikovat vhodné formy pro riizné jedince a jejich
cile. Nasledujici rozdéleni druht pohybové aktivity je zalozeno na klasifikaci Muzika

a Siisse (2009).

Kazdodenni aktivity (nestrukturované, rutinni): Tato kategorie zahrnuje bézné fyzické
aktivity, které lidé vykonavaji v ramci svého kazdodenniho Zivota. Tyto aktivity nejsou
planované, nemaji stanovené casové ani prostorové parametry a nevyzaduji zadné
specidlni vybaveni. Pfiklady zahrnuji doméci prace, praci na zahrad¢€, nakupy, chizi po
schodech a jednoduché pohyby spojené s presouvanim. Tyto aktivity jsou soucasti

kazdodenni rutiny a nejsou zahrnuty v tréninkovém planu.

Pohybové aktivity zaméfené na dovednosti (strukturované): Tato kategorie zahrnuje
planované, cilené pohybové aktivity, které maji presné stanoveny ¢asovy a prostorovy
ramec. Tyto aktivity jsou strukturované a casto jsou definovany jednotkami jako Cas,
vzdalenost, frekvence a intenzita. Vyzaduji specifické vybaveni, prostor a nacini a jsou
provadény s cilem zlepSit nebo udrzet télesnou kondici jedince. Ptiklady zahrnuji
organizované sporty, fitness cviceni, tanecni lekce a dalsi aktivity, které jsou cilené

organizovany a zaméteny na rozvoj specifickych dovednosti.
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1.2.1.1 Sportovni aktivity

Sportovni aktivity predstavuji zvlastni kategorii pohybovych aktivit, které vynikaji svou
vysokou mirou organizace a struktury. Tyto aktivity se ¢asto provadéji bud’ v ramci tymt,
nebo individualné, a mohou byt jak amatérské, tak profesionalni. Rozsah sportovniho
svéta zahrnuje Siroké spektrum disciplin, vcetné fotbalu, basketbalu, plavani, tenisu,

atletiky a mnoha dalSich.

Dulezité je, ze sporty mohou byt dale roz€lenény podle toho, které té€lesné schopnosti jsou
pro konkrétni disciplinu klicové. Existuji vytrvalostni sporty, které kladou diraz na
dlouhodobou fyzickou zdatnost a vydrz. Silové sporty zamétujici se na posilovani svalt
azvySeni svalové hmoty. Rychlostni sporty vyzadujici rychlé reakce a pohybovou

obratnost.

Muzik a Siiss (2009) zdlraziuji vliv sportovnich aktivit na pohybovou aktivitu jako
celek. Tyto aktivity nejen poskytuji moznost fyzického cviceni, ale také podporuji rozvoj
dovednosti, soutézivosti a zdravého zivotniho stylu jednotlivci. Podobné Fromel,
Novosad a Svozil (1999) poukazuji na vyznam strukturovanych sportovnich aktivit pro

celkovy rozvoj jednotlivci.
1.2.2 Doporuceni k provadéni pohybové aktivity pro adolescenty

Provozovani pohybové aktivity je v adolescenci kli¢ovym prvkem pro udrzeni télesného
zdravi a prevenci problémd, jako jsou nadvaha nebo obezita. Adolescentni v€k, obvykle
definovany pro vékovou skupinu 15-19 let, je kritickym obdobim pro vyvoj télesného
sloZeni a zdravého zivotniho stylu. Doporuceni tykajici se typu a zptisobu pohybové
aktivity jsou klicova pro podporu zdravého vyvoje. Studie Bunce (2008) ukazuji, Ze
adolescenti, ktefi se pravideln€ vénuji organizované fyzické aktivité, maji nizsi procento
télesného tuku a lepsi kvalitu svalové hmoty. To naznacuje, Ze aktivni Zivotni styl béhem
adolescence muze pozitivné ovlivnit télesnou kompozici a celkové zdravi. Nicméné, jak
uvadi Rychtecky a kol. (2006), zajem o sport mize v pozd¢jsi fazi adolescence klesat.
Proto je dulezité najit zpiisoby, jak udrzet motivaci a zdjem o fyzickou aktivitu i v této
zivotni etapé.

Svétova zdravotnickd organizace WHO (2018) doporucuje, aby se adolescenti vénovali

alespofi 60 minut denné stiedné¢ az vysoce zatézujici pohybové aktivité a tfikrat tydné
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provadéli cviceni, kterd podporuji riist svalové a kostni tkdn€. Toto doporuceni ma za cil

podporit télesnou zdatnost a celkové zdravi adolescent.

Kromeé frekvence a intenzity pohybové aktivity je dilezité brat v uvahu také jeji charakter
a dobu trvani. Fromel, Novosad a Svozil (1999) poukazuji na dtlezitost téchto aspektt
pfi planovani pohybové aktivity. Je nutné zvazit, jaky druh pohybové aktivity je pro

adolescenty nejvhodnéjsi a jak dlouho by méla kazda tréninkova jednotka trvat.

Toto doporuceni zahrnuje rizné formy pohybové aktivity, jako je chiize, béh, jizda na
kole nebo plavani. Dale by se mél u adolescentli podporovat aktivni pesun do a ze skoly,
aby se zvySila denni pohybova aktivita. Je také diilezité omezit dobu stravenou pied
obrazovkou televize, telefonu nebo pocitace na maximalné 2 hodiny denné. Soucasny
trend prodluzovani ¢asu straveného sedavym zptisobem by mél byt zvracen ve prospéch
fyzické aktivity. V neposledni fadé ma sportovni trénink v adolescenci dulezity vliv na

prevenci osteopordzy a udrzeni zdravych kosti v pozd¢jsim zivoté (Macek a kol., 2011).

1.3 Motivace

Motivace je zasadnim aspektem lidského chovani hrajicim nepostradatelnou roli ve
sportu a télesné vychové mladych lidi. Tento komplexni koncept otevira dvete
k pochopeni motivatort, které vedou jedince k ur€itym aktivitdm a formuji jeho chovani.
V kontextu té€lesné vychovy motivace neni jen stimulaci k pohybu, ale také k fyzickému

a psychickému blahu.

Ve sportu zahrnuje motivace Siroké spektrum emociondlnich aspekti — od zvédavosti
a touhy po zkouSeni novych véci az po pozitivni ocekavani uspéchu. Zaroven absence
motivace mize vést k pasivité a snizené ucasti na sportovnich a pohybovych aktivitach,

coz zdlraziuje vyznam porozuméni tomu, jak motivovat mladé sportovce.

Pro hlubsi porozuméni teoriim motivace a jejich vlivu na sportovni motivaci je tfeba
zvazit rizné motivacni teorie a pfistupy. Tato kapitola tedy predstavuje klicové teorie,
které jsou aplikovatelné ve sportu. Nabizi ptiklady z praxe ilustrujici, jak motivace ptisobi

na vykon a dlouhodobou angazovanost v ramci sportovnich disciplin.

1.3.1 Teorie motivace

Podle Pruknera (2014) lze motivaci definovat jako ,,dynamicky uspotadany soubor

vnitinich faktort, které v podobé& aktudlnich nebo trvalych pohnutek k chovani podnécuji
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Clovéka k €innosti a zamétuji tuto ¢innost k uréitému cili*. Tato definice zdlraznuje, Ze

motivace neni statickd, ale je to proces, ktery je neustale v pohybu a vyvoji.

Dalsi definici ptinaSeji Hrabal a kol. (1989), ktefi motivaci popisuji jako ,,souhrn Ciniteld,
které podnécuji, smétuji a udrzuji chovani clovéka“. Tato definice podtrhuje, Ze motivace

v

je ovlivnéna Sirokou Skalou faktorti, které mohou byt vnéjsi i vnitini povahy.

V télesné vychové motivace slouzi nejen jako hnaci sila pro pohyb, ale podporuje také
zdravy Zivotni styl a rozvoj zajmu o fyzickou aktivitu. V kontextu sportu miize motivace
obsahovat emocionalni aspekty, jako jsou zvédavost a pozitivni ocekdvani, a ma
schopnost povzbudit jedince k zapojeni do aktivit. Naproti tomu absence motivace mize

vést k pasivité a snizenému zapojeni do sportovnich a pohybovych aktivit.

Ptestoze detailni teorie motivace nejsou predmétem této kapitoly, je dilezité si uvédomit,
ze porozuméni motivaci je klicové pro podporu aktivniho zapojeni zakt do télesné
vychovy a sportu. Pfedstaveni téchto definic zajistuje, Ze ¢tenatf ma pevny teoreticky
zaklad pro pochopeni nasledujiciho obsahu zaméteného na praktické aspekty motivace

v télesné vychové a sportovnich aktivitach.
1.3.2 Tendence k dosaZeni uspéchu a vyhnuti se neuspéchu

Tendence k dosazeni uspéchu a vyhnuti se netspéchu se projevuji ve specifickych
situacich a za pritomnosti dalSich vnitinich faktorti (Priicha a kol., 2009). Autofi zmifuji
nékolik vykonovych potieb, vcetné¢ potieby kompetence, samostatnosti a ispéSného
vykonu. Genderové rozdily v téchto potfebach jsou také zkoumany, pfiemz Zeny
vykazuji mensi orientaci na vykon nez muzi (Harbichova a kol., 2023). Tyto rozdily
vedou k riznym motivacim jak v soutézich, tak uspéchu mezi muzi a Zenami (Fleming a

Horner, 1992).

Utinkova motivace se zaméfuje na radost a pocit hrdosti spojené s vykonavanim ¢innosti,
coz predstavuje vnitini odménu. V soucasnosti existuje nékolik teoretickych systémi,
které se zamétuji na rizné aspekty fizeného chovani (Priicha a kol., 2009). Pokud spojime
koncept vngjsi a vnitini motivace s konceptem negativni a pozitivni motivace, vznikaji
zajimavé tendence (Blazej, 2019). Je nezbytné pochopit, jak vnéj$i motivy ovliviiuji
motivaci vnitini, coz miize byt pro pedagogickou praxi klicové. V experimentu, kde
ucastnici méli ,,svobodnou volbu“ pii plnéni tkolu, se ukazalo, Ze ti, ktefi nebyli

ovlivnéni vnéjS§imi podnéty, vénovali ukolu vice €asu nez ti, ktefi byli témito podnéty
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motivovani. Tyto vysledky vSak zjednodusuji motivacni tendence, protoze kazdy jedinec
muze byt v jiné fazi motivacni struktury. Hayamizu (1997) ve své studii vyznamné
posunul tuto problematiku vpted tim, ze rozdélil vliv vnéjsich a vnitinich pobidek na Ctyti
faze motivacniho schématu: vnéj$i motivace, introjekce, identifikace a vnitini motivace.
Z vysledktl jeho studie bylo patrné, ze ¢im vice se jedinec posouvd smérem k vnitini
motivaci, tim mén¢ na néj pisobi vnéjsi pobidky. Pro trenéry je tedy dulezité rozpoznat,
ve které fazi motiva¢niho schématu se jejich svéfenec nachdzi, a podle toho piizplsobit
své pobidky a celkovy pristup. Studie také ukdzala, ze jedinci v prvnich dvou fazich
schématu, ktefi byli vice motivovani vnéjSimi pobidkami, Castéji svadéli netspéch na

vnéjsi priciny (Hayamizu, 1997).

Tento vyzkum naznacuje, ze efektivni pedagogické praxe by méla kombinovat rizné typy
motivace a zohlediiovat individualni potfeby a faze motivacni struktury kazdého Zaka.
Blazej ve své publikaci zminuje Whiteovu koncepci sebeurceni (1985). Kromé toho
pozitivni zpétna vazba a podpora ze strany ucitelt mohou vyznamné ovlivnit, jak zaci
vnimaji své schopnosti a uspéchy. Motivace zakd je tedy slozitym procesem, ktery
vyzaduje citlivy a individudlni piistup, a to jak v télesné vychové, tak v dalSich
vzdélavacich aktivitdich. Kromé pojmil vnitini a vnéj§i motivace rozliSujeme také
motivaci pozitivni a negativni, jak uvadi Blazej (2019). Pozitivni motivace se zamétuje
na dosazeni uspéchu a odmén, zatimco negativni motivace je spojena s vyhybanim se
nepiijemnym nésledkiim a trestim. Tento komplexni pfistup k motivaci je klicovy pro

efektivni podporu rozvoje a uspéchu zakl v riznych oblastech jejich vzdélavani.

Pozitivni motivace se zaklada na vytvareni pozitivnich zazitkd, které vedou k opakovani
chovani, jez bylo dfive odménéno. Tento typ motivace mize zahrnovat touhu po uspéchu,
ziskani uznani nebo odmény. Déle zde hraji roli tii faktory: zainteresovanost, moralni
ocenéni a seberealizace. Lze tedy fici, Ze pozitivni motivaci mizeme rozdélit na vnitini
(naptiklad faktor seberealizace) a vnéjsi (hmotné odmény, pochvaly). Na opaéném konci
spektra se nachazi negativni motivace, kterd varuje pfed opakovanim chovani, které
v minulosti vedlo k trestu. Ve sportovni praxi mohou byt negativni motivy naptiklad
tresty od trenéra nebo snaha vyhnout se neuspéchu z pohledu hrace. Zajimavé zavéry lze
ucinit, pokud spojime koncept vnéjsi a vnitini motivace s konceptem negativni a pozitivni

motivace.
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Tabulka ¢.1 — Rozdéleni jednotlivych typl motivace podle jejich charakteru Zdroj:
Blazej, 2019

Pozitivni motivace

- pochvaly

- povzbuzovani

= finanéni odmény

- jiné materidini odmény
- nominace...

Vnéjsi motivace Vnitfni motivace

- pocit strachu

- pocit vzteku

- pocit nudy

- potfeba vyhnout se
poniZeni z netspéchu...

Negativni motivace

1.3.3 Vykonova motivace

Piedstavuje jednu z nejvyznamnéjSich oblasti motivace, jenz je zkoumand nejen ve
sportovnim kontextu. Tvrzeni Blédhy a kol. (2010) spoc¢iva v tom, Ze vykonovy motiv se

tyké jednani zamefeného na hodnoceni urovné individualnich schopnosti.

Podle Hoska (1976) teorie vykonové motivace rozliSuje mezi dvéma zékladnimi
tendencemi: tendenci dosdhnout tspéchu a tendenci vyhnout se neuspéchu. Tendence
doséhnout tspéchu spada do skupiny potieb potvrzeni vlastniho Ja (tzv. evaluace Ega),
zatimco tendence vyhnuti se netspéchu (strach z netspéchu) patii mezi potfeby obrany
J& (ochrana proti devalvaci Ega). Tyto dvé tendence nejsou vazany na bipolarni
kontinuum; jejich existence neni vzijemné¢ vyluéna a Casto se vyskytuji soucasné.
Motivace k i¢asti na pohybovych aktivitich vychéazi z rozdilu mezi tendenci dosahnout
uspéchu a tendenci vyhnout se neuspéchu. Jedinci s vysokou tendenci dosahnout tspéchu
vykazuji vysokou vykonovou motivaci, tj. silnou potfebu vykonu. Sportovci Casto nalezi

k této ¢asti populace, kde je vykonova potieba vyrazné zietelna (Slepicka a kol., 2009).

Pricha a kol. (2009) zdiiraziji, ze vykonova vyzva je Casto spojena s rizikem a miize
byt ovlivnéna pesimistickou prognézou. Chovani jedince ve vykonovém kontextu je
determinovano jak dispozi¢né (relativné stalymi rysy osobnosti), tak situacné, protoze se
tendence dosdhnout uUspéchu a vyhnout se neuspéchu aktualizuji v pritomnosti

specifickych situaci a dalSich endogennich faktorti. Dale jsou zminovany vykonové
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potieby, mezi které spadaji potieby samostatnosti, kompetence a Uspé$ného vykonu.
Hlavni rozdily v téchto potfebach jsou rovnéz zkoumdny. Napiiklad co se tyka
genderovych rozdill, Zeny nedosahuji tak vysoké orientace na vykon jako muzi

(Harbichova a kol., 2023).
1.4 Motivace ke sportu a pohybu

Motivace ke zdravému Zivotnimu stylu a aktivitdm by méla byt vytvaiena jiz od raného
veku, coz ptipravuje pidu pro dlouhodobé zdravé chovani. Dle Kubatové (2015) jsou
navyky podporujici zdravi nejefektivnéji utvareny skrze piimé zkuSenosti
a prostfednictvim pozitivnich vzord. V souladu s tim vyzkum FEarly Food for Future
Health zdaraziuje véasné zavadéni zdravych stravovacich navykl u déti, coz mize mit
kladny dopad na jejich budouci zdravi a miZze pomoci pfedejit nadvaze a obezité. Takto
nastavend vychova smétuje k posileni motivace déti ke zdravému stravovani a aktivnimu
zivotnimu stylu, coz miize polozit zéklady pro celoZivotni pohodu. Skolni t&lesna
vychova hraje klicovou roli v rozvoji télesné aktivity u déti a mladeze. Avsak je tieba
poznamenat, Ze piehnany diraz na vykonnost miize mit demotivujici tcinek, a to zejména

na zaky, kteti nevykazuji sportovni talent.

Kubatova (2015) varuje, Ze vykonnostné¢ orientovand télesna vychova by mohla
vyvolavat u déti bez sportovnich dispozic negativni pocity, coz by mohlo vést k odporu
vici télesné aktivité. Zapojeni déti do télesné vychovy by mélo byt adaptivni a citlivé
vici jejich individudlnim schopnostem a zajmiim, aby se podporovala jejich vnitini
motivace a laska k pohybu. V oblasti t€lesné vychovy je klicové, aby hodnoceni uciteli
nebylo zaméfeno vyhradné na dosazeny vykon nebo splnéni standardi. Prioritou by mélo
byt vytvafeni prostiedi, které podporuje pozitivni vztah k pohybu a sportu. Proto by
ideéalni hodnoceni mélo odrazet postoj a snahu zak, jejich pokrok a odhodlani a mélo by

je podporovat v dal§im osobnim rozvoji ve sportu.
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1.4.1 Formovani motivace k aktivnimu Zivotnimu stylu ve Skolnim

véku

V oblasti podpory zdravého zivotniho stylu a télesné aktivity je zasadni zacit
s formovanim pozitivnich navyku co nejdiive v Zivoté ditéte. DileZitost tohoto piistupu
podtrhuje Kubatova (2015), kterd zdlraziuje vyznam vytvareni zdravych navykl skrze
bezprostiedni zkusenosti a ptiklady dobré praxe v okoli ditéte. V tomto obdobi kromé
Skoly, zdjmovych krouzki a Skolnich sportovnich klubt hraje vyjime¢nou roli rodina,
vrstevnici a socidlni okoli. Piiblizné 75-85 % veskeré pohybové aktivity zakl se totiz
odehrava ve volném case, nikoli ve Skole, kde je to jen zbyvajicich 15-25 % (Muzik

a kol., 2010).

Ackoli by se Skola méla snazit respektovat pfani a zajmy zakd a napomahat tak
osvojovani zdravého zZivotniho stylu, aktivni podil stfednich Skol je v tomto ohledu ¢asto
minimalni. Skoly vét§inou kladou silngj3i diiraz na odborné &i maturitni predméty, a tedy
1 na GspéSnost zakl u maturitnich zkousek. Vzhledem k tomu, Ze se v détském véku
formuje a utvari vztah ditéte k pohybu, je v obdobi adolescence klicové navazat i snahou
jedince pievzit iniciativu k pohybovym aktivitim ve svém volném ¢&ase. Skolni
povinnosti a vytizeni ve vzdélavacich pfedmétech zaky spiSe formuji k sedavéjSimu
zplisobu Zivota i presto, Ze ma Skolni instituce jednoduchou pfilezitost v tomto smyslu
ovlivilovat a podporovat mladez v pohybovych aktivitich (Muzik a kol., 2010). Vyuka
télesné vychovy hraje kli¢ovou roli ve vytvafeni motivace déti k pohybu a aktivnhimu

zivotnimu stylu.

Pastucha a kol. (2011) zdiraziuje, Ze ptiliSny diraz na vykonnost ve Skolni télesné
vychové miize mit opac¢ny efekt zejména u zakd, u nichz sport neni jejich hlavnim
zdjmem. Podle zjisténi této studie je pro rozvoj pozitivniho vztahu déti k fyzické aktivite
zasadni, aby byla télesna vychova diverzifikovand, zabavna a inkluzivni, coz podporuje
dlouhodobou motivaci k pohybu. Vyzkum preferenci sportovnich aktivit je v soucasné
dobé tizce spjat s tvorbou Skolnich vzdélavacich programi. Rozpory mezi preferencemi,
senzitivnim obdobim rozvoje a cili je tfeba fesit prosttednictvim oblibeného obsahu zéka

a rozvijet tak jeho schopnosti ve skolni télesné vychoveé (Muzik a kol., 2010).
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Ve svétle téchto poznatkil je doporuceno, aby se ucitelé télesné vychovy zamérovali na
vytvareni prostiedi, kde je radost z pohybu a osobni pokrok cenén vice nez vykonnostni
uspéchy. Timto pfistupem lze podpofit vSechny zaky, aby si nasli vztah k télesné aktivité,

ktery bude trvat i nadale v dalsi jejich etapé zivota.

Tvlrci pohybovych programil a sportovnich nabidek by méli zohlediiovat skutecné
preference zaki, ktefi jsou jejich ,klienty“. Casto se viak stavé, Ze obsah vyugovacich
hodin télesné vychovy (TV) je vice ovlivnén zajmy vyucujicich nez samotnych zaki.
Ucitelé Casto vybiraji své oblibené aktivity, zejména pokud jsou schopni vyucovat pouze
uzké spektrum Cinnosti. To vede k tomu, ze Skolni pohybové programy jsou znaéné
omezené. Nizkd rozmanitost nabizenych aktivit mize zplsobit, Ze Zaci budou télesnou
vychovu odmitat a ztracet o ni zajem (Muzik a kol., 2010). ,,TV jako vyucovaci predmét
by nemél byt pfedmétem, ktery se snazi za kazdou cenu vnutit zakiim sportovni aktivity,
které nepatii mezi jejich oblibené, ale naopak snazit se vyjit jim vstiic a sledovat strukturu
jimi preferovanych aktivit* (Vasickova a Fromel, 2009). S tim nékteti ucitelé nesouhlasi

a nemaji v oblibé, kdyz si zaci ,,diktuji, co se bude d¢lat* v hodinadch TV.

Podle Pruknera (2014) a Hrabala a kol. (1989) nespoc¢ivad motivace pouze ve vnéjSich
odmeéndch €i trestech, které jsou ,,obsazeny v kazdém hodnoceni, nebot’ jiz souhlas sdm
o sob¢ je podstatou pochvaly a nesouhlas pokaranim*. Jde také o wvnitini pohnutky
a hodnoty, které vedou jedince k uréitému chovani. V télesné vychové by proto
hodnoceni mélo prechdzet od tradi¢nich vykonnostnich standarda k Sir§imu pohledu na
fyzickou aktivitu, kde je zohlednén celkovy rozvoj. Hodnoceni se vztahuje jak na
jednotlivce, tak na cely kolektiv. M¢lo by byt inkluzivni, reflektovat individualni usili,
pokrok a ptistup k fyzické vychové a tim podporovat kazdého Zzéka v jeho osobnim rastu.
Hodnoceni zdkd by mélo byt vSestranné a zaroven udrzovat rovnovdhu pociti

v kolektivu.

Schopnost porozumét principu fair play a potlacit svou individualitu ve prospéch tymu
i za cenu prohry je dilezita (Darst a Pamgrazi, 2002; Vasickova a Fromel, 2009; Muzik
a kol., 2010). AvSak méteni vysledkli ma esencidlni vyznam i pro kvalitu prace trenéra ¢i
ucitele, nebot’ mu umozituje provadet objektivni analyzu svéfenci i vlastnich metod.
Psychologicky se objektivni informovanost ucitele projevuje ve zvysSeni diveéry mezi

zaky tykajici se jeho odbornosti (Vanék a kol., 2006; Slepicka, 1984).
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1.4.2 Vykonova motivace ve vztahu ke §kolnimu véku

Rozvoj vykonové motivace ve Skolni télesné vychoveé je piilezitosti pro vytvareni

podpirného prostredi, které umozni zakiim dosahovat svého potencialu.

Vyuka télesné vychovy je klic¢ova pro podporu motivace déti k pohybu a sportu, ale jeji
zaméfeni by mélo byt vyvazené, ptficemz je dulezité se vyvarovat pfilisSného dirazu na
sportovni vykonnost. Tento pfistup mize byt kontraproduktivni zejména pro ty zaky,
kteti se neidentifikuji jako sportovné nadani. Tlak na vykon mize vyvolat u déti negativni

postoj k fyzické aktivité, coz miize mit dlouhodobé diisledky pro jejich vztah k pohybu.

Ucitelé by méli klast diiraz na rozvoj pozitivniho vztahu déti k pohybu, kde jsou ocenény
usili, pokrok a osobni Uspéchy, a to i mimo ramec sportovnich vykonl. Podporou
a oceniovanim osobnich cili v oblasti pohybu, resp. sportu, a zaroven respektem
k individudlnim rozdilim mezi Zdky mulzeme kladn¢ formovat trvaly vztah déti

k aktivnimu zivotnimu stylu.
1.5 Skolni télesna vychova

Skolni télesna vychova piedstavuje kli¢ovy prvek vzdélavaciho procesu, ktery ma vliv
nejen na fyzické zdravi, ale také na celkovy rozvoj zakl. AvSak casto je tato vyuka
omezena na pouhé dvé tydenni vyukové hodiny, coz neodpovida skuteCnym potiebam
déti. Kubatova (2015) zdlraziuje, Ze déti by mely mit moznost pohybovat se alespon dveé
hodiny denné, a to nejen ve Skole, ale i mimo ni. Tato potieba vétSiho rozsahu pohybové
aktivity je potvrzena i v ramcovych vzdélavacich programech, které doporucuji tii hodiny

télesné vychovy tydné, pokud to podminky Skoly umoziuji.

Dlouhodobé sezeni v lavicich mze byt pro détsky organismus velkou zatézi. Staticka
poloha a nedostatek pohybu mohou vést k svalovym dysbalancim a omezené
pohyblivosti. Proto by Skolni télesnd vychova méla slouzit jako prostfedek k vyrovnani
této zatéze a k zajiSténi spravného vyvoje a zdravi déti. Vyznamnou roli ve Skolni télesné
vychov€ hraje kvalita realizace vyuky, kterd je ovlivnéna efektivnim vedenim Skoly
a podporou ucitell télesné vychovy. Efektivni pfiprava budoucich pedagogii v oblasti
pohybovych a sportovnich aktivit je kli¢ova pro zajisténi kvalitni vyuky (Fromel, 1996;

Hosek, 1996; Medekova, 1997; Rychtecky a Tilinger, 2017; Kaplan, 2001).
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Podle ramcového vzdélavaciho programu (RVP) je télesnd vychova nezastupitelnou
sloZzkou vychovy, jejimz hlavnim cilem je pfispivat k vSestrannému a harmonickému
rozvoji zékd prostiednictvim upeviiovani zdravi, rozvoje pohybovych schopnosti
a prohlubovani pohybovych dovednosti (MSMT CR, 2017). To je v souladu s navrhy
Kubatové (2015), které zdiiraziuji prevenci svalovych dysbalanci a rozvoj pohybovych

dovednosti jako klicové cile télesné vychovy.

Kubatova (2015) navrhuje nékolik cilti, kterych by méla sSkolni télesnd vychova

dosahovat:

— Prevence svalovych dysbalanci: Pravidelny pohyb a cvi¢eni mohou ptedejit
vzniku svalovych nerovnovah a pfispét k udrzeni spravného drzenti téla.

— Rozvoj pohybovych dovednosti a smyslového vnimani: Skolni tdlesna vychova
by méla poméhat zakiim rozvijet jejich pohybové schopnosti a zlepSovat jejich
smyslové vnimani prostiednictvim riznych pohybovych aktivit.

— Propojeni ucebni latky s pohybovou c¢innosti: T¢€lesnd vychova by neméla byt
izolovanym pfedmétem, ale méla by se snazit propojit ucebni obsah s fyzickou
aktivitou. Tim lze pomoci zZaklim 1épe chapat a aplikovat ziskané znalosti.

— Aktivni odpocinek a relaxa¢ni cviéeni: Skolni t&lesna vychova by méla také
zahrnovat prvky relaxace a cviceni pro uvolnéni. To mize pomoci zakiim zvladat

stres a zlepsit jejich celkovy dusevni stav.

Timto zplsobem se télesnd vychova stava nedilnou soucasti celkového vzdelavaciho
procesu, coz je v souladu s Kubatovou (2015), kterd podporuje propojeni ucebni latky

s pohybovou ¢innosti.

Nicméné je tieba zdtiraznit, Ze soudasna podoba RVP (MSMT CR, 2017) nemusi vzdy
reflektovat moderni trendy a zajmy zakl. RVP je stale zaméfeno na tradicni formy télesné
vychovy, jako jsou gymnastika, atletika a sportovni hry, které nemusi vSechny zaky
dostatecné motivovat. V praxi se ukazuje, Ze modernizace Skolnich osnov télesné
vychovy by mohla zahrnovat $ir$i spektrum aktivit, které by 1épe odpovidaly souasnym

zalibam a Zivotnimu stylu déti a mladych lidi.

Je dilezité si uvédomit, Ze Skolni télesnd vychova by neméla klast diraz pouze na
dosahovani maximalniho vykonu. To by méla byt spiSe zélezitost sportovnich klubt
a souté¢zi. Misto toho by se méla Skolni télesna vychova zamétovat na vSestranny rozvoj

zakli v ramci jejich individualnich moznosti. Kazdy zdk ma své vlastni schopnosti
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a omezeni, a proto by télesnd vychova méla tento fakt respektovat. Toto zaméteni na

Siroky rozvoj a zdravy zivotni styl je pln€ v souladu s doporucenimi Kubatové (2015).

Skolni t&lesna vychova by méla byt koncipovana tak, aby zaci vnimali pohyb jako
pfirozenou soucast svého zivota a méli radost z fyzické aktivity. Kromé toho by méla
Skolni télesnd vychova pfispivat k prevenci zdravotnich problémii spojenych
s nedostatecnym pohybem a sedavym zivotnim stylem, coz je v moderni spolecnosti stale
veétsi problém. RVP podporuje tuto koncepci tim, ze zahrnuje Siroké spektrum aktivit,
které maji za cil nejen rozvoj fyzickych schopnosti, ale také estetickych a socidlnich

dovednosti (MSMT CR, 2017).
1.5.1 Vybrané faktory ovliviiujici pozitivné i negativné vykon

Hrabal (1988) konstatuje, Ze Skolni vykon je primarn¢ zavisly na motivaci, ktera je
nasledné ovlivnéna Skolni uspéSnosti. Vykony ve Skole a uspéSnost, respektive
neuspesnost, jsou uzce propojeny s ostatnimi Skolnimi vykony. Na zékladé predchozich
uspéchil a jejich spolecenského ocenéni si zak vytvari urcité oekavani a stanovuje si
uroven osobni aspirace. Tato predstava o budoucim vykonu, kterou Vagnerova (2000)

oznacuje jako troven osobni aspirace, zahrnuje nejen UspeSnost, ale také sebehodnoceni.

Viagnerova (2000) rovnéz tvrdi, ze uspéch obvykle posiluje pozitivni motivaci zaka,
podporuje jeho pozitivni oekavani a sebevédomi. Uspdsny 74k pracuje s vétsi ochotou,
protoze Skola pro néj predstavuje zdroj uspokojeni. Naopak neuspech obvykle vyvolava
negativni motivaci, posiluje negativni o¢ekavani a obavy z dalSiho selhani. Kazdé dalsi
selhani zvySuje potfebu vyhnout se netspéchu a sniZzuje pozitivni motivaci k uceni.
V disledku toho se mohou Zéci, ktefi opakované zazivaji neuspéch, stat ve svém
vzdélavani apatictéjSimi a méné angazovanymi.

Jak tvrdi Kaplan (2021), neuspéch je opakem tuspéchu. Lze tedy fici, ze netspéch
pfedstavuje negativni vysledek snahy jednotlivce ¢i skupiny o dosazeni urcitého cile.
Snizeni sebevédomi jedince miize byt prave dasledkem netspéchu. Neuspéch muze
slouzit jako hnaci sila a motivace k dosaZeni dal$iho cile, nebo naopak zpusobit apatii
a rezignaci vici zadanému tkolu. To, jak se jedinec postavi ke svému netspéchu a zda
ho vnima jako hnaci silu, nebo brzdici faktor, je podle mého nazoru zcela individuélni.
Potieby ditéte se v riiznych vyvojovych obdobich lisi. Cim je dité mladsi, tim jsou jeho

potieby naléhavéjsi a jejich neuspokojeni ma vaznéjsi disledky.
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Uspéch a vykon zaki starsiho §kolniho véku je chépén jinak nez u zakt mladsiho $kolniho
véku, protoZe ma osobni perspektivu. Uspéch prestava byt cilem a stava se prostiedkem.
Takovou zménu vyznamné akceptuji rodi¢e i ucitelé. Podle Vagnerové (2000) se
motivace zakl postupné odliSuje od zachazeni a vztahu k pfedpokladanému profesnimu
zaclenéni. Jejich motivace je podminéna sebehodnocenim a vztahem k uceni; uz neni

otazkou hodnoceni v podobé skolnich zndmek, ale je ovlivnéna budoucimi rolemi.

Jak naznacuji riizné studie a vyzkumy, problém spojeny s télesnou zdatnosti a motivaci
zakl v hodinéach télesné vychovy na Ceskych Skolach se stale zhorSuje. Kvalitni vyuka
télesné vychovy, ktera je zasadni, zavisi na efektivnim vedeni Skoly a odpovidajici
podpoie ucitelt télesné vychovy poskytované vedenim. V této souvislosti je dulezité se
také zamétit na odpovidajici pfipravu budoucich pedagogii v oblasti pohybovych
a sportovnich aktivit. Je rovnéz nutné brat v uvahu individualitu kazdého zéka
a pfizpusobit vyuku tak, aby byla pro vSechny motivujici a podporujici, a to bez ohledu

na jejich soucasnou fyzickou kondici a schopnosti (Kaplan, 2020).

Takové zmény mohou pozitivné ovlivnit celkovou télesnou zdatnost a motivaci zaku,
¢imz se snizi procento neuspesnych zaki a podpofti se jejich zdravy vyvoj. Soucasné je
dilezité zamétit se na dlouhodobé strategie, které pomohou zakiim vytvorit si zdravé
navyky a pozitivni vztah k télesné aktivité, coz bude mit pozitivni dopad na jejich celkovy

vzdélavaci a osobnostni rozvoj.
1.5.2 Neuspéchem ovlivnéna motivace v télesné vychové

Neuspech ve skolni télesné vychové je vyznamnym tématem, které ovliviiuje nejen
fyzickou zdatnost zakd, ale také jejich motivaci a sebehodnoceni. V kontextu Skolni
télesné vychovy je netspésny zak Casto vniman jako ten, kdo nedokaze splnit stanovené
normy a pozadavky, coz mize vést k trvalej§imu odmitani pohybovych aktivit a hledani
mén¢ narocnych ¢innosti.

V teoretickych studiich a odbornych statich, které se tykaji problematiky pohybovych
aktivit déti, se zdlraznuje jejich souvislost se Skolni télesnou vychovou. Zaroven se
poukazuje na zdvaznost motivace a naplnéni cilt télesné vychovy s ohledem na vytvareni
ptedpokladii pro celozivotni pohybovou aktivitu vSech déti, nejen motoricky nadanych
(Fromel, 1996; Hosek, 1996; Medekova, 1997, 1998; Rychtecky a Tilinger, 2017,
Kaplan, 2001a, 2001b, 2006).
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Podle Hrabala (1978) je skolni vykon v zdsad¢ zavisly na motivaci, kterd je nasledné
zpétné ovlivnéna $kolni Gsp&snosti. Skolni vykon a spé&nost, resp. neuspdsnost, jsou
uzce spjaty také s pfitomnosti dalSich Skolnich vykont. Na zéklad¢ piedchozich vykont
a jejich socialniho ocenéni si zak utvaii urcité ocekavani a stanovi si urovenl osobni
aspirace. Podle Vagnerové (2000) je tato pfedstava budouciho vykonu nazyvana trovni
osobnich aspiraci a zahrnuje jak uspéSnost, tak i osobni sebehodnoceni, které je

s UspeSnosti tizce spjato.

Vyznamnym faktorem, jenz pfispiva k GspéSnosti nebo nelspéSnosti zéki v télesné
vychoveé, je kvalita vyuky, kterd je podminéna efektivnim vedenim Skoly a adekvéatni
podporou ucitelii. Kli¢ova je také kvalitni pfiprava budoucich pedagogl v oblasti
pohybovych a sportovnich aktivit, coz je nezbytné pro tspéch zakl v télesné vychové.
Podle Vagnerové (2000) uspéch zvySuje pozitivni motivaci zéka, podporuje jeho
pozitivni o¢ekavani a sebediivéru. Usp&$ni Zaci pracuji s vétsi ochotou, protoze $kola je
pro né zdrojem uspokojeni. Naopak neuspéch vytvaii negativni motivaci, zvysuje
negativni o¢ekavani a obavy z dalSiho netspéchu. Kazdé dalsi selhani snizuje pozitivni
motivaci k uceni, coz mize dlouhodobé ovlivnit nejen Skolni vykon, ale také celkovy
vztah zéka ke Skole a vzdé€lavani. Jak bylo zminéno, neuspéch je opakem uspéchu

a pfedstavuje negativni vysledek snahy dosazeni cile.

Dtlezité je také zohlednit individualitu kazdého zéka a ptizplsobit vyuku tak, aby byla
motivujici a podporujici pro vSechny bez ohledu na jejich aktudlni fyzickou kondici
a schopnosti. To mtize zahrnovat diferenciaci tkold, vytvareni individudlnich plant
a poskytovani specifické zpétné vazby, kterd respektuje osobni pokroky a potfeby zak.
Vedeni skoly by mélo aktivné podporovat ucitele télesné vychovy tim, Ze jim poskytne
potiebné zdroje a moznosti pro dalsi profesni rozvoj, coz miize zahrnovat napft. ti€ast na

odbornych seminafrich, skolenich a konferencich.

Dusledkem netspéchu miize byt snizeni sebevédomi. Netspéch mtze ovlivnit budouci
vyvoj jedince ¢i skupiny Spatnym smérem a muze vést k apatii ¢i rezignaci. Z jiné
perspektivy neuspéch miize taky poslouzit jako hnaci sila ke zlepSeni a dosazeni tak

dalsiho cile. Potieby ditéte se lisi v riznych vyvojovych obdobich.

Z dlouhodobého hlediska je kli¢ové zaméfit se na individudlni ptistup k Zadktim a podporu
jejich motivace prostiednictvim pozitivnich zazitkl v télesné vychove. Efektivni vedeni

Skoly a podpora ucitell té€lesné vychovy mohou vyznamné piispét k tomu, aby se fyzicka
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aktivita stala pfirozenou a trvalou soucésti zivota zakli. To je zasadni nejen pro jejich

fyzické zdravi, ale také pro jejich celkovy osobnostni a akademicky rozvo;j.
1.6 Studie tykajici se FeSené problematiky

Vysledky zdaraziiuji potfebu zlepSeni fyzické kondice zakl zejména v disciplinach
vyzadujicich vytrvalost a svalovou vydrz. Fromel (2003) ve svém vyzkumu hodnoti
uroven pohybové aktivity adolescentt a zjistil, Ze jen mensi procento splituje doporuceni
pro intenzivni pohybovou aktivitu, coz naznacuje potfebu intervencnich programi pro
zvySeni fyzické aktivity této vékové skupiny (Fromel a kol. 2006).

Studie Zdravi déti (SZU) odhalila, e lockdown béhem pandemie zhor3il jiz existujici
miru obezity mezi ¢eskymi détmi. ZvySena prevalence obezity a nadvahy se tyka zejména
starSich zakd a dospivajicich, jak ukazalo testovani CSI rok po pandemii (2020/2021).
Fromel a kol. (1999) uvadéji, ze ,,63 % aktivity, kterou adolescenti vykonavaji ve volném
Case, odpovida klasifikaci celozivotni pohybové aktivity. Ve Skolni télesné vychové je
tento podil pouze 48 %*. Je dilezité, aby méli Zaci moznost vybrat si pohybovou aktivitu
podle svych zajmil. Zak, ktery se zajima o ur&itou pohybovou aktivitu, je vice motivovan
k aktivni casti na této aktivité, ¢imz se zaCina formovat jeho systém hodnot pro

celozivotni pohybovou aktivitu (Vasickova a Fromel, 2009).

Monitoring Grovné pohybové aktivity obyvatel v Ceské republice provadi piedeviim
Centrum kinantropologického vyzkumu na Fakulté télesné kultury UP v Olomouci. Tento
monitoring vyuziva dotazniky IPAQ (International Physical Activity Questionnaire)
a ANEWS (Neighborhood Environmental Walkability Scale), které méfi celkovou
pohybovou aktivitu a podminky prostfedi. Vyzkum vedeny prof. Fromelem (2003
a 2004) hodnotil troven pohybov¢ aktivity na zakladé frekvence, intenzity, ¢asu a druhu
vykonavané pohybové aktivity. Vysledky ukézaly, ze Groven pohybové aktivity klesa
s v€kem, a to zejména u muzil. Ti jsou v mladSim véku celkové aktivnéjsi nez zeny. Ze
stejného pracovisté pochézeji udaje o pohybové aktivité adolescentek ve véku 15-18 let
(Neuls, Fromel, 2007). Vysledky ukazuji, Ze Groven pohybové aktivity v této skuping l1ze
oznacit za vysokou. V pribéhu adolescence dochazi u mladych jedinc k markantnim
zméndm v oblasti pohybovych dovednosti a télesné vykonnosti. V souladu s o¢ekavanim
se s postupujicim vékem zvysuji vykonnostni rovné adolescenttl, coz reflektuje jejich
fyzicky a motoricky vyvoj. Nutno zdaraznit, Zze vyvoj téchto schopnosti neni uniformni

amuze byt ovlivnén riznymi faktory. Genderové rozdily hraji dilezitou roli, jelikoz
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vyzkumy ukazuji, Ze chlapci dosahuji pfi testovani riznych parametrii vétSinou lepSich

vysledkl nez divky.

V oblasti pohybové aktivity a télesné zdatnosti eskych zakt se vyskytuji vyzvy, mezi
néz patii dlouhodoby pokles télesné zdatnosti, narist vyskytu déti s nadvahou ¢i obezitou
a nepfiznivy trend celkové pohybové aktivity adolescentii. Motivace k pohybové aktivité
vykazuje rovnéz uréité rezervy (Ceska $kolni inspekce, 2022). Ceska §kolni inspekce se

témito vlivy zabyva béhem testovani stfedoskolaki.

Monitoringem pohybovych aktivit déti a mladeze se dale zabyva HBSC studie (Gudelj
Raki¢, Hamrik, Dzielska, Felder-Puig, Oja, a kol.) realizovana ve spolupréaci se SZU
a 3. Iékatskou fakultou UK v Praze. Studie sleduje chovani a Zivotni styl déti v dospivani
a jeho vliv na zdravi v dospélosti. Slepicka a Slepickova (2002) uvadéji, ze sport
a pohybové¢ aktivity maji vyznamny dopad na télesnou kondici, duSevni zdravi a socialni
rozvoj. Pouze jedna tfetina respondentli uvadi, ze vykonava pohybovou aktivitu
pravidelné (alesponi jednou tydné). Klesa pocet téch, kteti sportuji pravidelné, zatimco

roste pocet jedinci, ktefi sport neprovozuji vibec.

Cilem této literarni reSerSe je prozkoumat a syntetizovat soucasné poznatky o motivaci
stitedoskolskych zaki k ucasti na sportovnich aktivitdch a pohybovych programech. Téma
motivace k pohybovym aktivitdm je klicové, nebot’ souvisi s prevenci civilizaénich

chorob, jako je naptiklad hypokineze.

ReSerSe se zaméfuje na relevantni védecké clanky, knihy a zavére¢né bakalarské
a diplomové prace publikované v poslednich ctyfech letech, a to zejména v kontextu

testovani fyzické zdatnosti provedeného Ceskou $kolni inspekei v minulém Skolnim roce.

Motivace k fyzické aktivité¢ je komplexni téma, které zahrnuje psychologické, socidlni
a environmentalni faktory. Zakladni motivace zahrnuje vnitfni motivaci (napf. radost
z pohybu) a vnéjsi motivaci (napt. zdravotni benefity nebo socidlni uznani). V této resersi
se budeme témto aspektiim vénovat a budeme se snazit identifikovat klicové faktory

ovlivilyjici angazovanost zakl v télesné vychove a sportovnich aktivitach.
ReserSe zahrnuje analyzu nasledujicich zdroji:

— Fromel, K., Neuls, J. (2007): Studie o korelaci mezi pohybovou aktivitou
a zdravotnimi doporuc¢enimi u ceskych adolescentek.
— Vasickova, J., Pernicova, H. (2018): Vyzkum Zivotniho stylu adolescentti v Ceské

republice.
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— Krupickova, L. (2021): Diplomova prace zamétend na vliv pandemie COVID-19
na pohybovou aktivitu a motivaci zaku stiednich skol v Praze.

— Blazej, A. (2019): Kniha o motivaci déti a mladeze ve sportu.

— Kalman, M., Pavelka, J., Hamftik, Z. (2009): Publikace o podpote pohybové
aktivity a jejim vyznamu pro zdravi.

— Fiedlerova, A. (2023): Bakalarské prace o validaci dotazniku MPAM-R v ¢eském

prostiedi.

Vnitini motivace, jako je napt. radost z pohybu, je silnym prediktorem pravidelné ucasti
na sportovnich aktivitdich. Tento typ motivace je Casto spojen s vyssi urovni fyzické
aktivity a dlouhodobym zajmem o sport. VasSickova a Pernicové (2018) zdlraznily, Ze
podpora rodi¢li a pozitivni Skolni prostfedi jsou klicovymi faktory pro motivaci
adolescentl k pohybu. Takova podpora mtize zahrnovat nejen praktické aspekty, jako je

napft. doprovod na tréninky, ale také emociondlni podporu a povzbuzeni.

Vysledky testovani provedeného Ceskou $kolni inspekci ukazaly, Ze motivace
vyucujicich a osobni postoj zakt k méfeni fyzické zdatnosti vyrazné ovliviiyji vysledky
(Ceské $kolni inspekce, 2022). Testovani zahrnovalo Zaky 2. ro¢nikd stfednich kol
a gymnazii, pficemz bylo zjisténo, Ze z&ci s vyS$i vnitini motivaci dosahovali ve
fyzickych testech lepSich vysledkl.. Tento nalez podtrhuje vyznam motivace nejen pro

kratkodobé vykony, ale také pro dlouhodobé zdravi a kondici.

Blazej (2019) ve své knize poukazuje na vyznam socidlni interakce a podpory ze strany
rodici a u€itelll pro udrzeni zajmu o sportovni aktivity. Socialni podpora mlize zahrnovat
nejen piimou Ucast na aktivitach, ale také poskytovani pozitivni zpétné vazby a vytvoreni
motivujiciho prostiedi. Kalman a kol. (2009) ve své publikaci zdlraznuji dilezitost
vytvateni pozitivniho prostitedi a poskytovani piilezitosti pro sportovani. Timto

zpiisobem lze zvySovat motivaci a angazovanost zaki ve sportovnich aktivitach.

Fiedlerova (2023) ve své bakalafské praci potvrdila, ze dotaznik MPAM-R je
spolehlivym néstrojem pro meéfeni motivace k pohybové aktivité mezi ceskymi
adolescenty. Validace tohoto nastroje umoznuje piesnéjsi hodnoceni motivace

a efektivnéj$i pldnovani intervencnich programi zamétenych na zvySeni fyzické aktivity.

Literarni reSerSe poskytuje komplexni piehled o souCasnych poznatcich tykajicich se
motivace stiedoskolskych zakl k ucasti na sportovnich aktivitdich. Uvedené studie

potvrzuji vyznam vnitini motivace, socialni podpory a pozitivniho Skolniho prosttedi pro
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udrZeni zajmu o sport. Vysledky testovéani fyzické zdatnosti provedeného Ceskou §kolni
inspekci ukazuji, ze motivace vyucujicich a osobni postoj zakd hraji kliCovou roli
v urovni dosaZenych vysledkl. Validace néstroji méfeni, jako je dotaznik MPAM-R, je

pro dalsi vyzkum a praxi v této oblasti klicova.

Souhrnné lze fici, Ze souCasny vyzkum v oblasti motivace k pohybové aktivité
u adolescentd zdlraznuje dulezitost komplexniho pfistupu zahrnujiciho jak vnitini, tak
vnéjsi motivacni faktory. Diraz na podporu ze strany rodici a Skolniho prostfedi se
ukazuje jako zasadni pro zvySeni fyzické aktivity a zlepSeni télesné zdatnosti mladych
lidi. Tento ptistup mize ptispet k prevenci civiliza¢nich chorob a podpofit zdravy Zivotni

styl v dospélosti.

1.6.1 Vysledky testovani CSI v hlavnim mésté Praze

Testovani fyzické zdatnosti 2. ro¢nikli stfednich Skol probéhlo v péti disciplinach.
Spolecnymi disciplinami byly leh-sed, skok daleky z mista a vytrvalostni ¢lunkovy béh,
u dévcat pak jesté vydrz ve shybu a u chlapcti shyb. Vysledky pochazeji z 33 prazskych
zucastnénych Skol, které maji kapacitu (mezi 300 az 449 zaky.) Testovani prob¢hlo i na
nasich dvou skolach. Faktory, které byly zohlednény ve vysledcich, byly pouze
prostorové, materialni a personalni (viz nize). Pfi testovani jsme zaznamenali chybéjici
vnitini motivaci studenttl k dosazeni co nejlepsich vysledki, coZ potvrzuji i zavéry CSI.
Jelikoz jsme neziskali vysledky konkrétnich Skol, distribuujeme pouze vysledky ziskané
z online stranky pedagogické.info. Grafy (1-5) ukazuji Spatné vysledky zaka, tudiz také
vyznam této problematiky. Pro efektivni hodnoceni nasi prace je nezbytné tyto vysledky

adekvatné vizualizovat.

Vysledky za kraje

Zény zdatnosti @ Kritickd © Zvyiené pozoronosti @ Optimalni

Graf ¢.1 Skok daleky z mista
Divky <163 cm = 163-202 cm > 202 cm
Chlapci < 198 = 198-240 cm > 240 cm
Veli¢ina: vzdalenost

Jednotka: centimetry
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Vysledky za kraje

Zény zdatnosti @ Kritickd © Zvysené pozoronosti @ Optimalni

Graf ¢.2 Chlapci shyb 1108 probandi
Chlapci<2=2-9>9
Veli¢ina: pocet opakovani

Jednotka: pocet opakovani

Vysledky za kraje

Zony zdatnosti @ Kriticka © Zvy$ené pozoronosti @ Optimalni

Graf ¢.3 Leh-sed 2454 probandt.
Divky <28 =28-44 > 44
Chlapci <37 =37-53 > 53
Veli¢ina: pocet opakovani
Jednotka: pocet opakovani

Vysledky za kraje

Zény zdatnosti @ Kriticka © Zvy3ené pozoronosti @ Optimalni

Graf ¢.4 Vytrvalostni ¢lunkovy béh
Divky <33 =33-65> 65
Chlapci < 61 = 61-96 > 96
Veli¢ina: pocet pribeht
Jednotka: pocet opakovani
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Vysledky za kraje

Zony zdatnosti @ Kriticka Zvysené pozoronosti @ Optimalni

Hlavni mésto Praha - 49,7% 23.2%

Graf ¢.5 dévcata vydrz ve shybu
Divky <3s =3-22s >22s
Velicina: Cas

Jednotka: sekundy

Ceska $kolni inspekce (CSI) hodnotila dosazené vysledky zakéi pomoci tradi¢nich
ukazateli popisné statistiky. Vysledky byly vyjadieny poctem bodi ziskanych v testech
baterie Unifittest (6—-60) (Chytrackova a kol.,, 2002), které byly normovany na
desetibodové stupnici podle vysledkti populace divek a chlapcii z 80. a 90. let 20. stoleti.
Pro rychlou zpétnou vazbu byly jednotlivé testy posuzovany v ramci tii zoén zdatnosti
(kriticka, zvy$ena pozornost a optimélni) s hlavnim dfirazem na kritickou zénu (CSI,

2023).

Porovnani vysledki ukazuje, ze vétSina zakt druhych ro¢niki, nyni tietich, spada do zony
zvySené¢ pozornosti nebo kritické. NejlepSich vysledkd dosdhli chlapci a dévcata
v kategoriich shybovani (graf ¢. 2) a vydrz ve shybu (graf ¢. 5), kde optimalni zéna ma
ptes 20 % a 23 %. U ostatnich disciplin neptesdhla optimalni zéna 10 %, zatimco kriticka
zona se pohybovala kolem 30 % a u vytrvalostniho béhu (graf ¢. 4) ptesédhla 60 %. To
naznacuje nedostatky v aerobni vytrvalosti, klicové pro fyzickou kondici a zdravi.
Vilimova (2002) uvadi, Ze geneticky je vytrvalost ptedurcena z 60—80 %, ale vyssi uroven
by méla byt trénovana jiz v mladS$im véku. Pokud neni, miize stagnovat nebo klesat s tim,
ze chlapci maji tendenci zlepSovat vytrvalostni vykonnost 1 bez specialni ptipravy az do

dospélosti.

CSI(2022) pti porovnani vysledk s literaturou o vyvoji télesné zdatnosti zjistila, Ze starsi
zaci maji diky telesnému vyvoji a zkuSenostem lepsi vysledky. Vyjimkou je stagnace

divek v obdobi adolescence, coz ukazuje na zietelné rozdily mezi pohlavimi.
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1.6.2 Faktory na které se CSI zamérila béhem svého testovani $kol

v Ceské republice

VLIV PROSTOROVYCH PODMINEK V TV

Prostorové podminky ve Skolnim prostfedi maji zdsadni vyznam pro vyuku télesné
vychovy. Stfedni Skoly obvykle vyuZzivaji prostory vlastni ¢i pronajaté, coz zakim
poskytuje stabilni a nepfetrzitou moznost fyzické aktivity. Nicméné¢ podle udaji z roku
2022 je zde malé procento Skol bez ptistupu k pln¢€ vybavené té€locviéné, pfiCemz tyto
Skoly s omezenim maji moznost vyuzivat alternativnich feSeni, naptiklad obecnich salt.
Pfi hodnoceni téchto podminek je nezbytné zohlednit i specifika zakl se specialnimi
pottebami, jelikoz jejich télesné vzdélavani a prostorova adaptace muize vyzadovat

individualizovany pfistup.
VLIV MATERIALNIHO ZAJISTENI V TV

Materidlni zajisténi je zakladem kvalitni vyuky télesné vychovy. Analyza ukazuje, Ze
materialy pro bézné praktikované pohybové aktivity a sporty jsou obvykle dostacujici.
Naopak u netradi¢nich sportii a télesnych cviceni se specidlnim diirazem na zdravotni
aspekty jsou prostfedky a nacini patrné nedostateCné. Tato nedostate¢nost mize mit

v télesné vyuce negativni vliv na celkovou kondici a vykonnost zaki.
VLIV PERSONALNICH ASPEKTU V TV

Na vysledky zakt v oblasti fyzické zdatnosti maji vliv jak personalni aspekty, tak
i klasifikace a specializace uciteli. CSI zjistila, Ze jen 83 % uciteli absolvovalo studium
télesné vychovy urc¢ené pro stiedni Skoly. Rozdilna kvalifikace miZe ovliviiovat metody
vyuky a podporu télesnych dovednosti zaki, coz zdlirazituje potiebu strategii pro podporu

uciteld a zaki v oblasti télesné vychovy a zdravi (CSI, 2022).
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2  Vyzkumna Cast

Kapitola shrnuje cile a tikoly prace a svou metodikou se zaméfuje na analyzu motivaci
sttedoskolskych zakt k ucasti na sportovnich aktivitdch. Cilem je urcit hlavni faktory
ovlivilyjici zapojeni zakt do télesné vychovy, a to prostfednictvim hodnoceni jejich

osobnich preferenci a priorit.

2.1 Metodologie

Metodologie vyzkumu se zaméfuje na systematicky piistup ke zkoumani vyzkumnych
otazek, zahrnujici vybér vhodnych metod pro sbér a analyzu dat. Tato studie vyuziva
kvantitativnich metod k pochopeni motivaci sttedoskolskych zakt k ti¢asti na sportovnich

aktivitach.
2.2 Cil prace

Hlavnim cilem je pochopit motivaci zakli dvou kol k ucasti na sportovnich aktivitach
a pohybovych programech prostiednictvim hodnoceni jejich osobnich preferenci
a priorit. Timto zptisobem budeme schopni identifikovat klicové faktory, které ovliviiuji

angazovanost v télesné vychové a sportovnich aktivitach, at’ uz pozitivng, ¢i negativneé.
2.3 Vyzkumné otazky

V1: Jaka je mira motivace k pohybovym aktivitam (na kale od 1 do 7) zaka SOSP
a GULZ a které z motivii podnécujicich k pohybové aktivité u téchto zaki prevazuji?

V2: Jak se lisi sila jednotlivych motivii v zavislosti na pohlavi u zaki SOSP a GULZ?
2.4 Hypotézy

— HI1: Pfedpokladdme, Ze snaha udrzet si dobrou kondici a energii Gcasti na
sportovnich aktivitach bude zaky hodnocena na skdle stupném vys§im nez 3 (spise
ne) a ze tento vysledek bude statisticky vyznamny (p < 0,05).

— H2: Predpokladame, 7e dotaznik MPAM-R prokéze, Ze Zzaci SOSP budou mit
vysi percentil v oblasti ZAJEM A PROZITEK neZ Zaci GULZ a Ze tento rozdil
bude statisticky vyznamny (p < 0,05).
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H3: Pifedpoklddame, Zze Zzaci GULZ budou mit vysSi percentil v oblasti
KOMPETENCE A VYZVA nez Z4ci SOSP a Ze tento rozdil bude statisticky
vyznamny (p < 0,05).

H4: Predpokladame, Ze v oblasti ZDATNOST/KONDICE bude rozdil mezi zéky
SOSP a GULZ mensi nez 5 % a Ze tento rozdil bude statisticky vyznamny (p <
0,05).

H5: Predpoklddame, ze primérny stupenn hodnoceni snahy udrzet si kondici
a energii pfi ucasti na sportovnich aktivitich bude u zakit vysSi nez 5 (spiSe

pravda) a Ze tento rozdil bude statisticky vyznamny (p < 0,05).

2.5 Ukoly prace

Y

2)

3)

4)

5)

Identifikace a naslednd reSerSe relevantnich védeckych studii a literatury
zabyvajicich se motivaci k télesné vychové u stiedoskolakli. Analyzovat
a interpretovat existujici teoretické koncepty a vyzkumy, které poskytnou zaklad
pro teoretickou podporu a orientaci v praci.

Vytvoreni nestandardizovaného dotazniku pro prvni ¢ast, jehoZz hlavnim cilem
bylo ziskat zdkladni demografické udaje a informace o aktualnich pohybovych
a sportovnich aktivitich zaka. Schvaleno etickou komisi 15. 4. 2024, cislo
dokumentu DP8/2024.

Pilotni testovani dotazniku bylo provedeno na vzorku 20 7k z riiznych sttednich
Skol v Praze. Cilem bylo ovéfit srozumitelnost a vhodnost dotazniku pro méteni
motivace k pohybové aktivité. Na zdklad¢ vysledki byly provedeny potiebné
upravy.

Detailni prozkoumani struktury a obsahu dotazniku MPAM-R s cilem pochopit
jeho klicové aspekty, metody méfeni a relevanci pro vyzkum motivace
stiedoskolak k télesné vychove. Zajisténi diivéryhodnosti a validace pouZzitého
dotazniku MPAM-R v ramci cCeského vzdélavaciho systému na zdkladé
ptedchozich studii a uprav provedenych v bakalaiské praci Fiedlerové (2023).
Vytvoreni elektronické verze dotazniku a testovani jeho funkénosti a uzivatelské
privétivosti.

Koordinace a spoluprace se stfednimi Skolami pfi distribuci dotazniki a zajisténi

podminek pro jejich vypliiovani. Ditkkladna analyza vybranych skol. Respekt vici
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Skolam, ohled na provoz $kol, optimalizace podminek pro vypliovani dotaznikti
zaky.

6) Sbér, kontrola a analyza odpovédi z dotazniku MPAM-R s cilem identifikovat
vzory, trendy a vyznamné poznatky tykajici se motivace stfedoskolakti k ucasti
na hodinach télesné vychovy.

7) Zhodnoceni dosazenych vysledkii v kontextu stanovenych vyzkumnych otazek
a predpokladi.

8) Diskuze o vysledcich v $ir§im teoretickém ramci a identifikace moznych omezeni
a smért pro budouci zkoumani.

9) Sumarizace klicovych nalezi a vysledkii vyzkumu v zavéru prace. Reflektovani
vyzkumného procesu a metodologie a jejich aplikace v akademickém
a praktickém kontextu. Navrzeni budoucich sméri pro dalsi studie v oblasti

motivace k télesn¢ vychové u stfedoskolakd.
2.6 Charakteristika dvou vybranych Skol

Skoly byly do zkoumaného souboru vybrany na zakladé ochoty spolupracovat
a ocekavan¢ho vétsiho poctu divek nez chlapcii ve Skole. Obé Skoly se nachazeji

v hlavnim mésté Praha.

Zkoumany soubor zahrnuje dvé& stfedni §koly: VOS, SOSP a gymnazium Evropska
33 v Praze 6 a Gymnazium U Libeniského zamku v Praze 8. Vyzkumu se zcastnilo
135 zaktl, z toho 72 z Gymnaézia U Libeiiského zamku a 63 z VOS, SOSP a gymnézia
Evropska 33. Testovani probihalo od bfezna Skolniho roku 2023/24.

2.7 Struktura dotazniku

Dotaznik k diagnostice vyucovaci jednotky TV a zkoumaného souboru obsahuje sedm
anonymnich uzavienych otazek a dvé oteviené. Otazky pomohou Iépe definovat
zkoumany soubor a zodpovédét pfedem polozené vyzkumné otazky a hypotézy (viz
Ptiloha 1). Prvni ¢ast dotazniku byla koncipovana jako nestandardizovany néstroj, jehoz
hlavnim cilem bylo ziskat zdkladni demografick¢ udaje a informace o aktudlnich
pohybovych a sportovnich aktivitach zakt. Tento dotaznik byl vytvofen autorkou prace
po konzultaci s vedoucim diplomové prace a byl pilotovan na velmi malém vzorku
respondentll, coZ umoznilo upravit a formulovat otazky pro nasledné oficialni dotazovani.

Otazky se zamétovaly na pohlavi, oblibenost télesné vychovy, dochdzku na vyucovaci
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hodiny v aktualnim Skolnim roce, sportovni aktivity rodi¢ti dotazovanych a jejich vliv na
pohybovou aktivitu zakl. Tyto otdzky jsou klicové pro upiesnéni vysledkl ziskanych

z dotazniku MPAM-R.

Druhé ¢ast dotazniku byla peclivé strukturovana s cilem analyzovat specifické aspekty,
a téz se zaméfila na motivaci zaka k pohybovym aktivitim. Respondenti byli dotazovani,
zda je ke sportovni a pohybové aktivit¢ motivuje touha po vyzvé, zlepseni vzhledu,
dosazeni lepsi télesné zdatnosti, moznost socidlni interakce ¢i jen moZnost zdbavy
a relaxace. Zkoumané motivy dotazniku (MPAM-R) jsou rozdéleny do skupin: zajem
a prozitek, kompetence a vyzva, vzhled, zdatnost/kondice a socidlni interakce. Dotaznik,
puvodné ptevzaty z platformy indares.com, byl peclivé ptelozen Fiedlerovou (UK, 2023)
v ramci jeji bakalaiské prace a nasledné piizplisoben pro ucely tohoto akademického
vyzkumu. Ocenéni zasluhuje pecliva lokalizace dotazniku, kterd umoznuje jeho efektivni
aplikaci v kontextu specifik ¢eského vzdélavaciho a vyzkumného prostiedi. Tato
struktura dotazniku byla navrzena tak, aby umoznila hloubkovou analyzu vnitinich
motivatord, jenz zaky sméruji k ucasti na hodinach télesné vychovy, a nabidla uceleny
pohled na jejich postoje a preference v oblasti pohybové aktivity. Takovyto piistup
poskytuje solidni zdklad pro dal§i analyzu a diskuzi ohledné optimalizace pfistupti

v oblasti télesné vychovy v kontextu stiednich skol.

Vyzkum Vasi¢kové a Pernicové (2018) ukazal, ze pro posileni motivace zaki k pohybové
aktivité je klicové zahrnuti riiznych motivi, které vedou k €asti na hodinach télesné
vychovy. Dotaznik MPAM-R, ktery byl v rdmci studie analyzovan, rozd¢luje tyto motivy
do péti kategorii.

Aktualni verze dotazniku obsahuje 30 polozek evaluujicich intenzitu péti skupin motivi,
které lakaji jednotlivce k pohybové aktivite:

— ZAJEM A PROZITEK: sedm polozek (2, 7, 11, 18, 22, 26, 29) se nachazi ve
skuping, kterd ptredstavuje miru motivace Clovéka pro vykonavani pohybové
aktivity za ucelem vlastniho potéseni.

— KOMPETENCE a VYZVA: sedm polozek (3, 4, 8, 9, 12, 14, 25) je ve skupiné
motivl, které v ¢lovéku vzbuzuji zdjem o pohybovou aktivitu, at’ uz z divodu

vyzvy, €1 zajmu naucit se nové dovednosti.
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— VZHLED: tfeti skupina obsahuje Sest polozek (5, 10, 17, 20, 24, 27), odkazuje na
zajem o pohyb za Ucelem zlepSeni nebo udrzeni atraktivniho vzhledu ¢i redukce
své télesné vahy a vytvarovani svaltl.

— ZDATNOST/KONDICE: pét polozek (1, 13, 16, 19, 23) zahrnuje otazky tykajici
snahy jedince cvicit a pohybovat se kvuli zachovani svého zdravi, dobré kondice
a energie.

— SOCIALNI INTERAKCE: posledni skupina ma taktéz pét polozek (6, 15, 21, 28,
30), zaznamenava, zda je pro jedince dostatecné silnou motivaci pohybova
aktivita za ucelem poznavat nové lidi nebo prohlubovat jiz vzniklé mezilidské

vztahy.

Dotaznik se orientuje pfedevS§im na vnitfni motivaci a opomiji tak faktory vnéjsi
motivace, jako jsou napt. ocenéni ¢i snaha dosahnout dobrych vysledkd. Hlavnim
argumentem pro tuto orientaci je fakt, ze vnitini motivace byva ve srovnani s motivaci
vngjsi stalejsi. Odpovédi na tvrzeni v dotazniku jsou hodnoceny prostfednictvim
Likertovy 3kaly, sahajici od 1 (viibec neni pravda) az do 7 (velmi pravdivé). ,,Skala
hodnoceni odpovida origindlnimu anglickému vzoru. MPAM-R hodnoti pét skupin
motivl, z nichz kazda zahrnuje pét az sedm tvrzeni (polozek)* (Vasickova a Pernicova,

2018; viz Priloha 2).
2.8 Zpracovani dat

Pro ovéfeni metodologie a statistického feSeni dotaznikli jsme vybrali ovéienou Ceskou
literaturu (Hendl, 2015), kterd uvadi T-test jako statistickou metodu pouzivanou
k testovani rozdilii mezi vybérovymi priméry nebo mezi vybérovym priamérem
a znamym prumérem zékladniho souboru. Kazdy Gcastnik vyplnil dotaznik zaméfeny na
svou motivaci k pohybovym aktivitdm, coz umoznilo analyzovat rizné aspekty jeho

zajmu o sport a fyzickou aktivitu.

Rozdil mezi primérnymi hodnotami je povazovan za statisticky vyznamny, pokud
p-hodnota klesne pod piedem stanovenou hladinu vyznamnosti (naptiklad 0,05). To
naznacuje, ze pravdépodobnost, Ze rozdil mezi skupinami vznikl ndhodné, je mensi nez
5 %. Pouzitim T-testu muzete statisticky potvrdit, zda rozdily v motivaci mezi dvéma
skupinami (Hendl, 2015), naptiklad zaci GULZ vs. zaci SOSP, jsou vyznamné, nebo ne.
Tato metoda je robustni a ve vyzkumu Siroce pouzivana pro porovnavani primérti mezi
dvéma skupinami.
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3 Vysledky

V této kapitole jsou predstaveny vysledky dotaznikového Settfeni, které zodpovidaji
polozené vyzkumné otazky a testované hypotézy. Prvni Cast nestandardizovaného
dotazniku byla vyuzita k ziskani zékladnich informaci o pohybovych navycich a postojich
zaka. Tato data poskytuji vhled do obecného povédomi a ptistupu studenti ke sportovnim
aktivitam. Nasledn¢ jsou uvedeny vysledky strukturovaného dotazniku MPAM-R
(Motives for Physical Activities Measure — Revised), ktery zkouma rGzné aspekty
motivace k pohybovym aktivitdm. Tyto vysledky nabizeji pfehled vybranych vnitinich
motivacnich faktorti, jenz ovliviluji ucast dotazovanych Zzdkl v télesné vychové
a sportovnich aktivitach. Zaroven odpovidaji na klicové vyzkumné otdzky a hypotézy této

studie.
3.1 Prvni ¢ast nestandardizovaného dotazniku

Vyzkumu se zacastnilo celkem 135 zaka dvou stfednich Skol. Z toho 35 % tvofili muzi
a 65 % zeny. Vékové slozeni vyzkumného vzorku bylo nasledujici: 17letych zakt bylo
ptiblizn¢ 74 % respondenttli, 18letych bylo zhruba 24 % a starSich byla 2 %. Vyskyt
19letych zakti na SOSP Evropska si vysvétlujeme tak, Ze Zaci mohli roénik opakovat,
mohli do $koly prestoupit nebo méli odklad skolni dochézky. Zaci pochézeli ze dvou typti
sttednich $kol: stfedni odborna 8kola s maturitou (SOSP) a vseobecné gymnizium

(GULZ a Gymnazium Evropska).

Rozdéleni véku podle skol

80 2. Vék
2%
17

18

70 = Ostatni

26%

50 21%

72%

7%

GULZ
SOSP

Skola

Graf ¢. 1 Rozdéleni zaki podle véku a skoly
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Rozdéleni pohlavi podle skol
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Graf ¢. 2 Pocet zaki podle pohlavi a Skoly

Graf ¢. 8 ukazuje, ze vétSina respondentd ma rodice, ktefi sportuji sezénné nebo
Casto sportovali v minulosti. Vyznamna ¢ast rodic¢i (16 %) sportuje velmi Casto,

zatimco mensSi ¢ast (5 %) rodica sport nema rada a nesportuje viibec. Malé procento

r

respondentll ma rodice, kteti sportuji obCas nebo pouze otec sportuje pravidelné.
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Odpovédi na otéazku "Sportuji tvoji rodi¢e?"

Graf ¢. 3 Sportuji tvoji rodice?

Z grafu €. 9 je patrné, ze vétSina respondentli (71 %) ma podporu rodicii ve svych

sportovnich aktivitdch. Vyrazné¢ mensi podil (24 %) uvadi, ze rodicim je jedno, zda
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sportuji, a velmi maly podil respondentli (4 %) ma rodice, kteti je ke sportu nevedou.
Nejmensi podil (1 %) uvadi, Ze rodice je vibec nevedou k zadné pohybové aktivité. Graf
tedy naznacuje, Ze rodice hraji vyznamnou roli v podpoie sportovnich aktivit svych déti,
1 kdyz existuje mensi skupina, kde rodice neprojevuji zajem o sportovni aktivity svych
déti.

Vedou té rodice ke sportu?
71%

80

Pocet respondenti
Iy
=]

&
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20

4%

Ano, je jim to jedno
a |
Naprosto vibec nic 2

Graf ¢. 4 Vedou té rodice ke sportu?

Dalsi ¢ast dotazniku zahrnuje sportovni aktivity, kterym se zaci vénuji, a také, jak je

v tomto sméru podporuji jejich rodice. Data obsahuji jak konkrétni sporty, tak cetnost

podpory.
Sport Poget 24kil (Gymnazium) Poget zakd (SOSP) Celkem
LyZovani 20 25 45
~ "listika 18 22 40
L1
Turistika 17 21 38
Béh 12 15 27
Fotbal 10 10 20
Volejbal 8 12 20
Tenis 7 10 17
Brusleni 6 8 14
Plavani 5 6 1
Fitnes 4 5 9

Tabulka ¢. 1 Nejoblibenéjsi mimoskolni pohybové aktivity
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Podpora rodi¢i miize byt métena podle toho, jak Casto rodi¢e vedou své déti ke sportovni
aktivité, zda plati sportovni aktivity nebo sami se svymi détmi sportuji. Nasledujici graf

ukazuje rozdéleni podpory rodicii podle jednotlivych sport.
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Graf ¢. 5 Podpora rodi¢t ve sportu

Na zédkladé grafi a analyzy dat lze konstatovat, Ze mezi nejCastéjSimi sporty jsou
lyzovani, cyklistika a turistika, nasledované béhem a fotbalem. Podpora rodict je obecné
vys$si u zakd stfednich odbornych $kol (SOSP) neZ u 4k gymnazii, a to zejména
u sportd, jako jsou lyzovani, cyklistika a turistika. Rodice Casto vedou své déti ke sportu
tim, Ze se UcCastni sportovnich aktivit spolecné s nimi nebo plati sportovni aktivity, jak

bylo zminéno v dotazniku (viz Ptiloha 1).

Podpora rodi¢ti ma vyznamny vliv na sportovni aktivity zaki. Na SOSP, kde je podpora
rodict procentudlné vyznamnéjsi, se zaci Castéji vénuji sportim, jako je lyZovani,
cyklistika a turistika, coZ naznacuje pravidelnost jejich mimoskolnich sportovnich aktivit.
Spolecné aktivity, jako jsou vychazky a vySe zminéné aktivity, vyznamné ptispivaji
k utvéreni pozitivniho vztahu déti ke sportu, a zaroven se tak prohlubuje vztah mezi rodici
a détmi. Na gymnaziu je podpora rodicl sice pfitomna, ale v mensi mife, coz mirné

ovliviiuje aktivnéjsi ucast v hodinach télesné vychovy.
3.2 Vysledky strukturovaného dotazniku MPAM-R

Vysledky byly na obou Skolach ziskdny pomoci dotazniku MPAM-R pro pohybovou

aktivitu. Respondenti vyjadfovali miru souhlasu ¢i nesouhlasu na Likertové Skale:
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1 — nepravda; 2 — téméf nepravda; 3 — spiSe nepravda; 4 — ani souhlas, ani nesouhlas,
5 — spiSe pravda; 6 — pravda; 7 — zcela pravda. Jak bylo jiZ na za¢atku kapitoly zminéno,
rozdil mezi primérnymi hodnotami je povazovan za statisticky vyznamny, pokud

p-hodnota klesne pod pfedem stanovenou hladinu vyznamnosti (napiiklad 0,05).

Na zéklad¢ kategorii z dotazniku MPAM-R muzeme identifikovat nasledujici kli¢ové
faktory a vyjadfit se ke stanovenym hypotézam. V ndsledujicim grafu ¢. 11 jsou

znazornény nejvyznamnéjsi zjisténé rozdily.

—  Zluta: ZAJEM A PROZITEK pfedstavuji miru motivace &lovéka k vykonavani
pohybové aktivity za i¢elem vlastniho potéSeni. Druha nejvyznamné;jsi kategorie,
61 % odpovédi s hodnotami 6 nebo 7.

— Oranzovdi: KOMPETENCE a VYZVA, které v ¢lovéku vzbuzuji zajem
o pohybovou aktivitu, at’ uz z divodu vyzvy, ¢i zajmu naucit se nové dovednosti.
Celkem 67 % odpovédi v této kategorii ziskalo hodnoty 6 nebo 7, coz je nejvyssi
podil mezi vSemi kategoriemi.

— Cervena: VZHLED, zajem o pohyb za u¢elem zlepseni nebo udrzeni atraktivniho
vzhledu ¢i redukce své télesné vahy a vytvarovani svali. Ma nizsi podil odpovédi
v hodnotéach 6 nebo 7 (36 %), coz naznacuje, ze zatimco zlepseni vzhledu je pro
nckteré lidi dilezité, neni to hlavni motivace pro vétSinu respondentii. Z toho
nejcastejsi odpoved’ je (22%) pro 6, spiSe ano.

— Ruzova: ZDATNOST/KONDICE, snaha jedince cviCit a pohybovat se kviili
zachovani svého zdravi, dobré kondice a energie, ma 59 % odpovédi v hodnotach
6 nebo 7.

— Modra: SOCIALNI INTERAKCE, za uéelem poznavani novych lidi nebo
prohlubovéani jiz vzniklych mezilidskych vztaht, se pohybovalo celkem 51 %

odpovédi v hodnotach 6 nebo 7.
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Procentualni ¢etnost odpovédi podle skaly 1-7 pro jednotlivé kategorie

Kategorie

40 ZAJEM A PROZITEK
KOMPETENCE a VYZVA
- VZHLED

ZDATNOST/KONDICE
mm SOCIALNI INTERAKCE
35
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Procentualni Cetnost (%)
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Odpovédi

Graf ¢. 6 Celkova procentudlni ¢etnost odpovédi pro jednotlivé kategorie podle
nejvyssiho hodnoceni

Z grafu €. 12 je patrné, Ze zatimco Zaci Gymnazia GULZ 1 Evropské kladou diraz na
zdjem a prozitek a socialni interakce, pro zaky SOSP Evropska jsou diileZitdjsi zdatnost
a kondice, kompetence a vyzva. Obé& skupiny vykazuji rizné hlavni motivace k pohybové
aktivité. Data se zakladaji na obecné povaze vzdélavacich instituci a jejich vlivu na
motivaci zaku, ale konkrétni divody mohou byt riznorod¢ a ovlivnény individualnimi

a kulturnimi faktory.

Nejvyznamnéjsi motivac¢ni faktory pro Gymnazium a SOSP Evropska

80.0%
80 77.5% 77.5%
75.0%
70
60
50
]
2
c
g
8 40
4
o
30
20
10
mm Gymnazium
= SO5P Evropskd
0 Zajem a proZitek Socialni interakce Zdatnost a kondice Kompetence a vyzva

Motivacni faktory

Graf ¢. 7 Nejvyznamnéjsi faktory na obou Skolach
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Motivace k pohybovym aktivitdm u 74k stfednich odbornych Skol a gymnazii je obecné
vysoka, o cemz svéd¢i prevaha odpovédi v hornich hodnotich skaly (6 a 7).
Nejvyznamnéj§imi motivy jsou kompetence a vyzva, zajem a prozitek, coz ukazuje, ze
Zaci jsou nejvice motivovani touhou zlepsovat své dovednosti a uzivat si pohybové

aktivity. Vice v diskuzi prace.

—  V2: Jak se lisi sila jednotlivych motivii v zavislosti na pohlavi u Zdkii SOSP

a GULZ?

Srovnani motivace k pohybovym aktivitdm podle pohlavi a Skoly
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70 71

70 GULZ - Muzi
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65 64 ©° 63 64 SOSP - Muzi
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Zajem a prozitek Kompetence a vyzva Socialni interakce  Zdatnost/kondice Vzhled
Moativaéni kategorie

Graf ¢. 8 Srovnéani motivacnich faktori podle pohlavi

Graf ¢. 13 odpovida na polozenou vyzkumnou otdzku V2 Jak se lisi sila jednotlivych
motivii v zavislosti na pohlavi u Zdiki SOSP a GULZ? Zaci GULZ maji obecné vyssi
motivaci k pohybovym aktivitam v kategoriich z4jem a prozitek, kompetence a vyzva,
socialni interakce a vzhled. Zaci SOSP vykazuji vy$§i motivaci pouze v kategorii
zdatnost/kondice. Rozdily mezi motivaci muzii a Zen jsou relativné malé, avSak Zeny na
gymnaziich maji tendenci dosahovat o néco vyssich primérnych hodnot nez muzi ve

stejnych kategoriich.
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Tabulka €. 2 Statistickd vyznamnost v jednotlivych kategoriich

Kategorie t-statistika p-hodnota
Zajem a prozitek 2.59 0.0101
Kompetence a vyzva 4.54 <0.0001
Vzhled -1.09 0.2754
Zdatnost/kondice -3.45 0.0006
Socidlni interakce 4.09 <0.0001

Zajem a prozitek: P-hodnota je 0.0101, coz je mensi nez 0.05. To znamen4, ze rozdil
v motivaci mezi zaky gymnazii a SOSP je statisticky vyznamny. Zaci gymnazii maji vyssi
motivaci (prumérné skore 70 vs. 67). Kompetence a vyzva: P-hodnota je mens$i nez
0.0001, coz je statisticky vyznamné. Zaci gymnazii maji vy$si motivaci (primérné skore
64 vs. 59). Vzhled: P-hodnota je 0.2754, coz je vétsi nez 0.05. To znamend, Ze rozdil
v motivaci mezi zaky gymnazii a SOSP neni statisticky vyznamny. Motivace vzhledem
je podobné mezi obéma skupinami. Zdatnost/kondice: P-hodnota je 0.0006, coz je mensi
nez 0.05. To znamena, Ze rozdil v motivaci mezi zaky gymnazii a SOSP je statisticky
vyznamny. Zaci SOSP maji vys$§i motivaci (primémé skore 70 vs. 66). Socidini
interakce: P-hodnota je mensi nez 0.0001, coz je velmi statisticky vyznamné. Zaci

gymnazii maji vyssi motivaci (primérné skore 68 vs. 63).

V2, ktera predpokladala rozdily v motivaci k pohybové aktivit¢ mezi zaky stfednich
odbornych skol a gymnazii v Praze, byla potvrzena. Byly zjistény statisticky vyznamné
rozdily v kategoriich zajem a prozitek, kompetence a vyzva, zdatnost/kondice a socidlni
interakce. Rozdily v kategorii vzhled nebyly statisticky vyznamné. Vysledky ukazuji, Ze
zaci gymnazii maji vyS$i motivaci v kategoriich z4jem a prozitek, kompetence a vyzva

a socialni interakce, zatimco zaci SOSP maji vys§i motivaci v kategorii zdatnost/kondice.

— HI: Predpokladame, zZe snaha udrzet si dobrou kondici a energii ucasti na
sportovnich aktivitach bude Zaky hodnocena na skale stupném vyssim nez 3 (spise

ne). Overime, zda je tento priumeér statisticky vyznamné odlisny od 3 (p < 0,05)
Muzeme uvést, ze procento zaku, ktefi hodnotili svou snahu stupném 3 (spise ne), jsou
3 %. Vysledek testu umoziluje zamitnout nulovou hypotézu, coz znamena, ze primérné

skore hodnoceni snahy udrzet si dobrou kondici a energii je statisticky vyznamné vyssi

nez 3. P-hodnota je mnohem mensi nez 0.05, coz potvrzuje, Ze tento rozdil neni nahodny.
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Primérné skére motivace pro zdravou kondici a zdatnost
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Graf ¢. 9 Primérné skére motivace v kategorii kondice a zdatnost

Vétsina odpovédi je soustiedéna na vyssich hodnotach Skaly (6 a 7), coz naznacuje, ze
zaci obecné vnimaji svou snahu o udrzeni zdravé kondice a energie prostfednictvim
sportovnich aktivit pozitivné. Hypotéza H1 je potvrzena, snaha udrzet si dobrou kondici

a energii je hodnocena stupném vyssim nez 3 a tento vysledek je statisticky vyznamny.

— H2: Netvrzujeme, ze dotaznik MPAM-R prokazuje, Ze zZdci strednich odbornych
kol maji vys$si percentil v oblasti ZAJEM A PROZITEK nez Zaci gymndzii a Ze
tento rozdil je statisticky vyznamny (p < 0,05).

Graf €. 15 zobrazuje primérné skore v oblasti zajem a prozitek pro otazky 2, 7, 11 a 18,
porovnavajici vysledky zakti z SOSP Evropska a gymnéazii (GULZ a Gymnazium
Evropskd). Kazdy sloupec ukazuje primeémé skoére s chybovymi tuseckami

7

znazoriyjicimi smérodatnou odchylku. Procentualni hodnoty jsou uvedeny nad

v o

jednotlivymi sloupci. SOSP Evropska vykazuje vyssi primérné skore v otazkach 2, 7

a 11, coz naznacuje vyssi zajem a prozitek pohybovych aktivit ve srovnani s gymnaziem.

Gymnazium ma mirn€ vyssi primérné skore v otazce 18, avSak rozdily jsou velmi malé.
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Prdmérné skdre motivace pro "ZAJEM A PROZITEK"
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Graf ¢. 10 Primérné skdre motivace v kategorii zdjem a prozitek

Vysledek testu naznacuje, ze rozdil v primérnych skére mezi zaky stiednich odbornych
$kol (SOSP) a gymnazii (GULZ) v oblasti zajem a prozitek je statisticky vyznamny
(p < 0.05). To znamena, Ze hypotéza H2 nebyla potvrzena, protoze Zaci gymnazii maji

v této oblasti vyssi primérné skore nez zéci sttednich odbornych skol.

—  H3: Nepotvrzujeme, e zaci SOSP maji vyssi percentil v oblasti KOMPETENCE
A VYZVA nez zici GULZ a Ze tento rozdil je statisticky vyznamny (p < 0,05).

Praimérné skore zaka SOSP je ve viech uvedenych otazkach (3, 4, 8, 9, 12, 14, 25) vyssi
nez pramérné skore zakit GULZ. To naznaluje, Ze zaci SOSP hodnoti svou motivaci ve

vybrané oblasti vyse nez zaci GULZ.

Préimérné skére motivace pro "KOMPETENCE A VYZVA"
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Graf ¢. 11 Primérné skore motivace v kategorii kompetence a vyzva

T-hodnota -1.75 naznaduje, Ze rozdil mezi pramémymi skore zakit GULZ a SOSP je

maly, ale mirn& ve prospéch SOSP. P-hodnota 0.105 je vétsi nez 0.05, coz znamena, Ze
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rozdil mezi primérnymi skore neni statisticky vyznamny na Grovni vyznamnosti
0.05.Vysledky ukazuji, Ze zaci SOSP maji vy$si praimérné skore v oblasti kompetence
a vyzva. Vzhledem k tomu, Ze P-hodnota je vétsi nez 0.05, rozdil neni statisticky

vyznamny.

Tabulka ¢. 3 Analyza priméru $kol v kategorii kompetence a vyzva

Otazka Pramér (M) - SOSP Primér (M) - GULZ
3 48 45
4 5.2 5.0
8 5.1 48
9 49 47
12 5.3 5.1
14 5.4 5.2
25 5.0 49

Na zakladé analyzy dat z tabulky ¢&. 5 se ukazalo, Ze zaci SOSP Evropska dosahuji vyssich
pramérnych skére v oblasti kompetence a vyzva nez zdci GULZ, nejsou vSak dostate¢né
vyznamné. Tabulka €. 5 podporuje tvrzeni vyplyvajici z grafu €. 16. To znamena, Ze nase
ptvodni H3, ktera predpokladala, ze zaci SOSP budou mit vy$si percentil v oblasti
kompetence a vyzvy nez GULZ, neni statisticky vyznamné podpotena vysledky t-testu.
Na zékladé téchto vysledkii nemlizeme s jistotou tvrdit, kterd Skola ma vyS$si motivaci

v konkrétni oblasti. H3 tedy neni potvrzena.

— H4: Nepotvrzujeme, ze v oblasti ZDATNOST/KONDICE jsou rozdily mezi Zaky
SOSP a GULZ mensi nez 5 %, a Ze tento rozdil je statisticky vyznamny (p < 0,05).

Primeérné skére motivace pro "ZDATNOST/KONDICE"
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Graf ¢. 12 Primérné skore motivace v kategorii zdatnost a kondice
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Na zakladé téchto vysledkl vidime, Ze pro dvé otazky (13 a 19) je procentudlni rozdil
mezi primérnymi skore obou skupin nizsi nez 5%, zatimco pro dvé otazky (16 a 23) je
tento rozdil vyssi nez 5%. Hypotéza H4, ze v oblasti zdatnost/kondice bude rozdil mezi
zaky stfednich odbornych skol a gymndzii nizs§i nez 5 %, je podpoiena daty pouze
casteCné. AvsSak p-hodnota 0.63 je vétsi nez 0.05, coz znamend, ze rozdil mezi
pramérnymi hodnotami neni statisticky vyznamny na urovni vyznamnosti 0.05. Hypotéza

¢. 4 nebyla potvrzena.

Tabulka ¢. 4 Analyza priméru Skol v kategorii zdatnost a kondice

Pramér - Pramér - Median - Median -
Otazka SOSP Gymnazium sosp Gymnazium
13 4.36 4.33 4.5 3.0
16 3.61 3.33 3.0 3.0
19 4.54 4.67 4.5 4.0
23 4.07 5.00 4.0 6.0

Primérné hodnoty (M) se li§i mezi obéma skupinami, ale rozdily nejsou vyznamné.
Medianové hodnoty (Md) jsou podobné u obou skupin. Smérodatné odchylky (SD)
ukazuji na variabilitu odpovédi, ktera je v nékterych otdzkach vyssi u GULZ a Gymnazia
Evropska a v jinych u SOSP Evropska. Hypotéza (4), Ze mezi zaky stiednich odbornych
Skol a gymnazii nebudou vyznamné procentudlni rozdily v oblasti zdatnost/kondice, je
castecne podporena. Statistické rozdily mezi primérnymi hodnotami a mediany jsou
malé a smérodatné odchylky ukazuji na podobnou variabilitu odpovédi v obou skupinach.
Celkove lze konstatovat, Ze rozdily mezi primérnymi skoére obou skupin nejsou
dostatecne velké, aby byly povazovany za statisticky vyznamné, s vyjimkou nékterych
otazek, kde je procentualni rozdil vysSs$i nez 5 %. Tabulka ¢. 6 podporuje tvrzeni

vyplyvajici z grafu ¢. 17, a H4 tedy neni potvrzena.

— H5: Potvrzujeme, Ze prumeérny stupen hodnoceni snahy udrzet si dobrou kondici
a energii pri ucasti na sportovnich aktivitach je u zakii vyssi nez 5 (spise pravda)

a ze tento rozdil je statisticky vyznamny (p < 0,05).
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Priimérné skore motivace pro vzhled

6.1 6.2 6.1 5. Sportuji, protoZe si preji zhubnout nebo udrZet si vahu, abych vypadal/a dobfe
S05P | ©- 5g 60 59 6.0 10. Sportuji, abych vypadal/a lépe.
6 GuLZ 58 ¢4 17. Sportuji, protoze chci zlepsit svilj vzhled.
5.4 S 20. Sportuji, protoZe se chci libit druhym
. 53 24. Sportuji, protoze chci zlepsit svoji postavu.
27. Sportuji, protoZe bych se jinak pro své ckoli necitil/a dostatecné atraktivné.
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Graf ¢. 13 Primérné skore motivace v kategorii vzhled

HS, ktera predpoklada, ze primérny stupeit hodnoceni snahy udrzet si zdravou kondici
a energii pii Ucasti na sportovnich aktivitach bude u zakt vyssi nez 5 (spise pravda), byla
potvrzena. SOSP — pramérné skore je vyssi neZ 5 u viech otazek, coZ naznacuje, Ze Zaci
SOSP hodnoti svou snahu udrzet si dobrou kondici a energii pozitivné. GULZ — primérné
skore je také vyssi nez 5 u vSech otazek, coz naznacuje, ze zaci gymndazii hodnoti svou
snahu udrzet si dobrou kondici a energii pozitivné. Vysledky t-testu ukazaly, Ze primérné
hodnoty jsou statisticky vyznamné vyssi nez 5 pro obé skupiny (SOSP a GULZ), protoze
p-hodnoty pro obé€ skupiny jsou mensi nez 0.05. Tento vysledek potvrzuje, Ze Zaci obou
Skol vnimaji svou snahu udrzet si dobrou kondici a energii prostfednictvim sportovnich

aktivit jako vys$si nez 5 na skéle od 1 do 7, coz odpovida hodnoceni spise pravda.
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4 Diskuze

Vzhledem k tomu, Ze nékteré skoly odmitly spolupraci nebo nedosahly potiebného poctu
ucastnik abychom je mohli zahrnout do naSeho vyzkumu, tak nas cil diplomové prace
zménil zaméfeni, a to pouze na porovnani dvou $kol. Prvotnim namétem bylo zvolit Skoly
s procentudlné nizSimi vysledky ve fyzickém testovani v minulém Skolnim roce,
a zamé&fit se na divod kritickych vysledkt. Skoly viak nespolupracovaly a ziskané
odpovédi dotaznikli byly velmi malého poctu. Zaméfili jsem se tedy na Skoly, kde jsme
vlivem bliz§itho osobniho vztahu ziskali jistotu dostatecného poctu odpoveédi od
respondentll, a zarovenl moznost porovnat dvé odlisné zaméfené Skoly v jinych ¢astech
Prahy. Navic bylo vhodnéjsi zajistit vEétsi pocet respondenttl, aby byla zajisténa statisticka

reprezentativnost a spolehlivost vysledkt z dvou $kol, nez mensi pocet z vice instituci.

Nékteré skoly odmitly spolupraci z divodi ¢asovych omezeni, obav z ruSeni vyuky nebo
jinych institucionélnich zalezitosti. Domnivame se, Ze $koly mohou reagovat negativné
na vysledky celorepublikového testovani, a to zejména v kontextu kritiky tykajici se
aprobaci uciteld telesné vychovy a dostupnych vyukovych pomtcek (Fromel, 2009).
Takova reakce by mohla byt zplisobena nejen obavami o prestiz Skoly, ale také o kvalitu

vzdélavani poskytovaného zakim.

Dalsi skoly souhlasily se spolupraci, ale nedoséhly potiebného poctu ucastnikii pro
zajiSténi reprezentativniho souboru dat, coz vedlo k upravdm v planu sbéru dat
a v konecném vysledku i kapravdm vyzkumného procesu. Prestoze tato situace
pfedstavovala urcité vyzvy, umoznila ndm Iépe se adaptovat na readlné podminky Skol
a efektivné reagovat na prekazky, které se objevily v prubéhu vyzkumného procesu.
Takové upravy byly zasadni pro dosaZeni kvalitnich vysledkil v ramci omezeni, kterd se

vyskytla v pribéhu spolupréce se sttednimi Skolami.

Pro dalsi vyzkum by bylo vhodnéjsi spojit se s fakultnimi Skolami nebo organizacemi,
které spolupracuji s pedagogickou fakultou, a dotazovani by probéhlo v ramci
vysokoskolskych praxi nebo jinych spolupraci. Pfipadné bychom dotazovani mohli
uskutecnit ve spolupraci s ¢eskou Skolni inspekci, kde by se vnitini motivace ptidala ke
sledovanym pivodné pouze vngjSim faktorim (aprobovanost ucitelli, materidlni

vybavenost skol atd.).

Pro budouci vyzkum by bylo vhodné kombinovat kvantitativni metody, jako je dotaznik

MPAM-R, s kvalitativnimi metodami, jako jsou osobni rozhovory, ¢i uskutecnit znovu,
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podle vzoru CSI, fyzické testy probandii. Tato kombinace by poskytla hlubsi porozuméni
specifickym kontextim a postojim respondenti a umoznila by zachytit nuance, které
mohou byt prehlédnuty v &isté kvantitativnim piistupu. Skoly tyto informace pro nas
vyzkum neuvolnily, a tak nebylo mozno vysledky hloubéji analyzovat. A tak pro
omezeny pocet ziskanych dat, tvofime pouze dalSi hypotézy po reserSi s odbornou

literaturou.

Odpovédi ziskané prostfednictvim dotazniku potvrzuji, Ze 59 % sportujicich rodict vede
své déti ke sportu. Na tvrzeni €. 28 (Sportuji, protoze to po mné chtéji ostatni — rodice,
ucitel, pratelé.) reagovalo na skale 58 % dotazovanych stupném niz§im nez 4. Z toho
muizeme usoudit, ze vétSina zaki skutecné vyviji pohybovou aktivitu z vlastni iniciativy.
Po porovnani s Graf ¢. 9 (Vedou te rodice ke sportu?), dochazime k zavéri, ze nasi
respondenti maji dobry zdklad z mladsiho Skolniho v€ku. A dobfe nastaveny pozitivni
vztah 1 navyky k pravidelné pohybové aktivité. Diplomovéa prace Krupickové (2021)
tvrdi, Ze ,,padesat pét procent rodict piivedlo sportovce k jejich sportu, na ktery se
specializuji. CtyFicet pét procent sportovcll se sportu vénuje z vlastni iniciativy, bez
zésahu rodi¢t. Zadny ze sportovci se danému sportu nezacal vénovat diky $kole nebo

kamaradam®.

Podpora rodi¢ti hraje vyznamnou roli v motivaci zakli k pohybovym aktivitam.
Doporucujeme zahrnout do dalSitho vyzkumu i perspektivu rodi¢l prostfednictvim
dotaznikli nebo rozhovord. Timto zptisobem by bylo mozné 1épe pochopit, jak rodice
ovliviluji sportovni aktivity svych déti a jaké konkrétni formy podpory poskytuji. Analyza
téchto dat by mohla pfinést cenné informace pro tvorbu novych programt télesné
vychovy, které by vice zaméftily na zaliby déti a mladeze. Tim, dat vzdélavacim institucim
moznost, pfivést své zaky k pohybu a vétSimu z&jmu ke sportu, v ptipad¢, ze rodice

nemaji dostatek financi nebo jiné diivody.

Vybér metodiky diplomové prace byl zaloZen nejen na jeji aktudlnosti, ale také na
ovéfeném piinosu v pfedchozich vyzkumech. Pouzity dotaznik MPAM-R, ktery se
zaklada na teorii sebeurceni, zjistuje poc¢atecni motivy pro zapojeni do pohybové aktivity,
které vSak nemusi byt stabilni. Lze jej Siroce vyuzivat v kinantropologii (Vasickova
a Pernicovd, 2018). Prvni ¢ast dotazniku zahrnovala osm anonymnich uzavienych
i otevienych nestrukturovanych otazek, které pomohly 1épe definovat zkoumany soubor
a zodpovédét vyzkumné otazky a hypotézy. Byl pilotné distribuovan online formou mezi
razné stfedoSkolaky vékové odpovidajici tfetimu ro¢niku. Nasledné byly upraveny
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formulace otazek pro lepsi pochopeni a pro lepSi moznost sbéru dat. Konkrétné, jsme
dosli k zavéru, ze v demografickych otdzkdch nam lépe vyhovovali uzaviené otazky,
kdezto zkoumani vlivu u rodict jsme upfednostnili oteviené otazky, pro vEétsi moznost

vyjadreni dotazovanych.

Druhou ¢asti byla strukturovana verze MPAM-R (po pfedchozim pouziti bakalarské
prace Fiedlerové z roku 2023), zamétena na analyzu specifickych aspektid motivace zakt
k pohybovym aktivitdm, jako jsou vyzva, zlepSeni vzhledu, dosazeni lepsi télesné
zdatnosti, socialni interakce a zabava. Tato struktura dotazniku umoznila hloubkovou
analyzu vnitinich motivatorti, které zaky vedou k tiasti v hodindch télesné¢ vychovy,
a poskytla uceleny pohled na jejich postoje a preference (Fromel, 2006; Hosek, 2006).
Neékteré otazky maji ve své kategorii podobnou formulaci, abychom pifedesli namatkové
volbé odpovédi. Dotazovany se zaméfi na otdzky, a opakovana stejna volba odpovédi je

pro nas potvrzujici.

Zvoleny metodologicky pfistup reflektoval moderni trend sméfujici k vyuzivani
soucasnych technologii (QR-code) a digitalniho prostoru, coz bylo bliz$i navykim zak.
Rozhodnuti zvolit digitalni format dotazniku bylo peclivé promysleno a reflektovano
v kontextu vyzkumného procesu. Jednou z kli¢ovych vyhod digitdlniho formatu byla
rychlost a efektivita digitalni komunikace. Digitalni dotaznik umoznil rychlé a snadné
Sifeni informaci o vyzkumném zaméru a pozadavcich na zapojeni respondenta. Tento
ptistup umoznil zrychleny sbér dat a okamzitou dostupnost vysledkti. Shromazd'ovani
odpovédi v digitalni podobé prineslo dalsi vyhodu v automatizovaném zpracovani dat.
Odpovédi byly automaticky importovany do tabulky v Google Sheets, coz usnadnilo
analyzu a grafickou reprezentaci vysledkii. Timto zplisobem byl zajiStén piehledny
a efektivni proces manipulace s daty, coz bylo kli¢ové pro plynuly pribéh vyzkumu.
Touto metodou jsem doséhla optimélniho designu digitalniho dotazniku, ktery odpovidal
potiebdm a schopnostem respondentli a zaroven zaru€oval kvalitni data pro vyzkumny
proces. Digitalni dotaznik mél i svd omezeni, piestoze poskytoval rychlost a snadnou

manipulaci s daty.

Vysledky byly analyzovany pomoci statistické metody T-test podle Hendla (2015). Tyto
vysledky byly prezentovany ve formé ptehlednych sloupcovych grafii a tabulek. Pouzita
metoda slouzila k testovani rozdili mezi vybérovymi priméry nebo mezi vybérovym
primérem a zndmym primérem zakladniho souboru. Kazdy uc€astnik vyplnil dotaznik

zaméfeny na jeho motivaci k pohybovym aktivitim, coz umoznilo detailni analyzu
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riznych aspektd jejich zdymu o sport a fyzickou aktivitu. Rozdil mezi primérnymi
hodnotami je povazovan za statisticky vyznamny. Pouzitim T-testu jsme potvrdili ¢i

vyvratili nase stanovené hypotézy a vyzkumné otazky.

Z grafu €. 11 nasledn€ polemizujeme nad vysledky, jelikoz gymnazisté mohou byt po
naro¢né teoretické vyuce zamétené na piirodni védy vycCerpani, a nasledn¢ hledaji pfi
sportu ve $kole spiSe relaxaci a jisty prozitek. Na stiedni $kole SOSP se klade v b&Zné
vyuce vétsi diiraz na humanitni obory, a tudiz i riizné druhy vychovnych pfedméti maji
v osnovach zaclenény diiraz na pohybové aktivity a sportovni vykony, coz je i soucasti
pfipusténi k maturitni zkouSce. A proto predpokladdme, ze zdky motivuji k PA vice
motivy ke zlep3eni jejich fyzické zdatnosti. Zaci SOSP se predevsim na hodinach t&lesné
vychovy, ale i dalSich, snaZi ziskat nové socidlni i fyzické dovednosti, pro svilj zvoleny
obor budouciho povolani. Vyssi vysledky u socidlni interakce pfipisujeme i CastéjSim
sportovnim kurztim nez u Skoly GULZ, coz dava $ir$i Skalu moznosti pohybovych aktivit,
nez pii béznych Skolnich hodinéach télesné vychovy.
Predpokladané diivody vyznamnosti téchto kategorii:
- Zajem a prozitek
Zaci gymndzii maji casto silny akademicky zdjem, coz se miize promitat i do jejich
pohybovych aktivit, kde hledaji nové zkusenosti a radost z pohybu. Gymndzia téz ¢asto
nabizeji Sirokou skalu sportovnich aktivit a klubu, které podporuji zajem o pohyb
a radost z néj. Diky tomu mohou Zaci objevovat nové sporty a discipliny, které jim
prinasi uspokojeni a zabavu. Navic zapojeni do sportovnich aktivit mizZe prispét
k celkovému rozvoji jejich osobnosti a lepsi fyzické kondici.
- Socialni interakce
Zdci gymndzii Casto vytvareji pevné socidlni vazby a sportovni aktivity jim umoziuji
prohlubovat tyto vztahy mimo akademické prostredi. Sporty na gymnaziich casto
podporuji tymovou prdci a spolupraci, coz zvysuje socidlni interakci mezi Zdky.
Kromé toho, ucast ve sportovnich tymech a klubech poskytuje prilezitosti

k navazovani novych pratelstvi a budovani silného komunitniho ducha. Timto

zpiisobem mohou zZaci lépe rozvijet své komunikacni a socidlni dovednosti.
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- Zdatnost a kondice

Zaci stiednich odbornych skol mohou byt vice zaméreni na praktické aspekty svého
vzdelani, coz zahrnuje i péci o fyzickou kondici a zdravi. Nékteré odborné skoly
pripravuji Zaky na povolani, ktera vyzaduji dobrou fyzickou kondici, coz muze byt
silnou motivaci pro jejich sportovni aktivity. V ramci odborné pripravy se casto klade
duraz na fyzickou vydrz a zdatnost, coz podnécuje zaky k pravidelnému cviceni. Navic,
praktické zkusenosti z odbornych skol mohou zahrnovat fyzicky narocné ukoly, které

dale podporuji diilezitost telesné kondice.
- Kompetence a vyzva

Zaci odbornych kol mohou byt vice motivovani k rozvoji specifickych dovednosti, coz
se odrdzi i v jejich pristupu ke sportovnim aktivitam, kde hledaji nové vyzvy a moznosti
zlepseni. Odborné skoly casto kladou duraz na praktické dovednosti a vyzvy, coz miize
Zaky motivovat k aktivnimu zapojeni do sportu a hledani novych fyzickych vyzev. Tyto
Skoly casto nabizeji specializované sportovni programy, které jsou navrzeny tak, aby
odpovidaly potrebam a zajmum Zakui. To miize zahrnovat jak individualni, tak tymové

sporty, které prispivaji k celkovému rozvoji jejich schopnosti a sebediivery.

Vedlej$im zjisténim nasi prace bylo odhaleni pravdépodobné vyznamného vnéjSiho
faktoru ovliviiujiciho vnitini motivaci zaki stfednich Skol. Souc¢asna podoba ramcového
vzdélavaciho programu (RVP) pro télesnou vychovu by méla byt modernizovéana, aby
Iépe odpovidala aktudlnim z&4jmim 74kt a pozadavkiim moderni doby. Navzdory tomu,
ze RVP poskytuje zakladni strukturu a obsah télesné vychovy, Casto se ukazuje, Ze
v redlnych hodinach télesné¢ vychovy dochédzi k nedostate¢nému naplnéni téchto cilt
a nedostatecnému pfizpisobeni novym trendim a technologiim. Domnivame se, Ze
soucasny RVP neni dostate¢né v souladu s ménicimi se zajmy a potfeby zakli dnesni
doby. Tradi¢ni sportovni discipliny, které tvofi jadro vyuky télesné vychovy, nemusi byt
pro dne$ni mladez dostatecné atraktivni. Modernizace ramcovych vzdélavacich programt
(RVP) by mé¢la zahrnovat SirSi spektrum aktivit, které odpovidaji soucasnym zajmim
zakl, jako jsou napiiklad moderni formy tance, fitness tréninky, outdoorové aktivity
a technologicky podporované sporty. Tyto aktivity mohou piinést vét§i variabilitu do

vyuky télesné vychovy a lépe reflektovat soucasné trendy a preference mladé generace.
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Zaclenéni téchto modernich aktivit by také mohlo zvysit motivaci zakt k tcasti na

sportovnich a pohybovych aktivitdch a podpofit jejich celkovy zdravy zZivotni styl.

Krom¢é modernizace aktivnich hodin télesné vychovy by bylo vhodné zapojit do
vzdélavaciho planu teoretické hodiny, kde by se kladl diiraz na zdravou vyzivu, zdravotni
télesnou vychovu a cviky pro odstrailovani Spatného drzeni téla a jinych nezdravych
navykl. Tyto hodiny by také zahrnovaly teorii aerobnich cviceni a poskytovaly by
znalosti o tom, jak tyto védomosti zaclenit do bézného Zivota ¢i fizeného cviceni. Navic
by se Zaci naucili rozpoznavat a predchazet zdravotnim problémim spojenych
s nespravnym pohybem a nevhodnymi stravovacimi navyky, coz by podpofilo jejich

dlouhodobé¢ zdravi a pohodu.

Mnozi se domnivaji, ze télesnou vychovu muze ucit kazdy, avSak tento predsudek je
nespravny. Aprobovani ucitelé télesné vychovy maji odborné vzdélani a jsou vyskoleni
nejen ve spravné technice cvi¢eni a metodice rliznych sportti, ale také v pedagogice
a psychologii, coz je klicové pro vytvafeni efektivniho a motivujiciho vyukového
prostiedi. Kvalifikovani ucitelé dokazi 1épe identifikovat individudlni potfeby zakd,
poskytovat vhodnou zpétnou vazbu a predchazet zranénim tim, Ze uci spravné postupy

a techniky.

Navic, aprobovani ucitelé jsou schopni integrovat teoretické znalosti, jako je vyznam
zdravé vyzivy a zdravotni télesné vychovy, do praktickych hodin. Tim pfispivaji
k holistickému rozvoji zakl a podporuji jejich dlouhodoby z4jem o sport a zdravy zivotni
styl. Celkov¢ tedy kvalifikovani ucitelé télesné vychovy hraji zasadni roli ve zvySovani

kvality vyuky a motivace zakl k aktivnimu a zdravému Zivotu.
Doporuceni:

- Zaclenit do hodin télesné vychovy vice vSestrannosti a zaky zvolené pohybové

aktivity vice nez aktivity preferované ucitelem.

- Experimentovat s tane¢nimi hodinami, outdoorovymi aktivitami nebo

netradi¢nimi sporty.

- Ucitelé by m¢li informovat zaky o vyhodach pohybu pro fyzické a dusevni zdravi

a integrovat do vyuky informace o zdravém zivotnim stylu. Spojeni teoretickych
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znalosti s praktickymi cvicenimi miize posilit pochopeni vyznamu fyzické

aktivity.

Skoly by se mély zapojovat do mezi $kolnich &i okresnich soutdZi, které by mohly

podporovat zdravou soutézivost a zvysit motivaci k pravidelné ucasti.

Skoly by mély aktivné zapojit rodiée do sportovnich aktivit jejich déti, napiiklad

prostiednictvim spole¢nych sportovnich dnt.

Zaclenéni modernich technologii do vyuky télesné vychovy. Vzhledem k tomu,
ze dne$ni mladez je silné€ ovlivnéna digitdlnimi technologiemi, miize byt vyuziti
aplikaci a zafizeni, ktera sleduji fyzickou aktivitu, motivujici. Naptiklad vyuziti
fitness aplikaci, hernich konzoli podporujicich pohyb nebo virtudlni reality miize

zvysit atraktivitu hodin télesné vychovy.
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Zavér

Diplomové prace se zabyvala motivaci k pohybovym aktivitdm mezi Zaky Stiedni
odborné skoly pedagogické Evropska (SOSP) a Gymnazia U Libefiského zamku (GULZ).
Vyzkum byl proveden pomoci dotazniku MPAM-R, ktery se zaméfuje na vnitini motivaci
k pohybovym aktivitim. Celkem se zucastnilo 135 respondentl. Vyzkumné otdzky se
zaméfily na Groven motivace a rozdily v motivech mezi pohlavimi. Data byla doplnéna
nestrukturovanym dotaznikem, ktery mapoval demografické udaje, aktivitu v hodinach

télesné vychovy a mimoskolni sportovni ¢innost respondentti a jejich rodicu.

Vysledky ukazaly, ze primérna hodnota motivace byla vysoka, zejména v kategoriich
kompetence a vyzva, zdjem a proZitek. Zaci gymnazia méli vy3$i motivaci zaloZzenou na
zdjmu a prozitku, zatimco zaci SOSP vykazovali silngj§i motivaci v oblasti zdatnosti
a kondice. Potvrdily se dv¢ z péti hypotéz, pfi¢emz rozdily v motivaci mezi Skolami byly
v n¢kterych kategoriich statisticky vyznamné. A v kategorii kompetence a vyzva nebyly

prokazatelné vysledky.

Vyzkum dale odhalil, Zze ocekdvany vyssi percentil motivace ke zlepSeni vzhledu u zaki
gymnazii se nepotvrdil. V nékterych otazkach méli vy$$i motivaci Zaci gymnazia,
zatimco v jinych otdzkich byli motivovangjsi zaci SOSP. Tento vysledek &asteénd
podporuje hypotézu, ale celkové ji nepotvrzuje. Vysledky jsou v souladu s pracemi
Fromela a Neulse (2006), ktefi uvadéji, ze vnitini motivace je silnym prediktorem
pravidelné Ucasti na sportovnich aktivitdich. Rozdil v oblasti zdatnost/kondice mezi zaky
SOSP a gymnézia nebyl konzistentné nizsi nez 5 % pro viechny otazky, coZ je v souladu
s vysledky Ceské $kolni inspekce (2022). Naopak vys§i primémé skore v oblasti
kompetence a vyzva u zikii SOSP nebyla prokazatelné potvrzena, coz ale nevyvraci

zjisténi Blazeje (2019) o vyznamu socidlni interakce a podpory rodicu a uciteli.

Vedlejsi poznatky prace naznacuji, Ze vétSina zakd provozuje mimoskolni pohybové
aktivity s radosti, i kdyz vétSina téchto aktivit neni zahrnuta v RVP, coz mize ovlivnit
jejich motivaci v hodindch télesné vychovy. Rodi¢e maji vyznamny vliv na podporu
sportovnich aktivit svych déti; 71 % rodic¢t podporuje své déti aktivng, 16 % rodich
sportuje se svymi détmi a 55 % rodict plati sportovni krouzky. Vysledky jsou v souladu
se zavery Vasickové a Pernicové (2018), které zdiraziuji vyznam rodic¢ovské podpory.
DalSim zajimavym zjiSténim byla skutecnost, Ze Zzaci gymndzia cast¢ji uvadeéli, ze se

ucastni sportovnich aktivit, které nejsou soucasti standardniho kurikula télesné vychovy.
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To miiZe naznacovat, Ze gymnazia by mohla tézit z vétsi integrace mimoskolnich aktivit
do $kolniho programu, coz by mohlo dale zvysit motivaci zdki. Naopak zaci SOSP &astéji
zdaraziovali prakticky vyznam télesné zdatnosti pro jejich budouci povolani, coz
potvrzuje vyznam zaméteni na praktické a profesiondlni aspekty télesné vychovy v téchto

Skolach.

Vyznamnou roli v motivaci zakd hraji ucitelé télesné vychovy. Jejich schopnost
motivovat a inspirovat zaky, vytvaret podporujici a pozitivni prostfedi a individualizovat
ptistup k zakiim je kliova. Zde se vyvraci bézny predsudek, ze télesnou vychovu miize
ucit kazdy. Aprobovani ucitelé télesné vychovy jsou vyskoleni nejen ve spravné technice
cviceni a sportd, ale také v pedagogice a psychologii, coz je nezbytné pro efektivni vyuku
a motivaci zakd. Kvalifikovani ucitelé dokazi 1épe identifikovat individudlni potieby
zakl, poskytovat vhodnou zpétnou vazbu a predchazet zranénim tim, Ze uci spravné
postupy a techniky. Navic, aprobovani ucitelé jsou schopni integrovat teoretické znalosti,
jako je vyznam zdravé vyzivy a zdravotni télesné vychovy, do praktickych hodin. Tim
ptispivaji k holistickému rozvoji zakd a podporuji jejich dlouhodoby zijem o sport
a zdravy Zivotni styl. Celkové tedy kvalifikovani ucitelé télesné vychovy hraji zasadni

roli ve zvySovani kvality vyuky a motivace zakt k aktivnimu a zdravému Zivotu.

Prace dosdhla svého cile tim, Ze poskytla pfehled o motivacich stfedoSkolakt
k pohybovym aktivitdm a nabidla konkrétni doporuceni pro zlepSeni télesné vychovy.
Vyzkum pfispél k hlub§imu pochopeni motivaci zakli a poskytuje zéklad pro dalsi
vyzkum a praxi v oblasti Skolni télesné vychovy. Doporuceni zahrnuji vEtsi integraci
modernich a atraktivnich pohybovych aktivit do kurikula télesné vychovy, coz by mohlo
zahrnovat napfiklad moderni formy tance, fitness tréninky, outdoorové aktivity
a technologicky podporované sporty. Dale je dilezité zahrnout do vzdélavaciho planu
teoretické hodiny, kde by se kladl dliraz na zdravou vyzivu, zdravotni télesnou vychovu
a cviky pro odstrailovani Spatného drZeni téla a jinych nezdravych navykt. Tyto hodiny
by také zahrnovaly teorii aerobnich cviceni a poskytovaly by znalosti o tom, jak tyto
védomosti zaclenit do bézného zivota ¢i fizeného cviceni. Celkové tak vyzkum nejen
pfinasi nové poznatky, ale také konkrétni navrhy, jak zlepsit kvalitu a atraktivitu télesné

vychovy na stfednich Skolach.
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Shrnuti:

Hlavnim cilem prace bylo pochopit, co motivuje stfedoskolské zaky k ti€asti na télesné
vychové a sportovnich aktivitach. Hlavnimi motivy byly zlepSovani schopnosti a radost
z pohybu. Déle se zjistilo, Ze klicovymi faktory motivace jsou nejen vnitini motivace

zak, ale také podpora rodicii a Skolniho prostiedi.

— Motivace zakt: Zaci maji vysokou motivaci k pohybovym aktivitdm.
Pievazujicimi motivy jsou zlepSovani schopnosti (kompetence a vyzva) a radost
z pohybu (zajem a prozitek). Chlapci jsou vice motivovani zlepSovanim svych
schopnosti a fyzické kondice, zatimco divky maji vy$si motivaci v radosti
a potéSeni z pohybovych aktivit.

— Hypotéza H1: Potvrdila se, zaci méli vysokou motivaci udrzet si kondici a energii
(prumér 5.2).

— Hypotéza H2: Nepotvrdila se, protoZze zaci gymndazii nebyli vice motivovani
zdjmem a prozitkem neZ Zaci SOSP (gymnazium 5.4 vs. SOSP 5.6).

— Hypotéza H3: Nepotvrdila se, zaci Gymnazia U Libeniského zamku byli vice
motivovani kompetenci a vyzvou (5.7 vs. 5.3). Vysledky nebyli dostatec¢né
rozdilné.

— Hypotéza H4: Nepotvrdila se, rozdil v motivaci zamétené na kondici mezi zaky
z obou Skol nebyl mensi nez 5 % (7 %).

— Hypotéza HS: Potvrdila se, primérnd hodnota motivace k udrzeni kondice

a energie byla vyssi nez primérna hodnota na skale (5.2).

Podpora rodi¢: Vyznamny vliv na motivaci zakti ma aktivni podpora ze strany rodici.
Vétsina rodi¢l podporuje své déti v pravidelnych sportovnich aktivitich, a to jak
finan¢né, tak svou ucasti. Tato podpora se jevi jako klicovy faktor v udrzovani vysoké

motivace k pohybovym aktivitam.

Skolni prostfedi: Skolni télesna vychova a jeji kvalita také vyrazné ovliviiuje motivaci
zaka. Respondenti, kteti maji pozitivni zkuSenosti s télesnou vychovou, projevuji vyssi
miru motivace k i¢asti na sportovnich aktivitach. Pozitivni role uciteld télesné vychovy,

kteti motivuji Zaky a vytvateji podporujici prostiedi, je nezanedbatelna.

Prace pfinesla konkrétni doporuceni pro praxi, kterd by mé¢la byt zohlednéna pfi tvorbé
Skolnich vzdélavacich programt a politik zaméfenych na zvySovani ucasti zakl na télesné

vychov€ a mimoSkolnich sportovnich aktivitach. Jednim z klicovych doporuceni je
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zahrnuti $ir§i nabidky pohybovych aktivit, které by oslovily rizné z4jmy zaku, a zaroven
podpora pozitivnich vzorl a aktivni zapojeni rodicu.

Budouci vyzkum by mohl déle zkoumat, jak rizné sociokulturni faktory ovliviiuji
motivaci k pohybovym aktivitdim a jaké strategie by mohly byt nejefektivnéjsi pro
zvySovani této motivace. RovnéZz by bylo pfinosné zkoumat, jak dlouhodobé udrzet

vysokou motivaci k pohybovym aktivitdim u zakl v riznych fazich jejich vzdélavani.
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Ptiloha 1. Nestrukturovany dotaznik ¢ast prvni

1. Pohlavi *

[] Zena
] Muz

Vyber z moZnost!; *

() studuji stfedni gkolu s maturitou,
(® Studuji stfedni odbomé ugilists,
(O studuji 4 leté gymrdziom.

O jiné

Na jakou Ekolu chodi&? *

(] suz

S08P Evropskd

) Jine:

2. Vek*

] 170et
18 let

] Jine:

3. Vénujes se néjakému sportu pravidelné? *

(] Ane, kazdyden
[[] Ano, 1-2x tydn@
Ang, 35x tidné

(] ne
4. Kolik hodin tydn& sportuies? (Zapoditej do toho i hodinu TV)*

§. Jaké je tvoje dochézka v TV?

B
F
B

Vzdy jsem v hodinéa cvicim.

VEdy jsem v hoding, ale nékdy necvigim.

Chybim 1-2xza pololeti

Chybim vickrat jak 3x za pololeti.

Nechodim na TV, protate mi to zdravi
neumosALe.

0000O0G®@

Mechodim na T\ protae nechei

Zrusit vyber

6. Jak je pro tebe TV oblibeny predmét. *
1 2 s 4 5 & 7 & @ 10

Nendvidim O O O O @& O O O O O Nejoblibensis

7. Sportujl tvoji rodize? *

Ano, velmi éasto.

Sez6né. (napi.: v zima lyFowan( v 1618 cyklistika, try, )
Uz ne, ale kdysi ano

Me.nemajito rédi.

ooeoo

Jine

-3
p

Vedou t& radite ke sportu nebo néjaké pohybové aktivité? *
Ano
Je jim 1o jedno

Me, délame jiné aktivity.

ooao

Jiné:

8b. Pokud anc, jak?
napf.: sportujete spolu, u&ili t& - kdyZ jsi byl/a maly/a,
jezdite lyZovat nebo na kolo, chodite na tdry, hradi ti

sportovni krouzek, jsi v néjakém sportovnim druzstvu,...

Vaze odpovad

II



Ptiloha 2. Strukturovany dotaznik MPAM-R ¢ast druha

12. Sportuji, protoze si chai udrzet dovednosti, které jsem se diky *

Dotaznik motivace v hodiné télesné sportuiz ziskal-
vychovy.

Neprawia O O O O O O O vemipravdive
stanks nelly@ gmail.com Plepnout Gtet ey

3 Nenisdikno
13. Sporuji. protoze chei mi vice energie.

* Oznatuje povinnou otizku

. = s s e 7
R
Motivace MPAM
Nl‘ieje uveden\} seznam divodd proé se lidé vénuji 14. Sportuji, ProtoZe mam réd(a) aktivity, které jsou fyzicky -
’ naro&né.
pohybovym aktivitam, sportu a cvideni. Méjte na paméti
Vasi prvofadou pohyboveou aktivitu/ sport a odpovézte na ’ ’ * ° ° 7
kazdou otazku ¢éislem 1 - 7. Heprawa O O O O O O O vemipravie
Pfi¢emz 1 znaé&i tvrzeni ,neni to pravda“ a 7 znaéi tvrzen|
wvelmi pravdivé”), na zékladé toho, jak pravdivé je pro vés 15. Sportuji, protoze jsem rad/a s lidmi, co také radi *
konkrétni tvrzeni. sportuji/hybou se/ jsou sportovné aktivni.

Nepravda O 0 O O O O O O vemiprawdive
1. Sportuji, protaZe chei bjt v dobré kondici, *

1 2 3 4 5 & 7 16. Sportuji, protoze chei zlepsit sviij kardiovaskularni systém.

nepavsa @ O O O O O O vemiprawine o s s e
Nepraga O O O O O O O vemiprwane

2. Sportuji, protoze je to zdbava, * 17. Sportuji, protoze chei Zlepst svij vahied, *

1 2 B 4 B 6 7

Neprawia O O O O O O O vemiprawive

1 2 3 a4 3 6 7

Ntz O O O O O O O vemipawane

18. Sportuji, protoZe si myslim, Ze je to zajimavé. *

' z N . s B ¥
3. Sportuji, protoZe mé bavi délat aktivity, které jsou pro mé * peprwgs O O O O O O O vemisavdne
pohybovou “vyzvou".
1 z 3 4 5 5 7 19. Spertuji, protoze chei #it zdrawé a mit silu, *
hpmta O O O O O O O vemiprawive e

nNeprawda O O O O O O O vemiprawdive

4. Sportujl protoze s¢ chl nauéit novim dovednostem. * 20. Sportuji, protoze se chei libit druym. +

1 2 3 4 B I3 7

Neprawda O O O O O O O vemiprawdive

1 H 3 4 5 6 7

Npmde O O O O O O O vemiprawwe

21. Sportuji, protoZe chei peznat nové lidi/ kamarddy. *

1 z s - s . -
5. Sportuji, protoZe si pfeji zhubnout nebo udrZet si vahu, abych Neprawta © O O O O O O vemipadwe
vypadal/a dobfe.
1 z 3 4 5 5 7 22, Sportui, protoze mé pohyb bavi. *
' 2 = . s . -

Nneprada O O O O O O QO vemipravdivé
Nepravia O O O O O O O vemipravdive

” + 23. Sportuji, protoze chei udrzet své fyzické zdravia psychickou *
6. SDOR'UJ.I. proto'ie si Df‘ejl byts pfa'teh. o (duzeund pohodu.
(kamaradi v druzstvu, béh s kamarédem, kamaradské hazeni na
Kes..) ' z N - s B -
Neprawia O O O O O O O vemipravdive
1 2z 3 4 5 & 7

Nprda O O O O O O O vemipavwne 24. Sportuji, protoze chei zepsit swoji postavy, *
Ce s s s e
nprmga @ O O O O O O vemipmane
7. Sportuji, protoZe to mam réd/a, *
. N s s s 2 25. Sportuji, protaZe chei zlepSovat ve sporty. *
Cos s s s e
momda O OO O O O O vemipaans Nepmda O O O O O O O vemipmae

) i ) 26. Sportul, protote ma pohybova akiivits povebuzife. *
8. Sportuji, protaZe se choi zlepdit ve svych dovednastech, *
oror oy s e 7 Nepowa @ O O O © O O vemiprawawe
Neprede O O O O O O O veimipradive

27. Sportuji, protoZe bych se jinak pro své okolf necitil/a
dostatecné atraktivné .

1 2 2 a s © >

Nepravaa O O O O © O O vemiprwdwe

9. Sportuji protoZe mam réd/a vjzvy. *

1 2z 3 4 5 6 7
Nora O O O O O O O vemipravane 28. Sportuli, protoZe to po mné chtéji ostatnl. (rodie, uditel, .
pratelé.)
10. Sportuji, abych vypadal/a lépe. * Nepravda O O O O O O QO vemipradive

1 2 3 4 B 3 7

hprata O O O O O O O veimiprawivé

20. Spartuji, protoe mam réd/a to vzrudeni pfi dané aktivits, =
1 2 3 4 B 13 7

Nepravaa O O O O O O O vemiprawwve

11. Sportuji, protoze mé to uspokojuje - mam z toho dobry pocit.

30. Sportuji, protoze mé bavi travit ¢as s ostatnimi pii této -
¢éinnosti.
1 2 3 4 5 & 7
' 2 s 4 s . »
Ntz O O O O O O O vemiprawine peprmga O O O O O O O vemipans
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