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Abstrakt

Tato bakalafska prace se zabyva nazory a postoji mladych dospélych k alkoholové
politice v Ceské republice. Cilem prace bylo popsat jaké jsou nazory a postoje mladych
dospélych na alkoholovou politiku. Designem studie byla sekundarni analyza dat vyuzivajici
data z projektu Behavioural insights into alcohol use among young adults in the Czech

Republic.

V teoretické Casti je popsana politika v oblasti zavislosti, doporuceni v oblasti
alkoholové politiky a aktualné platnd opatfeni. Dale je nastinéna problematika uZzivani
alkoholu v Ceské republice, vyznam veifejného minéni a jeho vliv na alkoholovou politiku,

a dosavadni zjisténi v této oblasti.

Metodologicky byla pouZzita faktorovd analyza, konkrétné metoda hlavnich
komponent k identifikaci hlavnich faktort ovliviiujicich postoje respondenti. Byly zjistény
tfi klicové faktory: podpora restriktivnich opatieni v oblasti ceny, marketingu, reklamy a
dostupnosti; liberalni postoje v pohledu na alkohol, soucasna opatfeni a odpovédnost
dospélych; podpora kontrol a prevence a ochrana déti. Analyza identifikovala, Zze pohlavi,
pracovni status, piijem domacnosti a rizikovost uzivani alkoholu maji statisticky vyznamny
vliv na tyto postoje. Vysledky ukdzaly, Ze Zeny vice podporuji kontrolni opatieni, zatimco
muzi maji liberalngjsi postoje k alkoholu. Zatimco zaméstnanci/OSVC nejvice nesouhlasili
s restriktivnimi opatfenimi, respondenti na matetské/rodicovské dovolené podporovali
kontrolni opatieni. Vys$§i piijem domdcnosti byl spojen s vyS§im nesouhlasem s
restriktivnimi  opatfenimi. Respondenti s vyS$§i mirou uZivani alkoholu vykazovali
liberalnéjsi postoje, a naopak nizsi souhlas s podporou kontrol. Tyto vysledky naznacuji, ze

mladi dospéli mohou hrat vyznamnou roli v prosazovani zmén v alkoholové politice.

Klic¢ova slova: alkohol, alkoholova politika, vefejné minéni, faktorové analyza, nazory a

postoje, vefejnost, mladi dospéli



Abstract

This bachelor thesis examines the views and attitudes of young adults towards
alcohol policy in the Czech Republic. The aim of the thesis was to describe the views and
attitudes of young adults towards alcohol policy. The design of the study was secondary data
analysis using data from the Behavioural insights into alcohol use among young adults in

the Czech Republic project.

The theoretical part describes the addiction policy, alcohol policy recommendations
and currently applicable measures. It also outlines the problem of alcohol use in the Czech
Republic, the importance of public opinion and its influence on alcohol policy, and the

findings to date in this area.

Methodologically, factor analysis, specifically the principal components method, was
used to identify the main factors influencing respondents' attitudes. Three key factors were
identified: support for restrictive measures in terms of price, marketing, advertising and
availability; liberal attitudes towards alcohol, current measures and adult responsibility;
support for controls and prevention; and protection of children. Analysis identified that
gender, work status, household income and risk of alcohol use have a statistically significant
effect on these attitudes The results showed that women are more supportive of control
measures, while men have more liberal attitudes towards alcohol. While
employees/employees were most opposed to restrictive measures, respondents on
maternity/parental leave supported control measures. Higher household income was
associated with higher disapproval of restrictive measures. Respondents with higher levels
of alcohol use showed more liberal attitudes and, conversely, lower agreement with support
for controls. These results suggest that young adults can play an important role in advocating

for changes in alcohol policy.

Keywords: alcohol, alcohol policy, public opinion, factor analysis, opinions and attitudes,

public, young adults



VO ettt ettt e e ee e e e e e eee e e e eeeaeeeneeeeenenennennes -1-
TEOTETICKA CASE .o ettt e e e e e e e e e et e e e e e e e e e e e e aeeeeeeeeeeaeraaaeeaaeeee -2-
POLitiKa V ODIASTL ZAVISIOSTL. ... eeeeeeeeeeeeee e e et e e e e e e e e e e e aaeeeeaaees -2-

Narodni strategie prevence a snizovani $kod spojenych se zavislostnim chovanim. - 3 -

Plan politiky v oblasti ZAVISIOSt.......ccceieiiiieiiiieeiie et -3-
CR a uzivani alkoholu @ jeho dOPadY ............cowiueeeeeeeeeeeeeeeeeee e -5-
AIKONOIOVA POITEIKA. .....veeiiieiiieiiieiieie ettt et e e ee -6-
CeNOVA POITLIKA....coviiiiieiieciie ettt ettt et e e b e e steeebe e teeesseessseenseas -7-
Doporuceni v rdmci cenove POLItIKY......c.cevevierieiiieiieiie e -7-
Spotiebni daft N2 alkohol V CR .......o.cuvieieieieeeeeeeeeeee e -8-
Omezeni dostupnosti alKOhOIU .........c.eeieciiiiiiiiiiie e -9-
Doporuceni strategii ohledné dostupnosti alkoholu............ccccoeveeniiiiiniinnenne -10 -
Dostupnost alkoholu v Ceské republice. .............o.vivrvveeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeen. -10 -
AlKOhOlOVY MATKETING .......eeiiiieiieiieeie et -11-
Doporuceni pro alkoholovy marketing ...........cccceecveeeviiieiiieniiieceeceeeee e -12-
Alkoholovy marketing v CR ........o.ovvieeieieeeeeeeeeeee e -13 -
Screening, kratké intervence a leChba .........ooovvieviiiviiiiniiieeeee e -13 -
Doporuceni v oblasti screeningu, kratkych intervenci a 16€by .........ccceevveennenn. -14 -
Screening, kratké intervence a 16¢ba zavislosti vV CR ........ccocoveeveveveeeiveeeeennnn. -14 -
Opatteni v boji proti fizeni pod vlivem alkoholu..........c.ccoooieniiiiiiniiiie -15-
Doporuceni v oblasti boje proti fizeni pod vlivem alkoholu ...............ccocceeeeene -16 -
Opatfeni v oblasti boje proti fizeni pod vlivem alkoholu v CR............c.............. -17 -
VEIEINE MINENT ...eoiviiiiiieeiiie ettt e e ste e et eeentaeeeeaeeesseessseeesssaeessseeenns - 18-
Vetejné minéni a alkoholova politika...........cccveeriiieiiieeiie e -19 -
Veiejné mindni v Ceské rePUuBIICE ..........o.vveiveveeeeeeeeeeeeeeeeee e -21 -
Vetejné minéni v oblasti uzivani alkoholu............ccoeoveveiiiniiieiiee e -21 -
Vetejné minéni na alkoholovou politiku.........c.ceeevveeiiiieiiieiieeceeeee e -22-
SRINULE <.ttt sttt et s sbe et -24 -
PraktiCKa CASt ..c..eeuteiiieniieie ettt -25-
Cil @ VYZKUMNEG OtAZKY ....vieieeiiieiie et et -25-

Metoda tVOrDY dat........cooeiiiiiieiieeie e -25-

o) A 1 o 1S) S A SR -25-



PLOMECNNE .ot e e e e e et ee s e s e e et ea et eaeseeeeereaaaaaanas -26 -

Metody analyzy dat .........c.coooiiiiieiiiieieceeeeeee et -27 -
YA ] (516 1 2SSOSR -28 -
Postoje mladych dospélych k alkoholovym politikdm..........ccccceeuveevciiienniieniienee. -32-
Jak se tyto postoje lisi z hlediska socioekonomického a sociodemografického?.... - 35 -
PORIAVI .. -36 -
VK ettt ettt et st beeaeas -36 -
VZAGLANT ..ottt -36 -
Velikost mista BYAISEE .......cccveeiiiiiiiiiieiiecieeeeee e -37-
SAIlend dOMACNOST ......eeeieiiiieiiieieee et -37-
Pracovn STATUS ....c...eeiiiiiiiieec e -37 -
PEijem dOmACNOSTT ....ccvieiiiiiieiie et -39 -

Jak se tyto postoje 1i8i podle rizikovosti uzivani alkoholu? ............cccocceiiiiinnin. -40 -
DISKUZE ...ttt ettt ettt et -43 -
ZLAVET .ttt ettt h bt et eh ettt h e et ent e bt et et e bt et eneas - 46 -



Uvod

Zavést politiku, kterd reguluje konzumaci alkoholu, je vyzva. Pro mnoho lidi je
alkohol spojen s pozitivnimi vécmi v jejich soukromém Zivoté, jako je napiiklad setkavani
se s prateli, rizné oslavy, gastronomické pozitky, romantickd dobrodruzstvi, prekondvani
zabran, zvladani stresu z prace a kazdodenniho Zivota a v neposledni fad¢ také unik z jinak
obtiznych okolnosti. Uvaleni restrikci na vSechny konzumenty alkoholu ze strany statu je
proto znacnym zasahem do soukromé sféry. Navic v demokratickych spole¢nostech, kde je
svoboda jednotlivcl cenéna, klade prosazovani téchto ptisnych politik velké naroky na jejich

ptijeti. (Karlsson, et al., 2020)

Mladi dospéli, na které se zamétuje tato bakalaiska prace, jsou ve veku 18-26 let.
Tato v€kova kategorie je skupina populace, ktera mize byt velmi rozmanita. Miize zahrnovat
studenty vysokych skol, Cerstvé absolventy, mladé profesionaly a jedince, ktefi teprve
objevuji svou zZivotni cestu nebo naopak miize zahrnovat i skupinu, kterd uz vede sviyj vlastni

rodinny zivot.

Vztah mladych dospélych k alkoholu miiZze byt vytvafen kulturou, spole¢nosti, ve
které se jedinci nachézeji a jejich Zivotnimi zkusenostmi. V Ceské republice, kde je alkohol
bézné dostupny a konzumace je Casto spojovana se spoleCenskymi udalostmi a oslavami,
muze byt postoj této vékové skupiny k alkoholu opravdu riznorody. Nékteti mladi dospéli
mohou konzumovat alkohol zodpovédné a ptilezitostné, zatimco jini mohou experimentovat
s podstatné vyssi spottebou, coz by mohlo vést k rizikovému chovani a zdravotnim

problémiim.

Tato skupina muze byt pomérné dulezitd pro tvorbu alkoholové politiky, protoze
jejich nézory a zkuSenosti mohou poskytnout cenné informace o efektivité soucasnych
opatieni, pfipadné potfebé jejich Uprav. Mladi dospéli mohou byt budoucnosti pro nasi
spolecnost a Casto pfinaSet novy uhel pohledu. Mohou byt také klicovymi aktéry v

wevr

pfistupu k alkoholu v celé spole¢nosti.

Teoreticka ¢ast bakalaiské prace je rozdélena do nekolika klicovych segmenti. Na
za¢atku je struéné popsana politika v oblasti zavislosti v Ceské republice, véetnd Narodni

strategie a Ak¢niho planu politiky zavislosti. Nasledné se prace vénuje problematice uzivani



alkoholu v Ceské republice. Vyznamna cast teoretické Casti se zamétfuje na doporuceni

politik v oblasti alkoholu a na zaveden4 opatfeni v Ceské republice.

Dalsi cast teoretické prace vysvétluje vyznam a funkce verejného minéni, ptiCemz
zvlastni pozornost je vénovana vefejnému minéni ve vztahu k alkoholovym politikam a jiz
znadmym zjiSténim v této oblasti. V zavéru teoretické Casti se prace zabyva vefejnym
minénim v Ceské republice, a to jak v oblasti uzivani alkoholu, tak v postojich k alkoholové

politice a k dosavadnim zjist€nim v této oblasti.

Vyzkumnou mezerou, kterou tato prace adresuje, je vefejné minéni mladych
dospélych ohledné otazek tykajicich se alkoholové politiky, coz je hlavnim pfedmétem této

studie.

Cilem této prace je popsat nazory mladych dospélych na alkoholovou politiku. Pro

tuto praci jsou stanoveny tfi vyzkumné otazky:
1. Jaké jsou postoje mladych dospélych k alkoholovym politikam?
2. Jak se tyto postoje lisi z hlediska socioekonomického a sociodemografického?
3. Jak se tyto postoje lisi podle rizikovosti uzivani alkoholu?

Témto otazkam se v€nuji ve vyzkumné ¢asti.

Teoreticka Cast

Politika v oblasti zavislosti

., Politika pro oblast zavislostniho chovani je definovana jako komplexni a
koordinovany soubor preventivnich, vzdeélavacich, lécebnych, socidlnich, regulacnich,
kontrolnich a dalSich opatreni, vietné opatreni vymahani prava, uskutecinovanych na
mezinarodni, narodni, krajské a na mistni urovni. Jejim ucelem je koordinovanym a
vedeckymi diikazy podlozenym pristupem predchdzet negativnim disledkiim spojenym se
zavislostnim chovanim a snizit Skody (zdravotni, socialni, ekonomické, nehmotné) piisobené
zavislostnim chovanim jak pro jedince, tak pro spolecnost, véetné dopadii na verejné
rozpocty, a posilit tak blahobyt (well-being) obyvatel CR.* (Sekretariat Rady vlady pro
koordinaci protidrogové politiky, 2019, s. 5)



Narodni strategie prevence a snizovani §kod spojenych se
zavislostnim chovanim

Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky kazdych osm let vypracovava a
vydava dokument s nazvem Ndarodni strategie prevence a snizovani Skod spojenych se
zavislostnim chovanim (dale jen NSZ 2019-2027). Tento dokument slouzi jako kli¢ovy rdmec
pro politiku zavislosti v Ceské republice, vyty&ujici cile a opatieni zaméfena na prevenci a
snizovani negativnich dopadd uzivani navykovych latek, patologického hracstvi a
nadmérného uzivani modernich technologii. (Sekretariat Rady vlady pro koordinaci

protidrogové politiky, 2019)

Strategie NSZ 2019-2027 uznava, Ze zavislostni chovani je komplexni fenomén,
ktery nelze redukovat pouze na otazku individualni vile nebo spravné vychovy. Tento
ptistup je interdisciplinarni a zahrnuje bio-psycho-socio-spiritudlni model zavislosti. V
ramci této strategie je zavislost ¢asto spojovéana s komorbidnimi psychickymi problémy a
télesnymi onemocnénimi, a rovnéz ovliviiuje socioekonomické faktory jako zadluZenost,
nezaméstnanost a problémy s bydlenim a rodinnym zazemim. (Sekretariat Rady vlady pro

koordinaci protidrogové politiky, 2019)

Mezi hlavni priority a cile NSZ 2019-2027, patii a) zesileni prevence a roz§ifeni
informovanosti, b) zabezpeceni kvalitni a pfistupné sit¢ adiktologickych sluzeb, ¢) €¢inna
regulace trhu s navykovymi latkami, d) zesileni vedeni, koordinace a ti¢inné zajisténi financi
protidrogové politiky, €) zaméfeni strategie také na problém uzivani 1€ku obsahujicich
psychoaktivni latky, nadmérné uzivani internetu a problémy souvisejici s uzivanim konopi

a cannabinoidu. (Sekretariat Rady vlady pro koordinaci protidrogové politiky, 2019)

Hlavnimi oblastmi strategie tohoto vladniho dokumentu se stala prevence,
minimalizovani rizik, 1écba a zacleniovani do spolecnosti a v neposledni fad¢ regulace trhu

a snizeni nabidky. (Sekretariat Rady vlady pro koordinaci protidrogové politiky, 2019)

Plan politiky v oblasti zavislosti
Na NSZ 2019-2027 se vaze tzv. Akcni plan politiky v oblasti zavislosti, ktery se
stanovuje na 3 roky. V soucasné dobé¢ je aktivni Akéni plan politiky v oblasti zavislosti pro

roky 2023-2025.

Ak¢ni plan politiky v oblasti zavislosti je strukturovan do péti kliCovych oblasti, na
které se prioritné zaméiuje a které zahrnuji oblasti jako prevence a 1é¢ba zavislosti, regulace

trhu, efektivni vybér dani, prosazeni principli vyvazené politiky v oblasti zavislosti a
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minimalizaci dopadii krize na Ukrajiné na situaci v oblasti zavislosti v CR. Kazda z t&chto
prioritnich oblasti méa své konkrétni cile, které smétuji k efektivnimu teSeni specifickych
potieb a vyzev v oblasti zavislosti. (Sekretariat Rady vlady pro koordinaci politiky v oblasti
zavislosti, 2023)

Prevence a lécha zavislosti
Prevence a lécba zavislosti obsahuje své specifické cile jako je navySeni finan¢nich
prostiedkli na podporu adiktologickych sluzeb zahrnujicich legéalni a nelegéalni navykové
latky, v€etné nelatkovych zavislosti, dale cile jako zvySeni povédomi vetejnosti, podpora
v oblasti prevence a Casné intervence a v neposledni fad¢ stabilni a snadno dostupna sit’
adiktologickych sluzeb. (Sekretariat Rady vlady pro koordinaci politiky v oblasti zavislosti,
2023)

Regulace trhu s navykovymi latkami
Dalsi z prioritnich oblasti akéniho planu je regulovat trh s ndvykovymi latkami. Tato oblast
se zamétuje prevazné na nastaveni ekonomické a marketingové regulace jednotlivych typt
legélnich navykovych latek nebo vyrobki a jednim z dalSich cili je také navrzeni
optimalizovaného regulacniho ramce navykovych latek a zavislostnich produktl, které
odpovidaji mife jejich rizikovosti a Skodlivosti pro spole¢nost. Ak¢ni plan se v této oblasti
také zamé&fuje na navrzeni sniZeni trestniho postihu pfi jednanich s drogami, ktera jsou pro
spole¢nost mélo nebezpecnad a v neposledni fad€ na i¢inné vymahani prava sméfujici k nizsi
dostupnosti navykovych latek, prekurzori drog a hazardnich her. (Sekretariat Rady vlady
pro koordinaci politiky v oblasti zavislosti, 2023)

Efektivni vybér dani zohlednujici rizikovost produktii se zavislostnim potencidalem
Vladni dokument se zabyva také efektivnosti vybéru dani v oblasti navykovych latek
s imyslem zohlednit rizika zavislosti a jako hlavnimi cili pro tuto oblast stanovuje pravé
spravné nastaveni zdanéni produktli se zavislostnim potencidlem podle miry jejich
rizikovosti a také regulaci nelegalniho obchodu s ndvykovymi latkami. (Sekretariat Rady

vlady pro koordinaci politiky v oblasti zavislosti, 2023)

Prosazovani principii vyvazené politiky v oblasti zavislosti navazujici na priority
predsednictvi CR v Radé EU
Ak¢ni plan neopomenul ani prosazovani principi vyvazené politiky v oblasti zavislosti,
ktera vychazi z principu snizovani Skod a v této oblasti se zamé&fuje na aktivni prosazovani
této vyvazené politiky na mezindrodnich konferencich. Jako dal§im dtlezitym bodem

zminuje také zlepSeni spoluprace dilezitych ucastnikl pii realizaci vyvazené politiky
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zavislosti na mezinarodni urovni. (Sekretariat Rady vlady pro koordinaci politiky v oblasti

zavislosti, 2023)

Minimalizace dopadii krize na Ukrajiné na situaci v oblasti zavislosti v CR
Poslednim aspektem, na néjZz je zaméfen vladni dokument je minimalizace negativnich
dopad krize na Ukrajiné na situaci v oblasti zavislosti v Ceské republice. To zahrnuje
sledovani a optimalizaci programti zaméfenych na testovani infekci, dostupnost a rozsah
sluzeb minimalizujicich rizika nebo také ptidéleni financnich prostfedki pro opatfeni
vedouci ke snizovani Skod. (Sekretariat Rady vlady pro koordinaci politiky v oblasti

zavislosti, 2023)

CR a uzivani alkoholu a jeho dopady

Konzumace alkoholu v ¢eské populaci je jiz dlouhou dobu na vysoké urovni.
Primérna spotieba alkoholu v CR &ini piiblizné 10 litrd istého etanolu na osobu. Z tohoto
mnozstvi tvoii lihoviny zhruba 3 litry etanolu, vino 2,5 litru a jako narod pivait Cesi nejvice
konzumuji pivo, které predstavuje asi 4,7 litru etanolu na osobu. (Cesky statisticky aiad,

2024)

Odhaduje se, ze dlouhodobé se v kategorii rizikového piti alkoholu nachéazi 1,5-1,7
milionu dospélych, z toho 800-900 tisic spada do kategorie Skodlivého piti. Procento lidi s
ptiznaky rizikového a Skodlivého piti alkoholu ziistava dlouhodobé stabilni. Posledni
dostupna data z roku 2021 vSak ukazuji mirny pokles v poctu dospélych, kteti piji rizikové.

(Ptiloha k tiskové zprave, 2023)

Denni konzumace alkoholu zlstava relativné nizka mezi nejmladSimi respondenty
ve véku 15-24 let, 1 ptes to, Ze se pocet pravidelnych konzumenti v této vékove skupiné od
roku 2020 témet zdvojnasobil. Vyrazny nartst denniho piti byl zaznamenan také u dosp€lych

ve véku 55-64 let. (Utad vlady Ceské republiky, 2024)

V poslednich 12 mésicich alkohol konzumovalo celkem 74,6 % respondentil ve véku
15 let a vice. V poslednich 30 dnech pak alkohol pilo pfiblizn€ dv¢ tietiny respondenti (65,1
%). Alkohol s frekvenci alespoil jednou tydné nebo cCastéji pilo celkem 41,7 % dospé€lych,
pficemz 11,4 % pilo alkohol denné nebo témét denné. Nadmérné piti alkoholu (zahrnuje
konzumaci 5 a vice sklenic alkoholu pfi jedné pfileZitosti) v poslednich 30 dnech, uvadélo
celkem 28,1 % dotazanych. Z toho 9,7 % pilo nadmérné davky alkoholu s frekvenci jednou
tydné€ nebo castéji. Celkove statistiky ukazuji, Ze muzi konzumuji alkohol vice nez Zeny.

(Utad vlady Ceské republiky, 2024)



Konzumace alkoholu vyrazné pfispiva k celkové zdravotni zatézi a je jednou z
hlavnich pfi¢in nemoci a predasnych imrti ve vyspélych zemich, véetné Ceské republiky.
Alkohol je spojen s vice nez tficeti riznymi diagndézami a podili se na vzniku piiblizn¢ 200
dalSich onemocnéni. V neposledni fadé je alkohol také Castou pticinou dopravnich nehod,
urazll a domaciho nasili. Jakékoliv mnozstvi alkoholu ptfedstavuje riziko, a proto neni mozné
zadnou déavku doporucit jako bezpecnou nebo prospésnou. (Chomynova, et al., 2023)
Naptiklad od ledna 2010 do zaii 2019 bylo pod vlivem alkoholu zptsobeno vice nez 45 000
dopravnich nehod, pti kterych zemielo celkem 676 lidi. (WHO Safer, 2019)

V ramci Narodniho vyzkumu uzivani navykovych latek uvadeli respondenti, kteti
byli ve véku 15-64 let, negativni dopady konzumaci alkoholu. Nejcastéji byla uvadéna
finan¢ni situace (12,9 %), problémy v rodinném zivote (7,4 %), zdravotni stav (7,1 %). Dale
se objevovaly v men$i mife negativni dopady na socidlni Zivot, ucasti na rvackach pod
vlivem alkoholu, dopady na praci nebo studijni Zivot a problémy se zdkonem nebo fizeni
pod vlivem alkoholu. VétSinu téchto problémt uvadéli prevazné muzi. (Chomynova, et al.,

2023)

Alkoholova politika

Politiku tykajici se alkoholu Ize definovat jako skupinu opatfeni zamétenych na

minimalizaci zdravotnich a socialnich §kod zpusobenych uzivanim alkoholu. Alkoholova

vvvvvv

konzumenti alkoholu a zaroveil neplsobi ruSivé na umirnéné nebo pfrileZitostné

konzumenty. (Ferrell, 2016)

Mezindrodni doporu€eni pro oblast alkoholové politiky a pro jeji efektivitu je

zaméteni se na pét hlavnich oblasti, které zahrnuji:
1. NavysSovani spotfebnich dani a cenova politika
2. Omezeni dostupnosti alkoholu
3. Omezeni alkoholovych reklam nebo jejich zdkaz
4. Ptistupnost screeningu, kratkych intervenci a 1éCby
5. Opatteni v boji proti fizeni pod vlivem alkoholu

(Chomynova et al., 2023)



V nasledujici ¢asti se vénuji jednotlivym piliftim a také na to, jakd jsou aktualni

opatieni t&chto oblasti v CR.

Cenova politika

Riazné strategie alkoholové politiky mohou ovlivnit dostupnost alkoholickych
napoji, véetné navysovani cen. Jednou z moznosti je zavedeni spotiebni dané, ktera se
charakterizuje jako dan uloZena na specifické produkty, Casto na zbozi, které je povazovano

za luxusni nebo za zbozi, které miize mit negativni dopad na spolec¢nost. (Babor, 2023).

Zdanéni alkoholu a cenovd politika patfi mezi nejicinnéjsi a nakladove
nejefektivnéj$i opatieni v radmci alkoholové politiky. ZvySeni spotiebnich dani na
alkoholické napoje je opatfenim, které je osvédcené a vede ke snizeni Skodlivého uZzivani
alkoholu a poskytuje vladnim piijmim kompenzaci ekonomickych nékladt na Skodlivé

uzivani alkoholu. (World Health Organization, [WHO] b.r.)

Ze vSech opatieni v oblasti alkoholové politiky je nejpiesvédciveéjsi dikaz, ze ceny
alkoholu maji vliv na spottebu alkoholu a Skody souvisejici s alkoholem. (WHO, b.r.)
Vyzkumy ukazuji, Ze zvySovani cen vede ke sniZzeni spotieby, zatimco v piipad€ poklesu cen
spotieba stoupd. Cenova elasticita byva nizsi u alkoholickych napoji, které se v dané zemi
pouzivaji nejvice. Naptiklad niz$i cenova elasticita piva pravdépodobné odrazi skutecnost,
ze v dané zemi se prave pivo vyrabi. Odhady elasticity pro jednotlivé populace se méni v
prubéhu Casu, a v poslednich letech se zaznamenava pokles cenové elasticity alkoholu. Tento
jev pravdépodobné souvisi s rostoucim blahobytem, ktery umoziiuje vétSi dostupnost

alkoholu. (Babor, 2023)

Politiky, které zvySuji ceny alkoholu, oddaluji zahdjeni uzivani alkoholu, zpomaluji
progresi mladych lidi ke konzumaci vét§itho mnoZstvi a omezuji Casté epizodické uzivani.
(WHO, b.r.) Existuji dikazy o tom, ze u mladych lidi vede zvySeni cen alkoholu ke snizeni

miry sebevrazd, dopravnich rrazii a sexualné ptenosnych chorob. (Babor, 2023)

Doporuceni v ramci cenové politiky
Stat mize disponovat mnoha nastroji, které se tykaji cenové politky. Mezi né patii:

e Zavedeni systému zvlaStniho vnitrostdtniho zdanéni alkoholu, doprovazeného

ucinnym systémem prosazovani, ktery zohlediuje obsah alkoholu

e Zvyseni spotfebnich dani z alkoholickych napoji a pravidelné kontrola cen ve vztahu

k urovni inflace a pfijmt



e Zakaz nebo omezeni pouzivani piimych a nepfimych cenovych akci, slevovych

prodejt, prodejti pod cenou
e Stanoveni minimalni jednotkové ceny alkoholu
(WHO, b.r.; OECD, 2021)

Podle OECD by se pii navrhovani politiky zdanéni alkoholu mély vzit v tivahu také

potencialni negativni vedlejsi ucinky, jako jsou:

Nahrada produktu: Pti vyrazném zvySeni cen alkoholu by mohli lidé pfejit na jiné
alkoholické népoje nebo na jiné navykové latky, naptiklad konopi. Vyzkumy ukazuji, ze
substituce se ¢asto déje spiSe mezi riznymi druhy alkoholu (napft. ¢ervené vino za bilé vino)

nez mezi riznymi typy napoju (napt. pivo za vino). (OECD, 2021)

Nelegalni obchodovani: ZvySeni cen alkoholu by mohlo také podpofit nelegalni
obchod. Odhady ukazuji, Ze az 25 % konzumovaného alkoholu pochazi z nelegalnich zdroja.

(OECD, 2021)

Preshranicni obchod: Snizeni dani mlze motivovat obyvatele sousednich zemi
k pfeshranicnimu nakupu alkoholu. To mliZe vést k tomu, Ze sousedni zemé také snizi své

dan¢ v ramci ochrany svého alkoholového primyslu. (OECD, 2021)

Spotiebni dafi na alkohol v CR
V Ceské republice podléhaji spotiebni dani vSechny alkoholické napoje, at’ uz

vyrabéné mistné nebo dovazené. (WHO Safer, 2019)

Spottebni dan€ jsou upraveny zékonem ¢. 353/2003 Sb. O spotiebnich danich, ktery
stanovuje rizné typy dani v€etné dané z lihu, dané z piva a dané€ z vina a meziprodukti.
Produkty, které podléhaji spotebni dani, jsou oznaceny specifickymi kédy nomenklatury:
kod 2203 pro pivo, kod 2204 pro vino z erstvych hrozni a vinny most, kod 2205 pro vermut
a aromatickd vina, kod 2206 pro ostatni fermentované napoje jako jable¢né vino nebo
medovina, kod 2207 pro ethylalkohol s obsahem 80 % alkoholu nebo vice, a kod 2208 pro
ethylalkohol s obsahem méné nez 80 % a destilaty, likéry a jiné lihoviny. (Celni

nomenklatura, 2024)

V ramci ozdravného balicku doSlo v roce 2024 ke zvySeni dané z lihu o 10 %, v roce
2025 dojde k dal§imu zvySeni o 10 % a v roce 2026 0 5 %. Dlivodem je ochrana vetejné¢ho
zdravi a boj se zavislostmi a doporuceni z Narodni ekonomické rady vlady (NERV).

(Ministerstvo financi CR, 2023)



Dan z lihu se vztahuje na alkoholické produkty obsahujici lih z fermentace, kromé
specifickych kategorii pod kody 2203, 2204, 2205 a 2206. Sazba dane je 35 500 Kc/hl
etanolu pro produkty pod kédy 2207 a 2208, s vyjimkou ovocnych destilati z péstitelského
paleni do 30 litri, které maji sazbu 17 800 K¢&/hl etanolu. (Zakon ¢. 353/2003 Sb., o
spottebnich danich)

Pivo, které je definované jako vyrobek pod kodem 2203 s vice nez 0,5 % objemového
alkoholu, nebo smési piva s nealkoholickymi napoji pod kédem 2206, pokud obsahuji vice
nez 0,5 % alkoholu, podléha zakladni sazbé 32 K¢/hl. Malé nezavislé pivovary maji snizenou
sazbu od 16 K¢&/hl do 28,80 K&/hl podle roéni vyroby. (Zakon ¢. 353/2003 Sb., o spotiebnich
danich)

Dan z vina a meziproduktu se vztahuje na produkty pod kody 2204, 2205 a 2206 s
obsahem alkoholu od 1,2 % do 22 %. Sumiva vina, ktera jsou naplnéna do lahvi s typickou
uzavérovou zatkou nebo maji vnitini tlak 3 bary a vyssi, podléhaji sazbé 2 340 K¢ na
hektolitr. Tichd vina nejsou zdanéna. Meziprodukty s obsahem alkoholu od 1,2 % do 22 %,
které nejsou Sumivymi ani tichymi viny a nepodléhaji dani z piva, maji sazbu 2 340 K¢ na

hektolitr. (Zakon ¢. 353/2003 Sb., o spotiebnich danich)

Ticha vina zahrnuji vyrobky, které: a) maji kod 2204 nebo 2205 a obsah alkoholu od
1,2 % do 15 % nebo od 15 % do 18 % (alkohol je kvasného ptivodu), b) maji kod 2204, 2205
nebo 2206, nepodléhaji dani z piva a obsah alkoholu od 1,2 % do 10 % nebo od 10 % do 15
% (alkohol je kvasného ptivodu). (Zakon ¢. 353/2003 Sb., o spotiebnich danich)

Omezeni dostupnosti alkoholu

Vyzkumy obecné ukazuji, Ze v piipad€ snadné dostupnosti alkoholu se spotfeba a
souvisejici problémy zvySuji, zatimco v pfipad€é zvySeni omezeni tyto problémy klesaji.
Kontroly dostupnosti mohou byt ulozeny na trovni populace (napt. prodejni doba) nebo na

individualni arovni (napt. omezeni podle véku). (Babor, 2023)

Témét vSechny zemé maji zakonna omezeni tykajici se véku, ve kterém mohou mladi
lidé nakupovat, drzet nebo konzumovat alkohol na vefejnosti. Tato omezeni se velmi lii,

nicméng vétsina z nich je stanovena hranici na 18 let. (Babor, 2023)
Mladi lidé, kteti piji alkohol, maji k dispozici riizné zdroje, jak ho ziskat. Kromé
obchodii, kde se alkohol prodava, mohou dostavat alkohol i od rodiny, ptatel nebo

sourozencl. Tyto "socidlni zdroje" jsou pro nezletilé konzumenty obzvlasté dulezité.



Politiky, které maji snizit dostupnost alkoholu pro mlad¢ lidi, by se proto nemély soustiedit
pouze na to, jak omezit jeho prodej v obchodech, ale mély by se také zabyvat tim, jak omezit
jeho dostupnost prostfednictvim téchto socialnich zdroji, jako jsou rodina a pratelé. (Babor,

2023)
Doporucenti strategii ohledné dostupnosti alkoholu

Existuje ne€kolik zakladnich doporuceni v ramci efektivniho snizovani dostupnosti

alkoholu. Mezi né patfi:

e Implementovat licencni systémy pro sledovani vyroby, velkoobchodu, prodeje,

vcetné dodavky a podavani alkoholickych napoja
e Regulovat pocet, hustotu a umisténi maloobchodnich prodejen alkoholu
e Regulovat hodiny a dny pro prodej alkoholu
e Stanovit zdkonny minimalni vék pro nadkup a konzumaci alkoholu
(WHO, b.r.; OECD, 2021)

Twvurei politik mohou omezit dostupnost alkoholu tim, ze stanovi omezené hodiny
nebo dokonce celé dny v tydnu, kdy je povoleno prodavat alkohol. Tato omezeni se mohou
tykat jak prodeje alkoholu v podnicich (napf. restaurace a bary), tak mimo né (napt. obchody
s alkoholem). Obvykle se tato opatieni zamétuji na no¢ni hodiny, aby se sniZilo riziko nasili

a zranéni spojeného s alkoholem. (OECD, 2021)

Diitkazy ukazuji, Ze snizeni hustoty prodejen vede k nizSi spotiebé a Skodam
souvisejicich s alkoholem. Tyto G¢inky mohou byt vyrazng€jsi u specifickych skupin, jako

jsou socialng vylouceni konzumenti. (OECD, 2021)

Navzdory zakonem stanovené vékové hranici pro nakup alkoholu vSak vysoky podil
nezletilych konzumuje nebo pravidelné konzumuje alkohol. Aby omezeni minimélniho véku

vyrazné snizilo piti nezletilych, musi byt pfisné vynucovano zdkonem. (OECD, 2021)

Dostupnost alkoholu v Ceské republice
Dostupnost alkoholickych napojii v CR je velmi vysoka. Alkohol je podle zdkona

mozné prodavat kdykoliv a témé&f kdekoliv — v prodejnéach potravin, stancich s ob¢erstvenim,
prostiedcich hromadné dopravy 1 na Cerpacich stanicich. Pro vyrobu, prodej a podavani
lihovin je potieba koncese, prodej dalsich alkoholickych népoji, jako je pivo nebo vino, je

volnou zivnosti. (Chomynova et al., 2023) Pro prodej lihovin je nutné ziskat povoleni od
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zivnostenského uradu. O toto povoleni muize pozadat kazdy podnikatel, ktery splituje
nasledujici podminky: je starsi 18 let a ma isty trestni rejstik. Zadné dalsi podminky nejsou
zédkonem stanoveny. Tato povinnost plati pro vSechny maloobchodni prodejce lihovin v

maloobchodé 1 ve sluzbach. (Mrav¢ik, et al., 2021)

V Ceské republice plati nékolik zdkazti a omezeni tykajicich se prodeje a podavani
alkoholickych napoji. Prodej alkoholu je povolen pouze osobam starSim 18 let. Existuji
omezeni prodeje alkoholu mimo urcené prodejny, jako jsou stravovaci sluzby, ubytovaci
zafizeni, zdravotnicka zafizeni, Skoly a prodejni automaty. Zakon také zakazuje vyrobu,

prodej a dovoz hracek napodobujicich alkoholické napoje. (Zakon ¢. 65/2017 Sb.,2024)

Prodejci alkoholu musi byt starsi 18 let, s vyjimkou studentti gastronomickych obort,
a musi vystavit ndpisy o zdkazu prodeje osobam mladSim 18 let. PiileZitostny prodej
alkoholu s obsahem do 4,3 % etanolu a vina je povolen na tradi¢nich trzich a vetejnych
slavnostech. Prodej lihovin je povolen pouze na uréenych akcich s pfedchozim oznamenim

spravci spotiebni dané. (Zakon €. 65/2017 Sb.,2024)

Prodej alkoholickych napojl prostfednictvim komunikace na dalku je mozny pouze
s jasnym vyloucenim prodeje osobam mladSim 18 let a s povinnosti prodejce na tuto

veékovou hranici upozornit. (Zakon ¢. 65/2017 Sb.,2024)

Obce maji pravomoc zakézat konzumaci alkoholickych napoji na vetejnych mistech
nebo pfi vefejnych akcich, pokud jsou tyto prostory ¢i udalosti pfistupné osobam mladsim
18 let. Dale mohou obce omezit nebo zakéazat prodej, podavani a konzumaci alkoholu béhem
urc¢itych dnil, hodin nebo na specifickych mistech, zejména pti kulturnich, sportovnich ¢i

jinych vefejnych akcich. (WHO Safer, 2019)

Alkoholovy marketing

Babor (2023) se ve své knize také zaméiuje na propagaci alkoholu, pticemz tika, ze
propagace alkoholu jako pozitivniho a bézného prvku kazdodenniho zivota mlze nasledné
ovlivnit pfijatelnost restriktivnéjSich politik a postupti. Ve skute€nosti je marketing silou,

ktera zajist'uje, aby se s alkoholem zachdzelo, jako by to byla béZzna komodita.

Analyza dat umozZiiuje marketingu oslovit cilené spottebitele v konkrétnich
okamzicich zohlednujicich jejich aktudlni stav a identifikovat vazby mezi spotiebiteli a
produkty. Reakce divdka na marketing (napt. kliknuti na tlacitko "koupit") poskytuje nové

udaje. Timto zplisobem se vyviji stale vykonnéjsi marketingovy zdroj. (Babor, 2023)
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Marketingové strategie se stale vice zamétuji na influencery, zejména na uzivatele
socialnich médii s velkym dosahem, ktefi spolupracuji se znackami na propagaci produkti.
Influenceti zaclenuji produkty do svého obsahu, aniz by jasn¢ zvetejnili svou spolupraci se
znaCkou nebo prodejcem. Obsahova analyza ptispévkl influenceri na Instagramu v roce
2019 ukazala, ze vétSina z nich v posledni dobé zvetejnila piispévky o alkoholu a jen n¢kolik
z téchto pfispeévkl byly oznaceny jako reklama. Piispévky bez zvetejnéni sponzorstvi

prinesly vice lajkti a komentati nez piispévky s takovym zvetejnénim. (Babor, 2023)

Marketingu na alkohol se nevyhybaji ani sportovni a kulturni akce, které jsou
vyznamné¢ sponzorovany praveé spole¢nostmi vyrabéjicimi alkohol. Tyto akce poskytuji pro
vyrobce piilezitost zabudovat znacku do zazitku z téchto akci, a to naptiklad prostfednictvim
napist na oble€eni, sportovistich a produktl prodavanych fanouskim. (Babor, 2023)

I kdyzZ je obtizné ptesné urcit, jak moc marketing ovliviiuje to, Ze se piti alkoholu

ucinek na to, jak lidé vnimaji a ptijimaji alkohol. (Babor, 2023)

Omezenim reklamy by mohli byt mladi lidé 1épe chranéni pfed tlakem zacit pit, a
naopak ti, ktefi se jiz potykaji se zavislosti, by nemuseli byt tolik vystaveni podnétim, které
by mohly jejich situaci vice zhorsit. V neposledni fadé omezeni reklamy by mohlo pomoci
zabranit pramyslu ve formovani spole¢enskych norem, které podporuji nadmérnou

konzumaci alkoholu. (WHO, b.r.)

Doporuceni pro alkoholovy marketing
Pro efektivni politiku zamétenou na alkoholovy marketing se doporucuje:

e Zavedeni zdkazli nebo vyraznych omezeni reklamy na alkohol prostfednictvim
pravidel stanovenych vladou nebo ve spolupréci s primyslem. Nejlepsi variantou je,
pokud jsou tato pravidla uzédkonéna.

e Vefejné agentury nebo nezéavislé organy mohou vyvinout efektivni systémy pro
dohled nad uvadénim alkoholickych vyrobkil na trh.

e Je mozné zavést ucinné spravni a sankéni systémy pro feSeni poruSovani pravidel
tykajicich se uvadéni alkoholickych vyrobki na trh.

(WHO, b.r.)

Moznosti omezeni reklamy na alkohol lze rozdélit podle typu média, naptiklad
televize nebo socidlni média, a podle sily omezeni. Zakonné zdkazy piedstavuji pravné

zavazna omezeni, kterd zakazuji jakoukoli formu reklamy. Zdkonné castecné omezeni se
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vztahuje na ur¢itou denni dobu, misto nebo obsah reklamy. Dobrovolnd omezeni znamenaji,

ze prumysl se fidi svymi vnitinimi pravidly. (OECD, 2021)

Alkoholovy marketing v CR
Zakon ¢. 40/1995 Sb. o regulaci reklamy a o zméné a doplnéni zédkona ¢. 468/1991

Sb., o provozovani rozhlasového a televizniho vysilani, ve znéni pozd¢jSich ptedpisi
definuje reklamu jako , ozndmeni, predvedeni ci jind prezentace Sirené zejména
komunikacnimi médii, majici za cil podporu podnikatelské cinnosti, zejména podporu
spotireby nebo prodeje zbozi, vystavby, prondajmu nebo prodeje nemovitosti, prodeje nebo
vyuziti prav nebo zavazkii, podporu poskytovani sluzeb, propagaci ochranné znamky .

(Zakon &. 40/1995 Sb., 2024, § 1 odst. 2)

Podle § 4 zakona ¢. 40/1995 Sb., o regulaci reklamy a o zméné a doplnéni zékona ¢€.
468/1991 Sb., o provozovani rozhlasového a televizniho vysildni, ve znéni pozdéjSich
ptedpist, stanovuje zadkon urcitd pravidla pro reklamu na alkoholické napoje. Reklama nesmi
podnécovat k nezdravému pozivani alkoholu ani negativné hodnotit zdrZenlivost a
abstinenci. Dale je zakazano, aby byla reklama zamétena na osoby mladsi 18 let. Reklama
na alkohol nesmi vytvaiet dojem, ze konzumace alkoholu zlepsuje vykony nebo je slucitelna
s fizenim vozidel, a nesmi také podporovat piedstavu, Ze alkohol pfispiva k socidlnim ¢i
sexualnim Uspéchiim. Dals§i omezeni zahrnuji zédkaz tvrzeni, Ze alkoholické népoje maji
1é¢ivé, povzbuzujici nebo uklidiujici ucinky, a také zakaz zdiraznovani obsahu alkoholu v

napoji jako jeho pozitivni vlastnosti. (Zakon ¢. 40/1995 Sb. O regulaci reklamy)

Zakon €. 40/1995 Sb. O regulaci reklamy stanovuje, Ze v pfipad€ poruseni podminek

pro obsah reklamy lze uloZit pokutu az do vyse 2.000.000,-- K¢.

Screening, kratké intervence a 1écba

Pristup ke zdravotnickym sluzbdm je zasadni pro feSeni Skod souvisejicich s
alkoholem na individualni Grovni. Zdravotnici hraji dflezitou roli v pomoci lidem omezit
nebo prestat konzumovat alkohol, aby se snizila zdravotni rizika. Zdravotnické sluzby by
méli poskytovat u€innou podporu nejen tém, ktefi potiebuji pomoc, ale také jejich rodindm.
Existuji dikazy o tom, Ze kratka poradenstvi ve zdravotnickych zafizenich snizuji riziko
zavislosti na alkoholu. Komplexni systémy screeningu, kratkych intervenci a 1écby maji

potencial nejen Skody zpusobené alkoholem snizovat, ale také jim ptfedchazet. (WHO, b.r.)

Pro 1€ékafe miize byt obtizné zahajit diskusi s pacienty ohledn¢ konzumace alkoholu

a negativnich problémech stim spojenych, nebot v nasi spoleCnosti stdle pretrvava
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stigmatizace tohoto tématu. Je podstatné, aby l1ékar pievzal iniciativu a podpofil pacienta
k rozhovoru o tomto tématu. Pied zahdjenim dotazniku je dobré si u pacienta ovéfit souhlas
s odpovidanim na otazky a ubezpecit ho, Ze jde o standardni postup vySetfeni a veskeré
informace zistanou duvérné. Nejvhodnéjsi zptisob dotazovani je béhem rozhovoru, nebot

pacient poté nema pocit, ze je testovan. (Malinovska, et al. 2021)

Mezi nejpouzivanéjsi dotazniky pro zjiSténi miry uzivani alkoholu a souvisejicich
problémt patii dotaznik CAGE a AUDIT. Dotaznik CAGE obsahuje ¢tyii otazky zaméiené
na potiebu snizit konzumaci alkoholu, reakce okoli, pocity viny a konzumaci alkoholu po
ranu. Dotaznik AUDIT, ktery je del$i a mize byt vyplnén pacientem v ¢ekarné, obsahuje
deset otazek zaméfenych na miru a frekvenci piti, negativni disledky a nazory okoli na

spotfebu alkoholu (Malinovska et al., 2021).

Doporuceni v oblasti screeningu, kratkych intervenci a 1écby

Mezi doporuceni v této oblasti patii:

e Podpora screeningu a kratkych intervenci v primarni zdravotni péci s cilem zjisténi
rizikového a Skodlivého uzivani alkoholu — zahrnuje v€asnou identifikaci, kratké
intervence (trvajici 5 az 30 minut béhem 1-5 sezeni)

e ZajiSténi vSeobecného ptistupu ke zdravotni péci — zlepSeni dostupnosti, ptistupnosti
a cenové dostupnosti 1é€ebnych sluzeb pro skupiny s nizkym socioekonomickym
postavenim.

e ZvySeni kapacity systému zdravotni a socialni péce — poskytovani prevence, 1éCby a
péce o poruchy spojené s uzivanim alkoholu a komorbidni stavy, v¢éetné podpory a
1é¢by postizenym rodindm a podpory vzajemné pomoci a svépomocnych programi.

(WHO, b.r.; OECD, 2021)

V kratké intervenci se doporu€uje dodrzet 5 zakladnich krokd, tzv. SA. Nejprve se
pacienta zeptat na konzumaci alkoholu, jeho miru, etnost a specifikaci napoje (Ask). Poté
pacienta poucit o rizicich spojenych s uzivanim alkoholu, v€etné rizika vzniku zévislosti
(Advice). Nasledn¢ posoudit postoj pacienta k mozné zméné a jeho ochotu omezit
konzumaci (Asses). Pokud je pacient pfipraven na zménu, nabidnout mu moznosti, jak této
zmény dosahnout (Assist). Nakonec se s pacientem domluvit na cilech a naplanovat dalsi

setkani. (Arrange). (Malinovska et al., 2021).

Screening, kratké intervence a 1écba zavislosti v CR
Zakon vyzaduje, aby vSichni zdravotniCti pracovnici v odivodnénych piipadech
stanovovali pacientim diagn6zu uzivani nebezpecnych a Skodlivych latek. Nicméné mira
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provadéni kratkych intervenci je relativné nizka. Pouze pfiblizné 30 % Iékait tyto intervence
provadi u rizikovych a intenzivnich uzivateli alkoholu. Vyzkumy ukazuji, ze asi 12 % lékartii

kratké intervence v odivodnénych piipadech neprovadi viibec. (WHO Safer, 2019)

Lécba zavislosti na alkoholu v Ceské republice je primarné zaméfena na abstinenci
a zahrnuje jak ambulantni, tak reziden¢ni formy. Jako typicky ptiklad reziden¢ni 1écby lze
uvést tzv. apolindisky model, ktery zahrnuje strukturovany program s riznymi
terapeutickymi aktivitami, prvky psychoterapie, fyzickymi aktivitami a pitipadnou

farmakologickou podporou. (Chomynova, et al., 2023)

V Ceské republice existuje piiblizné 250-300 riznych adiktologickych program, ve
kterych je zahrnuto 55-60 nizkoprahovych kontaktnich center, 50 terénnich programu, 90—
100 ambulantnich lé¢ebnych programi, 30—40 reziden¢nich programii a 35-45 doléCovacich

programu. (Chomynova, et al., 2023)

Vyuziti adiktologickych programi se ro¢n¢ pohybuje v rozmezi piiblizn€ 25-35 tisic
uzivateli alkoholu, pficemz vétSina z nich (cca 27 tisic) je v péci psychiatrickych sluzeb

(20-23 tisic v ambulantni péci a cca 7-8 tisic v lizkové péci). (Chomynova, et al., 2023)

Pro 1é¢bu zavislosti v Ceské republice funguje také 17 terapeutickych komunit,
jejichZ kapacita je zhruba 300 mist. 10 terapeutickych komunit je dotovano Utadem vlady a
1é¢i priblizn€¢ 100 uzivatelti alkoholu ro¢né. Existuje také 42 registrovanych programi
nasledné péce. Programy, které jsou dotované Utadem vlady (21 programil) vyuzilo 1 087
klientl se zéavislostnim chovanim, pficemz 42 % z nich byli uZivatelé se zavislosti na
alkoholu. Adiktologické sluzby jsou dostupné také ve véznicich, kde uzivatelé alkoholu tvofi
5-40 % klientely. Ro¢né se ve véznicich 1é¢i desitky uzivatelt alkoholu. Pomoc poskytuji
také svépomocné organizace, jako je napiiklad Spolec¢enstvi Anonymnich alkoholikd, které

je aktivni v 50 méstech s celkem 65 skupinami. (Chomynova, et al., 2023)

V poslednim desetileti se rozviji také privatni segment sluzeb, ktery neni soucasti sité
sluzeb hrazenych z vefejnych zdroji a jeho klienti nejsou evidovani v informacnich

systémech adiktologickych sluzeb. (Chomynova, et al., 2023)

Opatreni v boji proti fizeni pod vlivem alkoholu

Babor (2023) se ve své knize vénuje také opatfenim, které jsou zaméteny na boj proti
fizeni pod vlivem alkoholu. Jako dilezity nastroj zminuje ndhodné dechové zkousky a uvadi,
Ze tato opatieni budou ucinnd, pokud 1. jsou dobfe znamé (aby fidici védéli, ze jsou

provadény, a aby to mohlo ovlivnit jejich chovani), 2. pokud jsou pfisn¢ prosazovana (tomu
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napomahaji pfisnd pravidla), 3. pokud jsou dlouhodob4, 4. pokud je testovani provadéno
pravidelné (idedlné, aby kazdy tfeti fidi¢ byl minimaln€ jednou ro¢né testovan), 5. pokud
jsou doprovazena rozsahlou publicitou, ktera posiluje vnimani pravdépodobnosti toho, ze

ucastnici provozu budou zastaveni a testovani policii.

Rizeni pod vlivem alkoholu je kli¢ovym rizikovym faktorem pro 27 % vsech
dopravnich nehod. Rizeni pod vlivem alkoholu je tedy zavaznym problémem vefejného
zdravi, ktery postihuje nejen uzivatele alkoholu, ale v mnoha piipadech také nevinné strany,
jako jsou cestujici a chodci. I pfi nizké hladiné alkoholu v krvi maji fidi¢i problémy s

koncentraci, koordinaci a identifikaci rizik v prostfedi vozovky. (WHO, b.r.)

Co se trestll tyCe, principem teorie odstraseni je, Ze trest za chovani musi byt
dostate¢né ptisny, ma-li snizit pravdépodobnost, Ze k takovému chovani dojde v budoucnu.
Casto se ma za to, Ze piisnéjsi sankce jsou u¢innéjsi nez méné piisné sankce. Existuji oviem
jen omezené dikazy o tom, ze by zvySené sankce samy o sob¢ snizily pocet fizeni pod

vlivem alkoholu nebo dopravnich nehod pod vlivem alkoholu. (Babor, 2023)

Ridiéi piistizeni pii fizeni pod vlivem alkoholu mohou &elit riiznym trestim. Mezi
béZné sankce patii napiiklad obecné prospéSné prace, zadrZeni, zabaveni vozidla, pokuty,
pozastaveni fidicského opravnéni nebo stanoveni pouzivani zafizeni na blokovani
zapalovani. (OECD, 2021) Teorie odstraseni tvrdi, Ze tresty, které jsou udélovany rychle,
budou mit vétsi obecny odstraSujici ucinek nez ty, které jsou odloZzeny. Mnoho sankci za
fizeni pod vlivem alkoholu je ud€lovano az po dlouhych pritazich pii pldnovani spravnich

jednani nebo soudnich fizeni. (Babor, 2023)

Doporuceni v oblasti boje proti fizeni pod vlivem alkoholu

I v tomto ptipadé miize stat disponovat nékolika néstroji, jak co nejvice eliminovat
fizeni pod vlivem alkoholu. Mezi zakladni doporuceni patii:

e Stanoveni a omezeni limitd koncentrace alkoholu v krvi (naptiklad niZsi limity pro
zacinajici a profesionalni fidice)

e Kontrolni stanovisté stiizlivosti, namatkové dechové zkousky, spravni pozastaveni
fidi¢skych prikazi.

e Odstupniované fidi¢ské priikazy pro zacinajici fidice a blokovani zapalovani
(WHO, b.r.; OECD, 2021)
Samotné stanoveni limith alkoholu v krvi ov§em nestaci k tomu, aby se zménilo

chovani fidicl a tim se snizil pocet nehod spojenych s alkoholem. Ridi¢i musi také véfit, Ze
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mohou byt zastaveni na kontrolnich stanovistich stiizlivosti. Existuji dva typy téchto kontrol
—selektivni dechové zkousky jsou provadény na predem uréenych mistech, kde policisté musi
mit diivod se domnivat, ze je fidi¢ pod vlivem alkoholu a namatkové dechové zkousky, kde

jsou fidi¢i k dechovym zkouskdm ndhodné vybirani. (OECD, 2021)

Dtikazy o ucinnosti kontrolnich bodu stfizlivosti pochazeji prevazné ze Spojenych
statll. Vysledky naznacuji, ze selektivni a ndhodné dechové zkousky hraji vyznamnou roli

pii snizovani poc¢tu dopravnich nehod. (OECD, 2021)

Zamky zapalovani vyzaduji, aby fidi¢i podstoupili dechovou zkousku ke zjisténi

hladiny alkoholu v krvi pro nastartovani svého vozidla. (OECD, 2021)

Opatieni v oblasti boje proti fizeni pod vlivem alkoholu v CR
Podle zdkona ¢. 361/2000 Sb., o silnicnim provozu, plati pro fidi¢e nekolik

dalezitych pravidel tykajicich se alkoholu a jinych navykovych latek. Ridi¢ nesmi b&hem
jizdy pozit alkoholicky ndpoj ani jinou navykovou latku. Déale nesmi fidit vozidlo
bezprostfedné po poziti alkoholu nebo v dobé, kdy by mohl byt jeste pod jeho vlivem. Zakon
také zakazuje predat fizeni vozidla osobé¢, ktera je pod vlivem alkoholu nebo jiné navykové

latky. (Zékon ¢. 361/2000 Sb., o silnicnim provozu)

Policista ma pravo zastavit fidi¢e a natidit mu bezpecné zastaveni na vhodném misté
a nasledn¢ zabranit dalsi jizd€ pomoci technického zatizeni nebo odtaZzenim vozidla, pokud
fidi¢ fidil pod vlivem alkoholu nebo jinych navykovych latek, odmitl se podrobit
alkoholovému testovani, nebo odmitl testovani na jiné navykové latky. V kazdém z téchto
ptipadu je policista také opravnén fidi¢i zadrzet fidicsky prikaz. (Zakon ¢. 361/2000 Sb.,

zakon o silnicnim provozu)

V zékong €. 65/2017 Sb. O ochran¢ zdravi pied Skodlivymi ¢inky navykovych latek
je stanoveno, ze pokud osoba odmitne alkoholové testovani nebo jiné orientacni vySetieni,
je na ni nahlizeno jako by pod vlivem alkoholu nebo jiné navykové latky byla. (Zakon ¢.

65/2017 Sb., o ochrané¢ zdravi pted Skodlivymi G€¢inky ndvykovych latek)

Tresty za Fizeni pod vlivem alkoholu
Pokud fidi¢i je prokazano ptitomnost alkoholu v krvi, hrozi mu nasledujici tresty, a

to podle vyse promile, do vySe 1 promile se jednd o piestupek.

DO 0,30 %o 0,31 %0 DO 0,99 %o
POKUTA 7.000 — 25.000 K¢ 7.000 —25.000 K¢
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ZAKAZ RIZENI 6-18 mésict 6-18 mésict

POCET BODU 0 6 bodii do eviden¢ni karty
fidice
ZADRZENI RP Zpravidla nedochdzi, pouze | Odebrani RP na misté

zakazano pokracovat v jizd¢

(Zékon €. 361/2000 Sb., o silni¢nim provozu)

V ptipadé, Ze je prokazéano fidici vice nez 1,00 %o alkoholu v krvi, tak se v tuto chvili
z prestupku stava trestny ¢in a fidi¢i hrozi zakaz fizeni na 1 rok az 10 let, trest odnéti svobody

az na 3 roky, piipadné penézity trest. (CESKO. Zakon ¢&. 40/2009 Sb., trestni zakonik)

Pokud se tidi¢ odmitne podrobit orientacni dechové zkousce ¢i odbéru krve nebo
moci, uz v tuto chvili se jedné o ptestupek. V takovém piipad¢ hrozi fidi¢i ve spravnim fizeni
pokuta od 25 000 K¢ do 75 000 K¢, zakaz fizeni na 18 az 36 mésicu a 6 bodi. (Zakon ¢.
361/2000 Sb., o silni¢nim provozu)

Vetejné minéni

V dnesni dobé je zjisténi nazori vetejnosti klicové pro vytvareni postoji k riznym
aktualnim otdzkam a problémlim. Tyto nazory totiz hraji dlileZitou roli pti rozhodovani téch,
ktefi se zajimaji o vefejné minéni, aby mohli rychle a vhodné reagovat. Podnikatelské
subjekty, politici a dal$i vefejné zndmé osobnosti se spoléhaji na tyto nazory pii planovani a
obhajobé¢ svych krokl. D4 se fici, Ze to jsou ukazatele toho, co si lidé mysli a co je pro né

dilezité. (Urban, Dubsky & Murdza, 2011)

V sou€asné dobé& termin vefejné minéni zahrnuje pievazné piehled riznych
hodnoceni, nazort €1 postoji, kterymi se lidé ve spole€nosti vyjadiuji k danym vetfejnym
tématiim. Ukazuje se, ze podstatnym faktorem, ktery ma vliv na vznik minéni jednotlivct
jsou lidé, se kterymi se tito jednotlivei bézné setkdvaji. Lidé se totiz Casto vice priklani k
politickym postojim svych zndmych nez k tém prezentovanym novindii a zdstupci
politickych stran. V procesu formovani nazora jednotlivce hraji vyznamnou ulohu sklony
prizpisobovat vlastni sympatie a antipatie tém, které sdili ¢lenové jejich socidlni skupiny.
(Urban et al., 2011) Z tohoto diivodu je pro politické strany dulezité, aby znaly nazory
mladych dospélych a zohlednily je nejen ve svych volebnich programech, ale také ve svych

postojich a ¢inech a mohly tak efektivnéji oslovit mladou generaci.
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V praktické demokracii hraje vefejné minéni kli¢ovou roli, zejména v politickém
kontextu, kde obcané aktivné vyjadiuji své postoje. Jeho primarni funkci je podpora
spolecenského systému a zajisténi jeho efektivniho opravnéni. (Misovic, 2010) Urban et al.
(2011) ve své knize uvadéji, ze ve spoleCnosti zaujima vetejné minéni také autoregulacni
funkci a je jednim z mechanism@ socialni kontroly. Jeho schopnosti je moc ovlivnit

jednotlivce, a to 1 proti jeho vlastni vili.

Vyzkum verejného minéni piedstavuje samostatny obor v oblasti sociologie, kde
vyuziva rizné metody a techniky. Jeho cilem je napiiklad zkouméni popularity politickych
predstavitelll a stran, jakoz i méfeni miry spokojenosti nebo nespokojenosti s urcitymi

udalostmi nebo rozhodnutimi. (Urban et al. ,2011)

Centrum pro vyzkum verejného minéni (CVVM) je uznavanou organizaci
specializujici se na zkoumdni vefejného minéni. Zalozeno bylo v roce 2001 jako soucast
vyzkumného oddéleni Sociologického Uistavu Akademie véd CR, prevedenim byvalého
Institutu pro vyzkum vefejného minéni z Ceského statistického ufadu. Toto za¢lenéni do
védecké instituce poskytuje CVVM silnou odbornou podporu a zajistuje jeho vérohodnost,

pfi¢emz spliluje veskeré standardy a dosahuje vysoké tirovné odbornosti. (Urban et al. ,2011)

Dnes je prakticky méfeni vefejného minéni pomoci vyzkumu zaméteno na rtizné
aspekty spoleCnosti. Zkoumaji se ndzory lidi v politice, ekonomice, spole¢nosti, osobnim
zivoté a mezilidskych vztazich, stejné€ jako vztahy mezi staty a spolecenstvimi. (Urban et al.,

2011)

Vetejné minéni a alkoholova politika

Mnoho socialnich politik zahrnuje uspokojovani potfeb menSiny prostfednictvim
obéti od vétSiny, napiiklad prerozdélovanim zdroji a poskytovanim vetejnych sluzeb
financovanych z dani. Cilem téchto opatfeni je minimalizovat rizika pro zranitelné skupiny
pomoci omezenim urcit¢ho chovani celé populace. Neni vSak samoziejmé, ze lidé jsou
ochotni snaset naklady a nepfijemnosti, aby pomohli cizim lidem, zv1ast€ pokud to vyZaduje
osobni obéti. Navic pfisnd opatieni, kterd nejsou vnimana jako spravedliva nebo opravnéna,
mohou podkopat ditvéru v politicky systém jako celek. Kratkodobé mohou byt omezeni
zavedena i v rozporu s vefejnym minénim, ale dlouhodoby uspéch vyzaduje trvalou podporu
vétsiny. Alkoholova politika je toho dobrym piikladem. Na jedné strané je konzumace
alkoholu hlavnim rizikem pro vetejné zdravi, kterému se 1ze vyhnout, nebot’ existuje mnoho

dukazl, Ze omezeni cen a dostupnosti jsou ucinné metody pii omezovani spotieby a prevenci
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Skod. Na druhé¢ stran¢ je nevyhodou omezeni individudlni svobody konzumenta alkoholu.

(Karlsson et al., 2020)

Karlsson et al. (2020) ve své praci zminuji vysledky z piedchozich studii, které
naznacuji, ze zeny, starsi lidé a véftici lidé zastavaji restriktivnéjs$i nazory.

Obecné plati, ze lidé s vétsi pravdépodobnosti ptijmou alkoholové zasady, které jsou
mén¢ rusivé a neovliviiuji vyrazné jejich kazdodenni zivot. Restriktivni politiky tykajici se
alkoholu, jako jsou vyssi ceny a omezena dostupnost, by mohly byt v rozporu s vlastnimi
zajmy spotiebiteld alkoholu. Zvlasté pravidelni konzumenti jsou vice ovlivnéni vys$Simi
cenami a snizenou dostupnosti nez umirnéni spotiebitelé, coz Cini pfijeti téchto politik

problémti zplsobenych alkoholem, maji tendenci podporovat restriktivni opatieni.

(Karlsson, et al., 2020)

Vetejné minéni muze byt také hnaci silou pro zahéjeni politiky zaméfené na snizeni
zneuzivani alkoholu. Jednim z takovych ptikladi je Australie, kde na pielomu stoleti vzrostl
zdjem vetejnosti o dopady piti alkoholu. Tento zdjem, spolu s neustalou medialni pozornosti
vénovanou nasili souvisejicimu s alkoholem a zvySenou zaté€Zzi zdravotnickych sluzeb a
policie, vedl k rostoucimu tlaku na vladu, aby pfijala vhodné opatfeni na vSech trovnich.

(Ferrel, 2016)

Prizkum vetfejného minéni z roku 2009 v Australii zjistil, Ze vice nez dv¢ tfetiny
australské vetejnosti podporuji vladni regulaci reklamy a marketingu alkoholu. (Tobin, et
al., 2011) Australska vetejnost nejméné podporuje politiku, kterd se zamétuje na zvySovani
cen a dani alkoholu. Méné neZ ctvrtina Australant v roce 2007 podpoftila zvySeni cen

alkoholickych napoji. (Tobin, et al., 2011)

Mezi roky 2016-2017 byla ve Svédsku provedena studie, ktera se zabyvala vefejnym
minénim v oblasti alkoholové politiky. Z vysledkli vyplyva, Ze lidé castéji podporuji
restriktivni alkoholové politiky, pokud vnimaji alkohol jako spoleCensky problém.

(Karlsson, et al., 2020)

Svédska populace vice zohlediiuje obecné pravidla a moralni zasady nez své vlastni
zajmy, kdyz si tvofi nazor na alkoholovou politiku. Vyzkum také ukézal, Ze zkuSenosti
s nadmérnou konzumaci alkoholu v blizkém okoli nemaji vyznamny vliv na postoje
v oblasti alkoholové politiky. Obecné znalosti Svédi o problematice alkoholu, maji v této

zemi urcity vliv na jejich postoje, nicmén¢ nejsou klicové. Podpora restriktivni alkoholové
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politiky Svédska je z velké ¢asti zaloZena na solidaritd a spole¢enské odpovédnosti, nikoliv
na osobnich z4jmech. Vysledky ukazuji, ze lidé na politické pravici maji tendenci
zduraziiovat vlastni odpovédnost za konzumaci alkoholu, zatimco lidé na levici vice
podporuji myslenku, Ze stat by mél mit vétsi roli v oblasti regulace konzumace alkoholu a

svym ndzorem spise podporuji restriktivni politiku. (Karlsson, et al., 2020)

Veiejné minéni v Ceské republice

Konzumace alkoholu v ¢eské populaci se uz dlouhou dobu pohybuje na vysoké
tirovni. Praimérna spotieba alkoholu v CR na osobu je ve vysi 10 litrd ¢istého etanolu. (Cesky
statisticky ufad, 2022) Odhaduje se, ze dlouhodobé¢ se v kategorii rizikového piti alkoholu
nachdzi 1,5-1,7 milionu dospélych. (Pfiloha k tiskové zprave, 2023)

Z hlediska uzivani navykovych latek vnima alkohol jako moraln¢ piijatelny vétSina
populace. (Centrum pro vyzkum vetejného minéni [CVVM], 2023) Jak jiz bylo zminéno, v
oblasti alkoholové politiky existuji riznd doporuceni. Pro tvorbu a zavadéni téchto opatieni
mohou ndzory mladych dospé€lych byt velmi cenné. Tato skupina totiz ptedstavuje "Cerstvou
krev" v oblasti volebniho prava a formuje nové pohledy na svét, které by mohly byt klicové
pro budouci spole¢nost. Podpora politik zamétenych na snizeni Skodlivych ucinkt alkoholu

by mohla vyznamnym zptsobem pfispét k ochrané vetejného zdravi.

Vetejné minéni v oblasti uzivani alkoholu
Centrum pro vyzkum vefejného minéni délal v roce 2023 pruzkum, ktery se tykal

postojil vefejnosti ke konzumaci navykovych latek. Respondenti hodnotili né€kolik vyroki
tykajicich se problému drogové zavislosti. Z vysledkd vyplyva, ze celkem 89 %
dotazovanych hodnoti konzumaci alkoholu jako moralné ptijatelnou (z toho 31 % hodnoti
jako zcela pfijatelnou pravidelnou konzumaci). Naopak pouze 6 % respondentli vnima

konzumaci alkoholu jako zcela nepfijatelnou. (CVVM, 2023)

Jako dulezity faktor se ve vyzkumu ukazuje i to, zda dotazované osoba sama uziva
hodnocené navykové latky, nebot’ lidé, kteti sami uzivaji danou latku ji vice hodnoti jako
moralné piijatelnou. Pomérné velky rozdil v hodnoceni pravidelné nebo obcasné konzumace
alkoholu hraje faktor pohlavi — az 40 % muzi povazuje jeho konzumaci za pfijatelnou,

zatimco zen pouze 21 %. (CVVM, 2023)

V ¢asovém horizontu od roku 2015 se konzumace alkoholu drzi okolo 93 % jako
piijatelnd ve spolecnosti, zatimco lidé, ktefi alkohol povazuji za zcela nepftijatelny tvori

okolo 67 %. Co se tykéd ndzorli vefejnosti na otazku, jak vnimaji miru angazovanosti
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instituci zabyvajicich se problematikou uzivani drog, celkem 56 % povazuje jejich ¢innost

za primétenou, coz z dlouhodobého hlediska od roku 2010 ukazuje nartst. (CVVM, 2023)

Vetejné minéni na alkoholovou politiku
Na zéklad¢ fizeného rozhovoru zjistovali Csémy a Sovinova nazory cCeskych

praktickych Iékaiti na alkoholovou politiku. Zajimavym zjisténim bylo, ze ndzory l€¢kati na
ucinnost riznych opatfeni se vyrazné lisi, coz muze byt ¢astecné ovlivnéno jejich pracovnimi
zkuSenostmi. Lékatfi s mensi zkusSenosti v oblasti 1écby alkoholovych problémul obvykle
preferuji intervence zamétené na zlepsSeni osvéty ve skoladch a omezeni reklamy na alkohol.
Na druhé stran€ 1¢ékati s rozsahlejsi praxi zdlraznuji dilezitost zvySeni vékové a cenové
dostupnosti alkoholu, spolu s osvétovymi aktivitami. Omezeni prodeje alkoholu jsou
obvykle hodnocena jako méné ti€innd opatieni. Pfidani programti pro ¢asnou identifikaci a
kratké intervence u lidi s rizikovou nebo Skodlivou konzumaci alkoholu do bézné praxe
I¢kaii je povazovano za velmi G¢inné. Tento nazor sdili pfiblizn€ 13 % 1ékaiti s mensi
zkuSenosti a 17 % lékati s vétsi praxi v této oblasti. (Csémy & Sovinova, 2015)

Suchankova (2016) ve své praci provadéla prizkum, ktery se zamétoval na dotazy
tykajici se nazori vetejnosti na alkohol. Zhruba 81 % respondenti uvedlo, Ze hranice
stanovena pro prodej alkoholu je dostacujici, zbyli respondenti by naopak uvitali zptisnéni
zakona a stanovili hranici okolo 20-21 let. Jednou z pomérné kontroverznich otazek je také
to, ze v napojovém listku riiznych barti, hospod ¢i restauraci je ¢asto nejlevnéjsi polozkou
napiiklad pivo nikoliv nealkoholicky napoj. I na tuto otazku se Suchinkova zaméfila.
Vétsina respondentti (60 %) se shodla na tom, Ze stat by m¢l natidit hostinskym, aby byl
vzdy aspoil jeden =z nealkoholickych ndpoji levné&jsi nez alkohol. Naopak 38 %
odpovidajicich je nazoru, Ze by toto rozhodnuti mélo zalezet na provozovateli podniku.
(Suchéankova, 2016) Dalsi otdzka se zaméfovala také na zakonem stanovenou jednotnou
zaviraci dobu pro vSechny podniky, které podavaji alkohol. Pouze 4 % dotazovanych
souhlasi, aby zdkon stanovil jednotnou zaviraci dobu, ale naopak proti tomuto nazoru
vyjéadtilo nesouhlas az 87 % respondentti. (Suchankova, 2016)

Pravideln¢ kazdy rok se provadi vyzkum zaméfeny na ceskou populaci a jejich
nazory na reklamu. Podobné jako v pifedchozich prizkumech jsou v oblasti alkoholu
nejpiisnéjsi postoje k reklamé na tvrdy alkohol. Naopak, reklama na pivo a vino je
dlouhodobé vnimana s vétsi toleranci. Co se zakazl reklam tyce, reklamu na tvrdy alkohol
by zakazalo 26 % lidi, reklamu na vino 14 % a reklamu na pivo 12 % ceské populace, vice

nez 40 % jsou nazoru, Ze tyto reklamy by se méli promitat s ur¢itymi omezenimi. (Centrum
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pro marketingovy a socialni vyzkum, 2024) Tato ¢isla zietelné ukazuji na velmi tolerantni
postoj Ceské populace na uzivani alkoholu, coz miize byt jeden z divodi vysoké miry
konzumace alkoholu v Ceské republice. (Chomynova, et al., 2023)

Pehr (2018) se ve své praci vénoval vyzkumu, ktery se tykal fizeni pod vlivem
alkoholu a jeho soucésti bylo dotazovani fidic¢l v lounském okrese na jejich postoje k tomuto
tématu. Z vyzkumu vyplynulo, Zze az 47 % dotazovanych fidic¢i zéasadn€ nesouhlasi
s toleranci alkoholu pfi fizeni, a to v€etné jizdniho kola, zatimco 26 % respondentt souhlasi
s toleranci minimalniho mnozstvi v pfipad¢ fizeni jizdniho kola a pouze 11 % dotazovanych
by uvitalo minimalni mnozstvi pfi fizeni auta. Dal$i otdzka se tykala, zda jsou fidici
spokojeni s tim, jak spravni organy fesi prestupky a trestné Ciny spojené s fizenim
dopravnich prosttedkli pod vlivem alkoholu. 40 % dotazovanych fidi¢ii nejsou spokojeni a
domnivaji se, Ze vySe trestil a sankci by mély byt vyssi, naopak 13 % respondentii jsou zcela
spokojeni. 47 % dotazovanych jsou spokojeni, nicméné zastavaji nazor, ze pti dopravni
nehod¢é zptisobené pod vlivem alkoholu by mély byt tresty a sankce vyssi. Podle nazorid
dotazovanych by bylo nejucinngjsi prevenci proti fizeni pod vlivem alkoholu zavést vyssi
trestni odpové&dnost, dale castéjSi kontroly nebo vyssi financni postihy. Pouze 8 %
respondentli jsou nazoru, ze aktualni preventivni opatfeni jsou na dostacujici Grovni. (Pehr,
2018) Podobnou otazku polozila ve své praci i Suchankova, kde se svych respondentt
zeptala, zda je pro n€ moralné pfijatelné fidit pod mirnym vlivem alkoholu. Az 66 %
respondentl uvedlo toto tvrzeni jako moralné nepfijatelné, naopak 2,2 % toto tvrzeni vnimaji
jako moralné piijatelné. (Suchankova, 2016)

Agentura DATANK provadéla v letosSnim roce vyzkum pro Unii vyrobcti a dovozct
lihovin CR na téma postojii vefejnosti ke zdan&ni alkoholu a zavedeni nulové spotfebni dané
pro tiché vino. Z vysledkt vyplynulo, Ze az 63 % respondentli podporuje, aby se spotiebni
danl na alkoholické napoje pocitala jednotné na zéklad€ obsahu gramu alkoholu v napoji.
Lidé¢ jsou si védomi, Ze zavedeni jednotné spotiebni dané by vedlo ke zvySeni ceny tiché¢ho
vina, a jsou pfipraveni zaplatit vice. Prlizkum odhalil, Ze jsou ochotni v priiméru piidat 18
K¢ na lahev vina, pokud by byla zavedena jednotnd spotiebni dan. (Feedit.cz, 2024)

Krtkova (2015) se ve své praci zabyvala tim, jak by lidé reagovali, kdyby jejich
znamy trpél alkoholismem, a také se snazi zmapovat povédomi vefejnosti o moznostech
1é¢by zavislosti na alkoholu. Z jejiho vyzkumu vyplyva, Ze vefejnost ma velmi omezené
povédomi o vhodnych moznostech 1é¢by této zavislosti. VEtsina respondentt uvedla 1é¢ebny

jako jedinou vhodnou moznost 1écby. Pouze nékolik dotazovanych zminilo terapeutické
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komunity jako vhodnou formu 1é¢by a jen dva respondenti uvedli svépomocné skupiny, jako

jsou Anonymni alkoholici. (Krtkova, 2015)

Shrnuti

Vetejné minéni hraje dulezitou roli pfi formovéani socidlnich politik, véetné téch
zaméifenych na alkohol, protoze vyrazné ovliviiuje rozhodovani politickych predstaviteli a
vefejné znamych osobnosti. Je nepostradatelné pro pochopeni nazorti a priorit ob¢anti, coz
umoziuje efektivnéj$i reakci na aktudlni spolecenské otazky a problémy. Porozuméni
vetejnému minéni poskytuje zaklad pro vytvareni politik, které jsou v souladu s ocekavanimi

a potfebami spolecnosti, a tim se zvysuje jejich opravnénost a ucinnost.

Vyzkumy naznacuji, Ze Zeny a lidé, ktefi zastavaji nazor, Ze vlada by méla nést
odpovédnost za feSeni problémi spojenych s alkoholem, maji tendenci podporovat
restriktivni opatfeni. Australsky prizkum ukazuje, Ze mén€ nez Ctvrtina Australant
podporuje zvyseni cen alkoholickych napojii. Svédska studie poukazuje na to, ze lidé

podporuji restriktivni politiky, pokud vnimaji alkohol jako spolecensky problém.

Vétsina Ceské populace vnima alkohol jako moralné ptijatelny, zeyména pokud sami
uzivaji alkoholické napoje. Vice nez polovina populace vnima miru angaZovanosti instituci
v oblasti drogoveé problematiky jako pfimétenou. S promitanim reklam na alkohol s urcitymi
omezenimi souhlasi vice nez tietina Cechii. Velky souhlas se setkal také s podporou vyssich
tresti pro tidice pod vlivem alkoholu. Prizkumy ukazuji, ze vétSina Ceské populace
podporuje rovnomérnou spotiebni dan na alkoholické nadpoje, 1 pfesto, Ze by to mohlo vést

ke zvyseni cen tichého vina.

Né&které nazory a postoje verejnosti ndm vSak chybi. Napiiklad nezndme postoje
vetejnosti v nékterych otdzkach pravnich a regulacnich opatienich. RovnéZ nam chybi
nazory na odpovédnost a vzdélavani v souvislosti s konzumaci alkoholu. Déale neméame
dostatek informaci o postojich k jednotlivym ekonomickym opatfenim a kontrolnim
mechanismim.

Soucasné vyzkumy postoji k alkoholové politice opomijeji nazory pravé mladych
dospélych. Chybi otazky tykajici se odpoveédnosti, jako je odpoveédnost rodicli za konzumaci
alkoholu jejich détmi, odpovédnost tifadli za ochranu populace pied Skodami zplisobenymi
alkoholem nebo otazky tykajici se toho, zda jsou dospéli dostate¢né odpovédni, aby se
ochrénili pfed Skodlivymi dasledky svého piti. Schazi také postoje v oblasti prevence a

vzdélavani, podpory kontrol a ochrany déti. Je dulezité zjistit postoj, zda alkohol vyzaduje
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zvlastni omezenti, a jak se mladi lidé stavi k liberalnim nebo restriktivnim opatfenim. Rovnéz
je tieba zohlednit socioekonomické a sociodemografické rozdily a jak se jejich postoje lisi
podle rizikovosti jejich uzivani.

Vyzkumna Cast této prace, zamétena na mladé dosp€lé, se témto otazkdm veénuje a

odhaluje nazory a postoje mladé populace na tyto jednotlivé oblasti alkoholové politiky.

Prakticka ¢ast

Cil a vyzkumné otazky
Cilem této prace je popsat ndzory a postoje mladych dospélych na alkoholovou

politiku. Na praktickou ¢ast byly stanoveny 3 vyzkumné otazky.
1. Jaké jsou postoje mladych dospélych k alkoholovym politikdm?
2. Jak se tyto postoje lisi z hlediska socioekonomického a sociodemografického?

3. Jak se tyto postoje lisi podle rizikovosti uzivani alkoholu?

Metoda tvorby dat

Jelikoz se jedna o sekundarni analyzu dat, tak k vyzkumu byla pouzita data z projektu
Behavioural insights into alcohol use among young adults in the Czech Republic, ktera byla
sbirdna od zafi do listopadu 2022. Data byla shromaZdéna prostfednictvim online panelu
vyzkumnou spole¢nosti Data Collect, s.r.0. Kritéria pro zatfazeni do studie byla pro osoby ve
véku 18 az 26 let Zijicich v Ceské republice, které dobrovolné souhlasily s wdasti v

prizkumu. Kritérii pro vyloudeni byl vék do 18 let, resp. nad 26 let, pobyt mimo Ceskou

republiku a neochota ucastnit se.

Eticky aspekt

Utast v této studii v roce 2022 nepfedstavovala zadné nebo jen minimalni etické
obavy. Utast byla dobrovolna a vysledky byly anonymizovany. Bylo ziskano etické
schvaleni od Etické komise Narodniho monitorovaciho centra pro drogy a zavislosti
(rozhodnuti ¢. EKNMS-11/2021). Eticka komise byla schvalena dvakrat, a to diky pfidani
nckolika otazek do piivodniho dotazniku. Etickd komise ve svém druhém rozhodnuti
potvrdila dotaznik ptfedlozeny pro tuto studii v jeho soucasné podobé (rozhodnuti €.
EKNMS-13/2021). Vybor pro ptezkum etiky vyzkumu Svétové zdravotnické organizace
(WHO) projednal navrh studie (pod ¢. ERC.0003828).
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Pro tvorbu tohoto vyzkumu bylo podminkou ziskéni souhlasu Etické komise pro
posuzovani zavérecnych praci Kliniky Adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze. Souhlasné
stanovisko ¢.j. EKSKAD-002/2024 bylo ziskano 9. ledna 2024.

Proménné
Zavisla proménna

Zavislou proménnou jsou hodnoceni faktorovych skore (souhlas, neutral, nesouhlas)
na kazdého respondenta a na dany faktor, kterd byla ziskana pomoci faktorové analyzy.
Faktorovéa skoére se pohybovala zhruba od -3,5 do 3,7. Aby bylo mozné vysledky 1épe

interpretovat, rozd¢lila jsem faktorové skore do tii kategorii:

Skore < -1: Souhlas
Skore> = -1 a zaroven <= 1: Neutralni/smiSeny postoj
Skore> 1: Nesouhlas

Toto rozdéleni bylo zvoleno, aby umoznilo snadngjs$i interpretaci vysledki.
Rozdélenim faktorovych skére do tii casti bylo mozné 1épe porozumét rozdiliim v postojich
respondentli ve vztahu k faktorim. Vzhledem k tomu, ze vétSina skore se pfirozené
shlukovala kolem stfedni hodnoty, bylo rozmezi -1 az 1 vhodné pro kategorizaci postoji.
Toto rozmezi zahrnuje skore blizko primeéru, coz usnadiiuje rozliSovani mezi vyraznymi a
méné vyraznymi postoji. Hodnoty mezi -1 a 1 jsou povazovany za neutralni nebo smisené
postoje, coz zjednodusuje interpretaci vysledkd. Tim je mozné jasnéji videt, kdo ma silny
nazor a kdo ma spiSe smiSeny nebo zaporny nazor.

Skore neznamenaji pfimo souhlas nebo nesouhlas s konkrétnimi otdzkami, ale
ukazuji relativni miru, do jaké kazdy respondent vykazuje hodnoty ve vztahu k danému
faktoru, pficemz nizsi skore naznacuji vyssi souhlas s faktorem a vyssi skore naznacuji
nesouhlas.

Nezavislé promeénné

Vtomto vyzkumu byly pouzity tii skupiny nezavislych proménnych -

socioekonomické hledisko, sociodemografické hledisko a hledisko riziko uzivani alkoholu

dle dotazniku AUDIT.

Z hlediska sociodemografického byly vybrany nasledujici proménné: pohlavi
(muz/zena), v€k (18-20 let, 21-23 let, 24-26 let). Do nasledujici kategorie vzdélani byly
zahrnuty pouze 3 zékladni typy vzdélani (zdkladni nebo nedokoncené zékladni,
sttedoskolské s maturitou, vysokoskolské), a to z divodu jednodussi interpretace. Jako dalsi

proménnou byla zvolena velikost mista bydlisté (do 999 obyvatel, 1.000-4.999 obyvatel,
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5.000-19.999 obyvatel, 20.000-99.999 obyvatel, 100.000 nebo vice obyvatel). U sdilené
domécnosti byly z divodu lepsi interpretace nékteré kategorie sloucené (s rodi¢i/nebo
jednim zrodi¢, sam/spolubydleni, s partnerem/vlastni rodinou) a jedna z kategorii

vytazena (Jiné).

Z hlediska socioekonomického byly vybrany proménné zahrnujici pracovni status a piijem
domacnosti. Pracovni status zahrnoval kategorie student, zaméstnanec/OSVC,
nezaméstnany, na matefské/rodiCovské dovolené. Pro lepsi a jednodussi interpretaci byly
kategorie student SS a student VS slou¢eny do jedné kategorie "student" a kategorie
zaméstnanci a OSVC byly slouc¢eny do jedné kategorie "zaméstnanec/OSVC". Kategorie
"Jiné" byla vytazena. Dalsi proménnou byl piijem domécnosti, ktery byl ptivodné rozdélen
na n¢kolik kategorii: do 100 % medidnového ptijmu domacnosti, 100-150 % medianového
pfijmu domdacnosti, vice nez 150 % medianového piijmu domécnosti. Pro lepsi a jednodussi
interpretaci byly kategorie do 50 % medidnového ptijmu, 50-60 % medianového pifijmu a
60-100 % medianového ptijmu slouc¢eny do jedné kategorie "do 100 % medianového piijmu
dané¢ domaécnosti" a kategorie 150-200 % medianového pifijmu a vice nez 200 %
medidnového piijmu byly slou€eny do jedné kategorie "vice nez 150 % medidnového piijmu
dané domécnosti". Kategorie respondentl, kteti nechtéli odpovidat, byly vyfazeny ze
stejného diivodu — pro lepsi a jednodussi interpretaci dat.

Soucasti vyzkumnych otdzek byl také dotaznik AUDIT, ktery zjistoval miru
zavaznosti konzumace alkoholu. Tento dotaznik jsem vyhodnotila podle standardizovaného
postupu. (Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze, 2019). Hodnoceni bylo poté pouZzito
jako jedna z dalSich proménnych (neni indikatorem Skodlivého piti, stiedni uroven problémut

s alkoholem, vysoka uroven problému s alkoholem, zdvislost na alkoholu).

Metody analyzy dat

Data byla analyzovdna pomoci programu TIBCO Statistica 14. Nejprve byly
postojové otdzky analyzovany pomoci vicerozmérné priizkumné techniky, konkrétné
faktorové analyzy. Pouzila jsem metodu hlavnich komponent za ucelem redukce dat,
konkrétné ke snizeni poctu otazek na mensi pocet faktori. Tento pfistup mi pomohl zlepsit
interpretovatelnost vysledki tim, ze seskupil postojové otazky do faktorti, ¢imz usnadnil
pochopeni hlavnich zdroji variability v datech. PouZila jsem typ rotace varimax
normalizovany, protoZe zjednodusuje interpretaci faktort tim, Ze kazda otazka je co nejvice

naloZena na jeden faktor
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Pomoci sutinového grafu jsem stanovila pocet faktort, které jsou dostate¢né pro
vysvétleni vétSiny variability v datech. Faktory s nizkymi vlastnimi €isly byly vyfazeny,
protoze pravdépodobné nevysvétlovaly dostateCn€ vyznamnou c¢ast variability a jejich
zahrnuti by mohlo pfidat Sum do analyzy. Faktorové zatéze byly ziskany pomoci funkce
"Shrnuti: Faktorové zatéze" v programu Statistica, kterd automaticky vypocitala a zobrazila
zatéze pro jednotlivé otazky. Nazvy jednotlivych faktorti byly definovany podle otazek, které

mély na daném faktoru nejvyssi zatéze, coz pomohlo piesnéji charakterizovat kazdy faktor.

Po stanoveni faktort byla pomoci programu zjiSténa faktorova skore. K vypoctu
faktorovych skore jsem vyuzila funkci dostupnou v programu Statistica. Konkrétné jsem
pouzila volbu "Faktorova skore" v okné vysledkii faktorové analyzy, kterd automaticky
generuje faktorova skore. Tato skore jsou zaloZena na kombinaci plivodnich otazek a jejich
vah ve vztahu k jednotlivym faktorim. Byla vypocitana pro kazdého respondenta a vyjadiuji
jejich hodnoty na identifikovanych faktorech, ¢imz umoziuji pochopeni hlavnich zdroji

variability v datech.

Nésledna skoére byla poté vyuzita pro vypocet Pearsonova chi-kvadrat testu
nezavislosti se stanovenou hladinou vyznamnosti 0,05. Podminka pro chi-kvadrat test
(maximaln¢ 20 % ocekavanych Cetnosti je menSich nez 5 a zddna neni mensi nez 2) byla

splnéna u vSech vypoctu.

Vysledky
Vyzkumny soubor

Vyzkumu se zicastnilo celkem 1738 respondentli. Na zakladé€ otazek tykajicich se
identifikace respondentti bychom mohli charakteristiku vyzkumného souboru koncipovat z
hlediska socioekonomickych a sociodemografickych aspektt a na zaklad¢ otazek dotazniku

AUDIT podle jejich miry rizikovosti uzivani alkoholu.

Pocet %
Muz 669 38

Pohlavi —
Zena 1069 62
18-20 let 460 26
Sociodemografické Vék 21-23 let 556 | 32
hledisko 24-26 let 722 42
Zakladni nebo neukonéené zakladni 214 12
Dokoncené [ oro joskolské s maturitou 826 | 48

vzdélani

Vysoko$kolské 358 21
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Do 999 obyvatel 233 13
1.000 - 4.999 obyvatel 241 14
Velikost mista
bydlists 5.000 - 19.999 obyvatel 313 18
20.000 - 99.999 obyvatel 489 28
100.000 nebo vice obyvatel 462 27
S rodici (Ci jednim z rodicu) 797 46
Sdilena i .

domiacnost Sam/spolubydleni 264 15
S partnerem/vlastni rodinou 641 37
Student 775 45
Pracovil | 7 amastnanec/osVE 698 | 40

status
Socioekonomické Nezaméstnany 79 5
hledisko « . . ... | Do 100 % medianového pfijmu dané domacnosti 544 | 31

Cisty mésicni
pfijem 100-150 % medianového pfijmu dané domacnosti 424 24
domacnosti . < . . . i i :

vice nez 150 % medianového pfijmu dané domacnosti 358 21
Neni indikatorem Skodlivého piti 1277 73
Rizikovost uZivani Stfedni uroveri problémd s alkoholem 365 21

AUDIT
alkoholu Vysoka Urover problému s alkoholem 54 3
Zavislost na alkoholu 42 2

Tabulka 1 — Charakteristiky vybérového souboru
Postojové otazky

Ve vyzkumu bylo celkem 19 postojovych otazek na alkoholovou politiku, které byly
pfedmétem mé analyzy. Respondenti na tyto otazky odpovidali pomoci Skaly zcela
souhlasim — spiSe souhlasim — spiSe nesouhlasim — zcela nesouhlasim.

Tabulka 2 - Postojové otdzky

Postojové otazky
1. Systematicka kontrola véku v prodejnach
2. Systematicka kontrola v restauracich a barech
3. Zakaz prodeje v blizkosti $kol a $kolnich akci
4, Odpovédnost rodicl za konzumaci svych déti
5. Alkohol je vyrobek jako kterykoliv jiny a nevyZaduje zadna zvlastni omezeni.
6. Dospéli jsou dostateéné odpovédni, aby se ochranili pfed $kodlivymi disledky svého piti.
7. Utrady maji odpovédnost za ochranu lidi pfed $kodlivymi disledky jejich piti.
8 Pocet mist, kde se prodava alkohol, by mél byt omezen s cilem snizit Skody souvisejici s uzivanim
) alkoholu.
9 Cena alkoholickych napoji by méla byt drzena vysoko s cilem snizit Skody souvisejici s uzivanim
) alkoholu.
10 Vzdélavani a informovani o alkoholu a jeho ucincich by mélo byt nejvyznamnéjsim opatfenim ke
" | snizeni $kod zpusobenych alkoholem.
1 Cena alkoholickych napoji by méla zahrnovat naklady na Uhradu program( zdravotni péce, které jsou
' nezbytné pro zvladani nehod, Grazd, nemoci a zavislosti na alkoholu.
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12. Alkoholovému primyslu by mélo byt zabranéno v marketingovych aktivitdich zamérenych na mladé lidi.
13. | Reklama na alkoholické napoje by méla byt zakazana.
14 Policie by méla byt opravnéna provadét nahodné kontroly stfizlivosti fidicl, a to i kdyZ neexistuje
" | podezieni na fizeni pod vlivem alkoholu.
15. Na obalech alkoholickych napoji by méla byt nati§téna varovani o $kodlivych uéincich alkoholu.
16. Melo by existovat omezeni, do kolika hodin vec€er je mozné koupit alkoholické napoje.
17. Rodice, nikoliv ufady, maji rozhodovat, v jakém véku sméji jejich déti konzumovat alkoholické napoje.
18 Sponzorovani sportovct, sportovnich tym0 a sportovnich udalosti alkoholovym primyslem by mélo byt
" | zakézano zakonem.
19. | Soucasna proti alkoholova politika je uspésna

Vysledky faktorové analyzy

Graf 1 - Sutinovy graf
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Graf vlastnich Cisel

Pocet vlastnich Cisel

Z grafu je zfejmé, Ze prvni vlastni Cislo je vyrazné vyssi neZ ostatni. Toto vysoké

vlastni ¢islo naznacuje, Ze prvni faktor vysvétluje nejveétsi ¢ast variability v datech. Druhé a

treti vlastni Cislo je podstatné nizsi. Po tfetim vlastnim ¢isle se hodnoty stabilizuji a klesaji

pomaleji. Tento vzorec naznacuje, ze po tietim faktoru je dodate¢nd vysvétlend variabilita

minimalni. VSechny ti1 faktory vysvétluji celkem 46 % variability vSech dat. Na zakladé

tohoto grafu bylo rozhodnuto definovat pouze tfi faktory, protoze dalsi faktory by ptidaly

pouze omezenou hodnotu a nebyly by statisticky vyznamné.

Po stanoveni faktori byly zjiStény faktorové zatéze na kazdou jednotlivou otazku.

Nejvyssi faktorové zatéze pomohly charakterizovat kazdy faktor — viz Tabulka 3.
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Tabulka 3 - Faktorové zatéze

Podpora Liberalni Podpora
restriktivnich postoje v kontrol,
opatreni v pohledu na prevence
oblasti ceny, alkohol, a ochrana
marketingu, soucasna déti
reklamy a opatieni a
dostupnosti | odpovédnost
dospélych
1. 0,043 -0,145 0,768 Systematicka kontrola véku v prodejnach
2. 0,287 -0,049 0,558 Systematicka kontrola v restauracich a barech
3. 0,407 -0,113 0,511 Zakaz prodeje v blizkosti skol a Skolnich akci
4. 0,043 0,262 0,511 Odpovédnost rodi¢t za konzumaci svych déti
5. -0,021 0.701 -0,257 Alkf)vho! je vyrob/ek;ako kterykoliv jiny a nevyZaduje zadna
zvlastni omezeni.
6. 0,147 0,486 0,383 vDosp.ellljsc.Ju Eiostatecn(,e odp9yednl, aby se ochranili pred
Skodlivymi dlsledky svého piti.
7. 0,507 0,304 0,087 U:’ady ma'Jl ‘c'>dpo'v?dnost za ochranu lidi pred skodlivymi
dasledky jejich piti.
8. 0,757 0,032 0,144 Po,cvt.etvmlst, kde sg pjo,dav?lallkc’:hol, by mél byt omezen s cilem
snizit Skody souvisejici s uzivanim alkoholu.
9. 0,718 20,029 0.180 Ce’rla ?Ikohollckyf:h .I’)a,pOJl:I”bY rT1eIa byt drzena vysoko s cilem
snizit Skody souvisejici s uzivanim alkoholu.
Vzdélavani a informovani o alkoholu a jeho ucincich by mélo
10. 0,251 0,030 0,560 byt nejvyznamné;jsim opatienim ke snizeni Skod zpusobenych
alkoholem.
Cena alkoholickych napoji by méla zahrnovat naklady na
11. 0,653 0,000 0,153 Uhradu programt zdravotni péce, které jsou nezbytné pro
zvladani nehod, Graz(, nemoci a zavislosti na alkoholu.
Alkoholovému primyslu by mélo byt zabranéno v
12. fheiz 0,161 0,337 marketingovych aktivitdch zamérenych na mladé lidi.
13. 0,695 -0,112 0,148 Reklama na alkoholické napoje by méla byt zakdzana.
Policie by méla byt opravnéna provadét nahodné kontroly
14. 0,168 -0,016 0,624 stfizlivosti fidicQ, a to i kdyZ neexistuje podezieni na fizeni pod
vlivem alkoholu.
15. 0,465 -0,099 0.471 Na ol:)’al'ecl'lalko.hc?llckyf.h nlapOJu by méla byt natisténa
varovani o Skodlivych Gcincich alkoholu.
16. 0,703 0.160 0,035 Mel(? by exwtqva:c or’nez_em, do kolika hodin vecer je mozné
koupit alkoholické napoje.
17. 0179 0,657 -0,160 _R.c_Jdlce,vrleollv urady, maji roz_hoc!ovlat, YJakem véku sméji
jejich déti konzumovat alkoholické napoje.
Sponzorovani sportovcl, sportovnich tymu a sportovnich
18. 0,645 -0,042 0,134 uddlosti alkoholovym primyslem by mélo byt zakazano
zakonem.
19. -0,066 0,616 0,135 Soucasna proti alkoholova politika je Uspésna

Tabulka 4- Prehled faktort a postojovych otdzek

Faktor

Postojové otazky

Podpora
restriktivnich

Utady maji odpovédnost za ochranu lidi pred $kodlivymi dtsledky jejich piti.
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opatreni v oblasti
ceny, marketingu,
reklamy a
dostupnosti

Pocet mist, kde se prodava alkohol, by mél byt omezen s cilem snizit Skody souvisejici
s uzivanim alkoholu.

Cena alkoholickych napoji by méla byt drzena vysoko s cilem snizit Skody souvisejici s
uzivanim alkoholu.

Cena alkoholickych napoji by méla zahrnovat naklady na Uhradu programd zdravotni
péce, které jsou nezbytné pro zvladani nehod, Urazd, nemoci a zavislosti na alkoholu.

Alkoholovému primyslu by mélo byt zabranéno v marketingovych aktivitach
zamérenych na mladé lidi.

Reklama na alkoholické napoje by méla byt zakazana.

Mélo by existovat omezeni, do kolika hodin vecer je mozné koupit alkoholické napoje.

Sponzorovani sportovcd, sportovnich tym( a sportovnich udalosti alkoholovym
pramyslem by mélo byt zakazano zakonem.

Liberalni postoje
v pohledu na
alkohol,
soucasna
opatreni a
odpovédnost
dospélych

Alkohol je vyrobek jako kterykoliv jiny a nevyZaduje Zadna zvlastni omezeni.

Dospéli jsou dostateéné odpovédni, aby se ochranili pfed Skodlivymi diisledky svého
piti.

Rodic¢e, nikoliv tfady, maji rozhodovat, v jakém véku sméji jejich déti konzumovat
alkoholické napoje.

Soucasna proti alkoholova politika je Uspésna

Podpora kontrol,
prevence a
ochrany déti

Systematicka kontrola véku v prodejnach

Systematicka kontrola v restauracich a barech

Zakaz prodeje v blizkosti Skol a Skolnich akci

Odpovédnost rodi¢t za konzumaci svych déti

Vzdélavani a informovani o alkoholu a jeho tG¢incich by mélo byt nejvyznamnéjsSim
opatfenim ke snizeni $kod zplGsobenych alkoholem.

Policie by méla byt opravnéna provadét nahodné kontroly stfizlivosti fidicl, a to i kdyz
neexistuje podezieni na fizeni pod vlivem alkoholu.

Na obalech alkoholickych napoji by méla byt natisténa varovani o Skodlivych Ucincich
alkoholu.

Postoje mladych dospélych k alkoholovym politikdm

Tabulka 5 - Postoje k jednotlivym otdzkam

Odpovédi Pocet %
Zcela souhlasim 735 42
SpiSe souhlasim 729 42
Systematicka kontrola véku v prodejnach — -
SpiSe nesouhlasim 212 12
Zcela nesouhlasim 62 4
Zcela souhlasim 378 22
i i Spise souhlasim 723 42
Systematicka kontrola v restauracich a barech - -
SpiSe nesouhlasim 482 28
Zcela nesouhlasim 155 9
Zakaz prodeje v blizkosti Skol a skolnich akci | Zcela souhlasim 614 35
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Spise souhlasim 617 36
Spise nesouhlasim 377 22
Zcela nesouhlasim 130 7
Zcela souhlasim 514 30
SpiSe souhlasim 799 46

Odpovédnost rodica za konzumaci svych déti p” -
Spise nesouhlasim 334 19
Zcela nesouhlasim 91 5
Zcela souhlasim 100 6
Alkohol je vyrobek jako kterykoliv jiny a SpiSe souhlasim 308 18
nevyzaduje Zadna zvlastni omezeni. Spise nesouhlasim 751 43
Zcela nesouhlasim 579 33
Zcela souhlasim 427 25
Dospéli jsou dostateéné odpovédni, aby se | SpiSe souhlasim 691 40
ochranili pfed Skodlivymi disledky svého piti. | Spise nesouhlasim 458 26
Zcela nesouhlasim 162 9
Zcela souhlasim 132 8
Urady maji odpovédnost za ochranu lidi pred | SpiSe souhlasim 489 28
Skodlivymi dusledky jejich piti. Spise nesouhlasim 827 48
Zcela nesouhlasim 290 17
. ) o y Zcela souhlasim 246 14
P?cet mist, kd(:: se prctsi.a\ia alkohol, Py _rpc::l Spige souhlasim 570 33

byt omezen s cilem snizit Skody souvisejici s — -
si o< s SpiSe nesouhlasim 672 39

uzivanim alkoholu.

Zcela nesouhlasim 250 14
L L 5 . Zcela souhlasim 292 17
vCerra alkohollc!(ych naB.OJ:J by méla I:.>yt" [ spige souhlasim 538 31

drZena vysoko s cilem snizit Skody souvisejici — -
Soox s Spise nesouhlasim 632 36

s uZivanim alkoholu.

Zcela nesouhlasim 276 16
Vzdélavani a informovani o alkoholu a jeho | £cela souhlasim 509 29
ucincich by mélo byt nejvyznamnéjsim Spise souhlasim 913 53
opatienim ke snizeni Skod zplisobenych Spise nesouhlasim 258 15
alkoholem. Zcela nesouhlasim 58 3
Cena alkoholickych napojii by méla zahrnovat | £¢ela souhlasim 302 17
naklady na uhradu programt zdravotni péée, | SpiSe souhlasim 591 34
které jsou nezbytné pro zvladani nehod, SpisSe nesouhlasim 576 33
urazd, nemoci a zavislosti na alkoholu. Zcela nesouhlasim 269 15
] . y ] Zcela souhlasim 435 25
Alk?hvolovemu prumyslu’by me!o.b’yt Spige souhlasim 747 43

zabranéno v marketingovych aktivitach — -
.y P SpiSe nesouhlasim 436 25

zamérenych na mladé lidi.

Zcela nesouhlasim 120 7
Zcela souhlasim 265 15
Reklama na alkoholické napoje by méla byt | SpiSe souhlasim 464 27
zakazana. Spide nesouhlasim 734 42
Zcela nesouhlasim 275 16
Policie by méla byt opravnéna provadét Zcela souhlasim 610 35
nahodné kontroly stfizlivosti fidich, a to i kdyZ | Spise souhlasim 724 42
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neexistuje podezieni na fizeni pod vlivem | Spise nesouhlasim 288 17

alkoholu. Zcela nesouhlasim 116 7

Zcela souhlasim 458 26

Na obalech alkoholickych napoji by méla byt | SpiSe souhlasim 742 43

natisténa varovani o $kodlivych ucincich alkoholu. | SpiSe nesouhlasim 406 23

Zcela nesouhlasim 132 8

Zcela souhlasim 172 10

Mélo by existovat omezeni, do kolika hodin veger | SpiSe souhlasim 371 21

je moiné koupit alkoholické napoje. Spise nesouhlasim 636 37

Zcela nesouhlasim 559 32

Zcela souhlasim 148 9

Rodice, nikoliv tfady, maji rozhodovat, v jakém Spige souhlasim 408 23
véku sméji jejich déti konzumovat alkoholické — -

népoje. Spise nesouhlasim 667 38

Zcela nesouhlasim 515 30

Zcela souhlasim 286 16

Sponzorovani sportovci, sportovnich tymt a Spige souhlasim 526 30
sportovnich udalosti alkoholovym priimyslem by — -

mélo byt zakazano zakonem. Spise nesouhlasim 665 38

Zcela nesouhlasim 261 15

Zcela souhlasim 61 4

L. . o SpiSe souhlasim 509 29
Soucasna proti alkoholova politika je Gspésna — -

SpiSe nesouhlasim 957 55

Zcela nesouhlasim 211 12

Tabulka 5 popisuje odpovédi respondentii na jednotlivé otazky.

Nejvetsi podporu mizeme vnimat u otdzek na systematickou kontrolu veéku v
prodejnach, kontrolu stfizlivosti fidi¢i, zékaz prodeje v blizkosti $kol a Skolnich akci a také

v otdzce na vzdélavani a informovani o Skodlivych Gcincich alkoholu.

Naopak nejmensi podporu ziskaly postojové otazky o tom, Ze alkohol je vyrobek jako
kterykoliv jiny a nepotiebuje Zadna zvlastni omezeni. I otdzka na to, zda by mélo existovat
omezeni, do kolika hodin vecer je mozné koupit alkohol se setkala s velkym odporem
mladych dospélych, stejné€ jako nazor, ze rodice maji rozhodovat v jakém veéku sméji jejich

déti konzumovat alkoholické napoje.

Tabulka 6 - Postoje k faktoriim

Faktor Postoj Pocet %

Souhlas 278 16

Podpora rest.rlktlvnlch opatieni v oblast! Neutral 1184 68
ceny, marketingu, reklamy a dostupnosti

Nesouhlas 276 16

Liberalni postoje v pohledu na alkohol, | Souhlas 262 15

soucasna opatfeni a odpovédnost dospélych | Neutral 1215 70
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Nesouhlas 261 15
Souhlas 263 15
Podpora kontrol, prevence a ochrana déti | Neutral 1214 70
Nesouhlas 261 15

V tabulce 6 miizeme vidét jednotlivé faktory a postoje, ke kterym se respondenti
priklanéji. Pro kazdy faktor byla zjisténa pfevaha neutralniho postoje, s podilem respondentti
v rozmezi 68-70 %. Souhlas a nesouhlas byly zastoupeny rovnomérnégji, kazda skupina
predstavovala pfiblizné 15-16 % respondentti. Ve vSech tiech faktorech jsou poméry témet

vyrovnané, ani jeden postoj nevykazuje vyrazné vyssi procenta nebo pocty respondentt.

Jak se tyto postoje 1i$i z hlediska socioekonomického a
soctodemografického?

Byly stanoveny nulové hypotézy, které tvrdily, ze postoje mladych dospélych
nesouvisi se sociodemografickym a socioekonomickym statusem. Hladina vyznamnosti alfa
byla stanovena na 0,05. Pokud byla vypoctend p-hodnota nizsi nez 0,05, nulovéa hypotéza
byla zamitnuta, coZz naznacCovalo, Ze existuje statisticky vyznamnd souvislost mezi
sociodemografickym a socioekonomickym statusem a postoji mladych dospélych na

alkoholovou politiku.

Tabulka 7 P-hodnoty: sociodemograficky a socioekonomicky status

Podpora Liberdlni postoje
restriktivnich v pohledu na
.. Podpora
opatreni v alkohol,
. . kontrol,
oblasti ceny, soucasha
. . . prevence a
marketingu, opatfeni a ..,
. ochrana déti
reklamy a odpovédnost
dostupnosti dospélych
p-hodnota p-hodnota p-hodnota
Pohlavi 0,017 0,009 0,001
Vék 0,456 0,596 0,140
Sociodemografické |y oot 0,122 0,833 0,489
hledisko
Velikost mista bydlisté 0,872 0,688 0,954
Sdilena domacnost 0,993 0,459 0,208
Pracovni status 0,014 0,122 0,003
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Socioekonomické
hledisko

Pfijem domacnosti || 0,021 || 0,106 H 0,717 H

Z tabulky je jasné¢ zietelné, ze z hlediska sociodemografického jsou nazory a postoje
mladych dospélych ovlivnény pohlavim, zatimco z hlediska socioekonomického hraje

v tomto piipade¢ roli jak pracovni status, tak piijem domacnosti.

Podrobné tabulky a informace ke kazdé proménné naleznete v ptiloze této prace.

Pohlavi

Na zékladé¢ vyslednych p-hodnot mizeme nulovou hypotézu zamitnout u vsech trech

faktora.

Co se tyce prvniho faktoru, tedy restriktivnich opatfeni v oblasti ceny, marketingu,
reklamy a dostupnosti, vy$si nesouhlas vykazovali muzi. Souhlas s t€émito opatienimi byl

stejny u obou pohlavi.

Druhy faktor, zaméfeny na liberalni postoj k alkoholu vykazoval podstatné vyssi

souhlas u muzu nez uz Zen.

S faktorem ttetim pro podporu kontrol, prevenci a ochranu dé€ti souhlasily vice zeny,

zatimco muzi zastavali nesouhlasné postoje.

Podrobnéjsi vysledek najdete v ptiloze v Tabulce 1.
Vék

Pomoci analyzy nebylo prokdzano, Ze vék by mél na postoje mladych dospélych
statisticky vyznamny vliv. Proto nulovou hypotézu nezamitame ani u jednoho faktoru — viz

piiloha — Tabulka 2.

Nejvyssi souhlas vykazuji respondenti ve véku 24-26 let na prvnim faktoru (Podpora

restriktivnich opatieni v oblasti ceny, marketingu, reklamy a dostupnosti).

Na druhém faktoru (Liberalni postoje v pohledu na alkohol, soucasna opatieni a

odpovédnost dospélych) vykazuji nejvyssi souhlasny postoj respondenti ve véku 21-23 let.

Respondenti ve véku 24-26 let zaujimaji nejvyssi souhlasny postoj na tfetim faktoru

(Podpora kontrol, prevence a ochrana déti).

Vzdélani
I zde podle vysledkii analyzy nulovou hypotézu nezamitame, a to u vsech tfech

faktort.
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Respondenti se zékladnim nebo neukoncenym zakladnim vzdélanim vykazovali o
néco vyssi souhlas s prvnim i tfetim faktorem. S druhym faktorem vykazovali nejvyssi
nesouhlasny postoj respondenti se sttedoskolskym vzdé€lanim s maturitou. Nicméné podle

vysledné p-hodnoty analyza nepotvrzuje tento rozdil jako statisticky vyznamny.

L4

Podrobnéjsi informace naleznete v ptiloze — Tabulka 3.

Velikost mista bydlisté

Nulovou hypotézu nezamitame ani u proménné velikost mista bydlisté. Analyza
neprokazala statisticky vyznamny vliv velikosti mista bydlist€¢ na postoje mladych

dospélych. Podrobné informace v piiloze — Tabulka 4.

Ve vysledcich se ukazuje o néco vyssi souhlas na prvnim faktoru u skupiny s mistem
bydlisté s nejvyssim poctem obyvatel. Na druhém 1 tfetim faktoru vykazuji o néco vyssi

souhlas respondenti z mista bydlisté o velikosti 20.000 — 99.999 obyvatel.

Sdilend domécnost
Na zékladé vypoctenych vysledkl nulovou hypotézu nezamitame. Vysledky analyzy

naznacuji, Ze mezi respondenty a sdilenou doméacnosti neni statisticky vyznamny vztah.

(Ptiloha — Tabulka 5)

vvvvvv

vvvvvv

respondenti Zijici sami nebo ve spolubydleni.

Pracovni status
Na zéklad¢ vypocth na faktoru Podpory restriktivnich opatfeni mizeme nulovou

hypotézu zamitnout. Vysledky ukazuji, Ze mezi pracovnim statusem a postoji k restriktivnim
opatfenim v oblasti cen, marketingu a dostupnosti je statisticky vyznamny vztah. Nejmensi
souhlas s témito postoji vykazuji studenti. Nejvy$si souhlasny a zaroven nejnizsi
nesouhlasny postoj zaujimaji nezaméstnani. S témito postoji nejvice nesouhlasi

zamé&stnanci/OSVC — viz Graf 2.

-37-



Graf 2 — Pracovni status — podpora restriktivnich opatreni

Podpora restriktivnich opatreni v oblasti ceny,
marketingu, reklamy a dostupnosti

SOUHLAS NEUTRAL NESOUHLAS

m Student m Zaméstnanec/OSVC m Nezaméstnany ® Na materské/rodi¢ovské dovolené

Dle dalsich vysledkii v oblasti liberalnich postojl nulovou hypotézu nezamitame.
Vysledky ukazuji, ze liberdlni postoje mladych dospélych v oblasti alkoholové politiky a
jejich pracovni status nemaji mezi sebou statisticky vyznamny vztah. Nejvétsi nesouhlas

s témito postoji vykazuji studenti.

Dalsi vysledky, tykajici se podpory kontrol, prevence a ochrany déti mezi sebou
vykazuji statisticky vyznamny vztah. Nulovou hypotézu tedy mizeme zamitnout. Pomérné
vysoké procento souhlasu s témito postoji vykazuji respondenti na matefské nebo
rodicovské dovolené a nejvy$si nesouhlas respondenti s pracovnim = statusem

zamé&stnanec/OSVC — viz Graf 3.
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Graf 3 - Pracovni status — Podpora kontrol, prevence a ochrany déti

Podpora kontrol, prevence a ochrany déti

SOUHLAS NEUTRAL NESOUHLAS

m Student m Zaméstnanec/OSVC m Nezaméstnany ® Na materské/rodi¢ovské dovolené

v

Podrobnéjsi informace viz Ptiloha — Tabulka 6.

Ptijem domacnosti
Z uvedenych vysledkl vyplyva, Ze nulovou hypotézu mizZzeme zamitnout pouze v

ptipadé¢ postojii k podpofte restriktivnich opatfeni. P-hodnota naznacuje, Ze mezi piijmem
domacnosti a ndzory mladych dospélych na tato opatieni existuje statisticky vyznamny vztah.
U nesouhlasnych postoji si miizeme v§imnout, ze ¢im vyssi je piijem domacnosti, tim vyssi
tyto postoje jsou. Nejvyssi souhlas vykazuji respondenti s piijmy domacnosti 100-150 %
medidnového. Naopak nejniZ§i souhlasné postoje zaujimaji respondenti s nejvyS$im
prijmem domacnosti. Pro lepsi interpretaci priddvam Graf 4, ktery tyto souhlasné, neutralni

a nesouhlasné postoje vyobrazuje.
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Graf 4 - Prijem domdcnosti — Podpora restriktivnich opatreni

Podpora restriktivnich opatreni v oblasti
ceny, marketingu, reklamy a dostupnosti

SOUHLAS NEUTRAL NESOUHLAS

B do 100 % medianového pfijmu dané domacnosti
m 100-150 % medidanového pfijmu dané domacnosti

m vice nez 150 % medianového prijmu dané domacnosti

Nulovou hypotézu dle vysledkl zamitnout nemiizeme u liberalnich postojii v pohledu

Vw7

pfijmu dané domdacnosti.

Podle vysledkli nulovou hypotézu nezamitame ani u faktoru podpory kontrol,
prevence a ochrany déti. Nejvétsi souhlas vykazuji respondenti s pfijmem domacnosti 100-
150 % medianového pifijmu dané domdacnosti na nejvyssi nesouhlasny postoj zaujimaji
domécnosti s nejvyssimi piijmy.

Podrobné informace najdete v pfiloze — Tabulka 7.

Jak se tyto postoje lisi podle rizikovosti uzivani alkoholu?

Soucasti vyzkumu byl také dotaznik AUDIT, ktery stanovoval miru rizika uzivani
alkoholu. Tento dotaznik byl vyhodnocen podle standardizovaného postupu. (Klinika
adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze, 2019).

Z vysledkt vyplyva, ze nulovou hypotézu mizZeme zamitnout u vsech tfech faktora.
Tyto vysledky nam dokazuji Ze mezi nazory na alkoholovou politiku a rizikovosti uzivani
respondentll je statisticky vyznamny vztah. Podrobné informace najdeme v Ptiloze — Tabulka

8.

U podpory restriktivnich opatieni si miizeme vSimnout, ze stejné a zaroven nejvyssi
procento respondentll zavislych na alkoholu vykazuje jak souhlas, tak nesouhlas s t€émito

opatienimi. Nejmensi souhlasny postoj a pomérn¢ vysoky nesouhlasny postoj zaujimaji

-40 -



respondenti se stfedni urovni problému s alkoholem. Pomérné vysoky souhlasny postoj
vykazuji také respondenti bez rizika Skodlivého piti. Pro lepsi vyobrazeni téchto hodnot

pfidavam Graf 5.

Graf 5 - AUDIT — Podpora restriktivnich opatreni

Podpora restriktivnich opatreni v oblasti cen,
marketingu, reklamy a dostupnosti

SOUHLAS NEUTRAL NESOUHLAS

m Neni indikatorem Skodlivého piti m Stfedni Uroven probléma s alkoholem

m Vysoka Uroven problému s alkoholem m Zavislost na alkoholu

Co se tyka liberalnich postoji na alkohol, nejmensi souhlas se vyskytuje u skupiny
respondentll bez rizika Skodlivého piti. Naopak nejvy$si souhlasny postoj zaujimaji
respondenti s vysokou urovni problémi s alkoholem. Nejvice s liberdlnimi postoji
nesouhlasi respondenti ve skupiné bez rizikového piti. Naopak nejmensi nesouhlasny postoj
zaujimaji respondenti s vysokou urovni problému s alkoholem. Pro nazornou ukazku téchto

postoji — viz Graf 6.
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Graf 6 - AUDIT — Liberdlni postoje v pohledu na alkohol

Liberalni postoje v pohledu na alkohol, soucasna
opatreni a odpovédnost dospélych

SOUHLAS NEUTRAL NESOUHLAS

m Neni indikatorem skodlivého piti m Stfedni Groven problému s alkoholem

m Vysokad Uroven problém0 s alkoholem m Zavislost na alkoholu

U podpory kontrol, prevence a ochrany déti si miizeme v§imnout, ze ¢im vyssi urovei
rizikového piti tim mensi souhlas s postojovymi otdzkami na tomto faktoru a zaroven
muzeme pozorovat tendenci, Ze ¢im vyssi uroven problému s alkoholem, tim vyssi odpor
proti tomuto faktoru. Nejvyssi nesouhlas zaujimali respondenti zavisli na alkoholu a souhlas
s témito opatfenimi v této kategorii respondentid nevykazuje zaddné procento. Naopak
nejvyssi procento souhlasnych postojli zaujimaji respondenti bez rizika skodlivého uzivani
alkoholu. Stejné€ jako u pfedchozich faktorl, i zde ptikladam graf pro lepsi vyobrazeni —

Graf 7.

Graf 7 - AUDIT — Podpora kontrol, prevence a ochrany déti

Podpora kontrol, prevence a ochrany déti

3,7% 0,0%

SOUHLAS NEUTRAL NESOUHLAS

m Neni indikatorem Skodlivého piti m Stfedni Uroven problému s alkoholem

m \/ysoka Uroven probléma s alkoholem m Zavislost na alkoholu
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Diskuze

Identifikovala jsem celkem 3 faktory — prvni faktor se tykal podpory restriktivnich
opatfeni v oblasti cen, marketingu, reklamy a dostupnosti, druhy faktor zastaval liberalni
postoje v pohledu na alkohol, souc¢asna opatieni a odpovédnost dospélych a treti faktor se
tykal podpory kontrol, prevence a ochrany déti. Ve vSech tiech faktorech byly poméry témér

vyrovnang, ani jeden z postoj nevykazuje vyrazné vyssi procenta.

Az 56 % ceské populace vnima miru angaZovanosti instituci v drogové problematice
jako pfiméienou (CVVM, 2023). Nase vyzkumna otazka tykajici se Gispésnosti soucasné
protialkoholové politiky vSak ziskala souhlas pouze od 33 % respondentii. Z hlediska postoji

mladych dospélych tedy toto tvrzeni nemtizeme potvrdit.

Ve vyzkumu Suchdnkové (2016) vyjadtilo nesouhlas s jednotnou zaviraci dobou pro
podniky, které prodavaji alkohol, az 87 % dotazovanych. Podobné otdzka se vyskytovala i
v nasem vyzkumu (,,Mé&lo by existovat omezeni, do kolika hodin vecer je mozné koupit
alkoholické napoje), ktera ziskala nesouhlas celkem 69 % respondenti. Vyzkum
Suchénkové tedy mizeme potvrdit. I pfes to, Ze v naSem vyzkumu vykazovalo nesouhlas o

néco mensi procento respondentd, stale je tento pocet vyrazny.

Celkem 26 % ceské populace by zakazalo reklamu na tvrdy alkohol a vice nez 40 %
populace je nazoru, Ze by se reklamy na alkohol méli promitat s urCitymi omezenimi.
(Centrum pro marketingovy a socialni vyzkum, 2024). V nasem vyzkumu souhlasilo 42 %
respondentl s otazkou ,,Reklama na alkoholické napoje by méla byt zakédzana*. Na zakladé
téchto Udajii miZeme fici, Ze naS vyzkum castecné potvrzuje vysledky Centra pro
marketingovy a socialni vyzkum. I kdyZ procento respondentli v nasem vyzkumu, kteti
podporuji uplny zédkaz reklamy na alkohol, je vy3si, oba vyzkumy naznacuji silnou podporu

pro omezeni reklamy na alkohol.

Podle Pehrova vyzkumu by bylo podle respondentii nejucinnéjsi prevenci proti fizeni
pod vlivem alkoholu zavést vyssi trestni odpoveédnost a Castéjsi kontroly. (Pehr, 2018) Ve
vyzkumu byla i postojova otdzka, kterd zné¢la ,,Policie by méla byt opravnéna provadét
nahodné kontroly stfizlivosti fidicl, a to 1 kdyZ neexistuje podezieni na fizeni pod vlivem
alkoholu®. Tato otdzka si ziskala souhlas 77 % mladych dospélych. S vyzkumem Pehra nas

vyzkum tedy souhlasi.

Co se tyCe postoju ke zvySovani cen, v Australii toto zvySeni potvrdila méné nez

¢tvrtina populace. (Tobin, et al., 2011) S postojovymi otdzkami tykajici se zvySovani cen
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alkoholickych napoji vyjadiilo souhlas az 50 % respondent. Tento postoj se proto

neshoduje s australskou vefejnosti.

Vyzkumné otazky se tykaly toho, jak se postoje mladych dospélych lisi z hlediska
sociodemografického a socioekonomického. Z hlediska sociodemografického bylo
analyzou identifikovdno, Ze pohlavi ma vliv na vSechny vysledné faktory. Vysledky
z ptedchozich studii naznacuji, ze zeny zastavaji restriktivnéjsi ndzory. (Karlsson, et al.,
2020) Na faktoru podpora restriktivnich opatfeni v oblasti ceny, marketingu, reklamy a
dostupnosti zastavali v naSem vyzkumu stejné procento (16 %) jak muzi, tak Zeny, avSak
muzi vykazovali pomérné vyssi nesouhlas nez zeny. Na faktoru, ktery se tykal kontrol, Zeny
prevladaly se souhlasnym postojem. Vysledky z ptedchozich studii bychom proto mohli
potvrdit, jelikoZ zeny v naSem vyzkumu skutecné projevily restriktivnéj$i ndzory, zejména
pokud jde o kontrolni opatfeni. Celkové statistiky ukazuji, Ze muzi konzumuji alkohol vice
nez zeny (Utad vlady Ceské republiky, 2024). Toto tvrzeni miiZze na§ vyzkum také potvrdit
— muzi vykazuji vy$$i procento souhlasu na faktoru zaméfeném na liberdlni postoje k
alkoholu. Analyza ukazala, ze v€k, vzdélani, velikost mista bydlisté a sdileni domacnosti
nemaji na tyto tii faktory statisticky vyznamny vliv. I kdyz tyto faktory mohou mit urcity
vliv na postoje respondentt, tento vliv je pravdépodobné maly a nebyl dostatecné silny, aby
byl zachycen jako statisticky vyznamny v rdmci naSeho vzorku.

Z hlediska socioekonomického byl identifikovadn jako vyznamny vliv pracovni
status. Respondenti s pracovnim statusem nezaméstnani zaujimali nejvyssi souhlasny postoj
v podpoie restriktivnich opatfeni v oblasti cen, dostupnosti a marketingu. Respondenti, kteti
zaujimali pracovni status zaméstnanci/OSVC méli nejvice zastoupeny nesouhlasny postoj.
Nejvice neutrdlni nebo smiSeny postoj zaujimala skupina respondentd na
matefské/rodiCovské dovolené. Naopak s tietim faktorem, a to podporou kontrol, prevenci a
ochrany déti, skupina na matefské/rodicovské dovolené nejvice souhlasila. Nejvyssi

nesouhlas v tomto faktoru zaujimali zamé&stnanci/OSVC.

Dalsi oblasti, kterd& meécla vliv na postoje mladych dospélych z hlediska
socioekonomického, byl ptijem domécnosti. Tento vliv mél pouze na prvni faktor, tykajici
se restriktivnich opatfeni v oblasti cen, marketingu a dostupnosti alkoholu. S timto faktorem
nejvice souhlasili respondenti spadajici do kategorie 100-150 % medidnového piijmu dané
domaécnosti, a naopak nejvice s timto faktorem nesouhlasili respondenti v kategorii vice nez
150 % medianového pfijmu dané domécnosti. Graf nam také ukazal, Ze ¢im vyssi je pfijem

domaécnosti, tim vyssi je nesouhlas s timto faktorem.
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Treti vyzkumna otdzka se tykala toho, jak se 1isi postoje mladych dospélych
z hlediska jejich uzivani alkoholu. Vysledky nam dokazuji, Ze statisticky vyznamny vliv ma
riziko uzivani alkoholu na vSechny tfi faktory. U prvniho faktoru, tykajici se podpory
restriktivnich opatfeni v oblasti cen, marketingu a dostupnosti, se objevil stejny a zaroven
nejvyssi pocet procent, nesouhlasnych i souhlasnych postojii u skupiny zavislych na
alkoholu. Vysokou miru nesouhlasu s timto faktorem vykazovali respondenti se stfedni
mirou rizika uzivani alkoholu. S druhym faktorem, ktery se tykal liberalnich postoji
v pohledu na alkohol, souCasnd opatieni a odpovédnost dospé€lych, nejvice souhlasili
respondenti s vysokou mirou rizika a respondenti v kategorii zavislych na alkoholu. Naopak
nejvyssi nesouhlasny postoj zaujimali respondenti v kategorii, ktery neni indikatorem
Skodlivého piti. S posledni faktorem, podporujici kontroly, prevenci a ochranu déti, nejvice
souhlasili respondenti, spadajici do kategorie, ktera neni indikdtorem Skodlivého piti. Ani
jedno procento souhlasu nebylo zastoupeno u kategorie zavislosti na alkoholu. Vysledky na
tomto faktoru nam ukazaly, ze ¢im vyssi riziko Skodlivého uzivani alkoholu/zavislosti na

alkoholu, tim vétsi nesouhlas s témito opatfenimi.

V teoretické ¢asti zminuji, ze dulezitym faktorem se ve vyzkumu ukazuje i to, zda
dotazovana osoba sama uzivd hodnocené navykove latky, nebot’ lidé, kteti sami uZivaji
danou latku ji vice hodnoti jako moralné piijatelnou. (Centrum pro vyzkum vetejného
minéni, 2023) V tomto piipad€ i tento vyzkum dokazuje toto tvrzeni, a to, Ze respondenti,
kteti spadali do rizika zavislosti nebo vysoké Urovné problému s alkoholem nejvice

souhlasili s liberalnimi postoji v pohledu na alkohol.

Denni konzumace alkoholu zlstava relativné nizkd mezi nejmladSimi respondenty
ve véku 15-24 let, i ptes to, Ze se pocet pravidelnych pijakl v této vékové skupin€ od roku
2020 témeét zdvojnasobil. V odhadech vyskytu rizikového uzivani alkoholu spada 82,9 %
mladych lidi v tomto véku do kategorie zadného rizika. (Utad vlady Ceské republiky, 2024)
I tento fakt mizeme potvrdit v nasem vyzkumu, kde se celkem 1277 respondentii a 73,5 %

fadi do kategorie ,,neni indikatorem Skodlivého piti.

Zavérem diskuze je také nutné zminit, Ze nejveétsi procento odpovédi spadalo do
sekce "neutrdl". Tento jev muze byt zpiisoben tim, Ze kazdy faktor zahrnoval n¢kolik
postojovych otazek, a je pravdépodobné, ze nékteti respondenti meli k riznym otazkam v
ramci jednoho faktoru odlisné postoje nebo mohli odpovidat z vétsi Casti spiSe souhlasim

nebo spise nesouhlasim.
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Jednim z omezeni této studie je skutecnost, ze sbér dat zcela neodpovidal stanovenym
kvotam. Vzhledem k tomu, Ze nebylo pouzito vazeni dat, vysledky mohou byt ovlivnény
nerovnomérnym zastoupenim rtiznych skupin respondentt. To znamena, ze zaveéry vyvozené

z této studie nemusi pln¢ odrazet postoje celé populace mladych dospélych.

Zavér
Tato studie se zamétila na ndzory a postoje mladych dospélych k alkoholové politice.
Nase zjisténi ukazuji, ze mladi dospéli mohou byt kli¢ovymi aktéry v prosazovani zmén v

alkoholové politice.

Cil prace, kterym bylo popsat nazory a postoje mladych dospélych na alkoholovou
politiku byl naplnén a zpracovan v sekci ,,Vysledky®, kterd se vénuje popisu vysledka dle

stanovenych vyzkumnych otazek.

Pomoci faktorové analyzy byly zjiStény tii hlavni faktory ovliviiujici postoje
respondentli: 1. Podpora restriktivnich opatfeni v oblasti ceny, marketingu, reklamy a
dostupnosti; 2. Liberdlni postoje v pohledu na alkohol, soucasna opatieni a odpovédnost
dospélych; 3. Podpora kontrol, prevence a ochrana déti. Identifikovatelny vliv na ndzory a
postoje mladych dospélych k alkoholové politice ma podle analyzy pohlavi, pracovni status
a pfijem domdcnosti. Zatimco Zeny souhlasi spiSe s podporami kontrol, muzi vykazuji vyssi
souhlas s liberalnimi postoji na alkohol. Co se ty¢e pracovniho statusu, nejvétsi nesouhlas
s podporou restriktivnich opatfeni vykazovali zaméstnanci/OSVC a s faktorem obsahujici
podporu kontrol, prevenci a ochranu déti souhlasili nejvice respondenti na
matefské/rodicovské dovolené. U piijmu domacnosti nam graf jasné vyobrazil trend, Ze ¢im
vys§i je pfijem domdcnosti, tim vySS§i je nesouhlas s prvnim faktorem — podpora

restriktivnich opatfeni v oblasti ceny, marketingu, reklamy a dostupnosti.

Podstatny vliv ma také mira uzivani alkoholu samotnych respondentl, kde se

prokazuje, Ze liberalni postoje zaujimaji respondenti s vy$§i mirou uZivani alkoholu.

Nase zjisténi podporuji tvrzeni z uvodu, ze mladi dospé€li mohou byt dalezitymi
aktéry v prosazovani zmén v alkoholové politice. Napftiklad jejich podpora restriktivnich
opatfeni v oblasti cen, marketingu, reklamy a dostupnosti alkoholu mize vést k pfijeti
pfisnéjSich regulaci, které by mohly sniZit dostupnost alkoholu a tim i jeho spotfebu mezi
mladymi lidmi. Dale jejich podpora pro nahodné kontroly stfizlivosti fidict ukazuje na
potencialni roli v prosazovani politik zaméfenych na zvySeni bezpecCnosti silni¢niho

provozu.
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