
Abstrakt 

Tato bakalářská práce se zabývá názory a postoji mladých dospělých k alkoholové 

politice v České republice. Cílem práce bylo popsat jaké jsou názory a postoje mladých 

dospělých na alkoholovou politiku. Designem studie byla sekundární analýza dat využívající 

data z projektu Behavioural insights into alcohol use among young adults in the Czech 

Republic.  

V teoretické části je popsána politika v oblasti závislostí, doporučení v oblasti 

alkoholové politiky a aktuálně platná opatření. Dále je nastíněna problematika užívání alkoholu 

v České republice, význam veřejného mínění a jeho vliv na alkoholovou politiku, a dosavadní 

zjištění v této oblasti. 

Metodologicky byla použita faktorová analýza, konkrétně metoda hlavních komponent 

k identifikaci hlavních faktorů ovlivňujících postoje respondentů. Byly zjištěny tři klíčové 

faktory: podpora restriktivních opatření v oblasti ceny, marketingu, reklamy a dostupnosti; 

liberální postoje v pohledu na alkohol, současná opatření a odpovědnost dospělých; podpora 

kontrol a prevence a ochrana dětí. Analýza identifikovala, že pohlaví, pracovní status, příjem 

domácnosti a rizikovost užívání alkoholu mají statisticky významný vliv na tyto postoje. 

Výsledky ukázaly, že ženy více podporují kontrolní opatření, zatímco muži mají liberálnější 

postoje k alkoholu. Zatímco zaměstnanci/OSVČ nejvíce nesouhlasili s restriktivními 

opatřeními, respondenti na mateřské/rodičovské dovolené podporovali kontrolní opatření. 

Vyšší příjem domácnosti byl spojen s vyšším nesouhlasem s restriktivními opatřeními. 

Respondenti s vyšší mírou užívání alkoholu vykazovali liberálnější postoje, a naopak nižší 

souhlas s podporou kontrol. Tyto výsledky naznačují, že mladí dospělí mohou hrát významnou 

roli v prosazování změn v alkoholové politice. 
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