Abstrakt

Vychodiska: Chemsex je rozsifujici se fenomén posledni doby, ktery se objevuje prfedevsim
v kontextu ne-heterosexualnich osob. Jedna se o komplexni jev, ktery ma velky vyznam z
hlediska vetejného zdravi a vyzaduje specidlni pozornost v oblasti harm reduction. Mezi
provozovateli existuji urcité vzorce a motivy, které souvisi predev§im s kombinaci uzivanych
psychoaktivnich latek, prostfedim, kde a s kym chemsex provozuji, a zplisoby, jakymi se na
chemsex domlouvaji.

Cile: Cilem mé bakalaiské prace je popsat a porovnat vzorce a motivy provozovani
chemsexu u neheterosexuélnich osob ve véku 18-26 let v Ceské republice. Dil¢imi cili jsou
také zmapovat postoj provozovateli k chemsexu a zhodnotit dopady na jejich sexuélni a
duSevni zdravi.

Metody: Prace byla realizovéna jako kvantitativni vyzkum, byl vytvofen online
dotaznik, ktery obsahuje 23 otazek. Pied publikovanim dotazniku byla provedena pilotdz u
spoluzakti. Sbér dat probihal skrze socialni sité a skupiny, které sdruzuji LGBT+ komunitu a
uzivatele navykovych latek (napft. ,,Drogy, zavislosti a v§e kolem®, ,,Drogy, alkohol a party
life bezpecnéji", ,,LGBTQ+ CZ* apod.). Pozadal jsem rovnéz respondenty o osloveni svého
okoli, které vyhovuje vstupnim kritériim studie, aby bylo dosazeno co nejvétsiho mnozstvi
odpovédi. Vyzkumu se zucastnilo celkoveé 78 osob vyhovujicim vstupnim kritériim. Data byla
analyzovéna a zpracovavana v programu Google Forms a Microsoft Excel pomoci
deskriptivni statistiky a kontingen¢nich tabulek.

Vysledky:  Hlavni zjiSténi ukazala, Ze nej¢astéj$i motivaci k provozovani chemsexu je
zvyseni sexudlniho zazitku a socidlni sounalezitost. Osoby, které chemsex vyzkouseli tuto
zkuSenost hodnoti subjektivné 1épe nez jejich celkovou troven sexualniho Zivota. Existuje
specifické rozlozeni ndvykovych latek na chemsex scéné, kdy je u cis gay muzli nejcastéjsi
jednoznacné pervitin nezavisle na motivu, pro¢ chemsex provozuji. Vétsina respondentt si
byla védoma zdravotnich rizik spojenych s chemsexem, avSak postoje k témto riziktim se
lisily. Tyto vysledky jsou v souladu se studiemi jako EMIS-2017, ktera rovnéz identifikovala
podobné motivace a rizika.

Zavér a doporuceni: Tato prace pfispiva k lepSimu porozuméni fenoménu chemsexu a
poskytuje cenné poznatky pro tvorbu ucinnych preventivnich a interven¢nich opatieni nejen v
oblasti adiktologie. Prace poukazuje na potifebu zvysené informovanosti a edukace o rizicich
chemsexu, zvlasté ve vztahu k prevenci sexualn¢ pienosnych infekci a duSevniho zdravi.
Doporuceni zahrnuji zavedeni cilenych preventivnich programi, které by se zamétovaly na
Vzhledem k rozSifujicimu se trendu chemsexu a neustalému vyvoji novych psychoaktivnich
latek je rozhodné tieba realizovat dalsi studie na toto téma a nasledné také zaméfit specifické
preventivni programy na tuto komunitu.
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