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Abstrakt

Vychodiska: Chemsex je rozsifujici se fenomén posledni doby, ktery se objevuje predevsim
v kontextu ne-heterosexuélnich osob. Jedna se o komplexni jev, ktery ma velky vyznam z
hlediska vetejného zdravi a vyzaduje specialni pozornost v oblasti harm reduction. Mezi
provozovateli existuji urcité vzorce a motivy, které souvisi predevsim s kombinaci uzivanych
psychoaktivnich latek, prostfedim, kde a s kym chemsex provozuji, a zptisoby, jakymi se na
chemsex domlouvaji.

Cile: Cilem mé bakalaiské prace je popsat a porovnat vzorce a motivy provozovani
chemsexu u neheterosexuélnich osob ve véku 18-26 let v Ceské republice. Dil¢imi cili jsou
také zmapovat postoj provozovatelii k chemsexu a zhodnotit dopady na jejich sexudlni a
dusevni zdravi.

Metody: Prace byla realizovéna jako kvantitativni vyzkum, byl vytvoien online
dotaznik, ktery obsahuje 23 otazek. Pied publikovanim dotazniku byla provedena pilotdz u
spoluzakt. Sbér dat probihal skrze socialni sit¢ a skupiny, které sdruzuji LGBT+ komunitu a
uzivatele navykovych latek (napft. ,,Drogy, zavislosti a vSe kolem*®, ,,Drogy, alkohol a party
life bezpecnéji", ,,LGBTQ+ CZ* apod.). Pozadal jsem rovnéz respondenty o osloveni svého
okoli, které vyhovuje vstupnim kritériim studie, aby bylo dosaZeno co nejvétSsiho mnozstvi
odpovédi. Vyzkumu se zucastnilo celkové 78 osob vyhovujicim vstupnim kritériim. Data
byla analyzovana a zpracovavana v programu Google Forms a Microsoft Excel pomoci
deskriptivni statistiky a kontingen¢nich tabulek.

Vysledky: Hlavni zjisténi ukazala, Ze nej€astéjs$i motivaci k provozovani chemsexu je
zvyseni sexudlniho zazitku a socidlni soundlezitost. Osoby, které chemsex vyzkouseli tuto
zkuSenost hodnoti subjektivné 1épe nez jejich celkovou troven sexualniho Zivota. Existuje
specifické rozloZeni navykovych latek na chemsex scéné, kdy je u cis gay muZzi nejcastéjsi
jednoznacné pervitin nezavisle na motivu, pro¢ chemsex provozuji. VétSina respondentt si
byla védoma zdravotnich rizik spojenych s chemsexem, avSak postoje k témto rizikim se
lisily. Tyto vysledky jsou v souladu se studiemi jako EMIS-2017, ktera rovnéz identifikovala
podobné motivace a rizika.

Zavér a doporuceni: Tato prace pfispiva k lepSimu porozuméni fenoménu chemsexu a
poskytuje cenné poznatky pro tvorbu ti¢innych preventivnich a interven¢nich opatieni nejen v
oblasti adiktologie. Prace poukazuje na potfebu zvysené informovanosti a edukace o rizicich
chemsexu, zvlasté ve vztahu k prevenci sexudlné prenosnych infekci a duSevniho zdravi.
Doporuceni zahrnuji zavedeni cilenych preventivnich programi, které by se zamétovaly na
Vzhledem k rozsifujicimu se trendu chemsexu a neustalému vyvoji novych psychoaktivnich
latek je rozhodné tieba realizovat dalsi studie na toto téma a nasledn¢ také zaméfit specifické
preventivni programy na tuto komunitu.

Klic¢ova slova: Chemsex — Sexualita — Stigma — Rizika uzivani navykovych latek —
Dotaznikové Setfeni



Abstract

Background: Chemsex is an emerging phenomenon primarily observed among non-
heterosexual individuals. This complex issue holds significant public health implications and
necessitates special attention in the realm of harm reduction. Among practitioners, there are
specific patterns and motivations related to the combination of psychoactive substances used,
the environments and companions with whom chemsex is conducted, and the methods
through which chemsex arrangements are made.

Objectives: The main aim of my bachelor's thesis is to describe and compare the patterns
and motivations of chemsex practice among non-heterosexual individuals aged 18-26 in the
Czech Republic. Additionally, the study aims to explore the attitudes of practitioners towards
chemsex and assess the impacts on their sexual and mental health.

Methods: The study was conducted as a quantitative research project, involving the
creation of an online questionnaire comprising 23 questions. Prior to the questionnaire’s
publication, a pilot test was conducted among classmates. Data collection was carried out
through social networks and groups that bring together the LGBT+ community and substance
users (,,Drogy, zavislosti a v§e kolem", ,,Drogy, alkohol a party life bezpe¢néji”, ,,LGBTQ+
CZ apod*.). I also asked the respondents to engage with their environment that satisfies the
eligibility criteria of the study, with the aim of garnering the maximum quantity of responses.
The research involved a total of 78 individuals meeting the entry criteria. The data were
analysed and processed using Google Forms and Microsoft Excel, employing descriptive
statistics and contingency tables.

Results: The main findings revealed that the most common motivations for engaging in
chemsex are the enhancement of sexual experiences and social belonging. Individuals who
have tried chemsex report a subjective improvement in their sexual experiences compared to
their overall level of sexual satisfaction. There is a specific distribution of substances used in
the chemsex scene, with methamphetamine being the predominant choice among cis gay
men, regardless of their underlying motivation for participating in chemsex. Most
respondents were aware of the health risks associated with chemsex, although their attitudes
towards these risks varied. These findings align with studies such as EMIS-2017, which also
identified similar motivations and risks.

Conclusion and recommendation: This work contributes to a better understanding of the
phenomenon of chemsex and provides valuable insights for the development of effective
prevention and intervention measures not only in the field of addiction science. The study
highlights the need for increased awareness and education about the risks associated with
chemsex, particularly in relation to the prevention of sexually transmitted infections and
mental health issues. Recommendations include the implementation of targeted prevention
programs aimed at raising awareness of the risks of chemsex and promoting safer sexual
practices.

Key words: Chemsex — Sexuality — Stigma — Substance use risks — Questionnaire survey
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Uvod

Chemsex je jedna z mnoha podob sexualizovaného uzivani navykovych latek, které je
vsak specifické svou vazbou na ne-heterosexudlni osoby, ¢astym vyskytem skupinového sexu

a typickym mixem uzivanych nadvykovych latek (Uholyeva & Pitoniak, 2022).

Tato bakalaiska prace se zaméfuje vyzkumem téchto vzorcii a motivi a byla
realizovana jako kvantitativni vyzkumné metoda pomoci online dotazniku oslovujici
ne-heterosexudlni jedince ve veku 18-26 let. Ne-heterosexualni jedinci v tomto vékovém
rozmezi Celi specifickym vyzvam spojenym s jejich sexualni identitou a identifikaci, coz v

kontextu chemsexu muze ovliviiovat jejich vzorce a motivace k tomuto chovéni.

V soucasnosti dostupné studie naznacuji, Ze chemsex je ¢asto spojen s hledanim
intimity, zmirnénim tzkosti ¢i deprese a zvySenim sexualniho potéSeni. Zaroven vSak mize
vést k fade rizikovych chovani, véetné nechranéného sexu, vyssiho vyskytu sexudlné

prenosnych infekci a zavislosti na ndvykovych latkach.

Prace se zamétuje na pochopeni, proc tito mladi dospéli voli chemsex, jak Casto a za

jakych okolnosti k nému dochazi, a jaké dopady ma na jejich Zivoty.

Vyzkum zdaraziuje chemsex jako novy fenomén objevujici se rovnéz v kontextu
vetejného zdravi. Zkoumani perspektivy praktikujicich je pak nutna zejména proto, Ze
poskytuje hlubsi vhled do potieb a problémt této skupiny osob, ktery pak vyZaduje pozornost
v ramci vytvoreni specifickych strategii v oblasti harm reduction v adiktologii, které tak
mohou byt 1€pe piizpisobeny specifickym potifebam téchto jedincti. Konkrétni vzorce a
motivace jsou spojeny s kombinaci pouzivanych psychoaktivnich latek, prostfedim a
osobami, s nimiz chemsex praktikuji, rovnéZ metodami, jakymi se na vS§em domlouvaji.
Studie se také zabyva socio-demografickymi charakteristikami vzorku, riziky spojenymi

s chemsexem, a jak G€astnici hodnoti svou zkuSenost s chemsexem z osobniho pohledu.

Prace pfispiva a inspiruje k prozkoumani fenoménu chemsexu a zdiraziiuje dileZitost
feSeni jedine¢nych vyzev se zvlastnim zaméfenim na prusecik sexuality, uzivani drog a

zdravi ne-heterosexualnich osob v navaznosti na verejné zdravi.



Teoreticka cast

1. Sexualita

Lidska sexualita pfedstavuje podle Pitondka (2016b) komplexni fenomén, ktery je
predmétem zkoumani napiic riznymi védnimi disciplinami. Tento jev je natolik kulturné,
spole€ensky, historicky a ekonomicky slozity, Ze jej nelze jednoduSe klasifikovat do jedné

kategorie. V ramci této bakalarské prace je nezbytné pro komplexnéjsi pohled a pochopeni

lidské sexuality rozlisit jeji tfi hlavni roviny
1. Sexualni orientace:

Tento aspekt zahrnuje vrozenou, neménnou emocni, romantickou, sexudlni ¢i
afektivni pfitazlivost vii€i jinym osobam. Sexudlni orientace existuje na kontinuu, které saha
od vyluéné heterosexuality po vyluénou homosexualitu, pficemz zahrnuje rizné formy
bisexuality. Orientace je tedy spojitym fenoménem, kde jednotlivé orientace prechdzeji jedna
v druhou pozvolna, a jedinci se mohou nachéazet na riznych mistech této skaly, spiSe nez na

jednom z jejich extrémai.
2. Sexualni chovani:

Tato rovina se liSi od sexualni orientace a odkazuje na konkrétni projevy a aktivity
jedincl. Zatimco sexualni orientace se vztahuje k vnitinim pocitiim a sebepojeti, sexudlni
chovani miize, ale nemusi, byt s touto orientaci v souladu. Jednotlivei mohou svou sexudlni

orientaci projevit rizné, nebo ji nemusi v chovani viibec reflektovat.
3. Sexualni identita:

Tteti rovina se tykd mozného rozvoje sexualnich identit, které jsou ovlivnény a zavisi
na mnoha kulturnich, psychologickych, ekonomickych a spolecenskych procesech. Tyto
procesy umoziiuji jedinci rozpoznat svou sexudlni orientaci, pojmenovat svou odliSnost od
vetSinove populace a v rdmci sebe-pfijeti a spolecenské bezpecnosti rozvijet vlastni
porozuméni sobé samému a ostatnim. Sexualni identita je tedy formovana kulturou a
spolecnosti, které témto identitdm ptikladaji specifické vyznamy, jeZ se mohou v Case a

prostoru vyvijet.
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Problémy s piijetim sexualni orientace, at’ uz spolecnosti, blizkymi nebo samotnym
jedincem, se Casto vyskytuji v rozhovorech s uzivateli chemsexu v Dansku (Knoops et al.,
2015). Piiblizné tietina respondentii uvedla, ze v mladi zazila odmitnuti kvili homosexualité.
Konstrukce gay identity je kli¢ova, protoze gayové s egodystonni orientaci maji vetsi
tendenci k utéku, coz souvisi s rizikovym sexualnim chovanim (Thomas et al., 2014). Knoops
et al. (2015) rovnéz poukazuji na to, Ze spolecenské normy piijatelnych sexualnich chovani
prispivaji k motivaci k chemsexu, kdy si uzivatel bolestn€ uvédomuje, Ze jeho sexualni zivot
neni spolecnosti akceptovan. Chemsex poskytuje provozovatellim inik od téchto

zvnitinénych norem.

1.1 Ne-heterosexualni orientace

Zde uvazujeme o vSech sexudlnich orientacich, které se 1i8i od heterosexualni
orientace, tj. pfitazlivosti k osobam opaéného pohlavi. Tento termin zahrnuje homosexualni
orientaci (pfitazlivost k osobam stejné¢ho pohlavi), bisexualni orientaci (pfitazlivost k osobam

obou pohlavi) a dal$i orientace, jako je tfeba pansexualita, asexualita nebo queer identita.

Ne-heterosexualni orientace se tedy tyka vSech, jejichz sexualni pfitaZlivost,
emociondlni vazby a sexualni identita se 1iSi od vétSinové heteronormativni spolec¢nosti. Tito
jedinci mohou ¢elit specifickym vyzvam, marginalizaci a stigmatizaci ve spole¢nosti, coz
muze vést k menSinovému stresu, jak popisuje Pitonidk (2018). Ten se projevuje napiiklad
odmitanim v roding, zesméSnovanim, nucenym coming outem ¢i strachem z odhaleni vlastni
sexuality. Tyto menSinové stresory se kumuluji s béZnymi stresory, jimz Celi vétSina
populace, jako je tfeba pracovni nebo studijni zatizeni ¢i rodinné problémy. Dlouhodobé
pusobeni mensinového stresu na jedince negativné ovliviiuje a narusuje nekteré
psychologické procesy, coz miize vést k nezddoucimu uzivani navykovych latek nebo jinym
psychickym obtizim. Pocit odliSnosti vede k osamélosti a socidlni izolaci; chemsex jim v tom

kratkodob¢ pomaha, ale dlouhodob¢ prohlubuje pocit, Ze nikam nepatii (Knoops et al., 2015).

Tito jedinci se rovnéZ potykaji s riznymi formami homofobie, mnozi jiz od utlého
détstvi. Homofobie je obecné zastieSujicim terminem pro chovani, které zahrnuje
diskriminaci, odpor nebo iracionalni strach vii¢i jiné nez heterosexualni orientaci (Prague
Pride z.s., 2022). SAMHSA (Substance Abuse and Mental Health Services Administration)
in Nepustil (2012) uvadi, ze obavy ze stigmatizace a homofobie mohou byt pro LGBT+
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osoby urcitou bariérou pro vstup do sluzeb pro uzivatele navykovych latek.

1.2 LGBT+ komunita

LGBT+ komunita se sklada z jedinct, ktefi se identifikuji jako lesby, gayové,
bisexualové, transsexualové nebo jsou queer €i ve fazi tdzani (Q — queer, questioning). Tato
komunita se jinak také nazyva LGBTQ+ nebo LGBTTTQQIAA (OK2BME, 2021). Jinymi
slovy se tedy da fict, Ze je konstruovana jedinci s ne-heterosexualni orientaci, kterou jsem
specifikoval vyse. Sabatova (2019) vysvétluje symbol ,,+ v této zkratce jako oznaceni pro

vSechny dalsi riznorodd ur€eni vlastni orientace, identity, pfipadné sexualni nevyhranénosti.

Cisat & Vrablikova (2010) ve své studii ohledné formovani LGBT+ komunity
v Ceské republice uvadi, Ze ji konstruuji nejen jeji samotni &lenové, ale také aktivisté,
neziskové organizace, a dokonce 1 statni instituce. Tyto skupiny a jednotlivci se pokousi
obhajovat z4jmy LGBT+ osob a usiluji o jejich pravni a socidlni uznani. Komunita je
konstruovéana prostfednictvim aktivismu, politického lobbingu, vzdélavacich kampani a
medialni reprezentace. Tento proces zahrnuje také vytvareni a udrzovani siti podpory, které
poskytuji prostor pro vzajemnou pomoc a sdileni zkuSenosti. Socidlni hnuti, jako je to
LGBTH, jsou ¢asto povaZovana za soucast SirSich novych socialnich hnuti, ktera se zameétuji

na otazky identity a inkluzivity.

Cilem konstrukce LGBT+ komunity je dosahnout socialni zmény, ktera by vedla k
vétsi rovnosti a akceptaci. To zahrnuje boj proti diskriminaci, homofobii, zvySovani
poveédomi o problémech, kterym ¢eli LGBT+ osoby, a podporu prav a svobod téchto skupin.
Sociologicky pohled zdaraznuje, ze konstrukce komunity je reakci na historickou
marginalizaci a potfebu socidlni spravedlnosti. V sociologickém kontextu je tedy konstrukce
LGBT+ komunity vniména jako komplexni a multidimenzionalni proces, ktery je neustéle
formovan interakcemi mezi jednotlivci, skupinami a spolec¢nosti jako celkem. Tento proces je
nejen o vytvareni viditelnosti a prostoru pro LGBT+ osoby, ale také o transformaci
spolecenskych norem a hodnot, aby byly inkluzivnéj$i a reprezentativni pro vSechny formy
lidské diverzity. Napftiklad, ptivodni zkratka LGB se rozsitila na LGBT a dale na
LGBTQIA+, aby zahrnula queer, intersex a asexudalni osoby. Tento vyvoj nam ukazuje, jak se

komunita stava stale inkluzivné;jsi (National Geographic Nation, 2024).
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2. Chemsex — definice a vymezeni pojmu

Chemsex v $ir§im pojeti chapeme pro ucely této bakalarské prace jako sexualizované
uzivani navykovych latek (jednotlivcem, dvojici, skupinou). Spojeni mezi sexem
a navykovymi latkami neni nové, napiiklad sex pod vlivem alkoholu je bézny a spole¢nosti
dobfe pfijimany. Jsou pary, které si davaji kokain ,,na sex*, muzi a Zeny, ktefi travi dny
a noci tak, ze se sklenickou alkoholu v ruce posilaji cizim lidem své erotické fotky, také
prostitutky a jejich klienti uzivaji stimulancia, aby zrychlili navazovani kontaktu (Uholyeva,

2018).

V uzs§im pojeti je chemsex specificky svou vazbou na gay komunitu, rizikovymi
sexudlnimi praktikami, velkym poc¢tem sexualnich partnerti, Castym vyskytem skupinového
sexu a uzivanim urcitého mixu nelegalnich navykovych latek. Nékteré definice mluvi

o chemsexu pfimo jako o sexu mezi muzi pod vlivem ndvykovych latek (Bourne et al., 2014).

Existuji také ostatni definice, které se divaji na tento fenomén optikou uzivané
navykové latky, kdy postupuji vylu€ovaci metodou a za soucast chemsexu povazuji vSechny
drogy uzivané béhem nebo tésné pred sexem, s vyjimkou vSak alkoholu, konopi a poppers
(Knopps et al., 2015). Setkdvame se 1 také s popisem, kde chemsex je chapan jako specificka
(tedy vazana na sexualni kontext) forma rekreacniho uzivani navykovych latek (Hockenhull,

Murphy a Paterson, 2017).

2.1 Prevalenéni data a studie chemsexu

V této podkapitole predkladam dostupnd prevalen¢ni data a studie tykajici se
chemsexu, kde diiraz je pfedeviim kladen na Evropu a dale Ceskou republiku, pfi¢emz

vyzkumy jsou v naSich krajinach zna¢né omezené.

Nejprve se podivame na obecnou prevalenci chemsexu ve vybranych studiich, poté se
zamé&fime na specifické skupiny, jako jsou muzi majici sex s muzi (MSM) a ne-
heterosexualni osoby. Nasledné prozkoumame souvisejici zdravotni a socidlni dopady
chemsexu, které tyto studie odhalily. Timto zptisobem ziskame pro ucely této bakalaiské

prace komplexnéjsi obraz o rozsahu a charakteru chemsexu v soucasné spolecnosti.
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Evropsky prazkum EMIS-2017 dokazuje, ze chemsex je rozsifeny napiic¢ Evropou,
pricemz nejvyssi prevalence byla hlaSena v zapadoevropskych zemich, zejména ve velkych
méstech jako Berlin, Londyn a Amsterdam. To pravdépodobné souvisi s tim, Ze ne-
heterosexudlni 1idé se shlukuji z periferii do vétSich mést, nejcastéji metropoli. Global Drug
Survey (GDS) z roku 2019 uvadi, ze chemsex je globaln¢ pfitomen s vyznamnymi procenty

uzivatell také v Severni a Jizni Americe, Australii a nékterych asijskych zemich.

Podle studie Stuart (2016) je chemsex v Evropé€ rozsifeny zejména mezi muzskymi
homosexualnimi komunitami v Londyné&, kde prevalence uzivani drog béhem sexu dosahuje
az 29% mezi muZzi majicimi sex s muzi (MSM). Podobné vysledky piinasi i Kirby a
Thornber-Dunwell (2013), kteti uvadéji, ze v nékterych ¢astech Londyna je chemsex

praktikovany dokonce az 50% MSM populace.

Prevalenci a vzorce provozovani chemsexu a jeho rizika a dopady na duSevni zdravi
v Ceské republice uvedli Uholyeva & Pitonak (2022), kdy vyuzili data z Evropského
internetového prizkumu muza, kteti maji sex s muzi (EMIS-2017), konajici se kazdych 7 let.
Aktivni provozovatelé (chemsex béhem poslednich 4 tydnii) tvofili 5 % (jiné evropské zemé
3 az 29 %) vzorku (87 z 1688 ¢eskych muzl majici sex s muzi) s primérnym vékem 37 let.
Tito lidé méli vétsi pravdépodobnost nechranéného sexu s nestalymi partnery a méli vyrazné
vyssi prevalenci STD, jako je HIV, HCV a syfilis. Aktivni provozovatelé chemsexu Castéji
injek¢éné uzivali drogy. Vice nez polovina uzivatelii chemsexu méla stfizlivy sex za posledni

4 tydny, coZ také naznacuje urcitou variabilitu provozovani chemsexu v pribéhu casu.

Z vysledku studie Uholyeva & Pitonidk (2022) dale vyplynulo, Ze existuje specifické
rozlozeni navykovych latek na ¢eské chemsex scéné. U ,,four chems* byl methamfetamin
(pervitin) nejcastejsi (3/4 chemsex respondentl uzivalo pervitin za posledni ¢tyfi tydny a 1/3
za poslednich 24 hodin). Druhé misto zaujimalo GHB/GBL, ktery byl uzivan polovinou
respondentl chemsexu za posledni ¢tyti tydny. Uzivani kanabinoidii, ackoliv se typicky do
,.four chems* nefadi, bylo také pomérné bézné — polovina vzorku chemsex provozovateld
uzivala kanabinoidy za posledni ¢tyfi tydny. UZiti mefedronu pti chemsexu bylo hlaseno jen
ziidka. Nelze v§ak opomenout ani ostatni navykové latky, které se mezi sebou Casto
navzajem kombinuji, nej¢astéji alkohol, ktery dle studie uzilo béhem poslednich 24 hodin asi

38% dotazovanych.
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Rozlozeni navykovych latek u ¢eskych chemsex provozovatelli znazornuje

Tabulka €. 1. Na prvni mista tabulky byly umistény latky ze skupiny ,,four chems* typické pii

provozovani chemsexu pro lepsi prehlednost prevalence téchto latek.

Tabulka ¢. 1 — Prevalence navykovych latek na ceské chemsex scéné

Navykova ldtka

Methamfetamin (pervitin)
GHB/GBL

Ketamin

Mephedron

Alkohol

Tabdkové vyrobky

Viagra a ostatni léky na erekci
Poppers

Cannabis

Syntetické kanabinoidy
Sedativa nebo BZD

Heroin a jiné opiaty (fentanyl)
MDMA (Extaze)

Kokain

LSD

Uziti v poslednich 24
hodinach (% vzorku
provozovatelii chemsexu)

(n=87)

28%
15%
6%
2%
38%
54%
8%
26%
17%
4%
6%
2%
7%
5%
4%

Zdroj: Uholyeva & Pitonadk (2022)

Uziti v poslednich 4
tydnech (% vzorku
provozovatelii chemsexu)
(n=87)

75%

54%

13%

4%

82%

66%

45%

63%

52%

6%

14%

2%

30%

7%

5%

,,Chem* slozka chemsexu a prevalence uzivanych nadvykovych latek byla popsana

vyse, nyni, co se tyCe vzorci sexudlni slozky chemsexu v CR, data naznacuji, Ze osoby

provozujici chemsex maji obecné vice sexualnich partnert nez ti, co chemsex neprovozuji.

Vice nez polovina (53%) osob provozujicich chemsex ma vice neZ 10 riznych sexualnich

partnert za rok. Stalého sexudlniho partnera ma zhruba 38% lidi, ktefi provozuji chemsex, a

v

vice nez polovina (54%) uvedlo sviij rodinny stav jako nezadany. Cast&jsi je u dotazovanych
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uzivateli provadét chemsex se dvéma (61%) a vice partnery (21%) najednou, tzv. ,,chemsex
parties”. Casty je vSak i ve dvojici s jednim sexualnim partnerem. N&ktefi provozuji chemsex

sami pomoci masturbace. Stfizlivy sex méla za posledni mésic asi polovina uzivatell (55%).

Zdravotni rizika a socidlni dopady spojena s chemsexem jsou zna¢nd. Podle
Macfarlane (2016) zahrnuji zvySené riziko pfenosu HIV a dalSich sexualn€ pfenosnych
infekci, stejné jako zavazné psychologické a socidlni dopady. Hibbert et al. (2019) poukazuji

na souvislosti mezi chemsexem a vysokou mirou depresi a uzkosti mezi ucastniky.

Podle nejnovéjsich idajii Narodniho monitorovaciho sttediska pro drogy a zavislosti
(NMS) za rok 2023 ptiblizné 34-37 tisic osob starsi 15 let v Ceské republice rizikové uziva
pervitin a zhruba 41-43 tisic osob, ktefi si aplikuji pervitin a opioidy injekcné. Co se tyce
infek&nich onemocnéni, v Cesku prevalence HCV mezi injekénimi uZivateli drog miize
dosahovat az 50 %, coz je vyrazné vice nez v obecné populaci. Podil pfenosu prostiednictvim
injekéniho uzivani drog je v CR, na rozdil od pienosu sexualniho, i nadale nizky, v roce 2022
byl zaznamenan u 7 osob (3,2 %). V ¢esku vsak stale dominuje ptenos infekce HIV sexualni
cestou (83,1 % piipadi v deseti mésicich roku 2022), ptitom 130 (52,2 %) novych piipada
bylo zjisténo u muzl majicich sex s muzi (a z nich 3 byli také injekénimi uzivateli drog). K
heterosexudlnimu pienosu infekce doslo u 30,9 % novych ptipadi v deseti mésicich roku

2022, a to u 43 muzl a 34 Zen (Chomynova, 2023).

Paradoxem vSak je, Ze osoby provozujici chemsex pouZzivaji béhem sexuélniho styku
méné kondomil (34% neni sex bez kondomu), oproti t€ém, kteti chemsex neprovozuji (76%

neni sex bez kondomu), ukazala rovnéz studie Uholyeva & Pitonak (2022).

Aktudlné je v Ceské republice pfiblizng 4 135 HIV pozitivnich osob. Tento podet
zahrnuje lidi, kteti byli diagnostikovani a registrovani do konce roku 2023. Je diilezité také
poznamenat, ze odhadem dalSich 600 az 1000 osob mize byt HIV pozitivnich, aniz by o tom

v&dali, coz zvyraziuje dileZitost testovani a prevence (CSU, 2024).

Studie Baldus et al. (2023), publikovana v ¢asopise International Journal of
Environmental Research and Public Health zkoumala rizikové sexudlni chovani a obéti
sexualni viktimizace mezi mladymi lidmi s rizikovym uzivanim alkoholu a nelegélnich drog.
Vyzkum zahrnoval vzorek adolescentii z Belgie, Svédska, Ceské republiky a Némecka a
zjistil, ze 49,8% tcastnikt mélo sex pod vlivem alkoholu nebo drog, a z téchto 48,3% mélo

nechranény sex. Chemsexova kultura byla spojena s rizikovéj$im uzivanim navykovych
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latek, a to jak z hlediska zptisobu, tak 1 frekvence. Frekvenci nedavného rizikového
sexualniho chovani a zdravotni rizika mezi provozovateli chemsexu v CR znézoriuje

Tabulka ¢. 2.

Tabulka ¢. 2 — Zdravotni rizika mezi provozovateli chemsexu

Podil provozovateli
chemsexu (v %) (n=87)

MuZi s prileZitostnymi partnery bez pouZiti kondomu (za

poslednich 12 mésici) — Zadny pohlavni styk bez kondomu 34
Casty sex za penize 2

Injekcni uZivani drog (za poslednich 12 mésicii) 22

HI1V pozitivni status 39

HCYV infekce (za Zivot) 11

Syfilis (za poslednich 12 mésicit) 12

Kapavka (za poslednich 12 mésici) 6

Zdroj: Uholyeva & Pitonadk (2022)

2.2 Nejcastéji uzivané latky

Ve vétsing literatury shleddvame pojem ,,four chems®, ktery odkazuje na vSeobecné
Ctyfi nejcastéji uzivané nelegalni ndvykové latky pii chemsexu, a sice methamfetamin

(pervitin), GHB, ketamin a mefedron.

Pervitin, zndmy také jako metamfetamin, je silna stimula¢ni droga, kterd ma vyrazny
dopad na centralni nervovou soustavu. Jeho ucinky zahrnuji zvySeni energie a vytrvalosti,
coz se uzivatelim hodi pfi sexualnim aktu. Pervitin zvySuje rovnéz libido a vniméni
sexudlnich podnétl. Justinova (in Weiss, 2010) uvadi, Ze po uziti stimulancii dochazi z
hlediska dodani energie k prodlouZeni doby trvani sexualniho aktu a oddaleni orgasmu.
Zvysuje se 1 touha po sexu, ¢i sexualni kreativita, ktera je spojena se Sirokym spektrem
sexualnich praktik jako skupinovy, andlni sex ¢i sadomasochistické praktiky. Nejvétsi riziko
hrozi tehdy, kdyz si pervitin uzivatel¢ navzdjem aplikuji intraven6zné v rdmci sexualnich

praktik sdilenymi parafernaliemi.
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GHB (gama-hydroxybutyrat) bylo piivodné vyvinuto jako anestetikum, ale brzy se
piestalo pouzivat kvili vedlej$im t¢inkim. GBL (y-butyrolakton) je chemické rozpoustédlo,
ze kterého se vyrdbi GHB ptidanim hydroxidu sodiku a destilované vody, v téle se GBL
velmi rychle méni na GHB (Bakker a Breeksema, 2018). Jedna se prakticky o
oknu, coz znamena, ze ¢lovek se mize velmi snadno predavkovat i velmi nizkou davkou.
Koncentrace GHB v roztocich dostupnych na nelegalnim trhu je rizna, proto je davkovani

problematické. Smrtelna davka se odhaduje na 0,2 g ¢ist¢ GHB/kg télesné vahy.

Clovek pod vlivem GHB/GBL (slangové ,,G%, ,,Gina* nebo ,,tekuta extdze®) je
zpocatku euforicky, uvolnény, hovorny, vzruseny, ackoliv se svym t¢inkem jedna o tlumivou
navykovou latku a fakticky nema s extazi nic spole¢ného, svym slangovym nazvem tedy
muze mast potencialni uzivatele, ktefi se mohou dostat do neptijemnych stavt tim, ze si
mysli, ze uzili tane¢ni drogu extazi, akorat v tekuté forme¢. GHB/GBL se povétsinou uziva
rekreacné, pti pravidelném ¢i rizikovém uzivani se mize vyvinout fyzickéd nebo psychicka
zavislost. NejCastéji se tyto latky vyskytuji v podobé tekutiny slané chuti, ktera se pfidava do

napojii, vzacné 1 v podobé prasku rozpustného ve vodé (Bakker a Breeksema, 2018).

Ketamin, zndmy takeé jako ,,K* nebo ,,Vitamin K*, je disociativni anestetikum, které v
malych davkach zplisobuje euforické a halucina¢ni ucinky, zatimco ve vysSich davkach mize
vyvolat nebezpecny stav znamy jako ,,K-hole", kdy dochézi k extrémni disociaci od vlastniho
téla. Fyzické ucinky zahrnuji zvySeny krevni tlak, srdecni frekvenci, sniZenou svalovou
koordinaci a v dlouhodobém horizontu miize zptisobit poskozeni moc¢ového méchyte, které je
v nékterych ptipadech nevratné (Kalina et al., 2015). V kontextu chemsexu se ketamin ¢asto
pouziva k uvolnéni hladkého svalstva a ke zmirnéni bolesti béhem sexualnich aktivit, coz
muZe vést k nebezpeCnym situacim, kde si uZivatelé mohou ubliZit, aniz by si toho byli
védomi. Uziti ketaminu v kombinaci s jinymi latkami, jako je alkohol nebo GHB, muze byt

pro uzivatele extrémné nebezpecné a zvysuje riziko respiracniho selhani.

Mephedron, rovnéz znamy jako ,,miau mnau‘ ¢i ,,M-CAT", je synteticky stimulant
podobny pervitinu, ktery zvySuje srdecni frekvenci a krevni tlak, a také vyvolava euforii a
sexualni vzruseni, pisobi vSak krat$i dobu nez pervitin s mensi intenzitou. V kombinaci s
dal$imi latkami, jako je GHB a krystalicky methamfetamin, se pouziva k prodlouzeni a
intenzifikaci sexudlnich seanci trvajicich n€kolik hodin az dn (McCall et al., 2015). Stejné

jako u pervitinu je zde zvySené riziko ptrenosu infek¢nich a sexualné pirenosnych chorob
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z divodu ptekracovani hranic a limit vlivem uc¢inku navykové latky. Podobné jako u
ketaminu se za nebezpecnou povazuje kombinace s alkoholem, jelikoz zvySuje
riziko respiracnich potizi. Také se Casto uziva v kombinaci s ,,G, aby se kompenzovala

ospalost, kterou ,,G* vyvolava, coz vede k uziti vét§iho mnozstvi obou latek a vétSimu riziku.

2.3  Motivy provozovani chemsexu

Motivace k chemsexu ma vice vrstev, na povrchu lezi snaha o lepsi, delsi,
intenzivngj$i sex, hlubsi je pak potfeba navazovat kontakty s jinymi lidmi, jesté hloubgji je
snaha vyhnout se nepfijemnym emocim. S chemsexem diky intoxikaci ucastnikii a specifické
atmosféfe souvisi rizikové sexudlni chovani, jako je nechranény sex, tvrdsi sexudlni praktiky,

ptekracovani hranic (Uholyeva, 2018).

Spousta lidi, at’ uz heterosexuald ¢i gayu, nékdy v zivoté uzila ndvykovou latku
nejCastéji za ucelem relaxace €1 oslabeni zabran, pro zlepSeni nebo prodlouZeni sexudlniho
prozitku. U neheterosexudlnich jedincii v§ak shleddvame i jiné motivy, které jsou pro tuto

skupinu ve vztahu k chemsexu specifické.

Motivaci k chemsexu popisovanou v literatufe mtizeme zatadit do péti SirSich skupin:
a) zkvalitnéni sexu, b) navazani kontaktu, c) unik pfed nepiijemnymi emocemi,

d) identifikace, e) splynuti se subkulturou (Uholyeva, 2018).

Sex hraje v gay kultufe natolik vyznamnou roli, Ze je Casto povazovan az za
hypersexualizovany (Moncrieff, 2014). Na poc¢atku je chemsex vniman jako ohromujici a
vzrusujici zazitek, ktery diky pervitinu trva déle, jelikoz tento oddaluje orgasmus, zatimco
1éky na erektilni dysfunkci udrzuji erekei, coz vede k intenzivnéj$imu vyvrcholeni (Knoops et
al., 2015). Nekteti uzivatelé vSak pii uzivani pervitinu nedosahuji orgasmu a maji problémy s
erekci. Charakteristickd je také trvald touha po sexu, ktera pretrvava i po fyzickém vycerpani
(Fawcett, 2016). Chemsex umoziiuje piekracovani vlastnich hranic a sexualni experimenty,

pfinasejici nové a dosud nepoznané zazitky.

DalSim z hlavnich divodi, proc¢ se lidé uchyluji k chemsexu, je snazsi navazovani
kontaktii. Spolecné uzivani drog slouzi uz dnes v urcitych skupinach jako prostredek k

prolomeni ledd, podobné jako diive pobidka k zapaleni cigarety. O’Byrne a Holmes (2010)
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povazuji uzivani navykovych latek za zptsob, jak prekonat tizkost, inhibici a dalsi bariéry
branici navazovani socialnich kontakta. Setkavani s lidmi s cilem provozovani chemsexu
docasn¢ uspokojuje potiebu nékam pattit. Avsak zaméteni na sex nevede k vytvoreni
hlubsich vztahd. Pokud je sebedlvéra zaloZzena pouze na sexualité, jedinec se neciti
kompetentni v jinych oblastech Zivota (Turban, 2018). Po sexu bez komunikace ¢asto
nasleduji pocity viny, coz negativné ovlivituje vlastni sebetictu a identitu, coz nasledné mtze

vést k pocitu osamélosti i pfes snahu nebyt sam.

Mnoho muzu si neni naptiklad jistych svou sexudlni vykonnosti, vzhledem nebo
povazuji své sexualni touhy za nesplnitelné. Chemsex jim pomahé ptfekonat tyto nejistoty
(Knoops et al., 2015). V rtiznych odbornych ¢lancich se na toto téma objevuje 1 nazor, ze
neheterosexualni jedinci si timto zptisobem, ,,1é¢1 své nezpracované pocity osamélosti,
beznadgje, strachu z opusténi ¢i odmitnuti, rovnéz zvladani pocitl viny za svou sexudlni

identitu. Chemsex na jednu stranu mize odvratit momentalné pozornost od starych zranéni,

ale naopak také nové komplikace se mohou vlivem provozovani chemsexu necekané¢ objevit.

Unik pfed nepiijemnymi emocemi, jako motiv provozovani chemsexu, je u ne-
heterosexualnich lidi, kromé obvyklych vyvojovych kol a problémd, kterym ¢eli v§ichni
adolescenti spole¢né, musi také projit vlastni identifikaci své identity v heterocentrickém
svété. Thomas et al. (2014) identifikovali ¢tyfi stadia formovani gay identity: 1) popieni
zajmu o stejné pohlavi (nevédomost nebo odmitnuti pfijeti pfitazlivosti ke stejnému pohlavi);
2) internalizovand homofobie (vnimani pfitazlivosti ke stejnému pohlavi jako problém, vina,
pocit psychické narusenosti, konflikt s vlastnim hodnotovym systémem a internalizace
odmitnuti); 3) uvédomeéni si své odliSnosti (znovuobnoveni sebeucty, ale zaroven pocit
nadfazenosti nad ostatnimi gayi, vnimani ostatnich gayt jako perverznich); 4) akceptace své
sexuality (coZ neni to samé jako coming out, ale vnitini posun k sebepfijeti a takeé piijeti

ostatnich gayl).

DalSim z faktort, ktery vSak ptichdzi z venci a ovliviiuje motivaci k chemsexu, je vliv
subkultury. Diky socidlnim aplikacim jako Grindr je chemsex mnohem vice viditelny, coZ
muze vést ucastniky chemsex party k dojmu, ze vétSina gayi pouziva navykové latky v
sexualnim kontextu. Ve skuteCnosti je to vSak jen malé ¢ast komunity (Bourne et al., 2014).
Profily uzivateld na téchto platformach jsou ¢asto sexualné explicitni a obsahuji pozadované
sexudlni scénaie, coz zpetné ovliviiuje normy sexudlniho chovani (Nodin et al., 2011).

Neékteré subkultury mohou byt rizikové a jiné rizikovéjsi, v nékterych subkulturach se
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chemsex provozuje s partnerem a nékde se bavime o ,,chemsex party*, n¢kde se béhem
chemsexu bézné uzivaji jedna az dv¢ latky, v n¢kterych se jedna zpravidla o kombinaci
mnoha latek soucasné. V urcitych subkulturach zase nalezneme rozdily mezi snahou pecovat
behem chemsexu o ostatni a v jinych si miizeme vS§imnout objektivizace a anonymizace

partnert.

2.4 Vzorce chovani pri chemsexu

Chemsex neni homogennim jevem. Existuji rizné vzorce chemsexu a kazdy
provozovatel ma jisté své vlastni vzorce chovani, nékteré z nich jsou rizikovéjsi nez jiné,
avSak vSechny spole¢né zahrnuji Siroké spektrum aktivit a jednani, které jsou Casto provazany

se specifickymi socialnimi a psychologickymi kontexty.

Typické vzorce chovani pfi chemsexu zahrnuji dle Stuarta (2019) nékolik fazi a

charakteristik:
1. Pfiprava a planovani

Ucastnici Casto planuji chemsex doptedu, to zahrnuje vybér drog a mista konani.
Ptiprava mtize zahrnovat také ndkup drog, komunikaci s potencialnimi partnery pies

socialni sité nebo specializované aplikace a zaji$téni bezpecného prostoru pro setkani.
2. UZzivani drog

Uzivani drog pfi chemsexu je ¢asto koordinované s cilem dosahnout specifickych efektt,

jako je zvySeni sexualni touhy, prodlouzeni sexualni aktivity a snizeni zabran.
3. Sexualni aktivita

Sexualni aktivity béhem chemsexu jsou ¢asto intenzivni a prodlouZené, zahrnujici
vice partnert a rizné sexudlni praktiky. Diky drogdm se Gi€astnici citi méné omezeni a jsou
ochotni experimentovat s novymi sexualnimi zazitky. Tento aspekt chemsexu miize zvySovat
riziko pienosu sexualné pienosnych infekci (STD) véetné HIV a rozvoje dusevniho

onemocnéni.

Podle toho, pro¢, jakym stylem a jak Casto chemsex uc€astnici provozuji, rozdéluji
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Bourne et al. (2015) chemsex do tfech nasledujicich skupin:
1. ,,Frequent Chemsex”
Nekteti lidé provozuji chemsex pravidelné a stdva se tak jejich zivotnim stylem.
2. ,,Social Chemsex”

Chemsex muze byt pro nékteré jedince zpusobem, jak se vyrovnat s pocity osamélosti a
socialni izolace. Tento vzorec chovani muize vést k jeSté vétsi izolaci, protoze U€astnici se asto

stahuji do uzavienych skupin a omezuji své socialni interakce mimo chemsexové prostredi.
3. ,.Binge Chemsex”

Néktefi jedinci se mohou Uc€astnit chemsexu v intenzivnich, ale nepravidelnych
intervalech, coz je Casto oznaovano jako ,,binge chemsex”. Tento vzorec chovéani zahrnuje

vikendové maratony sexu a uzivani drog.

2.5 Rizika provozovani chemsexu

Vyvoj negativnich dopadii provozovani chemsexu mize byt podminén mnoha
faktory, v€etné frekvence uzivani, spokojenosti se stiizlivym sexem, interferenci chemsexu s
dennim fungovanim, nebo rizikovymi motivy a postoji, jako ,,uZ nemam co ztratit“ u HIV

pozitivnich uzZivatelti chemsexu.

Dlouhodobé negativni nasledky chemsexu se mohou projevovat v praci (absence nebo
Spatny vykon po vikendovych jizdach), v oblasti fyzického a psychického zdravi
(dlouhodobé zhorseni zdravotniho stavu, deprese, nizka sebedivéra, pocity viny), ve vztazich
(nemoZnost navazat vztah, ktery vydrzi) a v sexu (potize se sexualni apetenci). Kratkodobé
jde zejména o sexudlné pfenosna onemocnéni a o ptivodné nezamyslené, nechténé a

traumatizujici sexudlni zazitky (Uholyeva, 2018).

Pravidelna ucast v chemsexu muze vést k psychické zavislosti, kdy jedinci citi
potiebu uzivat drogy, aby mohli dosahnout sexualniho uspokojeni. Tato zavislost mtize vést k
problémim v osobnim a profesnim zivote, v€etné zhorseni dusevniho zdravi. Ucastnici

chemsexu Casto hlasi problémy s uzkosti, depresi a dal§imi duSevnimi poruchami. Drogy
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uzivané pii chemsexu mohou tyto problémy zhorsit, coz vede k bludnému kruhu uzivani
latek a zhorSovani dusevniho zdravi. Chemsex mtize kratkodob¢ poskytovat tinik od
negativnich emoci, ale dlouhodobé muize vést k emocionalnimu a psychologickému distresu.
Ugastnici mohou pocitovat pocity viny, studu a ztraty identity, coZ prispiva k dalsim
problémim s dusevnim zdravim. Dostavaji se tak opét do zaCarovaného kruhu, ze kterého

mnohdy nevidi unik ven, netusi, jestli maji primarn¢ problém s ,,chems” nebo se sexem.

Pfi chemsexu ¢asto chybi prostor pro dohodu o tom, co je jesté piipustné a které
hranice se nebudou piekracovat (Zane, 2017). Drtiva vétSina znasilnéni na chemsex party se
nenahlasi kvili obavam z pftistupu policie (stigma, predsudky, zpochybiiovani svédectvi po
uziti drog, patrani po piivodu nelegélnich drog). Trauma ze znésilnéni, o kterém neni mozné
mluvit, mize vést k tendenci uniknout z téchto nepiijemnych pocitti, ¢asto prostiednictvim
dalsi chemsex party. Nékteti 1idé si nepamatuji, co délali pti chemsexu, jini citi vinu a stud
poté, co prekrocili vlastni hranice. Nevédi, zdali §lo o znasilnéni, nebo vsechno bylo
,»soucasti hry*“. Paradoxem je, Ze pravé prekroceni hranic, které miize vést k nechténym

sexualnim zkuSenostem, se uvadi mezi hlavnimi benefity chemsexu (Knoops et al., 2015).

Chemsex tedy predstavuje Sirokou fadu rizik, a to ve vztahu i k vefejnému zdravi.
Nechranény sex je u provozovateli docela bézny — atmosféra, inava, intoxikace, vSechny
tyto faktory vedou k nedbalosti, ale hlavné k neschopnosti dodrzovat pravidla bezpe¢ného
sexu. Samoziejmeé muze byt nechranény sex také védomym rozhodnutim, v tomto pifipadé
vSak jde o vysoké riziko Sifeni sexualné€ ptenosnych chorob (STD) jako je napt. HIV, syfilis
nebo nebezpecny typ Zloutenky typu C (HCV). Tento fenomén je Casto spojovan s vyssi
mirou dusevnich problémil, jako je uzkost, deprese a internalizovand homofobie, dokazuji

studie (Uholyeva & Pitonak, 2022).

Néktere rizikové vzorce uZivatelll zahrnuji uzivani riznych druhl navykovych latek
soucasné, bézné je to u stimulantl spole¢n¢ v kombinaci s alkoholem nebo dal§imi
navykovymi latkami. Nékteré z téchto kombinaci, napiiklad pervitin a alkohol nebo kokain a
alkohol, mohou nékolikandsobné zvySovat negativni dopady a zdravotni rizika na ¢lovéka.
UZivatelé stimulantl také n€kdy uzivaji jiné navykové latky na zmirnéni negativnich stavii
pii odeznéni u¢inkid stimulantii a navozeni spanku. Mezi tyto latky patii alkohol, marihuana
nebo benzodiazepiny. Néktefi ohrozenéjsi uzivatelé sahaji za timto Gcelem i k opioidim.

Toto polyvalentni uzivani mize provozovatele chemsexu vystavovat dal$im riziktim.
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Vyzkumna cast

3. Metodika vyzkumu

3.1 Vyzkumny cil

Cilem mého vyzkumu této bakalatské prace bylo pomoci on-line dotaznikového
Setfeni zjistit, popsat a porovnat vzorce a motivy provozovani chemsexu u ne-
heterosexudlnich osob ve véku 18-26 let. Dil¢imi cili vyzkumu bylo rovnéz zmapovat, jak
subjektivné vnimaji provozovatelé chemsexu jeho negativni dopady ¢i rizika s nim

souvisejici, a zjistit v pfipad¢ potteby, kde by hledali v systému sluzeb nejochotnéji pomoc.

3.2 Vyzkumné otazky

Pro dosazeni vyzkumnych cilt byly stanoveny nasledujici vyzkumné otazky:

1. Jaké jsou vzorce provozovani chemsexu z hlediska motivace?
2. Existuji né¢jaké vyznamné souvislosti mezi vzorci chovani a sociodemografickymi

udaji? Pokud ano, jaké to jsou?

3. Jaka rizika si provozovatelé chemsexu uvédomuji a jaky postoj k nim zaujimaji?

3.3 Vyzkumny a zakladni soubor

Z nasledujicich uvedenych udaji a statistik o zakladnim souboru jsem vychazel pro
ucely mé bakalaiské prace, jelikoz data a studie sméfuji k tomu, ze pravé zkoumani mladé
skupiny ne-heterosexualn¢ orientovanych mladych dospélych osob ve véku 18-26 let v

kontextu chemsexu je pfinosné z né€kolika kli¢ovych divodu.
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Zdkladni soubor tvofi viichni ne-heterosexualni jedinci ve véku 18-26 let v Cesku. O
velikosti tohoto souboru nemame konkrétni data, avSak mizeme odhadovat pocet asi 100 000
osob. Tento udaj vychazi z celkové populace a procentudlniho podilu ne-heterosexualnich osob
na zéklad¢ mezinarodnich a narodnich statistik. Rovnéz nejsou zndma konkrétni data o

zastoupeni genderu.

Prizkum CZECHSEX (2024, 14. kvéten), provedeny Narodnim ustavem dusevniho
zdravi, ktery se zaméfil na sexualni chovéni a Zivotni styl populace v Ceské republice, odhalil,
ze 7 % celkové populace ma sexudlni orientaci odliSnou od heterosexudlni, coz odpovida
ptiblizn€ 736 230 osobam. Tato ¢isla jsou v souladu s mezinarodnimi statistikami, které
uvadéji prevalenci mezi 5-10 %. Nejcastéjsi ne-heterosexudlni orientaci je bisexualita nebo
pansexualita, coz zahrnuje 3,2 % populace, tedy asi 341 440 lidi. Nasleduji gayové, ktefi tvori
2 % populace (asi 213 400 lidi), a lesby, kterych je 0,6 %, coz odpovida piiblizné 64 020
osobam. Nebindrnich a genderové rozmanitych jedinct je v populaci 0,4 %, tedy zhruba 42

680 lidi.

Primérny v€k prvniho sexu u Zen je 17,5 let, u muzi je to 18,3 let. V nejmladsi vékové
kategorii zeny (18-25 let) uvadi primérny vék prvniho sexu 16,6 let, muzi ve véku 18-25 let

pak vék prvniho sexu 17,2 let (NUDZ, 2024).

Konkrétni pocet mladych dospélych osob ve v€ku 18-26 let se v celkové populaci
neuvadi, mizeme se viak dle udajii Ceského statistického uradu (CSU) pro rok 2023
domnivat, Ze odhadem tvoii zhruba 10% (asi 1 100 000 lidi) z celkové populace. Tento odhad
je zaloZen na primérném rozlozeni vékovych skupin v celkové populaci osob CR a miize se

mirné lisit v zavislosti na pfesnych aktudlnich datech.

Z vyzkumi (Arnett, 2015; Prestage et al., 2018) se ukazalo, ze skupina mladych ne-
heterosexualnich osob celi specifickym rizikovym faktorGim, jako je stigmatizace, diskriminace
a men$inovy stres, které mohou vyrazné ovlivnit jejich zapojeni do chemsexu. Dale z vyzkumu
vime, Ze mladi dospé€li maji obecné tendenci vice experimentovat s psychoaktivnimi latkami a

sexualnim chovéanim, coz opét zvysuje jejich riziko zapojeni do chemsexu.

Ne-heterosexualni lidé zijici v Cesku maji ve srovnani s heterosexualnimi lidmi vyrazné
horsi dusevni zdravi. Kazdy druhy (52%) gay a lesba se v Cesku potyka s alespoii jednou
dusevni poruchou (napft. naduzivani navykovych latek, deprese, uzkosti, ...), u bisexuali se

uvadi 33%, u heterosexudlni osob necelych 19%. AZ 25% gayi a leseb trpicimi dusevnimi
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potizemi hlasi suicidalni myslenky nebo tendence, coz je téméf 5x vice ve srovnani

s heterosexualni populaci (5%), pticemz dle vysledkl dalSich studii je zfejmé, Ze znanou Cast
z nich pravdépodobné zptisobuji strukturalni faktory, jako je spolecenska stigmatizace,
diskriminace a mensinovy stres, nikoliv sexualita sama o sobé¢ jako takova (Pitonak, et al.,

2024).

Vyzkumny soubor tohoto Setteni tedy tvoii vSichni tito ne-heterosexualni mladi lidé ve
véku 18-26 let, kteti se dobrovolné¢ rozhodli mé studie zucastnit, a zaroveil byli uzivateli
socialni sit¢ Facebook a ¢lenové skupin na této platformé naptiklad s nazvem ,,Drogy,
zavislosti a vSe kolem®, ,,Drogy, alkohol a party life bezpecnéji® nebo ,,LGBTQ+ CZ*, kde

jsem dotaznik publikoval.
Kritéria pro ucast ve vyzkumu tedy byla nasledujici:
e Vekmezi 18 a 26 lety
e Ne-heterosexudlni orientace
e Informovany souhlas s ucasti — ziskany konkludentné (vyplnénim dotazniku)
o Uzivatelé socialni sit¢ Facebook a ¢lenové jmenovanych skupin

Byla zvolena metoda nepravdépodobnostniho vybéru — sebenominace do vyzkumu, coz
muze vést k ur€itym zkreslenim, byla vSak vynaloZena snaha zajistit, aby vzorek byl co
nejreprezentativnéj$i. Hlavnim prostfedkem pro distribuci dotazniku byla zvolena sit’
Facebook, kde umisténi dotazniku bylo pfedem konzultovano a schvaleno spravci uvedenych

skupin, kde jsem dotaznik vkladal.

Distribuce dotazniku do skupin probihala v prvni poloving€ roku 2024 ve dvou datech,
konkrétn€ 25. ledna 2024 a 25. dubna 2024, ukonceni sbéru dat pak bylo ke dni 25. kvétna
(vice v kapitole Metody tvorby dat).

Minimum ani maximum respondentli nebylo stanoveno, o¢ekéaval jsem kolem 100

participantd. Celkové dotaznik ochotné vyplnilo 91 osob, 78 odpovédi bylo pouzito k analyze.
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Srovnani zakladniho a vyzkumného souboru:

Zékladni soubor této studie zahrnuje piblizné¢ 100 000 ne-heterosexualnich osob ve véku
18-26 let v Ceské republice, coz odpovida zhruba 7% celkové populace v této vékové

skupiné. Data pro tento odhad vychéazeji z uvedenych statistik a prazkum.

Vyzkumny soubor tvoti 78 respondenti ze zakladniho souboru, ktefi se zac¢astnili mého

dotazniku.

Ve vyzkumném souboru je vyssi zastoupeni gayt (34,6 %) ve srovnani se zakladnim
souborem (21,4 %). Zastoupeni leseb je ve vyzkumném souboru (19,2 %) vyrazné vyssi nez
v zékladnim souboru (6,4 %). Zastoupeni bisexuall je ve vyzkumném souboru (15,4 %) nizsi
nez v zakladnim souboru (34,3 %). Queer, pansexudlni a asexudlni osoby nejsou v zdkladnim
souboru dostatecné datoveé popsany, tvoii vSak vyznamnou ¢éast vyzkumného souboru

(spolecné 14%).

Ohledné zastoupeni dle genderovych skupin nemame v zédkladnim souboru zadné

dostupné informace, tato data nam chybi.

Pti porovnani téchto dvou soubort je diileZité zohlednit geografické rozloZeni
respondentii a metodu sbéru dat. Zatimco zakladni soubor piedstavuje celou Ceskou

republiku, vyzkumny soubor mize byt omezen na urcité oblasti z divodu Sifeni dotazniku jen

na socialni siti Facebook ve vybranych skupinach na této platformé.

Toto porovnani znaci, Ze ve vyzkumu doslo k vy$§imu zastoupeni urcitych sexualnich
orientaci, coZ mize byt ovlivnéno rtiznymi faktory, jako je metoda vybéru respondentii nebo

jejich ochota zucastnit se studie.

Pro lepsi srovnani a interpretaci zakladniho a vyzkumného souboru je ptilozena Tabulka

.O<
(98]
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Tabulka ¢. 3 — Srovnani zakladniho a vyzkumného souboru

ZAKLADNI SOUBOR

Velikost (pocet osob) ~ 100 000
Sexudlni orientace Ne-heterosexualni
Gay 21,4%
Lesba 6,4%
Bisexualni 34,3%

Queer (bez dalsich
specifikaci)

Asexualni >

Pansexualni =

Vékova skupina 18-26 let
Gender Cis muz -
Cis zena -
Nebinarni -
Dalsi gender identita -

Geografické rozloZeni Cela CR

Ziskavani dat Narodni statistiky, prizkumy

3.4 Metody tvorby dat

VYZKUMNY SOUBOR
78
Ne-heterosexualni
Gay 34,6%
Lesba 19,2%
Bisexualni 15,4%
Queer (l?ez darléich 6.4%
specifikaci)
Asexualni 3,8%
Pansexualni 3.8%
18-26 let
Cis muz 52,5%
Cis zena 34,6%
Nebinarni 10%

Dalsi gender identita
Urcité oblasti

Dotaznik

Vyzkum byl zalozen na kvantitativni metodologii, konkrétn€ na online

2,6%

dotaznikovém priizkumu. Tento pfistup byl zvolen kvili schopnosti rychle a docela jednoduse

shromazd’ovat velké mnozstvi dat, ktera Ize kvantifikovat (Babbie, 2010). JakoZto autor

vyzkumu jsem dotaznik, hlavni néstroj pro sbér dat, konstruoval sam. Pfi vytvafeni jsem vSak

cerpal inspiraci z dotazniku pouzitého v evropském internetovém prizkum muzu, ktefi maji

sex s muzi (EMIS-2017) — anonymni online dotaznik pro gaye, bisexualy a dal$i muze, kteti

maji sex s muzi (MSM), provadény kazdych 7 let ve vice zemich, véetné Ceské republiky.

V uvodu dotazniku byli respondenti seznameni s ucelem vyzkumu a informacemi o

zpracovani dat. Pro zajisténi inkluzivity bylo v tivodni ¢asti také uvedeno, Ze pokud nenajdou

ve formulafi u otazky moznost, kterd by piesné reflektovala jejich identitu, mohou volit
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otevienou odpoveéd’ nebo tu, ktera se jim nejvice blizi. Participanti byli rovnéz informovani, ze

v dotazniku neexistuji zadné spravné ani Spatné odpovedi.

Co se tyCe narocnosti otazek, na zacatek byly fazeny otdzky jednoduché a jejich
narocnost by méla pozvolna naristat. Ke konci dotazniku by méla naro¢nost otazek opét
klesat, jelikoz se predpoklada urcita nepozornost ¢i inava z vypliovani (Sociologicka
encyklopedie, 2018). Na zdklad¢ toho byl vytvoren dotaznik obsahujici 23 otdzek, ktery
sestava z 19 uzavienych a 4 otevienych otazek. V nékterych otazkach pro mapovani postoji
souvisejicich s chemsexem byla vyuzita Likertova skala. Vyplnéni trvalo pfiblizné 10 minut.

Cely dotaznik je obsazen v pfiloze.

Dotaznik byl upraven do podoby, aby se dal aplikovat s veSkerym respektem na vSechny
sexualni orientace a gender. Pro ukazku uvadim ukazku: ,,V ptipadé potieby bych nejradéji
ohledné chemsexu hovoftil*as ..., ,,Jak ¢asto béhem posledniho roku jste chemsex

provozoval*a?*

Prvni otazka se dotazovala na gender, kde jsem dolozil stru¢nou vysvétlivku toho, co
znamenaji zkratky ,,cis* a ,,trans*, druhd otdzka dotazniku na vé€k poté byla kontrolni — zda
respondent vyhovuje vstupnimu kritériu do studie, tedy je mu mezi 18 a 26 lety, kde byla 1
moznost vybrat vylu€ujici variantu ,,méné nez 18* nebo ,,27 a vice*. Nasledovala skupina
otazek, které zjiSt'ovaly socio-demografické udaje respondentd, jako je rodinny status, socialni

postaveni, nejvyssi dosazené vzdélani apod.

Hlavni a nejdulezitéjsi c¢ast dotazniku vSak byla poté vénovana otazkam zjist'ujicim
vzorce a motivy provozovani chemsexu — nejcastéji aktudln€ uzivané navykové latky,
frekvence provozovani, s kym a kde chemsex praktikuji, jejich subjektivni vnimani pozitiv ¢i
negativ provozovani tohoto fenoménu. Nasledné pak byly také mapovany potencidlni ¢i redlna
rizika provozovani chemsexu — kombinovani s jinymi latkami, pfedevSim s alkoholem,
nedbani pravidel bezpecného sexu a testovani na sexualné prenosné a infekéni choroby, nebo
jiné fyzické ¢i psychické problémy, naptiklad zda si dokézou uzit i stfizlivy sex, a pfipadné jak

moc v pomé&ru se zazitkem z chemsexu.
Posledni otazka se zamétovala na potencidlni zajem o vyuziti adiktologickych sluzeb.

Sbér dat probihal v obdobi od 25. 1. do 25. 5. roku 2024, kdy doslo k uzavieni dotazniku.
Vybeér byl proveden skrze facebookové stranky, kde jsem dotaznik rozsifil skrz skupiny

sdruzujici LGBT+ komunitu a uzivatele navykovych latek (konkrétni nazvy skupin jsou uvedené
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vyse). Dotaznik jsem publikoval ve dvou riznych datech, a to konkrétné 25. 1. a 25. 4. 2024, kdy

ukonceni sbéru dat bylo piesné o mésic pozdéji, pfi¢emz data se poté analyzovala.

Pted publikovanim dotazniku byla implementovana pilotaZz s cilem identifikovat
potencialné problematické otdzky nebo odpovédi. Tato pilotni studie zajiStovala minimalizaci
nedorozuméni otazkdm ze strany ostatnich respondenti. Respondenti byli v dotazniku
pobidnuti, aby oslovili k G¢asti ve vyzkumu lidi ze svého okoli, o kterych védi, ze splnuji
kritérium pro Gcast ve vyzkumu a méli by z4jem se z€astnit, za i¢elem ziskani co nejvétsiho

mnozstvi odpovédi.

3.5 Metody analyzy dat

V prvni fazi jsem analyzoval data shromazdéna prostfednictvim dotazniku
platformy Google Forms. Béhem toho byli ze studie vylouceni 2 respondenti kviili
neduveéryhodnym odpovédim, 4 respondenti byli vylouceni kvli nesplnéni vé€kového limitu a

7 respondentt k viili heterosexualni orientaci — nevyhovovali vstupnim kritériim vyzkumu.

V dal$im kroku byla data z platformy Google Forms exportovana do grafti a tabulek v
programu Microsoft Excel. Tato data byla poté rovnéZ analyzovana, zpracovana a popisovana
pomoci deskriptivnich statistickych metod v uvedeném programu. Odpovedi na oteviené

otazky byly analyzovany pomoci oteviené¢ho kdédovani a byly rozd€leny nasledné do kategorii.

3.6 Etika vyzkumu

Prizkum byl realizovan vyhradné online prostfednictvim zabezpecené platformy
Google Forms. Respondenti byli upozornéni, Ze k ziskanym datim budu mit pfistup jen j4,
jako autor bakalaiské prace. V dotazniku jsem uvedl svou emailovou adresu 1 email vedouciho
prace, kam se mohli participanti v pfipadé€ jakychkoli nejasnosti nebo stiznosti obratit. Tuto
moznost v§ak nikdo nevyuzil. Zaroven byli informovani o tom, ze vyplnénim a odeslanim
dotazniku dévaji svlij souhlas ke zpracovanim odpovédi, Ze data poskytuji bezaplatné a jejich

ucast ve studii je dobrovolna na principu samovybéru.

Vzhledem k mensinové situaci ne-heterosexualnich osob bylo respondentim peclivé
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zduraznéno, Ze data ziskana Setfenim nebudou pouzita k diskriminacnim ucelim.

Priizkum byl realizovan vyhradné online prostfednictvim zabezpecené platformy Google
Forms, nasledné ziskand data bezpecn¢ ulozena, a to na mém zabezpeceném Google uctu,
ktery garantuje zabezpeceni vSech umisténych soukromych a osobnich dat. Nésledné stazena
data byla uchovavana v mém pocitaci pod heslem. Po obhajeni prace budou data z platformy 1

pocitace kompletné smazana.

4. Vysledky

4.1 Socio-demografické charakteristiky zkoumaného vzorku

Na vyzkum zareagovalo celkové 91 osob, avSak navzdory upozornéni, ze
dotaznik mohou vyplnit pouze ne-heterosexualni osoby ve véku 18-26 let, formulat obsahoval
7 odpovédi od osob, kteti se identifikovali jako heterosexudlni, 4 osoby nedodrzely vékovy
limit (1 osoba mladsi 18 let, 3 osoby starsi 26 let), dale 2 logicky nesourodé ¢i netiplné
odpovédi — celkove jsem tedy vytadil z vyzkumného souboru 13 participantii nesplitujici

vstupni kritéria pro ucast.

Mezi zékladni dotazované udaje patiilo naptiklad to, jaké je jejich nejvyssi dosazené
vzdélani, zda jsou momentaln€ zadani nebo jaké je jejich socidlni postaveni. Pro potvrzeni
zatazeni respondentll mezi ne-heterosexudlni osoby ve véku 18-26 let dotazovani taktéz
odpovidali na svlij vék a jak se genderové identifikuji. V obou ptipadech jsem navic ptidal

moznost oteviené volby odpovédi pro vétsi inkluzi.

Ke zpracovani dat bylo do vyzkumného vzorku zatazeno celkem 78 respondentil
s polovi¢ni pievahou cisgender muzl (52,5 %), nasledovaly cisgender zeny s 34,6 %. Za
nebindrni osobu se sebeidentifikovalo 10% respondentii. Primérny vék respondentii byl 22,8
let, kdy nejpocetnéjsi veékovou skupinou byly osoby ve véku 26 let (také modus) s podilem
23%. Dalsi nejpocetnéjsi skupinou byly osoby ve véku 24 let tvofici 19,2 % vzorku témet
shodné s osobami ve v€ku 25 let (18%). Nikdo z participantll sdm sebe neidentifikoval jako
intersex, nebyla rovnéz vyuzita moznost pro jakoukoliv jinou odpovéd’. Celkové zastoupeni

genderu a véku respondentll ve vzorku znazoriiuje Tabulka €. 4.
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Tabulka ¢. 4 — Zastoupeni respondentii ve vzorku na zdaklade genderu a veku

GENDER Celkem Celkem v %
Cis Muz 41 52,5
Cis Zena 27 34,6
Nebinarni 8 10,3
Trans muz / muZ s transgender nebo transsex minulosti 1 1,3
Trans Zena / Zena s transgender nebo transsex minulosti 1 1,3
Intersex 0 0
Jiné 0 0
Celkem 78 100,0
VEK
18 4 5,1
19 6 7,7
20 5 6,4
21 7 9,0
22 3 3,9
23 6 7,7
24 15 19,2
25 14 17,9
26 18 23,1
Celkem 78 100,0

Ugastnici vyzkumu dosahli nejéastéji sttedoskolského vzd&lani s maturitou (47,4 %) a
nasledné vysokoskolského vzdélani (24,4 %). Mensi ¢ast dosahla vzdélani stiedniho bez
maturity / vyuceni (14,1 %) a zakladniho (10,3 %), vyssi odborné vzdélani ziskaly pouze 4%
dotazovanych. Zastoupeni nejvyssiho dosazeného vzdélani odpovida v€kovému profilu

vzorku (viz Graf €. 1).
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Graf ¢ 1 — Zastoupeni respondentii ve vzorku na zdkladé genderu a véku

10,3%
24,4% Zakladni
14,1% Stfedni bez maturity
4,0% Stredni s maturitou
VysSi odborné
Vysokoskolské
47,3%

Ve zkoumaném vzorku bylo nejvice osob zaméstnanych, kterych bylo 34. Druhou
nejpocetnéjsi skupinou byli studenti, kterych bylo celkem 20 osob, a z nich 4 uvedli, Ze jsou
jesté zaméstnani na urcity tivazek. Skupina nezamé&stnanych osob citala 9 lidi a v domacnosti
se uvedlo 6 osob. Praci na zivnostensky list ¢i jiné svobodné povolani uvedlo 5 osob. Nikdo

nebyl majitelem ¢i majitelkou firmy.

Jedna z hlavnich otazek dotazniku byla na sexudlni orientaci respondenti. V této otazce
jsem opé€t umoznil otevienou odpoveéd’ a soucasné také moznost zaSkrtnuti vice odpoveédi
vzhledem k tomu, Ze sexudlni orientace jsou fluidni, a ne vZdy se musi nutné navzijem
vylucovat. V této otdzce vyvstalo, ze nejzastoupengjsi je orientace gay (homosexualni), téchto
bylo ve vzorku 27, z nichz jeden se zarovei identifikoval jako queer. Lesby jsou druhou
nejvetsi skupinou vzorku s 15 respondenty. Mezi respondenty bylo 12 bisexualll, z nichZ 4 se
také oznacili jako queer a 3 ,,nevi, nejsou si jisti“. 5 respondentl svoji sexualitu identifikovalo
jako queer bez dalSich specifikaci. Pansexudlni orientaci uvedli 3 respondenti, z nichz jeden se
rovnéz identifikoval jako queer. Asexudlni orientaci bez dalSich specifikaci uvedli dva
respondenti, a dalsi jeden respondent se oznacil jako asexualni a queer. Pouze odpoveéd’
,,nevim, nejsem si jisty*a“ vybrali 4 lidé, coZ si miiZeme vysvétlovat napiiklad tim, ze jsou

tyto osoby prozatim v procesu sebeidentifikace. Nikdo nevyuzil moznost oteviené odpoveédi..

Posledni otazkou z této sekce ,,Jste momentaln¢ zadany*a?* jsem se dotazoval na
rodinny stav participantd, ktery znazornuje Graf ¢. 2. Ve vzorku ptevazovaly osoby, které maji

urcity typ vztahu (61,4 %), nezadanych bylo pouze 39,6%.
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Graf ¢. 2 — RozlozZeni odpovédi na otdazku ,,Jste momentalné zadany*a?

® Ne

@ Ano, mam piitele*pfitelkyni
Ano, mam registrovaného
partnera*partnerku, popr.
manzela*manzelku

4.2 Vzorce a motivy provozovani chemsexu zkoumaného vzorku

V ¢asti dotazniku, ktera se zabyvala vzorci a motivy provozovani chemsexu
bylo obsazeno nékolik otazek zjist'ujici prevalenci navykovych latek za urcitym motivem,

dale vzorce provozovani tykajici se vybéru partnera, mista a frekvence.

Ukazalo se, Ze respondenttl, ktefi volili na otazku €. 7: ,,Uzil*a jste nékdy béhem svého
zivota nelegalni navykovou latku (mimo alkohol, nikotin) za ucelem navazani sexudlniho
kontaktu (sbaleni protéjSku, odbouradni bariér pfi sezndmeni, dodani kuraze)? “ moZznost
,,Ano*, bylo ve vzorku 63 (80,8%). Osob, které nikdy za sviij zivot nelegalni navykovou
latku (kromé alkoholu a nikotinu) za timto ucelem neuzili, bylo ve vzorku pouze 15 (19,2 %),

ti nebyli do vypoctl v této otdzce zahrnuti.

Z otazek, kde hraly roli navykové latky, byl vylou€en alkohol a nikotin z toho divodu, ze
pro ucely bakalaiské prace me zajimaly prevalence pouze nelegalnich navykovych latek, to
bylo respondentiim vyzkumu v otazce taktéz zdiiraznéno. Dotaznik obsahoval samostatnou

otazku na to, zda kombinuji béhem chemsexu nelegalni navykové latky s alkoholem.

Ti respondenti, ktefi odpoveédeli ,,Ano*, pak byli dale pozadani, aby vypsali vSechny
navykové latky (kromé alkoholu a nikotinu), které za ticelem navazani sexudlniho kontaktu
uzili. Prevalenci navykovych latek uzitych za timto motivem znézoriiuje Tabulka €. 4 . Na
zacatek tabulky byly umistény latky ze skupiny ,,four chems* typické pti provozovani

chemsexu pro lepsi prehlednost prevalence téchto latek.

Nasledovala otazka ¢. 9: ,,Uzil*a jste nékdy béhem svého zivota nelegalni navykovou
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latku (mimo alkohol, nikotin) za u¢elem zkvalitnéni momentéalniho sexuélniho prozitku (pfi
sexu, masturbaci, sledovani pornografie)? “ moznost ,,Ano*, bylo ve vzorku 70 (89,7%).
Osob, které nikdy za svijj Zivot nelegalni ndvykovou latku (kromég alkoholu a nikotinu) za
timto ucelem neuzili, bylo ve vzorku pouze 8 (10,3 %), ti nebyli do vypoctl v této otazce
zahrnuti. Ti respondenti, kteii odpovédéli ,,Ano®, pak byli dale pozadani, aby vypsali
vSechny navykové latky (opét kromé alkoholu a nikotinu), které za ucelem zkvalitnéni

sexualniho prozitku uzili.

Z vysledku téchto otdzek zkoumajici motivy a vzorce provozovani chemsexu se ukazalo,
ze existuje specifické rozloZeni navykovych latek v daném zkoumaném vzorku v souvislosti
s riznymi motivy. Nejrozsifenéjsi byl jednozna¢né methamfetamin (pervitin), a to v obou
ptipadech, at’ uz pii uziti za Gcelem navazani sexudlniho kontaktu ¢i zkvalitnéni
momentalniho sexualniho prozitku (polovina chemsex respondentt z téch, ktefi nékdy néco
uzili za Gcelem navazani, vétsi polovina pak u téch, ktefi si navykovymi latkami zkvalitiuji
sex). Druhé misto ve skupiné ,,four chems* zaujalo GHB/GBL, které bylo uZivano Castéji u
téch, ktefi nékdy uzili n€jakou latku za ticelem zkvalitnéni sexu. Uziti ketaminu pfi chemsexu

bylo hlasSeno jen zfidka, mefedronu Upln€ nejméné ze vSech latek ze skupiny ,,four chems*.

Zatimco uzivani kanabinoidt, ackoliv se typicky do ,,four chems* nefadi, bylo velmi
béZzné, at’ uz za Gcelem navazani sexualniho kontaktu ¢i zkvalitnéni sexudlni aktivity,
umistilo se na celkovém tfetim misté z uvedenych latek a jejich uZiti pti konkrétnim motivu,

at’ uz k navazani kontaktu ¢i zkvalitnéni sexu, potvrdila vzdy zhruba tfetina vzorku.

vidime v lahvi¢kach s t€kavym bezbarvym nebo Zlutym roztokem. Uziva se kvili euforii,
zesileni sexudlni touhy, uvolnéni hladkého svalstva bohatého na krev, coZ usnadniuje analni
sex. Lze si v§imnout, ze nikdo z respondentil tuto latku za icelem navazani sexudlniho
kontaktu neuzil, zatimco pro zkvalitnéni momentalniho sexualniho prozitku ji uzilo zhruba

17% z t&ch, co n€kdy néjakou z navykovych latek pro tento motiv uzilo.

Nelze vSak opomenout ani navykové latky, které se mezi sebou Casto navzajem
kombinuji. V tomto ohledu je zde velmi vyrazny vyskyt uziti MDMA, které shleddvame ve
40% u téch, ktefi n€kdy né&jakou latku uzili za i€elem navazani kontaktu a v 34% u motivu
zkvalitnéni sexu. V obou ptipadech se jedna obecné o druhou nejcastéji uzivanou latkou
v kazdém z téchto motivii. Také kokain byl velmi hojné zastoupenou navykovou latkou u

provozovatelli chemsexu, a to u 25% z téch respondentt, kteti nékdy néjakou navykovou
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latku uzili za i¢elem navazani sexualniho kontaktu a u 26% z téch respondentti, co n¢kdy

uzili drogu za ucelem zkvalitnéni sexu.

Ostatni navykové latky, jako je heroin, LSD, sedativa ¢i benzodiazepiny, byly
zastoupeny téméf obdobnym pomérem, velké popularity se uziti téchto latek pro tcely

chemsexu prili§ nedockalo.

Prevalenci navykovych latek respondentii uzitych za danym tucelem znazoriuje Tabulka
¢. 5. Na zacatek tabulky byly umistény latky ze skupiny ,,four chems* typické pfi

provozovani chemsexu pro lepsi prehlednost prevalence téchto latek.

Tabulka ¢. 5 — Prevalence uziti navykovych latek v porovnadni s motivy provozovani chemsexu

(motiv: navazani

iy motiv: zkvalitnéni
sexudlniho kontaktu, ( <

sexudlniho proZitku)

Navykova ldatka odbourani zabran, studu)
ugitda béhem Zivota Pocer TOdi z te“clf,. I.cteh' Pocer) P04 z te“clf,. I.cteh’
osob néco uZili osob néco uZili
(n=63) (n=70)
Methamfetamin (pervitin) 32 51% 43 61%
GHB/GBL 13 21% 18 26%
Ketamin 6 10% 7 10%
Mephedron 3 5% 5 7%
Viagra a ostatni 1éky na erekci 1 2% 0 0%
Poppers 0 0% 12 17%
Cannabis 24 38% 21 30%
Sedativa nebo Benzodiazepiny 5 8% 1 1%
Heroin a jiné opiaty (napr. fentanyl) 4 6% 3 4%
MDMA (Extéze) 25 40% 24 34%
Kokain 16 25% 17 24%
LSD 9 14% 4 6%

Konkrétné bych se pak rad blize zamétil na skupinu cis muzl s orientaci gay, jejichz
zastoupeni bylo ve vyzkumném vzorku nejpocetnéjsi (34,6%). U této skupiny respondenti se

ukézalo, ze gayové, ktefi nékdy néjakou navykovou latku za ucelem navazani sexualniho
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kontaktu uzili (zkouméme pouze prevalenci four chems), méli nejpocetnéji uzitou latku

pervitin. Vice nez polovina z dotazovanych gayt n€kdy uzilo pervitin za motivem navazani

sexualniho kontaktu, GHB a ketamin jsou na tom velmi vyrovnané, jejich uziti neni ve

vzorku pfili§ oblibené, av§ak mefedron se z této skupiny latek uziva nejméné casto, viz Graf

¢. 3.

Graf'¢. 3 — Prevalence four chems uzitych u gay muzii za motivem navdzani sexualniho kontaktu

four chems
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Podivame-li se na motiv zkvalitnéni sexu u této skupiny cis muzi s orientaci gay,

zjistime, ze prevalence four chems uzitych pro tento motiv se pfili§ nelisi od téch uzitych pro

motiv navazani sexualniho kontaktu. To by mohlo znacit, ze motiv k chemsexu nehraje roli,

methamfetamin (pervitin) je pravdépodobné uzit pii chemsexu vzdy s nejveétsi

pravdépodobnosti, a to konkrétné u skupiny cis muzi s orientaci gay. Tvrzeni rovnéz

dokazuje Graf ¢. 4.
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Graf ¢. 4 — Prevalence four chems uzitych u gay muzii za motivem zkvalitnéni sexu
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Dalsi otazka se ptala respondentil na frekvenci provozovani chemsexu za posledni rok.
Nejcastéji respondenti odpovidali volbou ,,Méné nez 1x za mésic* s poctem 27 osob (34,6%),
Druhé nej€ast&j$i moznost byla frekvence provozovani chemsexu kazdy mésic (21%). Treti
bylo nejfrekventovangjsi provozovani chemsexu na denni ¢i témét denni bazi (18%). O néco
méng respondentt (15,4%) pak uvadi frekvenci provozovani kazdy tyden a 6 lidi (7,7%)
odpovédelo, ze za posledni rok chemsex neprovozovali ani jednou. Dale 3 osoby vyuzily
moznost oteviené odpovédi a o frekvenci svého provozovani uvedli, Ze to je velmi
individudlni, dalsi informace ohledné¢ jejich provozovani jsou tedy neznamé. Frekvence a

pocet osob, kteti takto odpovidali, predstavuje Graf €. 5.

38



Graf ¢. 5 — Frekvence provozovani chemsexu za posledni rok
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Nasledujici otazka se tykala toho, jaky podil sexuélnich aktivit se u provozovateli
chemsexu za posledni rok odehraval pod vlivem latky v porovnéni se ,,stfizlivym* sexem.
Ukazalo se, Ze u provozovatell pfevazné probiha stiizlivy sex, a to v 50%. Pouze pod vlivem
probihaji sexualni aktivity zhruba u 25% respondentli a pouze stfizlivy sex provozovalo za
poslednich rok jen 3%. MoZnost pll na pil vybralo 15 osob, které tvoti necelych 20%

vzorku.

Pro zkouméani vzorcii provozovani chemsexu mé dale zajimalo, s kym chemsex nejcastéji
provozuji, a tedy jakého partnera si nejCastéji vybiraji. Vice nez polovina (60,3%)
respondentll uvadi, ze obvykle provozuji chemsex se svym stalym partnerem, zatimco
s ndhodnym partnerem chemsex obvykle provozuje pouze 33,3% vzorku. Druhou
nejpocetné]si kategorii byl skupinovy chemsex, ktery obvykle provozuje 37,2% dotazanych
osob. Lidé, ktefi chemsex obvykle provozuji sami, bylo velmi mélo (9%) — zde uvazujeme
pravdépodobné o uzivani navykovych latek nasledné doprovazeno masturbaci a sledovanim
pornografie. Dva respondenti zde vyuzili moznost oteviené odpovédi a uvedli, ze chemsex
také obvykle provozuji i se svym nejlepSim kamarddem. Rozlozeni odpovédi podle poctu

respondentll provozujici chemsex s danym partnerem predstavuje Graf €. 6.
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Graf ¢. 6 — Vzorce provozovatelii pii vybéru partnera pro chemsex
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V dotazniku byla také otazka, zjistujici, kde osoby obvykle chemsex provozuji.
Z odpovédi se ukazalo, Ze 1idé provozujici chemsex si nejcastéji zvou nékoho k sobé do bytu,
a to az v 82%. Do bytu n€koho ciziho chodi chemsex obvykle provozovat zhruba polovina
dotazovanych (54%). V klubu na party provozuje chemsex asi tfetina (33%), v saun¢ asi jen
15% lidi. Nejméné chemsex provozuji osoby na velké akci mimo Cesko (5%). Zde si
muizeme piedstavit tanecni akce napiiklad v Berlin¢, Barceloné, Amsterdamu a podobné.
Otevienou moznost odpovédi vyuZzilo 5 osob a uvedli mimo jiné, Ze provozuji chemsex také
venku. Piedpokladam, Ze se tedy jedna o sex v blize nespecifikovaném vefejném prostoru.

Rozlozeni dat dle mista, kde osoby obvykle chemsex provozuji znazoriiuje Graf €. 7.
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Graf ¢. 7 — Vzorce provozovatelii pri vybéru mista pro chemsex
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4.3 Rizika v souvislosti s provozovanim chemsexu

V této kategorii mé predevsim zajimalo, jakym zptisobem osoby chemsex
provozuji, a to z hlediska negativnich dopadli — zda pouZivaji ochranu pfi sexu, zda se chodi

testovat na sexudlné pfenosné nemoci, a ptipadné jak Casto.

Béhem chemsexu nikdy nebo témét nikdy nepouziva ochranu zhruba 43% provozovateltl.

Pouze nékdy ochranu vyuziva 19% respondentt a pfi chemsexu vzdy pouZije néjakou
ochranu jen 17%. Frekvence ,,Casto* a ,,zfidka* byla zastoupila témét shodné€ kazda 10%.
Celkové zastoupeni osob, které pouzivaji ochranu pii chemsexu s riiznou frekvenci

znazoriiuje Graf €. 8.
Moznost jiné odpovédi vyuZila jedna osoba, kterd uvedla, Ze uziva antikoncepci. Jelikoz

se jedna o formu ochrany (proti koncepci), jeji odpoveéd byla zahrnuta do kategorie ,,Vzdy*,

protoze v dotazniku nebylo bliZze uvedeno, o jaky typ ochrany pii chemsexu se mysli.
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Graf ¢. 8 — Pouzivani ochrany pri chemsexu
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Navazovala otazka tykajici se testovani na sexudln¢ prenosné¢ nemoci. Skoro tietina (31%)
provozovatelti chemsexu uvedlo, Ze se nikdy netestovalo. Dale se osoby nejcastéji testovali o
frekvenci zhruba 1x ro¢né (17%). Pravideln¢ se testuje pouze 12 % respondentti. Téch osob,
kteti nevi, kdy se byli naposledy otestovat, ¢i to viibec netesi, bylo dohromady 16.

V oteviené moznosti odpovédi dale 2 respondenti uvedli, Ze se zodpovédné testuji po

rizikovém kontaktu. Frekvenci testovani a zastoupeni ve vzorku predstavuje Tabulka ¢. 6.

Tabulka ¢. 6 — Frekvence testovani na STD

Zastoupeni ve vzorku V%
Nikdy jsem se netestoval*a 24 30,77%
Zhruba 1x ro¢né 13 16,67%
M¢éné nez 1x rocné 10 12,82%
Pravidelné 1x za 3 mésice 9 11,54%
Nevim 9 11,54%
NereSim to 7 8,97%
Zhruba 1x béhem pil roku 4 5,13%
Po rizikovém kontaktu 2 2,56%

Dotaznik pokladal také respondentim otazku, zda pfi chemsexu kombinuji nelegalni

navykové latky spolecné s alkoholem, jinymi slovy, zda béhem chemsexu piji alkohol.
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Ukazalo se, Ze nejrozsifenéjSimi odpovéd’'mi jsou shodné ,,Nikdy / témét nikdy* a ,,Nékdy*
(28%). Ti, ktefi konzumuyji alkohol pii chemsexu vzdy (19%), se objevuji ve vzorku skoro
stejné jako osoby, které kombinuji alkohol s nelegéalni ndvykovou latkou pii chemsexu

s frekvenci ,,éasto® (18%).

4.4 Postoj k chemsexu z pohledu provozovateli

V této Casti m¢ zajimal subjektivni pohled a vnimani zkuSenosti s chemsexem
z pohledu téch, ktefi jej provozuji. Pfedevs$im se jedné o otazky spojenych s kvalitou

sexualniho zivota.

S tvrzenim ,, Sex bez navykovych latek si dokdzu plnohodnotné uzit* souhlasilo 31 osob,
které do jisté miry reflektovalo u provozovateli chemsexu naslednou spokojenost se
stfizlivym sexem. Moznost ,,SpisSe souhlasim®, vybralo dalSich 19 osob. Tak na ptl, ani
souhlas, ani nesouhlas, vyjadfilo 18 lidi. S tvrzenim nesouhlasilo 8 osob a ve 2 ptipadech
spiSe nesouhlasilo, tudiz miizeme piedpokladat urcity diskomfort v provozovani sexu bez

navykovych latek. Rozlozeni odpovédi zobrazuje Graf €. 9.

Graf'¢. 9 — Kvalita strizlivého sexu
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Dalsi otazka se opét zamétovala na subjektivni vnimani kvality sexualniho zivota u
provozovatelii chemsexu. Nejvice bylo respondentii (20), ktefi sviij sexudlni Zivot na stupnici
I (minimum) az 10 (maximum) hodnoti ¢islem ,,7* (modus), tedy jsou velmi spokojeni se
svym sexudlnim zivotem. Druhé nejzastoupenéjsi odpovéd’ byla Cislo ,,10, tu volili ti, co
jsou s maximalné spokojeni se svym sexudlnim zivotem, téchto osob bylo celkem 17.
Nejméné byla zastoupend hodnota ,,3* v poctu 1 respondenta. Na Grafu €. 8 znazorujici
pramérnou spokojenost se sexudlnim zivotem v genderovych skupinach si miizeme v§imnout,
ze vétsina hodnot je nadprimérnd, a sice ve vysoké spokojenosti se svym sexudlnim zivotem.
Az na transgender osoby, kde vSak vysledky v disledku nizké reprezentativy nemusi byt
zcela vypovidajici. Primérnd hodnota hodnoceni sexudlniho Zivota na stupnici 1 az 10
zkoumaného vzorku je ptiblizné 7,3. Primérnou spokojenost se sexudlnim zivotem

jednotlivych gendert respondentti predstavuje Graf ¢. 10.

Graf ¢. 10— Spokojenost se sexualnim Zivotem provozovatelit chemsexu
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Jedna z poslednich otazek zkoumala, jak by sami provozovatelé chemsexu tuto
zkuSenost ohodnotili. Opét na Skale 1 az 10 méli respondenti uvést takovou hodnotu, ktera
nejvice odpovida jejich celkové zkuSenosti s chemsexem za cely zivot, kdy Cislo 1 byla zcela

negativni zkuSenost a 10 zcela pozitivni zkuSenost. Nejcastéji se objevovala hodnota ,,8%,
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kterou uvedlo 21 osob, tedy velmi kladna zkuSenost. Chemsex jako za zcela pozitivni
zkuSenost oznacilo ¢islem ,,10* celkem 14 osob (18%). Priimérna hodnota hodnoceni
spokojenosti s chemsexem na stupnici 1 az 10 zkoumaného vzorku je ptiblizné 7,5.

Primérnou spokojenost s chemsexem v kazdé genderové skupiné znazoriuje Graf €. 11.

Graf ¢. 11 — Spokojenost se zkuSenosti z chemsexu

Primérna spokojenost s chemsexem v genderovych skupinach
vzorku
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Z Graft €. 10 a ¢. 11 bychom mohli vydedukovat tvrzeni, Ze ne-heterosexualni osoby,
které chemsex n¢kdy vyzkouseli, tuto zkusenost hodnoti kladné€ji nez obecné sviij sexualni
zivot. AZ na cis Zeny, v kazdé genderové skuping totiz shleddvame dle vysledkt primérné
vy$si hodnoceni spokojenosti se zkuSenosti z chemsexu nez se svym sexualnim Zivotem

obecné.

Doplnujici zvidavou otazkou, ktera méla za ucel zjistit potencialni zdjem o vyuziti
adiktologické péce ve spojitosti s chemsexem, a zaroven reflektuje osobni cil této bakalarské
prace, byla: ,, V pripade potreby bych nejradéji ohledné chemsexu hovoril*a s* ?

Zjistilo se, Ze témé&f shodné (36% a 37%) dotazovanych uvedlo, Ze by hovotilo v ptipadé
potieby o chemsexu s odbornikem (adiktolog, psycholog, psychiatr, psychoterapeut, ...)
stejné tak jako s Clovékem, ktery sam ma zkusenost s chemsexem, ktery v minulosti uzival,

ale aktualné abstinuje. Nejmén¢ ochotné by respondenti ptipadné hovofili s aktivnim
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uzivatelem (9%). Dalsi 4 osoby vyuzilo moZnost oteviené odpovédi — 3 z nich uvedlo, Ze

s nikym z vy3e uvedenych by chemsex neprobirali. Ctvrtou odpovéd si dovoluji citovat niZe:
,,Asi se vSemi vyse uvedenymi. Bylo by fajn si o tom promluvit s nekym, kdo je schopen
objasnit rizika a néjaké podlozena fakta, ale zaroven s takovym, ktery sam ma zkuSenosti a Vi,

jak v této oblasti fungovat (skrz praci s druhymi).
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Diskuze

V této kapitole diskutuji o hlavnich zjisténich mého vyzkumu, ktera budou také
srovnavana s jinymi vyzkumy. Nasledn¢ zde vénuji pozornost silnym a slabym strankam této
prace, limitim studie, a také ndvrhtim ¢i doporuc¢enim pro budouci vyzkumy tykajici se tohoto

tématu. Pfidavam svou osobni reflexi a zkuSenosti z vyzkumu.

Cilem mé bakalaiské prace bylo zmapovat a porovnat vzorce a motivy
provozovani chemsexu u mladych dospélych ve véku 18-26 let, kteti se hlasi k ne-

heterosexualni orientaci.

Hlavnim zdrojem dat k porovnani vysledki ziskanych dotaznikovym Setfenim této
bakalaiské prace se stala studie EMIS-2017 (European MSM Internet Survey). V soucasné
dobé probihd EMIS-2024, bohuzel vSak v dob& zpracovani bakalaiské prace nebyla tato data
zatim analyzovana, dodate¢né vSak bude mozna zajimavé vysledky této studie porovnat s
vysledkem této bakalarské prace. Domnivam se vSak, Ze se nelze spoléhat pouze na zahrani¢ni
vyzkumy, zkuSenosti lidi z této komunity jsou ovlivnény mnoha faktory, mezi které se fadi
treba misto, kde vyriistaji a Ziji, vliv mistni subkultury. Vyzkumy je tfeba nadale této komunité
pfizpisobovat, stejn¢ jako tomu bylo v roce 2024, kdy studie EMIS zahrnula do genderu i
trans a intersex osoby. Takhle naptiklad pravdépodobnéji ziskdme povédomi a informace o

Sir§Sim vzorku populace, ktery tvofi celkovou spolecnost.

Na zékladé vysledki tohoto vyzkumu lze tedy konstatovat, Ze chemsex neni
homogennim jevem. Existuji rizné vzorce chemsexu, kdy vSak nejcast€j$i motivem
provozovani u dotazovanych bylo zkvalitnéni sexu a nej€astéjsi nelegalni navykovou latkou,
kterou pfi tom uzili, byl pervitin. Nékteti provozovatelé pii chemsexu docela ¢asto také uzivaji
alkohol. Lze ptedpokladat, Ze navykové latky jako ketamin a mefedron se u nas netési velké
oblibé predev§im z toho ditvodu, Ze Ceska republika je jednou z pervitinovych velmoci, tudiz

je u nas pravdépodobné 1 Iépe dostupny nez ostatni navykové latky.

Z vysledkl nevysly konkrétni souvislosti mezi vzorci chovani a sociodemografickymi
charakteristikami — nejsignifikantnéjsi byla vétSinova skupina cis muzi s orientaci gay. U téch
se prokéazalo, Ze nezéalezi na v€ku ani jejich postaveni ve spolecnosti, nejcastéjsi uzivanou

latkou pti chemsexu za jakymkoliv motivem byl vzdy s velkou ptevahou pervitin.
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Osoby, které chemsex n¢kdy vyzkouseli, tuto zkuSenost hodnoti kladnéji nez obecné
svlj sexualni zivot (az na cis Zeny), coz mize v nékterych piipadech vést k problémiim se
stiizlivym sexem u téch ucastniki, ktefi si bez navykovych latek jiz nedokazou sex

plnohodnotné uzit.

Hlavni vysledky bakalarské prace:

1. Motivace k chemsexu: Respondenti uvadéli hlavni motivace jako zvySeni sexudlniho

zazitku a potfebu socialni soundlezitosti.

2. Vzorce provozovani chemsexu: Vyznamné bylo pfedevs§im uzivani pervitinu u cis gay

muzl nezavisle na socialnim postaveni.

3. Uvédomovana rizika: VétSina respondentd si uvédomovala zdravotni rizika spojena s

chemsexem, avsak postoje k témto rizikiim se liSily.

Hlavni vysledky EMIS-2017:

1. Motivace k chemsexu: Podobné jako v mé praci, EMIS 2017 identifikuje hlavni
motivace jako zvySeni sexualniho zdzitku a potfebu socidlni sounélezitosti. Studie

rovnéZ zminuje snizeni tizkosti a stresu spojeného se sexudlnimi aktivitami.

2. Sociodemografické faktory: EMIS 2017 ukazuje, Ze sociodemografické faktory jako
vek, prijem a vzdélani hraji vyznamnou roli v Cetnosti a zpiisobech provozovani

chemsexu.

3. Frekvence chemsexu: EMIS 2017 ukazuje, Ze chemsex je €astéjSi mezi mladSimi
muzi, avSak zaznamenéva i vyssi etnost mezi starSimi respondenty v nékterych

zemich.

4. Uvédomovana rizika: Vysledky EMIS 2017 odhaluji, ze mnoho ucastnik si
uveédomuje rizika spojena s chemsexem, véetn¢ infekci HIV a jinych sexualné
prenosnych chorob. Nékteti respondenti uvadeji snizenou schopnost pouzivat

kondomy pod vlivem drog.
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Srovnani vysledkii
1. Motivace:

e Shody: Obé studie potvrzuji, Ze hlavni motivaci k chemsexu je zvySeni

sexualniho zazitku a socialni sounaleZitost.

e Rozdily: Moje studie se vice zamétuje na mladé ne-heterosexudlni osoby,
zatimco EMIS 2017 zahrnuje Sirs$i vékovou skupinu MSM, coz miize vést k

riznym diraztim na motivace.
2. Sociodemografické faktory:

e Shody: V obou studiich je chemsex velmi popularni u mladych dospélych

muzi

e Rozdily: EMIS 2017 poskytuje $irS§i mezindrodni kontext, coZ umoziuje

hlubsi porovnani mezi riznymi regiony Evropy.
3. Uvédomovana rizika:

e Shody: Ob¢ studie uvadéji, ze vétSina respondenti si uvédomuje zdravotni

rizika spojend s chemsexem.

e Rozdily: Postoje k témto rizikim se 1is§i — v mé praci nektefi respondenti
minimalizuji rizika pravidelnym testovanim, zatimco EMIS 2017 uvadi

snizenou schopnost pouzivat kondomy pod vlivem drog.

Vysledky této studie mohou mit vyznamné praktické disledky pro preventivni a
intervencni programy zaméfené na redukei rizik spojenych s chemsexem. Zjisténi, ze zvySena
sexudlni zaZitek a socidlni soundleZitost jsou hlavnimi motivy, naznacuje, zZe programy
zamétené na bezpecnéjsi praktiky a alternativni zptisoby hledani sounalezitosti by mohly byt

efektivni.

V¢étSina respondentt si uvédomuje zdravotni a psychologicka rizika, ale jejich postoj
k t€émto rizikim se riizni. N&kteti respondenti ptistupuji k rizikiim zodpoveédné (napf.

pravidelnym testovani), zatimco jini rizika bagatelizuji nebo je ignoruji. Tyto postoje mohou
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byt ovlivnény riiznymi faktory, jako jsou urovein informovanosti, osobni zkuSenosti, socialni
vlivy a piistup k preventivnim sluzbam. Vyvoj negativnich dopadi miize byt podminén mnoha
faktory, v€etné frekvence uzivani, zapojeni se do a spokojenosti se stiizlivym sexem,
interferenci chemsexu s dennim fungovanim, nebo rizikovymi motivy a postoji u HIV

pozitivnich uzivateli chemsexu.

Pti publikovani dotazniku jsem mél osobni negativni zkusenost s vysmivajicimi se
komentafi a reakcemi vici zkoumané komunité a vyzkumu. Toto jedndni vnimam jako dalsi
silny divod toho, pro¢ se vénovat potfebam a specifikacim LGBT+ osob, ale také jako zivé

pfipomenuti, Ze spole¢nost stale tplné nepiijima byt ne-heterosexudlni.

Limity prace shledavam pfedevs§im v relativné malém vzorku respondentti a dale v
omezeném mnozstvi zdroji a dat zaméfujicich se na toto téma. Vyzkumy naznacuji, i osobné
jsem byl nékolikrat svédkem toho, ze se v digitalnim prostiedi objevuji ¢asto nendvistné
projevy namifenymi proti LGBT+ komunité, a to by mohlo byt jist¢ dal§im diivodem toho,
proc je pocet respondentli tohoto vyzkumu tolik omezeny, ackoliv bylo vyslovné zdlraznéno,
ze data nebudou k diskrimina¢nim t¢eliim slouZzit. V pfipadném obdobném vyzkumu bych
rovnéz minimalizoval vylouceni participantti ze studie vlivem nesplnéni vstupnich kritérii tim,
ze bych podminky pro ucast pravdépodobné jesté vice zdlraznil v textu napiiklad jinou
vyrazngjsi barvou. Déle jsem piedpokladal ur¢itou miru informacéniho a selekéniho biasu, ktery
ovlivituje prib¢h komunitniho vybérového Setfeni mezi LGBT+ lidmi, ackoliv jsem se je
snazil eliminovat na minimum tim, Ze jsem provedl pilotaZ dotazniku a pokousel se jej zaroven

vloZit do co nejvice relevantnich skupin.

Prestoze tato zkresleni byla v né€kolika soucasnych studiich oznacena za vyznamna
omezeni, autofi zaroven uznavaji, ze navzdory nevyhoddm mohou stale poskytovat
neocenitelné tidaje, zejména v kontextech, kde méteni sexualni orientace a pfijimani riznych
genderovych identit neni stale bézné. Vyzkumy navic potvrdily, Ze tdaje ziskané z
komunitnich vybéri mohou navzdory znamym zkreslenim poskytovat spolehlivé informace,

které jsou s témi z populacnich studii v nékterych aspektech srovnatelné (Kuyper et al., 2016).

I pfes pomérné vyznamnou nereprezentativitu vzorku, co se poctu participantl tyce, si
dokazu piedstavit, Ze by vysledky tohoto Setfeni mohli poskytnout kvalitni zaklad a
informace pro dalsi vyzkumy zabyvajici se timto fenoménem. Jsem si rovnéz védom toho, Ze
vysledky nelze zobecnit na celou populaci ne-heterosexualnich osob, jedna se totiz pouze o

komunitni vzorek z téch, co mi odpovidali na dotaznik.
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Zavér a doporuceni

Ve své bakalarské praci jsem se zaméfil na vzorce a motivy provozovani chemsexu
u ne-heterosexualnich osob ve véku 18-26 let. Cilem bylo pochopit, jaké jsou hlavni divody,
pro¢ se tato skupina rozhoduje pro chemsex, jak ¢asto a za jakych podminek ho provozuje, a
jaka rizika si uvédomuje. Na zaklad¢ dat z vyzkumného vzorku 78 respondentti jsem

identifikoval n€kolik kli¢ovych motivll a vzorct chovani.

Nejcastéjsim motivem k provozovani chemsexu je zvySeni sexualniho zazitku, coz
je v souladu s diivéjSimi studiemi. Respondenti uvadéli, Ze chemsex jim umoziuje delsi a
intenzivngj$i sexudlni aktivity. DalSim diilezitym faktorem je socidlni aspekt — chemsex Casto
probihd v rdmeci skupinovych setkani, coz poskytuje u€astniklim pocit soundlezitosti a

komunity.

Rozdily byly zjiStény také mezi riznymi sociodemografickymi skupinami.
Naptiklad mladsi respondenti Castéji uvadeli ¢astéjsi chemsex neZ starSi respondenti, a 1idé s

vy$§im pifjmem méli vEétsi ptistup k riznym druhtim drog.

Co se ty¢e uvédomovanych rizik, vétsina respondentt si byla védoma zdravotnich
rizik spojenych s chemsexem, vcetné zvySeného rizika infekci HIV a dalSich sexudlné
pfenosnych chorob. Nicméné, piistup k témto rizikiim se lisil — n¢ktefi respondenti se snazili
tato rizika minimalizovat pravidelnym testovanim a pouZivanim ochrany, zatimco jini

pfistupovali k témto rizikim s men$i obavou.

Zkoumani mladé skupiny ne-heterosexudlné orientovanych mladych dospélych
osob ve veéku 18-26 let v kontextu chemsexu je pfinosné z n€kolika klicovych divodu, které

maji urcité zasadni vyznam nejen pro oblast adiktologie.

V takhle mladém dospélém véku se formuji dlouhodobé navyky a vzorce chovani,
coz zkoumani této skupiny ¢ini jesté vyznamnéjSim. Identifikace faktorit vedoucich k
chemsexu miize napomoci vyvoji strategii pro v€asnou intervenci a prevenci v oblasti
adiktologie. Mlad4 generace Casto piedstavuje predvoj novych socidlnich a kulturnich trendd, a
proto vyzkum této skupiny muize odhalit nové vzorce chovani a trendy také v oblasti
chemsexu. Navic mladi lidé ¢asto vyuzivaji moderni technologie a socidlni sité k navazovani

kontaktli a domlouvani schiizek, coz mize ovliviiovat jejich angazovanost.
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Provozovatelé Casto postradaji dostatecné znalosti a povédomi o rizicich spojenych
s chemsexem, coZ je €ini jesté zranitelnéjSimi. Vyzkum této cilové skupiny miize pomoci
identifikovat mezery ve vzdélani a prevenci, coz je zasadni pro rozvoj efektivnich
preventivnich programi. Specifické potteby mladych ne-heterosexudlnich dospélych je také
tteba brat v vahu, protoze vyzkum muze poskytnout diilezité informace pro vytvoreni
cilenych zdravotnickych a podptirnych sluzeb, které jsou nedilnou soucasti harm reduction

strategii.

Jedine¢nost mé bakalaiské prace spoc¢iva predevsim v §ir§im zadbéru zkoumaného
vzorku, ktery zahrnuje nejen muze majici sex s muzi, typické pro dany fenomén, ale také
respektuje mezinarodni doporuceni metodiky provedeni reprezentativnich vyzkumil sexuality

a genderu. Také ptispiva zvySovat povédomi o rizicich spojenych s chemsexem.

Doporuceni pro dalsi vyzkumy vnimam piedevs§im ve zkoumani Sirsiho vékového
rozmezi u provozovatelll chemsexu a provadéni kvalitativnich vyzkumt na toto téma.

V ramci mé budouci diplomové prace bych se o to rad pokusil.

Véfim totiz, Ze zaméfeni na tuto konkrétni skupinu muize poskytnout cenné poznatky
pro vyvoj preventivnich a interven¢nich programil v oblasti adiktologie, které budou
efektivné reagovat na jejich specifické potieby. Vysledky tohoto vyzkumu mohou pfispét k
lepSimu porozuméni fenoménu chemsexu a podpofit tvorbu cilenych a ucinnych strategii v
oblasti vefejného zdravi a adiktologie, zamétenych na principu harm reduction a zlepSeni

kvality zivota téchto jedinci.
Chemsex nutné vyzaduje specifickou praxi v oblasti harm reduction a ptekroceni

zazitého ramce, napiiklad propojeni adiktologickych a sexuologickych sluzeb, praci jak
s ,,chems®, tak se sexem (Uholyeva & Pitonak, 2022).
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6. Prilohy

Priloha €. 1 — Dotaznik véetné informaci pro ucastniky vyzkumu

Chemsex

Dobry den,

mé jméno je Jifi Smid a jsem studentem bakalatského oboru adiktologie na 1. 1ékat'ské fakulté
Univerzity Karlovy. Rad bych Vas pozadal o Gcast ve vyzkumu v rdmci mé bakalaiské prace na
téma ,Vzorce a motivy provozovani chemsexu u ne-heterosexualnich osob ve véku 18-26
let: dotaznikové Setieni”, jejiz cilem je fenomén chemsexu zmapovat a popsat vzorce a motivy
provozovani chemsexu. Informace z tohoto dotazniku budou vyuzity pouze pro ucely mé
bakalarské prace a prispéji k objasnéni tohoto jevu a k lepsi informovanosti.

Podminkou pro ucast je vékové rozmezi 18-26 let a ne-heterosexualni orientace.

Pouze ji budu mit pifstup k ziskanym datiim, ta jsou zcela anonymni a po obhéjeni prace
budou kompletné smazana. Vyplnénim a odeslanim dotazniku davate sviij souhlas ke
zpracovani Vasich odpovédi, data poskytujete beztplatné a Vase tcast je dobrovolna.

V dotazniku neexistuji spravné ¢i chybné odpovédi, pro ucely vyzkumu jsou cenné pouze
pravdivé odpovédi. Pokud nenajdete v nabidce odpovédi tu, ktera by zcela odpovidala Vasi
situaci ¢i zkuSenosti, vybere takovou, ktera je té Vasi nejblizsi nebo vyuzijte moznost otevirené
odpovédi. Pokud na nékterou z otazek nechcete ¢i nemizete odpovédét, mizete ji preskocit,
budu vsak moc rad, pokud vyplnite dotaznik cely. Na konci dotazniku, prosim, nezapomeiite své
odpoveédi odeslat prislusnym tlacitkem.

Vyplnéni dotazniku zabere pfiblizné deset minut a obsahuje 23 otazek.

V ptipadé jakychkoli nejasnosti, dotazii nebo stiznosti mé nevahejte kontaktovat na mou
emailovou adresu smid15@seznam.cz nebo na emailovou adresu mého vedouciho prace Mgr.
Jaroslava Vacka, Ph.D. (jaroslav.vacek@If1.cuni.cz).

Budu moc rad, kdyz dotaznik zaslete dalsim lidem, ktefi spliiuji kritéria pro ucast ve vyzkumu,
abych mél co nejvétsi mnozstvi respondentd.

Mockrat dékuji za Vase upiimné odpovédi, ochotu a ¢as straveny pri vypliovani dotazniku.

Jit{ Smid
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Jak se (genderové) identifikujete?

Cis-gender osoby jsou lidé, kteri se citi shodné s pohlavim, které jim bylo pfifazeno pfi
narozeni.

Trans-gender osoby se neciti shodné s pohlavim, které jim bylo pfifazeno pri narozeni,
hldsi se k opacnému pohlavi.

Cis muz

Trans muz / muz s transgender nebo transsex minulosti
Cis zena

Trans Zena / Zena s transgender nebo transsex minulosti
Nebinarni osoba

Intersex osoba

Jiné:

Kolik je Vam let?

Méné nez 18
18

19

20

21

22

23

24

25

26

27 a vice

Jaké je Vase nejvyssi dokoncéené vzdélani?

Zakladni

Stredni odborné bez maturity / vyuceny*a
Stfedni s maturitou

Vyssi odborné

Vysokoskolské

Jaké je Vase aktualni socialni postaveni?

Student*ka / uc¢eti*ucnice
Zameéstnanec*zaméstnankyné
Zivnostnik*Zivnostnice, svobodné povolani
Nezaméstnany*a

V domécnosti

Majitel*ka firmy

Jiné:

Jaka je Vase sexudlni orientace? (vyberte vse, co se Vas tyka)

Heterosexualni
Gay (homosexualni)
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10.

11.

Lesba (homosexualni)
Bisexualni

Pansexualni

Asexualni

Queer

Nevim, nejsem si jisty*a
Jiné:

Jste momentalné zadany*&?

Ne
Ano, mam pfitele*pritelkyni
Ano, mam registrovaného partnera*partnerku, poptipadé manzela*manzelku

UZil*a jste nékdy béhem svého Zivota nelegalni ndvykovou latku (mimo alkohol,
nikotin) za ucelem navazani sexualniho kontaktu (sbaleni protéjsku, odbourani bariér
pfi seznameni, dodani kuraze)?

Ano
Ne

Pokud ano, o jaké latky konkrétné Slo? (vypiste, prosim, vSechny)
Odpoved

UZil*a jste nékdy béhem svého Zivota nelegalni ndvykovou latku (mimo alkohol,
nikotin) za ucelem zkvalitnéni momentalniho sexudlniho prozitku?

Ano
Ne

Pokud ano, o jaké latky konkrétné Slo? (vypiste, prosim, vSechny)
Odpoved
Jak ¢asto béhem posledniho roku jste chemsex provozoval*a?

Nikdy / témét nikdy
Ztidka

Nekdy

Casto

Vzdy

Jiné:

. S kym chemsex obvykle provozujete?

Se stalym partnerem

S ndhodnym partnerem
Ve skupiné

Sam
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Jiné:

.V jakém prostfedi chemsex obvykle provozujete?

V cizim byt¢

Ve svém byté

V klubu

V sauné

Na velké akci mimo Cesko
Jiné:

. Pouzivate pfi chemsexu ochranu?

Nikdy / témét nikdy
Ziidka

Nekdy

Casto

Vzdy

Jiné:

. Jak Casto se chodite testovat na sexualné prenosné nemoci (HIV, Zloutenka, syfilis,

chlamydie, kapavka)?

Nikdy jsem se netestoval
Pravidelné 1x za 3 mésice
Zhruba 1x béhem pul roku
Zhruba 1x ro¢né

Méné nez 1x roné

Po rizikovém kontaktu
Nevim

NefesSim to

Jiné:

. Jak vnimate Vasi celkovou zkuSenost s chemsexem na $kdle od jedné do deseti?

(jedna — zcela negativné, 10 — zcela pozitivné)

— O 00 IO\ DN AW
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17.

20.

21.

Jaky podil sexualnich aktivit se u Vas za posledni rok odehraval pod vlivem latky v
porovnani se ,stfizlivym“ sexem?

Pouze strizlivy sex
Ptevazné stiizlivy sex
Pil na pil

Ptevazné pod vlivem
Pouze pod vlivem
Jiné:

. Jaky je Vas postoj k nasledujicimu tvrzeni: ,,Sex bez navykovych latek si dokazu

plnohodnotné uzit" ?

Souhlasim

Spise souhlasim
Tak napul

Spise nesouhlasim
Nesouhlasim

. Jaka pozitiva provozovani chemsexu vnimate, co nejlepsiho Vam prinasi? (prosim,

vypiste)

Odpoved

Jaka rizika ¢i negativni disledky provozovani chemsexu vnimate? (prosim, vypiste)
Odpoved

Jak jste celkové spokojeny*a se svym sexudlnim Zivotem na Skale od jedné do deseti?
(jedna — vlibec nejsem spokojeny, 10 — jsem naprosto spokojeny)

— O 00 IO\ DN W=

0

.V pripadé potreby bych nejradéji ohledné chemsexu hovofil*a:

S odbornikem (adiktolog, psycholog, psychiatr, psychoterapeut, ...)

S odbornikem, ktery ma zkusenost s praci s uzivateli chemsexu

S ¢lovékem, ktery sdm mé zkuSenost s chemsexem, ktery v minulosti uzival, ale
aktualné abstinuje

S aktivnim uzivatelem

Jiné:
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