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ABSTRAKT

V této bakalarské praci se zabyvam vlivem spiritudlniho zazitku na 1écbu zavislosti
u kfestanti. Teoretickd ¢ast zahrnuje vymezeni pojml jako je spiritualita (potazmo
ktestanska spiritualita), spiritudlni zazitek a spiritualita ve spojeni s 1é€bou zavislosti.

Vychdzim z bio-psycho-socio-spiritudlniho modelu zavislosti, kde je spiritualita
povazovana za dulezitou soucast v jeji 16cbé. Existuji lidé, kteti prozili hluboky spiritudlni
zazitek a pozitivné to ovlivnilo jejich 1écbu zavislosti. Popis a analyza spiritudlnich zazitka
v souvislosti s 1é€bou zavislosti mize pomoci zvysit kvalitu poskytovani adiktologickych
sluzeb.

Cilem préce je popsat spiritudlni zazitky u vybranych lidi se zavislostnim syndromem
a jejich nésledny vliv na lé€bu zavislosti. Déle konkrétné srovnat jejich motivaci k 1é€be,
podstoupenou 1é€bu a vyvoj zavislosti v souvislosti s prozivanim spiritudlnich zazitka.

Vyzkumny soubor je sestaven z Sesti lidi se zavislostnim syndromem, starsich 18 let,
kteti prozili spiritudlni zazitek. Respondenti abstinuji ¢i zvladli abstinovat alespon 5 mésict.
Spirituélni zazitek by mél byt respondentem subjektivné povazovan za spiritudlni prozitek a
nem¢l by byt zamérné vyvolany psychedeliky ani jinymi navykovymi latkami.

Vybér respondentli probihal samovybérem v kiest'anské komunité, kde se sama
pohybuji a byl zalozen na jejich dobrovolném pfihlasSeni. Podminky pro moznost zcastnit
se vyzkumu byly nasledujici: respondent ma syndrom zavislosti a soucasné v Zivoté prozil
spiritudlni zazitek. S nimi jsem uskute€nila polo-strukturovany rozhovor s otdzkami na
jejich zavislost, spiritudlni zazitek a 1€€bu zavislosti.

Vysledky ukazuji, Ze spiritudlni zazitky sehraly vyznamnou roli v motivaci
respondentl k 1é€bé a abstinenci. Mnohokrat byly prvotnim impulsem ke zméné a nasledné
podporou v pribéhu lécby. Analyza poukazala na souvislosti mezi typem lécby a
spiritualnimi zaZitky. Respondenti hledali pomoc svépomoci, v Gstavni 1éc¢b¢ 1 kiest'anskych
komunitach. Projevily se riizné vazby mezi zavislostnim chovanim a spiritualitou.

Préce potvrzuje vyznam spirituality v 1€cbé zavislosti a specifickou roli spirituélnich
zazitkl jako motivacniho a podpturného faktoru. Pro adiktologickou praxi doporucuje
reflektovat spiritudlni potieby a prozitky kiestanskych klientt.

klicova slova: spiritualni zazitek, zavislost, 1é¢ba, abstinence



ABSTRACT

In this bachelor's thesis, I examine the impact of spiritual experience on addiction
treatment for Christians. The theoretical part includes the definition of terms such as
spirituality (Christian spirituality), spiritual experience and spirituality in relation to
addiction treatment.

I draw on the bio-psycho-socio-spiritual model of addiction, where spirituality is
considered an important component in its treatment. There are people who have had a
profound spiritual experience and it has positively impacted their addiction treatment.
Describing and analysing spiritual experiences in the context of addiction treatment can help
improve the quality of addiction services.

The aim of this paper is to describe the spiritual experiences of selected people with
addiction and their subsequent impact on addiction treatment. In addition, it will specifically
compare their motivation for treatment, the treatment received, and the development of
addiction in relation to spiritual experiences.

The research population consists of six people with addiction syndrome, over the age
of 18, who have had a spiritual experience. Respondents are abstinent or have managed to
abstain for at least 5 months. The spiritual experience should be subjectively considered by
the respondent as a spiritual experience and should not be intentionally induced by
psychedelics or other addictive substances.

The selection of the respondents was self-selected in the Christian community where
I am based and was based on their volunteering. The conditions for being able to participate
in the research were as follows: the respondent has an addiction syndrome and at the same
time has had a spiritual experience in his/her life. I conducted a semi-structured interview
with them with questions about their addiction, spiritual experience and addiction treatment.

The results show that spiritual experiences played a significant role in the
respondents' motivation for treatment and abstinence. Many times they were the initial
impetus for change and then support during treatment. The analysis indicated associations
between type of treatment and spiritual experiences. Respondents sought help through self-
help, inpatient treatment and Christian communities. Various links between addictive
behaviors and spirituality emerged.

The paper confirms the importance of spirituality in addiction treatment and the
specific role of spiritual experiences as a motivating and supportive factor. It recommends
for addictionology practice to reflect the spiritual needs and experiences of Christian clients.

keywords: spiritual experience, addiction, treatment, abstinence
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Uvod

Tématem bakalarské prace je spiritualni zézitek a jeho vliv na 1écbu zavislosti,
potazmo jeho vliv na subjektivni vnimani zavislosti. Mym cilem je zde popsat, co spiritualita
je, jak se u riznych lidi mize lisit a jak ji rozd€lujeme. Nésledné definuji pojem spiritudlni
zazitek. Tento obecny zéklad vkladam do souvislosti s bio-psycho-socio-spiritudlnim
modelem (1écby) zavislosti, ve kterém se zamétim piedevsim na jeho spiritudlni oblast.

Vychazim z predpokladu, ze zadné ze slozek tohoto modelu by v 1é€bé zavislosti
neméla chybét (Nespor, K., & Csémy, L., 2006), nicméné pravé ta duchovni je v nékterych
adiktologickych sluzbach zanedbavana. Proto se v praci zaméiuji na subjektivni vnimani
dulezitosti spirituality u lidi potykajicich se béhem svého Zivota se zavislosti. Ve srovnavani
adiktologické a spiritudlni anamnézy hleddm zéazitky oznacené za spiritudlni a nésledné
popisuji jejich vliv na Gzdravu zavislosti respondentd.

Z komplexni problematiky spirituality v procesu uzdravy zavislosti jsem si vybrala
specificky spiritudlni zazitek. Z osobni zkusenosti z rozhovora s lidmi v nebo po 1&¢bé, pro
které neni spiritualita tabu a né€jak ji ve svém zivot¢ prozivaji, jsem se témét pokazdé setkala
s tim, ze takovi lidé prozili alesponi jeden spiritudlni zazitek ovliviujici jejich zavislost. Mym
cilem je tyto zazitky identifikovat, popsat a porovnat s adiktologickou anamnézou
respondentt.

Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou c¢ast. V teoretické se opirdm o
literaturu a definuji pojmy spojené se spiritualitou a syndromem zéavislosti. Prakticka ¢ast je
v podobé kvalitativniho vyzkumu, kde analyzuji polo-strukturované rozhovory uskute¢néné
s n¢kolika respondenty.



Teoreticka ¢ast

1 SPIRITUALITA

1.1  Vymezeni pojmu

Pojem spiritualita pochazi z latinského slova spiritus, coZ znamena dech nebo duch.
Odkazuje na jednu ze tifi osob kiestanského Boha — Ducha Svatého. V jiném, nez
kiestanském chapani tohoto pojmu se setkdvame az v druhé poloviné 20. stoleti.
V zépadnim svété se od té doby rozsifuje piredevsim jako pojem naopak pro necirkevni a
alternativni ndbozenstvi a posléze i pro individualni duchovni praxi a prozitky nespojované
s zadnym nabozenstvim (Vojtisek et al., 2012, s. 10-11).

Definic spirituality lze mezi odborniky najit mnoho a navzdjem se lisi, ncktefi
oznacuji spiritualitu jako v&€deckou teologickou disciplinu. Spirituélni teologie pojednava
o obecné systematice, spiritualita zahrnuje jiz konkrétni realizaci (Goffi et al., 1999, s. 904).
Pro tuto praci budu pracovat s pojetim spirituality pfedevSim jako s osobni duchovni praxi.
Ve vyzkumné ¢asti nechdvdm samotné respondenty popisovat, co povazuji u sebe za
spiritualitu a jakou formou ji prozivaji.

1.2  Model spirituality

Siroké téma spirituality se ve své komplexnosti miize zdat ponékud neuchopitelné.
VojtiSek a kolegové ji ale, po inspiraci u Niniana Smarta v publikaci Dimensions of the
Sacred, davaji nabyt struktury o sedmi hlavnich rovinach. Ty popisuji zpiisoby, jak vyjadiit
sviyj vztah k Posvétnu. Jsou to:

1. Predpoklady, mysleno jako naukové a filozofické koncepce, se kterymi
Cloveék pfistupuje ke svétu. Patii sem pifedev§sim koncepce bozskych
osobnosti  (teologie), koncepce clovéka (antropologie), koncepce
ptekracovani lidskych omezeni (soteriologie), koncepce svéta ve smyslu jeho
pocatku, konce a smefovani (kosmologie).

2. Obrady jsou odrazem vySe zminénych koncepci v praxi. Jsou to ritualy, které
mohou byt jak kolektivni, tak individualni a fadime sem naptiklad modlitbu,
meditaci, jogické dsany nebo pouté. Nehled¢ na to, o jaky druh obfadu jde,
jsou jejich neoddélitelnou soucasti ritudlni gesta, posvatna mista nebo Casy
a rizné obtadni rekvizity (naptiklad odévy, ptedméty apod.).

3. Normy a hodnoty (posvatné) jsou chapany jako nevytvorené Clovékem,
nybrz ptikdzany Bohem nebo nécim jinym, co nas piesahuje. O to silnéji
zavazuji lidské svédomi. Tato rovina mize zahrnovat naptiklad 1 vlastni
pravni systém.

4. Vypravéni, tj. myty, piibehy jedinecnych osobnosti a zdzrakl, legendy
o svatych, mudroslovi atd., jsou inspiraci k realizaci obtadii a zdrojem
cerpani nauk ¢i etickych pravidel.
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5. Zazitky neboli ,doteky“ Posvatna mohou byt vyvolané spontdnné c¢i
zamérng. Ziskavame je prostfednictvim kognitivnich procesii a nasledného
spojeni s vyzndvanymi duchovnimi pravdami (to lze naptiklad pfi
posvatnych obtadech, u osobni spiritudlni praxe nebo u posvatného
vypraveéni).

6. Spolecenstvi, tedy védomi piisluSnosti jedince k nému, je rovinou, ve které
se spojuji vSechny piedchozi roviny vyjadiujici vztah k Posvatnu. Poskytuje
prostor, kde jsou uchovavany a dale rozvijeny.

7. Tvorivost v umélecké ¢i materidlni formé, jako je tvorba hudby, obrazi,
predméti nebo sehravani roli pfi obfadech, se z uméleckych dél mohou stat
objekty posvatné, jak pro jedince osobné, tak i pro celé spoleCenstvi. Stejné
tak pravé jejich vytvareni mize byt individudlni i kolektivni.

VojtiSek a kolegové spiritualitu nepopisuji jako nazor, pfesvédceni nebo
intelektualni koncept, nybrz jako slozku osobnosti zahrnujici vySe zminéné
roviny a také dynamickou slozku, kterou nazyvaji osobnim zaujetim. Pokud je
mira tohoto zaujeti ¢i oddanosti ke spiritualité nebo k né&jaké z jejich slozek vétsi,
nez je spoleCensky bézné, oznaCujeme to za fanatismus ¢i zavislost. Samotnou
spiritualitu vSak nelze povazovat za pozitivni nebo negativni, jde o silu, ktera
muze osobnost obohacovat, ale i ohrozovat (Vojtisek et al., 2012, s. 19-24).

1.3  Kfrest’anska spiritualita
Vzhledem k tomu, Ze vSichni respondenti jsou z kiest'anské komunity, povazuji za
nezbytné objasnit zde pojem spirituality pravé v tomto svétle.

Kfest'anska spiritualita se vztahuje k Bohu, ve kterého kiestané véii a predstavuje
konkrétni realizaci kiest'anské teologie. Samotny pojem je stale velmi obecny, jelikoZ mezi
riznymi ktestanskymi naukami jsou znacné rozdily, potazmo u kazdého konkrétniho
jedince miize byt prozivani (byt kiest’anske) spirituality osobité rozli¢né. Pojem kiest’anska
spiritualita tak definuje pfedev§im nosné prvky, které neodmyslitelné patfi ke kiestanské
vife a v zadsad¢ jsou nezbytné proto, aby se ¢lov€k mohl s takovou duchovni orientaci
ztotoznit (Goffi et al., 1999, s. 907).

Pod (nadfazenou) kiestanskou spiritualitu Ize umistit o néco méné obecné skupiny
jako napftiklad spiritualitu jednotlivych cirkvi, dale spiritualitu uvnitt cirkve, a to spiritualitu
zivotnich stavii, jednotlivych feholnich institutl nebo duchovnich hnuti.

1.3.1 Krestansky pohled na zavislost podle Bible

Bible se sice pfimo nevyjadiuje k modernimu konceptu zavislosti, ale obsahuje fadu
principii a ptibéht, které se dotykaji témat jako je sebeovladani, sttidmost, pokuseni a htich.
Z téchto biblickych zaklada Ize odvodit kiest'ansky pohled na problematiku zavislosti.
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1. Clovék je povolany ke svobodé a sebeovladani: Bible ugi, Ze kiestan je
osvobozen od otroctvi hfichu a povoléan k zivotu ve svobod¢ a sebeovladani
(Gal 5,1 a 22-23). Zavislost je z tohoto pohledu selhani v ovladani sebe sama
a poddani se nezdravé touze.

2. Opilstvi a nestifidmost jsou hrichy: Pismo na vice mistech varuje ptred
opilstvim a nestfidmosti (Ef 5,18 a Pt 23,20-21). Tyto vystrahy lze aplikovat
1 na zneuzivani jinych navykovych latek. Zavislostni chovani je hfi$né,
protoze skodi ¢lovéku stvofenému k Bozimu obrazu.

3. Télo je chram Ducha svatého: Podle Bible je télo kiest'ana chrimem Ducha
Svatého (1Kor 6,19-20). Zneuzivani navykovych latek a zavislostni chovani
tento chram znesvécuje a nici.

4. Utécha a naplnéni maji byt hledany v Bohu: Bible ugi, Ze pravé Gtécha,
naplnéni a uspokojeni maji byt hledany v Bohu, ne v pomijivych vécech
(Jan 6,35 a Jan 4,14). Zavislost je z tohoto pohledu faleSnym utéSitelem a
modlou, kterd odvadi od spoléhani se na Boha.

5. Pokani, milost a proména: Pismo zve hiiSniky k pokéni a nabizi odpusténi
a proméhujici milost v Kristu (1Jan 1,9 a Rim 12,2). To plati i pro zavislé —
Biih jim nabizi odpusténi, uzdraveni a novy zacatek, kdyz se k nému obrati.

6. Podpora spolecenstvi véricich: Bible zdiraziuje dilezitost vzajemné
podpory a napominani ve spole¢enstvi véficich (Gal 6,1-2 a Jak 5,16). Clovék
zapasici se zavislosti potifebuje pomocnou ruku, modlitby a povzbuzeni
od svych bratrii a sester v Kristu.

Z biblického pohledu je tedy zavislost hiichem a poruSenim BozZiho planu. Zaroven
vSak Bible nabizi nad&ji, uzdraveni a osvobozeni v Kristu pro kazdého, kdo se k nému obrati
s pokornym srdcem a s odhodlanim zménit sviij Zivot s pomoci BoZi milosti a podporou
spolecenstvi.
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2 SPIRITUALNI ZAZITEK
Spiritualni prozitky miizeme podle Riana povazovat za subjektivni proZitky,
u kterych jde ptedevsim o to, jak si prozivajici svou duchovni zkusenost vysvétluje a jak se

kontemplace, meditace, modlitba, mystickd zkuSenost nebo proziti vrcholného zazitku
(Ri¢an, 2007).

Zde nutno doplnit, ze z psychologického hlediska maji slova zazitek a prozitek
onéco odlisny vyznam. Prozitek popisuje proces psychického prozivani, naproti tomu
za zazitek oznaCujeme neobvyklou udalost spojenou nejen s dusevnim prozivanim, ale také
s fyzickym. V psychologii se ¢asto tyto pojmy propojuji ¢i dopliuji a stejné tak tomu je
1 v oblasti spirituality (napfiklad pfi kiest'anské svatosti pfijimani) (VojtiSek et al., 2012, s.
190). Hranice mezi fyzickym a psychickym prozivanim neni pro zamér této prace tieba ostie
vymezovat, nej¢astéji se od sebe nedaji tyto dvé slozky exaktné oddélit a ze subjektivniho
vnimani spolu Uzce souvisi, proto pouzivam spiSe ze stylistického hlediska pojmy oba.
Spiritudlni prozitky odbornici rozdé€luji podle rliznych kritérii, nize pfedstavim typologie,
ze kterych se nésledné budu inspirovat v praktické ¢asti.

2.1  Spiritualni zazitek podle VojtisSka

Voijtiskovo rozdéleni je sice zaloZeno na protikladech, zminuje vSak predevsim to,
ze prozitky je zpravidla t€zké vyhranéné oznacit pouze za jednu moznost ze dvou. Spise ndm
tak urcuje skalu, do které 1ze konkrétni zazitek zasadit.

2.1.1 P¥ijemné a nepiijemné
Prozitky zpravidla nebyvaji bud’ jen 1ibé nebo nelibé, nybrz je provazeji smiSené
pocity (naptiklad pfi proZivani duchovni krize a zdroven uvédomovani si, Ze toto
nepiijemné obdobi poskytuje vyjimecnou prilezitost k osobni zméng).

2.1.2 NadboZenské a nendaboZenské

VétSina prozitkli vychazi nebo je spojend s ndbozZenstvim nebo spiritualnim
smérem a obvykle souvisi se smyslem Zivota ¢i zménami hodnot. NendboZenské
prozitky popisujeme sice stejnymi prostiedky, nicméné s konkrétnim
vyzndvanym nabozenstvim nesouvisi a jejich vyskyt je nejcastéji spojen s uzitim
navykovych latek. Tyto zazitky mohou vyvolavat rozlicné duchovni otazky
stejné tak jako existencidlné vyznamné Zzivotni momenty a mohou byt
doprovazeny pocitem splynuti s vesmirem nebo pocitem, ze nic neni nahoda.

I v tomto ptipad¢€ je vymezovani hranic mezi nadboZenskymi a nendbozenskymi
zéazitky pon€kud oSemetné. Prozitky nesou velmi podobné rysy, a i pochybnosti
o svém piesvédCeni prozivaji véfici stejné jako ateisté. Pfikladem takového
potfeni protichlidnych nazori nam mohou byt vyroky Friedrich Nietzscheho.
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Prestoze sam sebe povazuje za ateistu, nc¢které ze svych prozitkli popisuje
podobn¢ jako fada mystikii.

2.1.3 Mimoiddné a béiné

Pro pochopeni vyjimec¢nosti a sily mimotfadného zazitku ndm miize pomoci
piirovnani takového zazitku ke zménénému stavu védomi. Radime sem naptiklad
mimotélni prozitky, telepatie ¢i sjednoceni s vesmirem a existuji techniky
vyvolavajici takové stavy (naptiiklad holotropni dychani, reiki nebo uziti
psychoaktivnich latek). Pravé staviim po poziti latek ménicich védomi jsou
mimotadné prozitky podobné nejen v tom, jak vysoka je jejich intenzita, ale také
v odtrzenosti od bézné reality nebo také jakousi ,,kocovinou* po jejich skonceni.
V kontextu spirituality jsou sice efektni, avSak nebyvaji sttedem duchovniho
Zivota Clovéka.

Mimotéadné spiritudlni prozitky vazané k nabozenstvi oznacujeme jako mystické
(mySleno predevsim pro zapadni duchovni tradici, se kterou je tento pojem
spojovan). Za mystické prozitky povazujeme napiiklad silné citéni Bozi
ptitomnosti. Mohou svymi znaky (vizemi, zjevenimi ¢i slySenim Boziho hlasu
doprovazejici mysticky stav) nékdy pfipominat dusevni poruchy a jejich projevy
(halucinace). Nicmén¢ pravé naopak ¢lovéka takové prozitky nezneschopiuji, ale
Casto pomahaji k nalezeni vnitini motivace a sily.

Mezi mimotadné duchovni prozitky Ize zatradit také glosolalie. Jedna se o termin
oznacujici modlitbu v neznamém jazyce, ktery neexistuje, ale produkované
slabiky jsou zpravidla podobné matetskému jazyku véfticiho. S glosolaliky se
muzeme setkat naptiklad u kiestanti, pfiCemz tento stav vytrZzeni povazuji za
Bozi dar a ptisobeni Ducha Svatého.

Za podobné zachvéaceni Vys§i moci Ize oznadit také stav posedlosti. Clovék je pfi
takovém prozitku presvédéen, Ze je ovladan néjakou bytosti, a to zejména
nepiatelskou, zlou. Jde tedy o prozitek negativni, kdy je tfeba pomoci odbornika
(knéz, psychiatr, terapeut), aby v ,,boji* proti zI¢é moci posedlému pomohl.
U kiest’antl je tento proces ,,vymitani* oznacovan za exorcismus.

BéZné spiritudlni zaZitky se od mimotadnych li§i mensi intenzitou, naproti tomu
vSak jsou Casto povazovany za trvalej$i a hodnotnéj$i. Provazi zivot clovéka
v kazdodennich situacich. Lze sem zafadit napfiklad radost z hezkého dne,
védomi BoZi pfitomnosti ¢i BoZiho mlceni, projevy zboZnosti (pocit lasky
k bliznimu, litost, odpusténi apod.) a tvofi tak jednotlivé kroky na duchovni cesté
cloveka.

Rozdéleni mimofadnych a béZznych zazitkt je zaloZeno pfedevSim na jejich
intenzité, jelikoz jejich forma miize byt v podstaté stejnd. Napiiklad pocit lasky
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k bliznimu povazujeme za bézny prozitek, ale pokud se projevi jako
nékolikahodinova extdze, uz jde o zazitek mimotadny (Vojtisek et al., 2012,
s. 190-197).

2.2 Spiritualni zaZitek podle Ri¢ana
Ri¢anova typologie nestavi druhy prozitkd naproti sobg, i tak je vsak jeho déleni
velmi podobné Vojtiskovu, ktery v mnohém z Ri¢ana vychézi.

2.2.1 Numinosum

Numinosum povazuje Ri¢an za jedineény proZitek posvétna, ktery nelze druhému
clovéku vysvétlit nebo piedat. Pouze se jej mizeme snazit opsat pomoci doprovazejicich
emoci, formy prozitku nebo nasledki, jaké zanechal. Numindzni zazitek Ri¢an popisuje
pomoci jeho dvou odlisnych stranek mysterium tremendum a mysterium fascinans, jez jiz
drive stanovil teolog a religionista Rudolf Otto ve své publikaci Posvatno.

e Mysterium tremendum

Latinsky straSné tajemstvi vyjadfuje zpravidla désivou povahu numindzniho
prozitku. Udés miize byt nékdy nahrazen spie tzasem. Napiiklad z velikosti, sily a
nepiremozitelnosti Boha, kdy se ¢lovék sam citi nepatrny a s Bohem nesrovnatelny.
Tremendum muize propuknout nahle i v pribéhu rozjimani, mize vypadat extaticky i divoce,
muze byt plno udivu i1 prazdnoty (prazdnotou je zde mysSlena Uplna jinakost od vseho, co
zname). Piikladem prozitku této prazdnoty je mysticky prozitek Nicoty u kiestand ¢i
Prazdnoty u buddhisti (Otto & Skoda, 1998, s. 39).

e Mysterium fascinans

Hrlznost tajemstvi vSak doprovazi i fascinace onim nezndmym a nepopsatelnym.
Ptesto, ze numinosum ¢loveéka neskutecné dési, zaroven ho ptitahuje a op4ji blahem. Pro
vyobrazeni takového stavu nam mize byt napiiklad proZitek jednoty s Bohem, kdy mystici
prozivaji vrcholné uspokojeni duse, ¢i dokonce pocity spaseni.

Numinosum Otto spojuje s naboZenskymi prozitky, jelikoZ jej popisuje jako prozitek
stvofenosti, ¢cimz vlastné poukazuje na prvotniho Stvofitele. Pravé popsanim numinosa se
chtél ptibliZit k fenomenologickému vysvétleni a vymezeni pojmu ndboZenstvi.

2.2.2 Spiritudlni kaZdodennost

Ri&an spiritualitu neomezuje pouze na numinozitu. Zahrnuje do ni i bézné prozitky
véticiho, jako jsou zabéhnuté ritudly, kazdodenni védomi pfitomnosti Boha (¢i jiné Vyssi
existence) nebo zbozné city. Vnéjsi a vnitini zbozné city vystizné popisuje C. S. Lewis
ve své knize Rady zkuSen¢ho d’abla (Lewis, 1998). Konkrétni formy spiritudlni
kazdodennosti nepfipisuje Ri¢an jen k nabozenskym prozitkiim, i kdyZ mnoho z nich miize
naboZenstvi rozvijet. Samotna naboZenstvi dokonce nékteré formy povazuji za Ustfedni
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(v kiestanstvi je to naptiklad laska). Podle fenomenologa Friedricha Heilera je prvnich osm
forem zakladnich, Ri¢an seznam rozsifuje na dvacet forem, aviak zdtiraziuje, Ze by ve vyétu
mohl pokracovat jesté dal. Formy prozitkl spiritudlni kazdodennosti jsou tyto:

Ucta
Strach
Vira a divéra
Nadgje
Laska
Pokoj
Radost
Nutkani sdilet se
Pokora

. Svoboda

. Vdécnost

. Inspirace
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—_—
W N

. Subjektivni jistota
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. ZkuSenost vyslySené modlitby
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W

. Smysl Zivota
. Cistota
. Pravda
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o0 3 N

. Touha po osobni dokonalosti
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. (Svaty) hnév

[\
=

. Dojem, Ze n¢kdo je pfitomen.

2.2.3 Mimorddné spiritudlni proZitky

Pro vyjimecné prozitky neboli vrcholné zkuSenosti je signifikantni ptedevsim jejich
intenzita a vnéj$i projevy. Tim se daji odliSit od numinosa, u které¢ho k tak velké sile a
vybuchu emoci ¢asto viibec nedochdzi. Hranice mezi mimotradnymi a béznymi prozitky je
u Ri¢ana (podobné jako u Voijtiska) nespecifick, zafazeni je subjektivni. Pokud se proZitek
dostavi nadhle, ¢asto je tim posilen a je vniman se zvlastni dulezitosti a pravosti. Je mozné jej
ale také vyvolat dlouhodobym usilim (naptiklad mnohaletou meditaci) ¢i piisobenim na télo
vnéjSimi prostiedky (nejcasteji chemickymi latkami). VIiv mimotadnych zazitkti mize byt,
jak zasadni a radikalné ménici smysleni, tak ne hluboce vyznamny, ale utvrzujici véficiho
na jeho spiritualni cesté.

2.2.3.1 Zjeveni a posedlost

Tento druh mimofadného zazitku Ri¢an podle vzoru Bernharda Groma pfipisuje
vynofeni urCitého obsahu z nevédomi, pficemz nepopirda jeho transcendentnost. Timto
zpisobem vysvétluje slySeni ,,vnitiniho hlasu® ¢i vidéni vizi. Silné zazitky mohou ptsobit
na vice smysli najednou (zkuSenost je auditivni, vizualni i taktilni). Jindy subjekt nemusi
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nic piimo vidét ¢i slySet, ale obsah zjeveni se mu vynofil v nendzorné, neverbalni podobé¢.
Tento zplisob oznadujeme za promlouvani védomi. Radime sem déle pocit piitomnosti
nékoho ¢i néceho neboli dojem, Ze ,,zde n¢kdo je*“. Takové prozitky jsou Casté pfi silném
vzruseni nebo ve stavu ohrozeni. Mohou mit nabozensky (pocit pfitomnosti andé¢la
strazného) 1 jiny obsah (zjeveni ptedka varujiciho pfed nebezpecim).

Mimotadné prozitky jsou vyvolany bud’ spontanné, anebo zdmérn¢ zvenc¢i. UmysIné
navozujeme zazitek naptiklad k psychoterapeutickym uceliim (konfrontace s nevédomim

......

Za posedlost oznacujeme stav, kdy subjekt svoje prozitky povazuje za navozené
zvenci (popfipadé Zlym duchem/ démonem), je jim obsazen a tryznén. Tento stav védomi
muze vést k jednani, se kterym subjekt nesouhlasi.

2.2.3.2 Entuziastické prozitky. Glosoldlie.

Tyto prozitky jsou charakterizovany provazejicim nadSenim, které se navenek
projevuje hlasové (vykiiky), motoricky (volny nefizeny tanec, méavani rukama) atd.
Psychologicky Ize tyto jevy vysvétlit jako ¢astecné disociacni védomi, pii kterém subjekt
nabyva dojmu, Ze to v ném pusobi Duch. Pro takovy zazitek se subjekt snazi dat onomu
Duchu prostor ted’ a tady.

Entuziastické prozitky jsou spojené¢ predevSim s ndbozenskymi praktikami.
U letni¢nich kiestanil je jejich castou formou glosolalie, tedy mluveni v jazycich (blize
popséano vysSe v kapitole 2.1.3). Dale sem fadime ucast na orgiastickych ritualech ¢i tanec
dervisu (tj. stoupenec alternativni muslimské religiozity). Zajimavosti u téchto tanct jsou
prekvapivé télesné vykony zahrnujici napiiklad i probodavani vlastniho téla, kdy subjekt
nepocituje nebo ignoruje bolest a nasledky zranéni jsou minimdlni.

2.2.3.3 Meditacni mystika

Tuto formu spiritualniho prozitku zazivaji véfici napfi¢ rGznymi naboZenstvimi.
Je konand v klidu, konkrétnich technik je v§ak mnoho. Naptiklad n¢kdy se subjekt snazi
soustiedit na své nitro a ostatni vjemy z védomi vyloucit, jindy je pozorny na spontdnni
mySslenky a pocity, které se zrovna vynotuji.

r

Cile meditace jsou rozmanité. Ri¢an je rozdéluje na dva hlavni, a to vyprazdiiovani
mysli, anebo naopak napliiovani mysli obsahem pro subjekt vyznamnym. Lidé praktikujici
meditatni mystiku Casto pocituji blazenost. Tyto pocity vyveéraji z pocitl prekroceni
vlastniho J4, splynuti s né¢im Vys§im nebo s pfirodou ¢i vesmirem. Mystici v§ak mohou
zazivat i negativni opaéné prozitky nazyvané jako ,temné noci“. Skala jejich podob je
od désivého numindzniho zaZitku pies nedafeni meditace aZ po uplnou neschopnost jakkoli
se obracet k Bohu (Ri¢an, 2007, s. 83—103).
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2.3 Spiritualni zaZitek podle Holma

Holm se zabyva psychologii ndbozenstvi, pfi¢emz se dostava k tématu nabozenského
prozivani a prozitkli s nim spojenych. Obecné nébozenské zazitky popisuje jako vysoce
emociondlni, ale rozhodn¢ nezlstava jen u toho. Intenzivni nabozensky prozitek tsti v nové
veédéni, poznatky a schopnosti vnimat a zpracovavat dojmy.

Zkoumani nabozenskych prozitkii je narocné, jelikoz je zavislé na vypovédich
prozivajicich a jejich vnéjsiho pozorovani. Tak hluboka osobni zkusenost je vSak pro mnohé
témet nepredatelnd. Zaroven je tieba byt obezietny, zda subjekt opravdu prozitkem sam
prosel, anebo svou vypoveéd’ jen po nékom opakuje. Déle je preferovano vypoveéd ziskat,
co nejdiive po proziti zazitku. V interpretaci se soustfedime predevsim na subjektivni pohled
prozivajiciho a to, jak si on sdm zazitek pamatuje a jak ho popisuje (Holm & Balcar, 1998,
s. 36-37).

Pro déleni nabozenskych zazitkd se Holm inspiruje u nékolika dal$ich religionisti ¢i
psychologt. Formy nabozenského prozivani uréuje Holm podle Glocka a Starka. Ti chapou
nabozenské zazitky pfedevSim jako interakci subjektu s nadpfirozenem. Pomoci tfech
kritérii, kterymi jsou intimita, frekvence a slozitost, kvalifikuje zazitky do ctyt hlavnich
skupin. Holm jejich déleni vyuziva i ve své praci, a tak déli zazitky na:

1. Utvrzujici zazitky. Jejich frekvence je vysoka a v intimité a sloZitosti jsou
ploché. Jsou dva typy téchto zdzitkli. Prvnim je vSeobecny prozitek posvatna
(jeho vymezeni neni konkrétni, ale obecné by se dal popsat jako pocit Bozi
pfitomnosti), druhy typ je jiz specificky (BoZi pfitomnost je zprostfedkovana
napiiklad kazatelem, hudbou nebo urcitym slovem).

2. Zazitky vyslySeni modlitby. Rozdil této skupiny oproti prvni skupiné spociva
v tom, Ze subjekt neciti pouze piitomnost Vyssi moci, nybrz i zp&tnou vazbu
v podobé pozornosti a odpovédi. Mezi témito zazitky urcuji tii typy — zazitky
spaseni (napf. obraceni), zaZitky zdzra¢na (zéazraky), zazitky trestu (napf. pocit
zavrzeni).

3. Extatické zazitky. Tato skupina zahrnuje obé vySe zminéné. Lisi se od nich
mensi Castosti, a naopak vétsi mirou intimnosti a slozitosti.

4. Zjeveni. Pti téchto zazitcich se Bih nebo boZstvi zmociiuje subjektu a zjevuje
mu sva rozhodnuti nebo Ciny. Subjekt poté preddnim zjeveni mlZe vynaset
proroctvi. Zjeveni lze tfidit na ortodoxii ¢i heterodoxii (otdzka toho, zda zjeveni
odpovida vyznani dané skupiny), osviceni ¢i piikaz (tj. jestli zjeveni nese
informaci o budoucnosti nebo o tom, co je tieba vykonat) a na osobni ¢i
vSeobecné (je urceno jen pro jednotlivce nebo pro celou skupinu).
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Dale Holm zminuje Ungerovu teorii, kde jsou nabozenské prozitky brany jako
vjemy. Tak se d4 vnimani Boha rozd¢lit na:

Bozi piitomnost: pocit, Ze je mi Bth ,,po boku*.

Bozi jednani: uzdravovani, zdchrana z nebezpeci atd.

Bozi povolani: povolani subjektu ke zvlastnimu poslani.

Bozi zjeveni: vidéni Boha ¢i jinych osob uctivanych v daném nabozenstvi.

Nk

Buh jako jednota: pocit jednoty piirody ¢i subjektu s Bohem (Holm & Balcar,
1998, s. 38—40).

Holm se nasledn¢ pousti do rozboru dalSich teorii, které nabozenské zazitky
zkoumaji z riiznych psychologickych thlt. Pro potieby této prace shrnu nékolik bodu, které
jsou dulezité pro komplexnéjsi pochopeni problematiky spiritudlnich prozitki.

Sudén, o kterého se Holm téz opira, ptiklada vyznam nasledkiim nabozenského
zazitku. Pfedmétem jeho analyz je tedy to, jak subjekt piijal a uchoval posvatnou tradici a
jak ji nasledné ve svém zivoté uskutec¢ituje (Holm & Balcar, 1998, s. 41).

Psychologové Spilka, Hood a Gorsuch pouzivaji pro vykladani naboZenskych
prozitk atribucni teorii. Ta vychazi z lidské potieby dat svétu smysl. Proto si lidé vytvareji
vykladovy model, kdy pfifazuji zazitkim pro né¢ smysluplnd vysvétleni, coz napomaha k
lep$i orientaci a pochopeni vlastniho zivota. Faktorid, které mohou ovlivnit to, jakym
zpisobem si subjekt vylozi prozité udalosti a jaké jim da pficiny, je n€kolik. Badatelé je d€li
na situacni a dispozi¢ni. Situacni faktory zahrnuji souvislosti, ve kterych subjekt Zije, a také
ty, které se tykaji pfimo udalosti. Dispozi¢nimi faktory jsou faktory pozadi, kognitivni
faktory a faktory osobnostni a postojové (Holm & Balcar, 1998, s. 53-55).

V neposledni fad¢ se Holm zabyva mystikou. Tu definuje jako: ,,Okamzik trvajici
zkuSenosti, v nichZ jsou nékomu pro n¢j neobvyklym zplisobem dopiany nové, piedevsim
naboZenské zazitky* (Holm & Balcar, 1998, s. 55). Holm vysvétluje znaky mystickych
zazitkl a déli je podle odlisnych kritérii na rizné kategorie. Zajimavym druhem mystik pro
tuto praci je chemicka mystika. Z nazvu lze jiZ poznat, Ze jde o mystické zazitky spojené s
uzivanim chemickych latek. Dale popisuje intenzivni mystické zazitky ¢i fyziologickymi
aspekty u mystické meditace (Holm & Balcar, 1998, s. 55-70).
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3 BIO-PSYCHO-SOCIO-SPIRITUALNI PRiSTUP V LECBE

3.1  Bio-psycho-socialni model

V roce 1977 byl poprvé definovan pojem biopsychosocidlniho modelu americkym
psychiatrem Georgem L. Engelem. Tvrdil, Ze 1ékaiska péce by se méla starat o vSechny tfi
slozky pacientova zivota. Problém, se kterym pfichazi, ma byt feSen vzdy jak z biologického
hlediska, tak po strance psychické i socidlni, jelikoz i zdravotni komplikace ovliviiuji
Clovéka vtéchto dimenzich. Proto je tfeba se jim vénovat celistvé, a ne
pouze biomedicinskym ptistupem, jak bylo do té doby v zapadnim svété zazitym zvykem
(Engel, 1978). Pozdé&ji Borrell-Carrio vyzdvihuje u tohoto pfistupu jeho praktickou troven,
jelikoz je to zpisob, jak chéapat subjektivni zkuSenost pacienta jako zdsadni faktor, ktery
pfispiva k ptesné diagndze, zdravotnim vysledkiim a humanni péci (Borrell-Carrio, 2004).

WHO po svém zaloZeni v roce 1948 definuje zdravi jako: ,,Stav Gplného té€lesn¢ho,
dusevniho a socialniho well-beingu, nikoli pouze nepfitomnost nemoci nebo slabosti*
(International Health Conference, 1948). V roce 1999 byl navrh na zménu tohoto znéni na:
»Zdravi je dynamicky stav uplného télesného, duSevniho, duchovniho a socialniho
well-beingu, a nikoli pouze nepfitomnost nemoci nebo vady." Tato verze byla vSak nakonec
vetovana, nicméné se v poslednich desetiletich organizace WHO o dtleZitosti duchovni
rozméru v 1é€bé mnohokrat zminovala.

3.2 Pripojeni spirituality do bio-psycho-socio-spiritualniho modelu

Spiritualita se od konce 20. stoleti stdva tématem mnoha lékatrskych vyzkumi a
do klinické mediciny je brana vice v potaz. Nejvic se s ni u pacientil a jejich blizkych pracuje
v oblasti paliativni péce, kde pomaha s vyrovnavanim se s omezenim zivotniho cyklu,
separaci, ztratou, biologickou zranitelnosti, pomijivosti a nebytim (Puchalski et al., 2014).
Dalsimi vyzna¢nymi odvétvimi jsou prevence suicidalniho chovani, psychické zdravi u Zen
trpicich rakovinou prsu nebo u obéti domdaciho nésili. V neposledni fad¢ je spiritualita
protektivnim faktorem pted depresivnimi ptiznaky také pro samotné zdravotniky, peCovatele
nebo lékate (Nespor, K., & Csémy, L., 2006).

Puchalski (2001) rozdé€luje vliv zapojovani spirituality do 1écby do tii hlavnich
oblasti, a to

® snizeni umrtnosti,
e lepsi zvladani nemoci, bolesti a stresovych zivotnich situaci,
e lepsi zotavovani po nemoci €¢i operaci.

Studie uskute¢néna v roce 1996 v USA zamétujici se na otazku toho, zdali maji
pacienti zajem o to, aby se s nimi jejich oSetiujici 1ékati bavili o spiritualité, ukézala, Ze 64%
odpovidajicich pacienti povazuje takovou péci za dilezitou, ale jen 10% znich byla
poskytnuta (Puchalski, 2001).
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Ze zapojeni spirituality do 1écby vSak neprofituji pouze pacienti. Z pohledu

osetfujiciho je tento aspekt uzitecny predevsim ze Ctyt divodui:

Spiritualita mize byt dynamickym prvkem v pacientové chadpani nemoci.
Nabozenské piesvédceni miize ovlivnit rozhodovani o zdravotni péci.
Spiritualita miize byt potiebou pacienta a muze byt dualezita pro jeho
vyrovnavani se s nemoci.

Pochopeni spirituality pacienta je nedilnou soucésti celkové péce o pacienta.

V praxi lze zapojovani spirituality do 1é€by provadét jako:

Projevovani empatické pfitomnosti, tj. byt plné pfitomny a pozorny vuci
svym pacientim a byt jim oporou ve vSech jejich utrpenich: fyzickych,
emocionalnich i duchovnich.

Naslouchéni pacientovym obavam, nadé€jim, bolestem a sniim.

Ziskavéani duchovni anamnézy.

Vénovani pozornosti vSem dimenzim pacientti a jejich rodin: télu, mysli a
duchu.

Zaclenovani duchovnich praktik, pokud je to vhodné.

Zapojeni duchovnich jako ¢lenli interdisciplinarniho zdravotnického tymu
(Puchalski, 2001).

Pfi tom vSem je tfeba zachovat profesiondlni pfistup a nevnucovat pacientovi vlastni

spiritualitu nebo pfedstavy, byt otevieny vici jeho duchovnimu prozivani, respektovat ho a

pracovat s nim bez toho, aniZ bychom se ho snazili zménit nebo doporucovali na§ osobni

pohled na spiritualitu.

Vzhledem k tomu, ze lékafi nemusi mit zkuSenost se zapojovanim spiritudlniho
aspektu do 1écby, vytvotila Puchalski (1996) kratky ,,FICA* dotaznik, ktery slouzi jako
pomucka k odebrani spiritudlni anamnézy pacienta.

F — Faith and believes. - Vira a pfesvédceni. Zeptejte se: Existuji duchovni
piesvédceni, ktera vam pomahaji zvladat stres nebo tézké chvile? Co dava
vasemu Zivotu smysl?

I — Importance and influence. - Vyznam a vliv. Zeptejte se: Je duchovno ve
vasem zivot¢ diilezité? Jaky vliv ma na to, jak o sebe pecujete? Existuji néjaka
konkrétni rozhodnuti tykajici se vaSeho zdravi, kterd by mohla byt témito
pfesvédéenimi ovlivnéna?

C — Community. - SpoleCenstvi. Zeptejte se: Jste soucasti duchovniho nebo
nabozenského spolecenstvi?

A — Adress/action. - Osloveni/¢innost. Zamyslete se nad tim, co jako
poskytovatel zdravotni péce musite udélat s informacemi, které pacient sd¢lil

- napf. odkazat na duchovniho, kurzy meditace nebo jogy nebo jiny duchovni
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zdroj. K tomu, abyste se seznamili s dostupnymi zdroji, pomdhé rozhovor s
duchovnim v nemocnici.

Vyuzivani spirituality v 1écbé je pfedevSim za tcelem podpory pacienta, proto
davame ptednost pozitivni motivaci v duchovnim vedeni a hledani pacientovy vnitini sily
pied negativnim chapanim zdravotnich komplikaci jako trest vy$si moci (Nespor, K., &
Csémy, L., 20006).

Nutnost neopomijeni spiritudlni oblasti v 16cbé I1ze dokazat také tim, ze v nékterych
ptipadech je problém pacienta tzce spojen s diagndzou, a to i v negativnim slova smyslu.
U schizofrenikt se mohou bludy pienést do spiritudlni dimenze a nasledkem toho se mohou
stat ohrozenim pro sebe i své okoli (Mohr, 2004), a to naptiklad pii doslovném chapani
Bible: ,,A svadi-li t€ tva pravice ke hiichu, utni ji a odhod’ od sebe. (Mt 5, 30). Proto je
nezbytné spiritualitu chapat komplexné, zatradit ji do 1€cby a nebat se s pacienty o ni mluvit
a na zaklad¢ toho jim upravovat 1é¢bu na miru.
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4 SPIRITUALITA V LECBE ZAVISLOSTI

V adiktologii se snazime obsdhnout vSechny oblasti bio-psycho-socio-spiritudlniho
modelu, jelikoz zavislost pacientim zasahuje do zivota ve vsech téchto aspektech, a i pro
laika je to v tomto pfipad¢ viditeln€jSi nez napiiklad u 1écby zlomeniny. Nartst z4jmu
o spiritualitu v literatufe o zavislostech vSak zaznamenavame jiz od 80. let 20. stoleti.
Vétsina takovych publikaci pochazela ze Severni Ameriky a zamétovala se na spiritualitu
z pohledu 12 kroki a kiestanstvi (Cook, 2004).

V 12krokovych programech, jako jsou Anonymni alkoholici (AA) a dalsi
svépomocné skupiny pro zavislé, které jsou na principech AA zalozeny, je spiritualita
kliCovym prvkem, i kdyz je pojiména relativné Siroce a nemusi nutn¢ odkazovat na
organizované nabozenstvi. Dlraz se klade na vztah k Vys§i moci ¢i sile, jak si ji kazdy
jednotlivec definuje (Anonymni Alkoholici, 1996).

I pfesto soucasné modely 1éCby zavislosti Casto postradaji komplexni piistup
zohlednujici biologické, socidlni, kulturni, spiritualni a vyvojové potieby jedinct. Autofi
¢lanku ,,An Integral Approach to Substance Abuse* proto biopsychosocialni model v 1é¢bé
z mezikulturniho hlediska, které ptekracuje kulturni rozdily a identifikuje univerzalni
témata. Model zkouma etiologii a 1éCbu zavislosti pomoci Ctyf kvadrantii predstavujicich
individudlni vnitini vyvoj, individualni vnéjsi faktory, kolektivni vnitini faktory a kolektivni
vnéjsi faktory. Aplikace tohoto pfistupu muze vést k holistické a integrované 1écbé, ktera
efektivnéji reaguje na komplexni potieby jednotlivcil s problémem zavislosti (Amodia et al.,
2005).

Negativni dopad konkrétné na spiritualitu adiktologickych klienti 1ze pozorovat
ve vSech atributech, které dle Martsolfa a Mickleyho spiritualita obsahuje. Témi rozumime:

1. Smysl — ontologicky vyznam Zivota; davani smyslu Zivotnim situacim;
odvozovani smyslu existence.

2. Hodnota — piesvéd€eni a normy, které jsou cenény; maji vztah k pravdé, krase,
hodnoté¢ myslenky, pfedmétu nebo chovani; casto se o nich hovoii jako
o0 ,.,kone¢nych hodnotach®.

3. Transcendence — prozitek a ocenéni dimenze pfesahujici sebe sama; rozsifovani
hranic sebe sama.

4. Propojeni — vztahy k sob&, druhym, Bohu/Vys$i moci a zivotnimu prostiedi.

5. Stavani se — rozvijeni zivota, které vyzaduje reflexi a zkuSenost; zahrnuje mimo
jiné smysl pro to, kdo ¢lovek je a jak se poznéva (Martsolf & Mickley, 1998).
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Pfi rozvinuti zavislosti jedinec mulize ztracet smysl Zivota, moralni hodnoty jsou
pfekrouceny, vnimani a vztahovani se k sobé sama ¢i k néjaké Vyssi moci se ztraci nebo
deformuje a duchovni rozvoj se pozastavuje. Na cesté¢ k uzdravée je tedy potfeba se vénovat
spiritualité¢ pravé ve smyslu obnovovani a znovunachizeni smyslu v zivoté, vlastnich
hodnot, vztahu k sama sobé¢, k druhym i k néfemu, co nés presahuje, i ziskdvani novych
spiritudlnich zkuSenosti a sebereflexi. V 1é¢bé by se terapeut nemél t€émto tématiim vyhybat,
nybrz naopak by mél klientim ukézat jejich cenny piinos do terapie a poskytnout jim
bezpec¢né prostredi k otevienosti mluvit o niternych prozitcich (Kalina, 2015, s. 398-400).

4.1 Predchozi vyzkumy

Tradi¢ni ptistupy k 1écb¢ zavislosti se Casto zamétuji predevSim na fyzické a
psychologické aspekty, ale stale vice se uznava dulezitost feSeni duchovnich potieb pacienti.
V poslednich letech se zdjem vyzkumnikl stile vice obraci k prozkoumavani potencialu
spirituality jako ndstroje v 16cbé zavislosti.

Studie naznacuji, Ze zapojeni duchovni slozky do 1é¢by muze zvysit jeji icinnost a
udrzitelnost pozitivnich vysledkd. Spiritudlni praxe jako meditace ¢i modlitba mohou
poskytovat pocit smyslu, nadéje a podpory, coz jsou klicové faktory v procesu uzdravy.
Duchovni zézitky také casto vedou k hlubokému vhledu do sebe sama, prehodnoceni
zivotnich priorit a nalezeni novych zdrojt vnitini sily.

V nasledujicich odstavcich se budeme podrobnéji vénovat konkrétnim studiim, které
zkoumaly rizné aspekty spirituality ve vztahu k 16¢bé zavislosti, od role duchovnich zazitki
v prevenci relapsu po implementaci spiritudlné zamétenych intervenci do terapeutickych
programu. Ziskané poznatky mohou pomoci lépe porozumét moznostem integrace duchovni
dimenze do komplexni 1é¢by zavislosti.

Jednou z klicovych studii v této oblasti je prace Galantera et al. (2007), kterad
zkoumala roli spirituality v 12krokovém programu Anonymnich alkoholikil. Autofi zjistili,
ze Uclastnici, ktefi uvadéli intenzivnéjsi spiritudlni zazitky b&éhem programu, vykazovali
vys$$i miru abstinence a lepsi vysledky 1é¢by ve srovnani s témi, kteti takové zazitky neméli.

Dulezitost spirituality v prevenci relapsu u zavislych na alkoholu zduraznuje také
studie Kaskutase et al. (2003). Autofi sledovali skupinu jedinctl, ktefi se zotavovali
ze zavislosti na alkoholu, po dobu jednoho roku a zjistili, Ze ti, ktefi uvadéli vyssi miru
spirituality na zacatku studie, méli vyznamné nizsi pravdépodobnost relapsu v pribéhu
nasledujiciho roku. Tato zjisténi podporuji mysSlenku, ze kultivace spirituality mtze byt
ucinnym nastrojem v prevenci recidivy u zavislosti na alkoholu.

Piderman et al. (2007) se zaméfili na uCinky spiritudlné zaméfené intervence
u pacientd lé¢enych pro zdvislost na alkoholu. Pacienti, ktefi se ucastnili spiritudlne
zamétené intervence spolecné se standardni 1éCbou, vykazovali vyznamné zlepSeni v mite

spiritudlni pohody, snizeni pfiznakd uzkosti a deprese a vyssi miru abstinence ve srovnani
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s kontrolni skupinou, ktera absolvovala pouze standardni 1écbu. Tyto vysledky naznacuji, ze
zaClenéni spiritudln¢ zamétenych prvki do lécebnych programii mize zlepsit celkové
vysledky 1é¢by zavislosti na alkoholu.

Kadri et al. (2020) provedli systematicky piehled a metaanalyzu studii zkoumajicich
ucinky rtiznych forem duchovni meditace na vysledky souvisejici se zavislosti. Celkové
studie podporuje pozitivni vliv duchovnich meditativnich technik a spiritudlniho prozitku
na lécbu zavislosti snizovanim symptomu deprese, uzkosti a stresu.

Uvedené studie poskytuji ditkazy o potencialni roli spirituality a duchovnich zazitka
v 1écbé zéavislosti na alkoholu. Tyto vyzkumy naznacuji, ze feSeni spiritudlnich potieb
pacientli mtiize vyznamné prispét k jejich uzdravé a dlouhodobé abstinenci.

I pfesto je vsak dal$i vyzkum v této oblasti nezbytny pro lepsi porozuméni
specifickym mechanismim, kterymi spiritualita ovliviiuje proces zotaveni ze zavislosti, a
pro vyvoj ucinnych spiritudlné zamétenych intervenci, které lze integrovat do komplexni
adiktologické péce.
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Prakticka ¢ast

1 CIL VYZKUMU A VYZKUMNE OTAZKY

Cilem prace je popsat spiritualni zazitky u vybranych lidi se zavislostnim syndromem
a jejich nasledny vliv na 1écbu zavislosti. Dale konkrétné srovnat jejich motivaci k 16cbé,
podstoupenou 1écbu a vyvoj zavislosti v souvislosti s prozivanim spiritualnich zazitk.

K dosazeni téchto vysledkll jsem zvolila nasledné vyzkumné otazky:
e Jaky byl vyvoj motivace respondentii k 1écbé v kontextu prozitych
spiritualnich zazitka?
e Existuji souvislosti mezi typem 1écby a pribéhem uzdravy v kontextu

spiritudlnich prozitkii? Pokud ano, jaké?
e [ ze nalézt paralely mezi vyvojem spirituality a zavislosti u respondentt?
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2 METODOLOGIE
2.1  Vyzkumny soubor

2.1.1 Kritéria pro vybér respondentii
Pted hledanim téch nejvhodnéjsich kandidati na rozhovory bylo tieba si stanovit
nekolik nasledujicich podminek:

1) Dovrsili vékovou hranici 18 let.

2) Maji syndrom zavislosti. To znamena, maji diagnozu od 1ékate, nebo se sami
identifikuji jako zéavisli a jejich drogova anamnéza splituje kritéria zavislosti dle
MKN-10.

3) Momentalng abstinuji nebo v minulosti abstinovali alespoii 5 mésicti.

4) Prozili subjektivné hluboky spiritualni zazitek, ktery nebyl zamérné vyvolany
psychedeliky ani jinymi navykovymi latkami.

2.1.2 Vybér respondentii

Metoda vybéru respondentt probihala samovybérem, ktery jsem uskutec¢nila v rdmci
vlastni kiestanské komunity, ve které¢ jsem aktivnim ¢lenem. Tato metoda se jevila jako
velice vhodna pro jeji aspekt dobrovolnosti a tim padem pfirozené vyplyvajici aktivni
angazovanost ze strany respondentd (Miovsky, 2006). Touto metodou se mi pfihlasilo pét
respondentl. Pozd¢&ji mi jeden ze zG€astnénych poskytnul kontakt na zndmého, ktery by také
mohl poskytnout rozhovor pro vyzkum. Ten pozvéani ochotné pfijal, posledni respondent byl
tedy vybran metodou sn€hové koule.

2.1.3 Charakteristika souboru

pohlavi | vék | zavislost | typ 1écby delka soucasny stav
abstinence
R1 | Zena 47 | alkohol ustavni 1écba 12 let abstinuje
R2 | muz 30 | cigarety samolécba cca 1,5roku | uziva
R3 | muz 32 | gambling | kfestanskd komunita | 11 let abstinuje

pro mladé zavislé

R4 | muz 31 | cigarety samolécba 0,5 roku uziva

RS [ muz 29 | heroin, ktestanska komunita | 10 let abstinuje
pervitin pro mladé¢ zavislé

R6 | muz 45 | alkohol, ustavni 1écba 5 let abstinuje
pervitin
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2.2 Vyzkumna metoda

2.2.1 Metody tvorby dat

Rozhovor vzdy probihal v prostfedi, které si respondent sam zvolil. Délka
polostrukturovanych rozhovorti neptesahovala vice nez 60 minut. Kazdy respondent byl
doptedu obeznamen o tématu prace a v kazdém ptipadé byl dodrzen eticky kodex. VSechny
rozhovory byly nahrdvany a posléze piepsany do textové anonymizované podoby.
Vzhledem k polostrukturované povaze rozhovorti byly postupné a pfirozené¢ nasbirany
informace, které respondenti vnimali jako subjektivné dalezité¢ (Miovsky, 2006). V tomto
konkrétnim ptipadé to byly informace tykajici vyvoje zavislosti, priibéhu 1écby, spirituality
respondenta a subjektivné vyznamnych spiritudlnich zazitku.

2.2.2 Metody analyzy dat

Ptepsané rozhovory jsem vytiskla a s peclivosti opakované procitala. Relevantni a
dualezitd témata, kterd vystupovala z vypovédi respondentil jsem zvyraziiovala ptimo v textu.
V ramci mého vyzkumu byla pouzita metoda otevieného kodovéni, kterd se jevila jako
nejvhodnéjsi vzhledem k povaze nasbiranych dat. Podrobnéjsi analyza vedla k ziskani
jednotlivych kodu, které byly posléze na zaklad¢ podobnosti spojovany a konceptualizovany
do vétsich kategorii (Miovsky, 2006). Pti hledani souvislosti mezi ziskanymi kody jsem pak
ptirozené zacala nachédzet odpovédi na diive stanovené vyzkumné otdzky a mohla tak finalné
interpretovat ziskana data.

2.3  Etika vyzkumu

Kazdy respondent pfed setkanim za ucelem rozhovoru obdrzel detailni informace
o ucelu bakalafské prace a informovany souhlas. V textu, ktery respondenti obdrzeli, byla
zdiraznéna informace o dobrovolnosti. Tedy, ze kazdy participant ma plné pravo rozhovor
kdykoli ukoncit ¢1 pozadat o kompletni smazani nahravky 1 piepisu nebo o vyfazeni vlastnich
odpovédi z vyzkumu. Kazdy respondent byl pfed zapocetim rozhovoru znovu osobné ujistén
0 anonymizaci zminénych osob, mist ¢i jakychkoli jinych intimnich udaji. Zaroven vSechny
audionahravky rozhovort byly bezprosttedné po ptfevodu do textové podoby smazany. Tato
prace byla schvalena etickou komisi s jednacim ¢islem EKSKAD-022/2024.
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3 ZPRACOVANI DAT A INTERPRETACE VYSLEDKU

Respondenti v rozhovorech popisuji prozivani své spirituality v pribéhu let. Soucasti
je mnoho momentt, které sami oznacuji za spiritualni nebo pro né zivot ovliviiujici zazitky.
Mezi témito zazitky jsem napii¢ rozhovory nasla podobné znaky a tim je rozfadila
do rtiznych kategorii.

Vzhledem k tomu, ze respondenti jsou praktikujici kiestané, témei vSechny jejich
spiritualni zazitky jsou nabozenské, specificky kiestanské. A to, at’ uz jde o kiestanské
prostiedi, ve kterém se prozitek odehrava, anebo o jejich osobni vyklad v kontextu
kiestanské viry.

Mezi zazitky by bylo mozné rozliSovat béZnost a mimotfadnost nebo jiné objektivné
popsatelné znaky udalosti na zaklad¢ jejich vnéjsich projevi. Mym cilem vs$ak je prezentovat
predevsim subjektivni vnimani prozitki spiSe nez analyticky identifikovat, jak je zobecnit.
V rozhovorech tak nachazim konkrétnéj§i podoby spiritudlnich zazitkd, které jsem ve
vysledcich uvedla pfedevs§im podle subjektivniho vyjadieni jejich vlivu na pojeti zavislosti,
motivace a uspésnosti v 1¢¢bé, potazmo abstinenci.
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3.1  Vliv spiritudlniho zaZitku na motivaci k 1é¢bé

3.1.1 Prvotni impuls (motivace) ke zméné

Témét u kazdého respondenta lze najit zazitek, ktery jesté zcela neodstartoval
dlouhodobou abstinenci. Pro motivaci ¢i touhu se zavislosti ,,néco délat” byl vsak zasadni.
Respondenti tak popisuji spiritudlni moment, po kterém jako by poprvé nabyli motivaci
se zavislosti bojovat.

Stejné, jak to Casto byva u nevéticich zavislych, takovym impulsem k 1écbé byly
rodinné vztahy. At uz jde o ty dobré, kdy respondent nechce rodice zklamat:

R3: Oni (rodice) uz vedeli, zZe asi niekedy chodime na automaty... no a toto bol
zlomovy moment. TakzZe s bratom to zacali vtedy riesit, abysme isli do komunity. Mamka

vedela, Ze ja vzdy na nu dam.

Anebo o ty vztahy, kdy se respondent snazi konfrontaci s blizkymi vyhnout, ¢imz
nabyva vnéjsi motivace k 1é¢bé:

R1: Ja jsem o tom néjak nemluvila, spi§ mi to bylo na obtiz, Ze mi rekl: tady je kaple,
tam nékdy byva mse, tak tam miiZes zajit...mé vSichni furt tlacili do té léc¢ebny. Ja jsem
nechtéla jit, ale chtéla jsem mit od nasich pokoj. A nevédéla jsem vitbec, co mam délat, tak
jsem §la do té kaple. A to bylo cteni: kdo opusti viechno kvili mému slovu, ziskd
stondsobné vic. Tak jsem si Fikala, Ze to je odpovéd’. Tak jsem pak rFekla, Ze tam pojedu do
té lécebny.

Spiritualni zazitek tak respondentku R1 ptepadava ve formé tryvku z Bible pii msi.
Dalo by se tedy fict, Ze ona sama §la spiritualité naproti a hledala tam odpovéd’ na to, zda-li
jit do léCebny. Myslim, ze to vypovidad o tom, Ze k lé€bé m¢éla jiz nakroCeno a pouze
potiebovala utvrzeni, Ze je tato cesta spravna, coz ji prozitek poskytl.

U dvou respondentil bylo takovym z4zitkem ocekéavani prvniho ditéte. Tento impuls
ke zméné€ Casto nachazime u nekiest’ant, jelikoz by bylo mozné jej oznacit celkove za zivot
ovlivitujici udalost. Zatadila jsem sem tyto vypoveédi proto, ze vefici si tyto momenty
zpravidla vykladaji 1 v duchovnim kontextu.

R2: Tak poprvé jsem chtél piestat koufit asi az po svatbé. Poprvé, kdy jsem opravdu
zacal o tom uvazovat bylo, kdyz jsem zacal ocekdvat prvni dité.

R6: Vrdtila se ta puvodni partnerka a dali jsme se znovu dohromady. To byla radost,
zase moznost néjakého zacatku. To byl fakt jako silnej moment, kterej si pamatuju, Ze se
vracime k sobé a do roka pribliznée se nam mél narodit prvni syn. Tak si Fikam, tak toho
necham, toho pervitinu.

Pro jednoho respondenta byla inspiraci biografie kiest'any uznavaného svatého, ktera
zasahla a poukdzala na jeho spiritudlni krizi. Fenomén svatych je u kiestant velmi zajimavy
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tim, ze véfici se s Zivoty, krizemi ¢i touhami svatych mohou 1épe ztotoznit, protoZe jsou jim
mnohokrat bliz§i nez Bozské osoby. Nize presné takovy mechanismus pozoruji. Respondent
vidi podobnost mezi svatym a sebou v radikalité, dle vidi, jak s ni svaty nakladal, a tak chce
udélat néco podobného.

R4: Ja jsem byl ovlivnénej extrémné jednou kniZkou, autora, ktery se jmenuje
Charles de Foucauld, a on byl uplnej blazen. On udélal uplné nejvic blaznivou véc na svété,
a to byl hodné impuls...Byl totdlni radikal. A ja jsem taky mél a doted mam tu radikalitu,
udeélat neco radikalniho... Prestal jsem kouvit minulej rok v léte. Asi na pul roku. Uprimné
ten divod byl, Ze jsem proZival takovou krizi stiedniho véku. V cem u mé spocivala ta krize
je, Ze moje postoje jsou stejné jako v Zivoté pohanii a ieSenim toho je, Ze musim udélat
néco radikadlniho.

Zvlastnim druhem zazitku jesté predchazejicimu prozitek prvotniho impulsu k 16¢bé,
je moment adiktologického procitnuti. Respondentka R1 si pii objektivné nespiritudlnim
zazitku uvédomila svou realitu. To by bylo mozné pojmenovat jako moment ziskani nahledu
na zavislost, coz ovSem jesté nemusi znamenat motivaci ke zmeén¢.

R1: Sli jsme do kina na Pirdty z Karibiku, a tam mé néco zasdhlo po dlouhé dobé
néco. Ze oni jsou strasidla, visi z nich maso, ale ve dne to neni vidét. A jak na né zasvitil
mésic, tak to bylo vidét, jak jsou na tom. A jd jsem Fikala: ty vole, to jsem jd. Uplné to se
mnou jako zatidslo, ze jsem jakoby ta kostra, ze které visi to maso. Uplné strasné to se
mnou zamdavalo, nicméné jsem s tim nic nedélala. TakzZe mé to spis uvalilo trochu vic do té
dekadence jesté, Ze jsem se do toho ponorila jesté vic.

Po zazitku prekontemplace 1é€by zavislosti proZila respondentka R1 Zivotni
zkuSenost, kterou si subjektivné vyklada jako dalsi tzv. vystrahu pted zavislosti. Tento
zazitek povazuje za utvrzeni v nahledu na zavislost. Mohli bychom se ptat, proc€ ji, i pfes
védomi vaZnosti situace, prozitek stdle nemotivoval k 1é€bé. Odpoveéd’ na takovou otazku
vSak nelze snadno najit. I vé&fici, kteti spiritudlni slozku u zavislosti neopomiji, motivaci
¢asto nesnadno nachézeji a 1 jejich cesta k Gizdraveé je mnohdy klikata.

R1: Méla jsem kirecovou Zilu a bylo to uz prosté na operaci, takze jsem nastoupila. A
ja jsem az v té nemocnici zjistila, Ze je Zelenej Ctvrtek a ja jsem si rikala, a hrozné jsem se
bala té operace, tak jsem si Fikala, Ze se treba neprobudim z té anestezie. Tak jsem si Fikala,
aha, Zelenej ctvrtek, patek je pust, sobota, tak bud umru a bude VzkFiSeni... A doktor hrozné
jasal, kdyz jsem oteviela pak oci na té posteli, a vikal, my jsme té nemohli probudit. Takze
to bylo takovy zajimavy, Ze ten strach byl néjak... Ale az ted zpétné vim, zZe ja mam arytmii.
To mi zjistili az pozdéji, ale asi mé néjak Spatné vysetrili, Ze to bylo asi proto, Zze mam nizkej
tlak a arytmii. Nebo moZnd tim chlastem to bylo, Ze to télo je zhuntovany. Jako nikdo to
nezkoumal a on uz mé pak operovat nechtél. Takze to byl takovej druhej, abych se vrdtila.
Ale taky jsem s tim nic nedélala. Vesele jsem pila dal.
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3.1.2 Zasadni zaZitek v motivaci k léCbé

U kazdého z respondentli lze najit jeden spiritualni zazitek, ktery je jimi osobné
chapan jako moment zlomu v rozhodovani, motivaci ¢i sile k trvalé¢ abstinenci. Pro
zucastnéné je tato zkusenost dodnes ovliviwujici a stale (Casto jiz po mnoha letech) aktivni
hybnou silou v udrzovani abstinence nebo alespoi nadéji na ni.

Zazitky maji riznou podobu. U respondentky R1 by bylo mozné jej oznacit za
kiestansky, kdy ji ¢teni z Bible konkrétné¢ zasahlo. Tento zazitek sice piiSel znenadani,
nicmén¢ mu predchazely roky ziskavani ndhledu na zavislost 1 spiritudlni praxe.
Mechanismus hledani pomoci respondentky byl tedy, vzhledem k jeji vife, obvykly. Jeho
nasledky vnima respondentka sice za zazracné, ale stdle zmifuje 1 nezbytnost vlastniho
zapojeni.

RI1: Ja jsem prosté védéla, Ze to nezviadnu. To bylo hrozny. A pak jsme byli
v kirestanském spolecenstvi a tam se Cetlo Cteni uz nevim presné jaké, ale zaznélo tam:
nalomenou titinu nedolomis... A ja jsem védéla, Ze najednou tu silu na to mam, Ze to
nebude jednoduchy, ale Ze to piijde. Ze jsem konkrétné dostala tu silu, tu chut. Najednou
jsem videla, ze kdyZ budu ochotnd, tak zZe to pujde. Dostala jsem nastroj, pomoc, néjak
prosté jsem vedéla, Ze to pujde. No tak bylo hrozné téZky se nenapit, kdyz jsem videla, Ze mi
manzel nevéri a trvalo to strasné dlouho. Tak to bylo takovy téZky, ale néjak se to pak prosté
zvlddlo.

Zasadnim zdzitkem respondenta R2 je rozhovor s kiestanskymi kamarady. Misi se
zde jakasi forma aha-momentu a prozitku nad¢je a viry. Respondent sam je prekvapeny,
pii jak obycejné udalosti prozil (pro sebe, svou viru 1 abstinenci) tak kardinalni moment.
Pro tohoto respondenta, ktery dlouhodobé bojuje s vlastnim piijetim a sebenendvisti, je
prozitek velikosti Bozi moci osvobozujici. Jako by tiha abstinence, pro kterou se respondent
povazuje za piili§ slabého, byla timto zplisobem odevzddna do ,rukou Bozich”.
Zodpovédnost je tak predelegovana na ,,nékoho siln€j$iho™, coz sice respondentovi dalo
viibec moznost abstinovat, ale zarovei si nasledné¢ povedenou abstinenci potvrdil Bozi silu
a vlastni slabost.

R2: Potom, kdyz jsem to vzdal, stala se takova trochu duchovni zkuSenost, kdyz jsem
byl venku s néjakymi kamarddy z cirkve a my jsme se smali tomu, jak kourime vSichni zase.
A oni zacali délat vtip, Ze ja se nebojim, kdyby Buh mi dal milost, tak urcité prestanu
z niceho nic. Ja jsem vedel, Ze to je vtip, ale od toho néco na mé rezonovalo. Ja jsem rekl,
aha, to je fakt mozné, ze kdyby Bith chtél, to bych opravdu mohl piestat. Jakoze najednou
Jjsem mel znovu viru, nebo takovou trochu nadéji, 7e nemusi byt tak to navidy. A par mésici
pozdéji se stalo to, zZe jsem skrze sport piestal koufit... A to potom byl vesely rok a pitl, kdy
jsem nekouiil (nebo 2 roky). Asi nejdelsi dobu. A to bylo skrze to, Ze jsem nasel ten sport.
Ale to jsem mohl piestat pravé kviili tomu, Ze jsem pdar mésicii predtim vé¥il, Ze to je moZné,

32



skrze blbej vtip, co Fikali ti kamarddi tam. Jinak bych ani o tom neuvaZoval. Ale kvili
tomu, Ze jsem v to véril, tak jsem ekl okej.

Respondent R3 proziva svij hluboky zazitek v nejtézsi zivotni krizi, kdy se pokousi
séhnout si na zivot. UZ jen to, Ze se mu sebevrazda nepodaii, nepovazuje za samoziejmost a
priklada tomu vyznam. Tato zkusenost mu davd motivaci a silu odrazit se ode ,,dna” a hledat
pomoc, jak se zavislosti zbavit. Vzhledem k piedchozi zprostfedkované zkuSenosti svych
znamych s 1écbou v kiest'anské komunité¢, hleda pomoc také prave zde.

R3: A vtedy uz som bol psychicky na tom tak, ze som mal depresie a nevedel som, ¢o
s tym robit’. A este stale som sa snazil pred nasimi, Ze mam to pod kontrolou a tak... A potom
sa stalo to, Ze tim, Ze som mal tie depresie a strach a vsetko, tak som do toho zase spadol. A
esté som to tak nejak tajil. Ale potom jednoho vecera sa stalo, ze som mamke zobral asi 20 €
a Siel a prehral... A ja uz som z toho mal také vycitky svedomia, zZe ona mi to bude vycitat.
Vtedy som mal na skrinke lano, a tak som si povedal, Ze dneska vecer sa obesim. Mal som
nachystané véci, Ze az nasi zaspi, tak sa obesim. Tak som cakal, cakal, cakal kym zaspia a
zaspal som aj ja. To ani neviem jak, pretoze ja som mal esté aj budik a som ho nepocul.
A rano ma zobudila mamka, Ze to co ty tu mas za veci? A ja, Ze nic. No ale vtedy som jej
povedal pravdu, pretoze sa mi zdalo, Ze ja tak neméoZem. A ona, Ze tak budeme s tym daco
robit. Vravim, Ze ano. Ci chcem do komunity, hovorim %e chcem, chcem s tym nieco robit’.
A vtedy som odisiel v lete na to lieCenie a tam som bol 4 a pol roka.

To, co motivovalo respondenta R4 k abstinenci se d& popsat, jako spojeni n¢kolika
riznych zazitkd. Prvnim impulsem mu byla inspirace svatym, ¢imz nabyl neurcité touhy
udélat néco radikdlniho. Konkrétnich podob ziskal nasledek tohoto zazitku az poté, co se
k nému ptidal prozitek lasky k partnerce a touha prokazat ji navenek. Moment zacatku
abstinence respondent vSak nepfipisuje zddnému spiritudlnimu impulsu, ale prosté nemoci.
Na tomto ptipadé€ si lze povSimnout, Ze pro respondenta bylo, pfi spojeni téchto zazitka,
piestat koufit velmi snadné. Zaroven je ale také ze vSech i¢astnikll ten, kterému motivace
abstinovat vydrzela nejkratSi dobu. Z adiktologického hlediska by se dalo fict, Ze jeho
motivace nekoufit byla pfedevSim externi, a proto, kdyZz skon¢ila, koufeni se dostalo zpét
do jeho kazdodenniho Zivota.

R4: Mné prislo ze ten Charles de Foucauld udélal néco radikdlniho a nemélo to
vitbec Zadny ovoce, nebylo to moc efektivni. Tak ja jsem si Fekl, Ze moje Zena taky kouri, ale
kdyz je tehotna, tak nikdy nekouri. A tim, Ze samoziejmé uz mame Sest deti, tak ona v podstaté
6 let nekourila a ona tehdy byla v tom tehotenstvi. Tak ja jsem si rekl, ze kdyz ona nemiiZe
koufit, tak ja taky nebudu kou¥it. A prosté ze dne na den jsem piestal. No a samozirejmé
ono by to znélo takhle uzZasné, ale mné se viastné stala takova véc, zZe my jsme v lété byli
na dovolené a tam byla néjaka spatna voda. My jsme vsichni chytli uplné Silenou stievni
virozu. A tim to pro mé bylo extrémné lehky. Ja jsem jeden den nekouril, protoze jsem
nemohl, protoze jsem zvracel a pak jsem prosté prestal. Totalne. Uz jsem si nikdy nezapalil,
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ani to pro mé nebylo téZky, néjak to prekonat. Prosteé to $lo samo. A podle mé to bylo tim, Ze
ja jsem nikdy nemél Zadnou motivaci prestat, ani ted’ka nemam, ale tehdy jsem mél tu
motivaci, Ze kdy? nemohla koufit moje Zena, tak ja jsem si rekl, ze taky nebudu kourit.

Respondent RS prozil podobné jako R3 sviij osobni zlom v krizovém momentu.
Nejdiive svou prvotni krizi fesil starym postupem — uzitim navykové latky. Kdyz mu to vSak
nepfineslo pocit naplnéni, a naopak mu bylo jesté haf, utikal se k Bohu. Prozitek zoufalé
modlitby a odpovédi Boha ho naplnil vnitini motivaci ke zméné. Tento proces by se dal
vyobrazit jako propad do nejhlubsi propasti (tj. krize umocnéna neuspokojivym uzitim
navykové latky), kde je na dné trampolina (tj. Bozi odpovéd’ a pocit smyslu Zivota), ze které
se mohl kone¢n¢ opravdu poradné odrazit zpét nahoru (tj. nabyti vnitini motivace k 16¢b¢).

R5: Mél jsem takovy zdZitek, zZe ja jsem byl doma s otcem v izolaci (pFiprava
na odchod do krestanské komunity) a byl jsem nejaké 2 tydny doma. A on mi nechtél koupit
cigarety, a tak jsem potom odpoledne zdrhnul 7 domu a Sel jsem po své cesté. Tak jsem si
vybavil zase pervitin a hned jsem si §lehnul. A bylo to takové, Ze potom jsem toho litoval,
byl jsem tehdy 2 tydny na ulici. Otec mi Fikal, Ze nepujdu domii, Ze me neprijme, at'si zkusim
tu ulici a tak dale. K tomu jsem prespaval v jednom bardku opusténém, a to byl datum mojich
narozenin. A ja jsem se vzbudil, byl jsem uplné nafetovanej den predtim, takze pak rano
jsem se vzbudil a mél jsem 19. narozeniny. A takovej zaZitek mam, Ze jsem se ptal Boha
(protoze jsme z krestanské rodiny, jsme z vérici rodiny), tak jsem se ptal Boha, jestli je toto
vS§echno, co jsem zaZil v Zivoté. A ja jsem plakal tehdy, Ze jestli je to vSechno, co jsem zaZil
v zZivote, tak at’ odejdu 7 tohoto svéta. Tak jsem mél takovou krizi. A miizu rict, Ze to byla
BoZi ruka, ktera mé tahala. To svédomi, které mi dal Bith. On mi ekl (jsem tak citil, ne Ze
ekl piimo), Ze to nemiiZe byt vSechno, co jsem zazZil v Zivoté, Ze existuje néco vic, e existuje
néjaka laska. Tak jsem si rekl ten den, zZe konec, Ze se napravim a pujdu do té kifest’anské
komunity, i kdyz se mi nechtélo znova. Piijdu a dam se do kupy. A to byl takovy ten zlom.
Potom jesté jsem byl chvilu, par dni, na ulici, pak jsem dosel zase na ty pripravy do komunity
(pFipravy jsou podminkou pro vstup do specifické kiestanské komunity). A jesté jsem byl
nejaké 2, 3 tydny doma, pak jsem vstoupil do té komunity.

Pro respondenta R6 bylo mistem, kde se setkal s Bozim plisobenim, vézeni.
Ve vypovédi zminuje pocity zoufalstvi a hledani jakéhokoli zdroje, ktery by mu pomohl se
oprostit od jeho vnitinich strachti, které pojmenoval jako hlasy, jindy jako démony. Za ten
zlomovy zézitek povazuje odvezeni na samotku, které nasledovalo po vygradovani jeho
stavu. Respondent zmifluje silnou intenzitu uplné samoty, ktera ho dovedla k prozieni, ze
chce aktivné Zit viru. Vzhledem k tomu, ze spiritudlnim zazitkem je zde vlastné konverze ¢i
prozitek uvéfeni v kifestanského Boha, dalo by se polemizovat o tom, jak by piib¢h
respondenta vypadal, pokud by misto obrazku JeziSe dostal naptiklad brozurku o joze.

R6: Ja jsem dostal od jednoho kluka z vézeni obrdazek JeZiSe. Jd jsem hledal pomoc
kdekoliv, Fikal jsem jim o téch hlasech. A oni se ptali: od koho ses pokérovanej. Ja jsem rekl:
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od jedné z tech devcat, kterd se mnou byla, ktera s tim carodéjnictvim tak jako zachdzela.
Tak mi o tom néco rikali, tak to jesté vic ten strach... Ale dostal jsem JeZise. Pak byla néjaka
divcina, ktera ti to umi za néjaky penize zase odvolat. Tak jsem mél v planu, Ze ju budu
hledat a v tom vézeni jsem se chtél dostat néjakym zpiisobem ven. Vygradovalo to... uz presné
Jjakoby nevim... A misto, aby mé odvezli do nemocnice, tak mé dali na samotku. Velmi silnej
moment na samotce uplné sam, s tema hlasama, s téema démonama. To je ten moment,
kterej mi vyvstal, kdyz reknu Maria Kralovna duhy, protoze kdyz jsme $li, kde tam bylo 1000
veznu, tak jsem vidél tu duhu, tak se mné to spojilo. A jak jsem zuistal v tom, tak jsem chtél
poslat od mamy riZenec. A poslala mi ho. A zacal jsem chodit na kdazdni a zacal jsem Cist.
Meél jsem Novej zakon, plus nejakou malou knizecku od mamky.

3.1.3 Motivace naddle abstinovat

Respondenti, stejné jako nevétici zavisli, bojuji s motivaci setrvat v abstinenci.
V rozhovorech popsali nékolik zazitkd, které jim pomohly najit motivaci ne k zahdjeni
abstinence, ale prave k jejimu udrZeni.

Takovym momentem byl pro respondentku R1 povzbuzujici rozhovor s knézem. Zde
bych chtéla poukazat na to, jak je pro zavislé¢ spiritudlni slozka v bio-psycho-socio-
spiritudlnim modelu dulezita. Véfici si pak tuto (chybéjici) oblast v 1é€bé saturuji u
duchovnich. Ti v§ak mohou byt adiktologickymi otdzkami zaskoceni. Na druhou stranu, role
duchovnich autorit se stava zasadni, pokud je u véfticich jejich pohled diilezitéjsi nez nékoho
spiritualné chudsiho.

RI1: Tak to byl taky jeden takovej moment, kterej mné trochu pomohl. Ja jsem
mluvila s knézem a ja jsem se ptala, jestli se dostanou alkoholici do nebe. Protoze je jedno
Cteni, Ze ti alkoholici taky nebudou mit podil v nebeském krdlovstvi a tak. Tak mé to strasné
trapilo a ptala jsem se na to se slzama v ocich toho knéze. A on chudak nevédél, co mi Fict.
Tak micel a ja jsem si Fikala: tak jsem to zkusila, trapnd jsem zase byla... Ale on pak asi
za 5 minut treba nebo tak najednou rika, ze byl jeden knez, kterej chlastal, tak mu vzali, Ze
nesmi promeénovat, nesmi slouzit mse za néco. A pak tam byl biskup, ktery to teda mu zakazal,
ale najednou za nim zacli chodit duchové téch treba alkoholikit nebo tak. Za tim biskupem.
A on najednou pochopil, Ze to ma sviij smysl, tak mu to zase povolili, aby slouzil ty mse.
A on mi tim vlastné nic nerekl, ale strasné mi tim pomohl, Ze v§echno ma sviij smysl. I tady
toto.

U dalSich dvou ucastnikli se motivaci stavaji negativni ¢i dokonce krizové prozitky.
Pokud bych spiritualitu obou respondentli nebrala v tvahu, zdalo by se mi, Ze §lo o emo¢né
vypjatou situaci, kdy jde na chvili zavislost tzv. stranou. Nicmén¢ z jejich slov i gest bylo
ziejmé, Ze tato zkuSenost siln€ otfasla i jejich virou.
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R2: Potom v tom se micha ta deprese. Syn mél rakovinu. V té dobé jsem nekouiil,
jsem byl piekvapeny, Ze jsem dlouho vydriel bez kouveni. Ja jsem az vSechno se skoncilo,
mésice pozdéji jsem zacal znovu koufit.

R3: Narodil sa nam syn, predcasne. Vtedy mné doslo, ked’ som ho videl v inkubatore,
Ze tie vSetky peniaze, ktoré mam, by som dal teraz za to, aby on Zil. Vtedy ti pride, Ze ta
nezaujimaju peniaze, proste chces, aby Zil. Zazit ten pocit (Co vzdycky sa moze stat) ako
sme prisli o prvé dieta, Ze to nechces. Nastastie, no vd’aka Bohu, syn je zdravy, Zivy,
v poriadku a my sme sa vratili naspdt.

Respondent, jehoz prvotni motivace souvisela s inspiraci radikality u svatého ¢lovéka
(a po pul roce zrelapsoval), prichdzi s teorii, Ze opet podobna inspirace by mu pomohla se
setrvanim v abstinenci. Jak sdm pozdé&ji naznal, jinou motivaci nema a nic mu ji neposkytuje.
Z jeho pristupu jsem méla pocit, jako by ¢ekal, az mu motivaci nékdo zvenku nabidne.
Z adiktologického hlediska vidim problém v tom, ze motivaci vyhleddva pouze externi, coz
muze byt pro zac¢atek dostatecné, ale dlouhodobé je to (jak se zde i potvrzuje) nefunkéni.

R4: Jd jsem posedlej néjakyma zajimavyma lidma, jejich pribéhy a tak ddle. A je
néjaka takova teorie, jak treba mit néjakej ritudl. To by byla moje ultimdtni motivace. A ja
bych to na sobé chtél vyzkouset.

Kratkodobéjsi motivaci pro respondenta R3 nebyly nasledky proziti spiritudlniho
zazitku, ale pouze jejich ofekavani. Aby se mohl potenciondlnim zazitklim vystavit a svou
tak spiritualitu ,,nakrmit”, mél motivaci zavislost na cas opustit. Nutno dodat, Ze po navratu
do béZnych koleji vSak zrelapsoval.

R3: Vtedy sa i§lo do Madridu (na celosvétové setkani s papezem), takze mamka mi
vravela, odkladaj si to, Ze si to zaplatis sam. Takze tam som vlastne a celé leto vtedy, ja
neviem jak... No proste som s tym sekol. Ja som celé leto nehral automaty, nic.
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3.2 Souvislost mezi typem lé¢by a zazitky

Béhem ziskavani dat od ucastnikli vyzkumu jsem zjistila, ze je 1ze rozd¢lit do dvojic
podle 1écby, kterou podstoupili. Dva se rozhodli abstinovat svépomoci, dals$i dva podstoupili
rizné typy ustavni 1écby a posledni dvojice byla v 1écbé v kiestanskych komunitach
pro mladé zavislé. V nasledujicich kapitolach se chci zabyvat tim, jaké spiritudlni
zkuSenosti respondenti béhem odlisnych typt 1écby ziskali, a jestli jejich proziti piipisuji
prostiedi, ve kterém se nachazeli.

3.2.1 Samolécba
Oba respondenti zavisli na kouieni cigaret abstinovali svépomoci (R2 a R4). Dalsi
podobnosti mezi nimi je to, ze oba v dob¢ konani rozhovoru znovu koufili.

Respondent R2 takovych relapsi prozil jiz n€kolik, jelikoz se o abstinenci pokousel
mnohokrat. Snazil se o to sam, ale vyzkousel i pomoc u lidi, které povazoval za odborniky.

R2: Zkusil jsem jednoho kouce, se kterym jsme se o tom bavili a nasli néjakou cestu,
Jjak premyslet o téech mych ditvodech, proc to délam. A délal jsem néjaky dopis pro rozlouceni
s tim kouienim (proc to nechci a tak dal). Tak to bylo takovy hodné ritualisticky skoro. A to
bylo poprvé, kdyz jsem asi skoro rok nekoufiil. A potom jsem, nevim uZ proc, zacal znova.

R2: A potom (to si pamatuju asi nejlip) bylo to, Ze po vSech téch pokusech jsem to
v podstaté vzal tak, Ze uz se to nezméni, Ze uz nikdy nepiestanu, u? to je na hovno a to
nezvladnu ... Uz jsem to zkouSel pres doktory, dali mi ten champix. To mé sralo, Ze to bylo
tak drahy, stejné jako ty cigarety. A pamatuji si, ze on mi dal néjaky body, jak prestat koufit
— ze bych mél to délat pro sebe, zZe bych mél néjak se odmériovat a véci, ktery mi prisly jako
blbost, ktery nechci délat. Ale behem téch pokusu jsem sbiral ty zkuSenosti, co by se mélo
délat nebo véci, co jsem slysel, Ze jsem odmitl.

Z obou respondentil bylo pii rozhovoru citit jakési zklaméni ze selhani a chybéjici
dostate¢nou motivaci. Respondent R2 svou motivaci (i pfes momentalni relaps) stale hleda
a vé&fi ve zménu, na rozdil od respondenta R4, ktery sice mluvi o chybégjici motivaci, ale
v moznou zménu situace vlastné neveéfi.

R4: Ja si myslim, Ze moje situace se na 99 % nezméni.

U R2 Ize specificky vidét, jakou dulezitost ptiklada spiritualité i abstinenci, kdy je
klade na stejnou uroven jako zdravi a psychickou pohodu a nevymezuje mezi nimi ostré
hranice. Tak opét potvrzuje teorii bio-psycho-socio-spiritudlniho modelu zavislosti 1 jeji
1éEby. VSechny tyto aspekty pro néj spolu souvisi a maji na sebe navzajem v jeho zivoté vliv,
at’ uz pozitivni nebo negativni:

R2: Je to na nic, protoze vidim sebe v néjakym idedalnim obdobi, kdy jsem nekoufil,
kdy jsem cvicil, kdy jsem byl fit, kdy jsem zvladal véci, kdy jsem mohl ¥Fict, Ze jsem vérici
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na prvni dobrou a byt v klidu. A tedka jsem v hrozné situaci. Vim vsechno, co bych mél
delat, ale nemam na nic silu. Vim, ze bych mel prestat kourit, znovu cvicit, znovu se o sebe
Starat, a tak dal... a zase zjistim veci, co se mi nelibi o sobé. Ale v tom se michaji strasné
moc véci, ani nevim, co je zavislost. Jenom je to, ze viastné sebe nenavidim.

3.2.2  Ustavni létba a VTOS
Respondenti R1 a R6 prosli poskytovanou péci v ustavnich zatizenich. Oba také
nekolikrat zrelapsovali piedtim, nez zacali abstinovat dlouhodobg.

RI1: Pak jsem se vratila 7 té léCebny. Popijela jsem teda ddal a... On uz tady byl
i (budouct) manzel a ja jsem se mu mockrat ztratila. Vzdycky mé nékde nasel, potom, co jsem
se dovedela zpétne... No prosté hrozny. Ale ja jsem védéla, Ze na to jako nemdam.

Oba respondenti v 1écebnych ¢i napravnych ustavech prozili neéekané spiritudlni
zazitky. Respondentka R1 v podobé¢ setkani s knézem. Je zajimavé, jak hluboce miize
pouhou ptitomnosti vyjadieny zajem duchovni autority zasahnout kiest’ana, ktery se kvili
sveé zavislosti citi hiiSnym. Lze si vSak také povSimnout stigmatizace projevu spirituality v
lécebném zatizeni.

RI1: A pak jsem jela do lécebny a za mnou p¥isel otec X (knéz). Sli jsme tam
na kurarnu a se mi tak posmivali (jini pacienti). A ja jsem se teda hrozné stydéla pred nim...
Takze on za mnou prisel do té lécebny, to teda mé zasdahlo taky hodné, protozZe jsem se
strasné za sebe stydéla. No a nic zvld§tniho mi neiekl, jenom jsem videla, Ze trpi téma

posméskama.

Respondent R6 po vykonu trestu odnéti svobody podstoupil a zdarné ukoncil
nafizenou ambulantni 1é€bu. O Zadnych zazitcich spojenych az s lécbou nemluvil, ale ve
vézeni proZil zasadni spiritudlni zazitek, ktery pro n¢j znamenal nejen motivaci k abstinenci,
ale predevsim zacatek jeho viry. Prozitky respondent popisuje tak, Ze ho ,,pfepadly” bez
setkal s Bohem. Myslim, Ze na zdklad¢ téchto zkusenosti (kdy ma clov€k pocit, Ze ne on
nalezl Boha, ale je nalezen Bohem) respondent stale srSi vdécnosti a svilj vztah k Bohu chape
velmi individualné.

jad jsem na tom zacal stavét v tom vézeni... Ja jsem nemél ten zazZitek predtim, ja jsem tam
byl dohnanej viastné az ve vézeni, ale mam ho.

R6: Takze jsem byl pred soudem (v polovine vykonu trestu). A ted’ teda fakt vnimam,
opravdu tam citim jedno z prvnich piisobeni Ducha Svatjho, védomé. Ze jsem prosté
koukal, Ze jsem zacal mluvit a ja jsem mluvil, az mé, myslim, museli zastavit. Mluvil jsem
dlouho. A oni rekli: dobre, pulka hotovo a Sel jsem domii.

38



3.2.3 Lécba v kirest’anské komunité pro zavislé

Respondenti R3 a R5 podstoupili 1écbu v kiestanskych komunitach, které se
zaméfuji na 1é€bu zavislosti u mladych lidi. Komunity jsou zaloZzeny piedevs§im na rezimu a
modlitbé. Tento zpisob 1éEby povazuji za dobry a pro svou uzdravu nezbytny.

R5: To je (lecba v komunité) takova zkousSka hodné téika, ale fakt dobra. V té
prirodeé te to detoxikuje z tech drog, fyzicky hlavné. A mas néjaké riZence, modlis se kazdy
den, kazdeé rano, chodis na eucharistie. Tiché eucharistie, kdy mas otevieny svatostinek
a modli§ se sam za svoje potieby. A pak je riizenec vseci spolecné... Mas nabity program
a toho Boha hledas, hledas si cestu k Nemu a fakt pochopis, co jsi udélal Spatné v Zivote,
nebo kde rodice udélali urcité chyby. Tak se ucis jim odpustit... A musis pockat ten cas, az
Bith zadne ulinkovat. Reknéme, nes si najdes cestu k Nemu, cestu k odpusteni druhym,
rodiciim... Mas hodné casu rozmyslet a tam si uvédomis takové véci, co si v tomhle svété
nemas Sanci uvédomit. Nemds§ Sanci se tak podivat na sviij Zivot, tak dokonale jako tam,
v takové trosku izolaci. Je to dobré, Ze nemas tam Zadny kontakt.

V komunité zazili oba respondenti spiritualni zkusenosti v podob¢ odolani pokuseni
porusit pravidla 1é¢by nebo dokonce z 1écby odejit. Zduraznuji, ze 1é¢ba v komunité zavisi
na vlastni snaze, upfimnosti a svédomi. Podle mého ndzoru je takto silna prace se svédomim
a dliiraz na n¢j mozna témet pouze v nabozenské komunite. V kiestanstvi jsou k poctivost a
dal$im ctnostem véfici vedeni a prekroceni hranic nauka vyklada jako chybu a htich, kterym
se oddaluji od Boha, tedy lasky a spasy.

R3: Dostal som sa do domu, kde nas bolo viacej a nikto t'a nekontroluje. Ale to
prave funguje na tom svedomi. Ze ta uci, ked’ urobi§ nejaki chybu, tak postav sa pred
vietkych a poveds... Jednou tam jeden chlapec fajcil a hovori mi, Ze das si aj ty? A ja som
mal také pokuSenie, ale povedal som nie. A toto som mal strasny problém, Ze teraz by si sa
mal postavit' pred vsetkych a povedat, c¢o sa stalo. Ja som mal strach 7 toho, Ze druhy ta
odsudia.

R5: Po 2 letech, kdyz jsi v komunité, tak jde§ na tyden domii, pak se vratis. Ale ja
jsem udélal jednu chybu tehdy, Ze jsem byl s byvalou pritelkyni jednou na pivu nebo
dvakrat... No a ona mi tak pomotala hlavu trosku. A kdyz jsem se vratil, tak jsem Fekl, Ze
chci jit domii, Ze chci vyjit 7 komunity. A ten uplné zodpovédny mi Fikal, Ze neni to dobré,
Ze jsem udelal chybu, Ze jsem s ni vithbec byl. Tak on mé potom dal, at pracuju sam, at’ si
promyslim to, jestli chci vyjit z komunity. To byla takova zkusenost fakt dobrd, protoze jsem
si tak uvédomil, co mam délat. Ja jsem se modlil, ptal se Boha, co mam délat. Védél jsem
aji v hloubce, Ze to neni dobré kvilli mé, Ze ona je nevérici. Tak asi néjaky tyden jsem
pracoval sam, a pak jsem si to rozmyslel. A ja jsem mel vtedy takovy zlom a rFikam, Ze
zistanu. A to bylo takové povibuzeni dopiedu... A pozdéji jsem zjistil, Ze no ona uz ma
druhyho pritele... Bith to asi zaFidil za mé. Ze ona nebyla ta pro mé, neni ani vérici. Rikal
Jjsem si, jak jsem byl hloupy, Ze jsem si delal jiné predstavy. A pak jsem byl rad. Kdybych
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kvili ni vySel, tak to by bylo peklo. To bych asi po mésici do toho zase spadl hned. Takze
toto mé posunulo zase.

Dalsim spiritudlnim zazitek je u obou respondentii zvlastni ptipad ,,zpozdéné¢ho”
nebo zpétného zazitku. Jde o piipad vyslySené modlitby, kdy se béhem pobytu v komunité
modlili za svou budouci manzelku. Dnes jsou oba dva Stastné zenati, a to pfipisuji prave
modlitb¢, ke které byli nabadani v komunité. Mohlo by se zdat, ze modlitba za manzelku
s léCbou nesouvisi. AvSak vzhledem k tomu, ze modlitba za tento imysl se odehravala
v 1écbé a byla vyslySena, zesilila tak vira respondentd, kterd je pro né dennodenné
podpturnym faktorem v abstinenci.

R3: V tej komunite som sa modlil za Zenu... Ja som hladal nejakii Zenu takui... nijak
nie na krase, ale hlavne, at je veriaca a ma nejaké podobné hodnoty ako ja. A v kiestanském
spolecenstvi som pak spoznal svoju manZelku.

R5: Pak jsem si uvédomil, Ze jsem se rok modlil za tu moji Zenu, abych ji potkal
na svédectvi...Tak Buh ti da vidycky, kdyZ to nejmiii cekas. V Zivoté mé nenapadlo, ze
néjaka holka se tam usmiva na mé, vychdzim z komunity, a to bude moje Zena. Bith ti da to,
po Cem touZis, vidycky, kdyz to nejmiii éekas, nebo kdy? to uz necekds, nebo uz zapomenes
na to. To je takovy dobry zdaZitek, to normalné clovék nepochopi, kdo nevi, Ze je Bith. Takze
pak jsme se zasnoubili a byla svatba.

Diulezitym zézitkem byl i moment subjektivné spravného odchodu z komunity.
Lécba je totiz provazend modlitbou od zacatku az po Uplny konec, proto respondenti sviij
odchod dlouze promysleli a modlili se za néj, ¢imz ziskali pocit, Ze ukon¢ili 1é€bu v pravy
¢as. Tak si utvrdili, ze 1écba trvala tak dlouho, jak Biih chtél. Myslim, Ze diky kfestanskému
vnimani Boha jako vSevédouciho, ktery jim naznacil, Ze 1écba je u konce, mohou ve svém
nasledujicim Zivot€ pokracovat v jistoté, Ze pro svou tzdravu udé€lali maximum, a nemusi
pochybovat o tom, zda-li se nepfecenili a neodesli z komunity piedcasné.

R5: Sel jsem za knézem, Ze chci vyjit z komunity, Ze uz nemdm co udélat na sobé.
A ja jsem se bdl, protoze on byl takovy tvrdy hodné, a tak jsem se pomodlil pred tim
rozhovorem. A on rekl, Ze tak dobre, jestli chces, najednou pratelsky byl na mé. Jestli chces
vyjit 7z komunity, miiZes, neni problém. Tak jsem byl rad, Ze potom byla zrovna mse, tak jsem
dékoval Bohu uplné nadseny.

R3: Ja som sa vidycky modlil za to, Ze Boze, kedy mam odist’ komunity. Ja sam
od seba, ze by som prisiel a povedal Ze odchadzam? Neexistuje... Ja som nevedel. Tak som
sa modlil za to, Ze BoZe daj mi znamenie. On (zodpovédny komunity) v decembri prisiel a
mi hovori, Ze je tu probléem s dokumentami, su tu dve, alebo tri moznosti. Bud’ pdjdes
do slovenského domu, lebo si vyber dom, do ktorého chces ist, alebo vyjdes. Ze akoze ja to
nechdam na tebe. A vtedy som to vidiel ako BoZie znamenie, Ze chod. Tak vravil som, Ze ja

vychadzam. No a 5 dni nato som vlastne vysiel 7 komunity.
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Cas prozity v komunité provazi respondenty az dodnes a pro svou uzdravu a nahled
na zavislost toto obdobi povazuji za kardinélni.

R3: Mne komunita pomohla v tom, Ze nejak zresetovat’ svoju hlavu. Ze sa dd inak
Zit' a ukazat, Ze to jde inak... V tej komunite som sa naucil, Ze je dolezité byt s niekym
vzdycky. A dneska by som mohol prist’ a resit to, Ze nemam peniaze, Ze idem hrat automaty.
Viem, kam ma doviezli automaty a viem Ze to neni rieSenie, Ze ano to vyriesis.

U respondenta R5 bych nize popsané pouhé dvé zdkladni zasady pro udrzeni
abstinence oznacila za jakysi osobni druh prevence relapsu. Spiritudlni aspekt v 16¢bé se zde
propisuje i po letech abstinence.

R5: Neumim si tedka predstavit, Ze bych tam byl jesté u sebe ve vesnici, protoze ja
bych hned spadl do toho. NejduleZitéjsi, si myslim je, jak komunita vidycky ¥Fika: driet se
Boha a jit pryc¢ 7 toho mista, kde jsi fetoval. Protoze vim, ze kdybych tam zustal, to by nebylo
dobré, ja uz bych byl v tom znova. Hodné lidi je zase v tom. A jsou to viastné ty dvé véci —
Ze se nedrZeli Boha a Ze ziistali v tom stejném mésté.

V této kapitole je zfetelné, Ze spiritualni prozitky se mohou objevit ve vSech trech
pfedstavenych typech 1écby. Jejich vyskyt vSak zavisi na mnoha faktorech, jako je
subjektivni otevienost spiritualité, vyklad béznych prozitki ve spiritudlnim svétle
ucastnikem a vyhleddvani spirituality v adiktologickych zafizenich. Nicméné 1écebna
prosttedi mohou ovlivnit miru poskytovanych spiritudlnich podnéti ¢i zafazovani a
normalizaci spirituality v 1é¢bé.
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3.3  Souvislosti mezi adiktologickou a spiritualni linkou

Respondenti v rozhovoru nejdiive popisovali rozvoj své zavislosti, a poté své viry.
Nevznikly z toho vSak dvé neprotinajici se kiivky. Momenty, ve kterych spiritualita se
zavislosti néjak souvisela jsem zachytila a nize kategorizovala.

3.3.1 Zavislost jako impuls ke spiritualité
U respondentt, kde zavislost a diivody k zavislosti pfedchazely momentu uvéteni
v Boha, byla pravé zavislost jednim z impulst

-k hledani pomoci a utoc€isté ve spiritualité:

R1: Tak samoziejmé pies alkoholismus svyho otce jsem se k tomu dostala (k vire),
protoze to bylo stra$ny. Ja jsem se pokousSela pdchat riizné sebevraZdy a sebepoSkozovdni
a tak.

R1:,,Jad jsem méla tu poruchu bulimii a néjak jsem to neresila. Tatka to védel, ale
nemluvili jsme o tom... Ale tata mi iekl, Ze je moznost jit za néjakym knézem, ktery
pomdhal lidem v zavislostech. A ja jsem si Fikala: to Fika ten pravej. Samozrejmé, jak jsem
byla arogantni, ale nicméné jsem byla uplné jako uz z toho taky znicenda, tak... A tam jsem
méla pocit, Ze jsem se potkala s JeZiSem.

-k zapojeni spirituality jako pfiCiny zavislosti:
R6: Uz jsem zacal kFicet rizné po autobusech tak, jak to vidim dneska. Ty lidi pozndm
na sto honii, znam to bohuzel. Takze vim, kdyz to s nékym cloumd, ten démon, opravdu to
jesila.

-k nahliZzeni na izdravu jako na Bozi milost:

R6: Kdyz jsem nahlizel do téch spisii (Iékarské posudky), tak mé z toho fakt bylo blbé.
Ale rikam si, je to k né¢emu aspon, Ze si to tak pripomenes, kdyby nahodou ta pycha... coz
byl nejvétsi miij problém a je furt, ale ted’ uz je to v rukou BoZich.

R6: Ja jsem porad hledal néco vic, kdyz jsem zacinal u téch drog. Ze ten svét je Sedej
a byt jsem mél Zivot dost bohatej, tak mné to furt bylo jaksi mdlo, tak jsem to néjak tak furt
pokousel. A ted (protoze fakt jsem neverici Tomas) to opravdu Pdan mné to tak umi
naservirovat takovym zpiisobem, Ze Zasnu. Mdame uZasnou symbiozu, Ze to citim jak
fyzicky, Jeho, kdyz potiebuju pomoct. Kolikrdt jsem furt dost pokouSenej. Ja o nich nebudu
mluvit, Ze je slysim, protoze zlo je slySet, ale dobra je vic. Akorat jsem si tu viru musel néjak
najit. Vsechno jsem to Cetl, zdaleka jsem nerozumél a jen tak néjak po svym. Viibec se toho
nebat, je to intuitivni, pokud nedeélas védomeé néco Spatné... No uSity na miru je to.

Tyto tfi mechanismy predstavuji zapojeni spirituality do pochopeni zévislosti.
U prvni Ize metaforicky popsat tnik ke spiritualité jako chyceni se zachranného lana, které
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respondentka R1 jesté¢ nezkusila a v jehoZ pevnost pfili§ nevéfila, ale jiné uz nevidéla.
Zkusenost, ze tak nasla tlevu, ji v jeji dalsi cesté k uzdrave poukézala, kde také mtze hledat
pomoc.

Déle vidime vniméani zavislosti a jejich nasledki ne pouze jako htich, ale pfimo
konéani d’abla. Respondent R6 tak zkuSenost toxické psychdzy piirovnava se zazitkem
posednuti démony.

Posledni zpisob, jak se respondent R6 dostava skrze zavislost ke spiritualité, je
uvéieni a presveédCeni, ze zavislost ho néjakym zpiisobem vedla k Bohu, neni ptekazkou
v Bozim plénu a uzdrava je setkanim s Bozi milosti. To vnimam tak, Ze sam subjekt by si
zivotni peripetie spojené se zavislosti nedokézal ani ptedstavit, a proto, aby dal sledu svych
zivotnich udélosti smysl, zapojuje do n¢j Boha.

3.3.2 Zavislost jako nahrazeni spirituality
Z\castnéni popisuji nékteré zazitky spojené se zavislosti jako nahrazeni intenzivniho
spiritudlniho prozivani. Saturovali tim tak ,,diru” vzniklou duchovnim nenaplnénim.

RI1: TakZe jsem pak odesla 7 ki‘est’anského spolecenstvi a nemohla jsem viitbec
Sfungovat jinak neZ s tim alkoholem.

R2: Povazuji sebe, Ze mam zavislou osobnost. Napriklad pred tim, nez jsem Sel
do seminare, jsem byl rok na tanecni konzervatori a tanec pro mé byl jako bith. Byl
intenzivni jako duchovni zdZitky. A v podstate muj zivot se tocil jenom kolem toho. To byl
miij zpusob, jak dostat vSechny ty endorfiny a nepotieboval jsem nic jiného. Ani socialni
Zivot, ani rodinu ani, nevadilo mi délat tak obrovsky obéti kviili tomu, abych délal sviij sen.
Tak takové moje chovani divné nebo nebalancované bylo pravé pres ten tanec.

R3: AkozZe mna strasne naplial ten pocit, ked’ clovek ma peniaze. Ze vsetci ostatni
sa ho driia. Mozes niekoho pozvat, ist' niekam. NerieSi§ nejaké problémy, Ze nemds, Ze
nemaozes ist.

3.3.3 Zavislost jako uték ze spiritudlni krize

V adiktologii je zavislostni chovani povazovano za nasledek jiného, ¢asto hlubsiho,
problému. Krize je jednim z takovych ptipadl. Zazitek duchovni krize v tom neni vyjimkou.
Respondenti, jakozto kiestané, tak nahrazuji viru v Boha, o kterého se mohou opfit,
za zé&vislost.

R2: Bylo mi 20, kdyz jsem poprvé kouril. Byl jsem v semindri. Mél jsem krizi, ja jsem
si myslel, Ze to mi pomiiZe relaxovat...V ramci toho koureni specificky jsem mél takovej
téZkej Cas v tom semindri. Stres a konfrontovat se s tim, Ze nikdy bych nemél mit Zenu...
Byla to pro mé uleva, moje utécha. Mohl jsem vidycky utikat k té cigareté, kdyz mi bylo
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nepohodiné. Pro mé to byl takovy prvni moment, ktery jsem si po mésicich koureni zafixoval,
Ze se mitZu na ty cigarety spoléhat. A od té doby jsem zacal koufit vic a vic.

Takovou zivotni krizi zasahujici i do spirituality ¢lovéka mize vyvolat naptiklad
1 smrt blizké osoby. ,,Ktiz, ktery respondenti museli nést,” se tak stal piilis§ tézkym a ,,uvrhl”
je do zavislosti. Timto chci poukazat na to, Ze i zavisli kirestané nemusi svou zavislost davat
za vinu pouze vlastnimu selhani a podlehnuti hiichu. Naopak pojmenovavaji zivotni krizi
jako hlavni pti¢inu ,,rozjeti* zavislosti.

R5: Maminka zemiela, kdyz jsem mel 11 let, pak si tatka vzal druhou Zenu.
Maminka zemrela v roce 2004, pak zemiela babicka 2006. Ja si myslim, Ze to ndas uZ uplné
dorazilo, protoze my jsme ju méli strasné radi. Bylo to strasné téZké, dve rany do Zivota.
Pubertak to neni schopen pochopit a neni schopen snést ten kii. Takze to byly ty rany, to
bylo takové podniceni do téch drog. Bylo to, jak si tatka vzal tu druhou Zenu, ona nas chtéla
prevychovat, protoze ona byla takova tvrdsi. My jsme to neprijimali s brachou, my jsme
vzdycky drzeli spolu. A byly strasné hadky doma. A pak to vyustilo k tomu, Ze jsme utikali
zdomu, protoze jsme to nechteli slyset, tak zacaly ty cigarety, pak néjaky alkohol
s kamaradama. Pak zacala trava. Trdava nestacila, tak jsme zacali chodit na party a tam se
bral pervitin, extdaze a tak. Potom to zase nestacilo, zase hledds néco vic, tak potom ta
zavislost zacala aji s heroinem, ten hodné sel. A to ani nevis, jak se dostanes do toho.

R6: Zacal jsem vztah. Byli jsme spolu a tam ta laska byla nejsilnéjsi citovej vztah,
ktery jsem kdy v zZivoté mél. A ta partnerka mi umiela. Potom, jak odesla, tak jsem se s tim
blbé srovnaval. Od té doby se to tak néjak spustilo jako naplno.

3.3.4 Zavislost a jeji Iécba ze subjektivné spiritudlniho pohledu

Respondenti mluvili o tom, jak na svou zavislost, jeji dopad a lécbu nahliZeji.
Zavislost si interpretuji v kontextu spirituality, hledaji jeji smysl v historii svého zZivota a
zaroven se snazi ze zkuSenosti ¢erpat do Zivota budouciho.

Respondentka R1 povazuje zavislost za diilezitou soucast svého zZivota, zejména pro
zlepSeni vztahu s otcem. Jeji vneseny spiritudlni pohled tak zavislost obraci z prvku typicky
rozd@€lujiciho rodinné vazby na pojivo pomahajici rodinu stmelit. Respondentka tim
konkrétné pojmenovava dopad spirituality v 1écbé zavislosti. Jeji zapojeni pomohlo
respondentce k vytvotfeni postoje a pfijeti vlastni zavislosti a pomaha ji nalézt 1 v tomto
zivotnim obdobi smysl.

R1: Poprvé, kdyz jsem mela (v kiestanském spolecenstvi) odpoveédet, co je mij kit
(v Zivote), tak kiriz byl pro mé alkoholismus mého otce, a pak jsem zacala chlastat. A pak
jsem dostala abst'dak, dostala jsem ten epileptak a zkolabovala jsem, tak mé odvezla
zachranka. A to jsem pochopila, Ze kiig je ten miij alkoholismus, ne alkoholismus myho
otce. To mi prijde taky dileZity... Ted to tak vidim zpétné, Ze to bylo diilezity, abych
pochopila toho tatu, nebo mu odpustila.
44



Respondent R2 spojuje spiritudlni aspekt ve své zavislosti s celkovym vlastnim
sebepojetim, spiSe nez s prvoplanovym vnimanim zavislosti jako hfichu. Vnasi
komplexnéjsi pohled na problematiku zavislosti, kdy pouziva k vysvétleni zavislosti a jeji
1é¢by psychologii, a zdroven vyjadiuje nadéji a viru ve svou budouci abstinenci. Z mého
pohledu ma respondent na svou zavislost ndhled a vi, kde prameni, ale momentaln¢ neni
schopen zmény. Proto spiritualitu, kterd mu napomahd k nad¢ji a vife v moznou zménu,
povazuji za vyznamou pro nezahotknuti a nevzdani se o abstinenci pokouset.

R2: Ja si myslim, Ze Bohu je to jedno, jestli kouiim nebo ne. Protoze jsou horsi véci
ve mné, co by on i'e§il. Myslim, Ze proto to moc nevesim s Nim. Ale, v cem se tam jako trochu
micha ta spiritualita nebo i ta psychologie, je to, Ze behem toho obdobi, kdy jsem kouril
10 let, jsem se ucil, kdyz budu muset prestat nékdy kourit, tak to nebude fungovat, kdyZ to
nebudu délat kvili sobé. To je velkej problém, protoze aby clovek délal néco pro sebe, tak
musi aspoii trochu dobie uvaZovat o sobé. Tim padem ja myslim, Ze Bith by byl rdad, kdybych
prestal koufiit, jenom kvilli tomu, Ze to by znamenalo, 7e neni mné fuk, jestli Ziju nebo
neZiju. To je jedina véc. Vérim, Ze je to moiné (prestat kourit). Kdyby mé nékdo chtél
presvedcit, ze budu koufit do konce svého Zivota, 7 toho bych byl strasné smutnej. Néjak
doufam a néjak véirim, Ze to tak nebude, ale nevim, jak ani kdy.

Respondent R2 dale popisuje pro néj vyjimecnou zkuSenost s duchovni autoritou.
Pozastavuje se nad neobvykle pfivétivym piistupem duchovniho vidce k jeho zavislosti,
ktery respondentovi poskytnul pocit pfijeti. Zaroven respondent popisuje uvédomeéni si
odd¢litelnosti spiritudlni a adiktologické roviny v tom smyslu, Ze to, ze kouii, neznamena,
ze je ,,hfiSnik” a Ze jeho subjektivné vnimané selhani v boji se zavislosti neznamena prohru
v celém jeho duchovnim zivoté. U zavislych kifest'ant se setkdvam s opovrhovanim sebou
samym. Myslim, Ze pravé proto je dulezité se spiritualitou v 16€be pracovat, aby jim mohla
poskytovat podporu a silu, ze které mohou Cerpat, a ne dalsi pocity viny, které je naopak
paralyzuji.

R2: Kdyz jsem mluvil s naSimi duchovné zodpovédnymi (v seminari) rikal jsem ten
pribéh o tom, jak jsem nékoho prosil o cigarety tajné. A ja jsem mluvil o tom hlavné kviili té
sveé krizi a oni potom na to mi rekli: prosils o cigaretu tajné? Co to je za blbost, klidné kuf,
délej, co chces, je mi to jedno. Horsi pro tebe, to je horsi pro tvoje télo, pro tvoji kapsu, to
Jje tviij problém. Kdyz chces kourit, tak kur, to je tviij problém, to je tvoje télo, tvoje chyba,
nebudeme do toho zasahovat. Tak pro mé to bylo fajn, zZe jsem byl rad, ze nekdo, kdo mel
za mé néjakou duchovni zodpovédnost, mi Fikal, Ze to neni duchovni zdleZitost, ale fyzicka.
Dovolili mi délat své chyby a pro mé to bylo super, Ze do jisté miry miiZu byt rebel.

Respondenti R1, R5 a R6 vyzdvihuji silu BoZi pomoci, zadsahu a vlivu v jejich
uzdraveni ze zavislosti. Oba vnimaji Bozi konani i v Zivoté v abstinenci a svou spiritualitu
neomezuji pouze na ,,vysvobozeni” ze zavislosti, ale maji viru v to, Ze se o né i nadale
postara. Buh je pro né jistotou, ktera jim v téZkych situacich pomohla, a na kterou se proto
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mohou nadale spoléhat. To je podporuje v dal$i abstinenci a zdroven to rozviji jejich
spiritualitu a vztah s Bohem, ktery je nikdy nesoudi a neopousti ani v jejich tézkostech.

R1: Byly ty dluhy a pan Buh to vyiesil, Ze byla ta insolvence. Na tom se taky ten pan
Biih oslavil.

R5: Takze ja jsem nedokoncil Skolu (stredni). A pak jsem odesel do krestanské
komunity, tam jsem se lécCil ze zavislosti, byl jsem zavisly na tvrdych drogach. A Skolu jsem
si dodélal az tedka. To si myslim, Ze taky bylo dané od Boha, Ze mi posunul tuto véc. Pomohl
mi uplatnit se vic v Zivoté a délat to, co mé bavi.

R6: Diky tomu jsem ted'ka tady, ale 7 toho mné opravdu pomohl Pan. To uZ bylo
Vys$si moci, vitbec 7 toho ven... Tak ale, co bylo, bylo. Ja jsem za to rad, ale super je, Ze
clovék miiZe jit ke zpovédi. Tam, at to reknu, jak to Feknu, tak je to vidycky cesta nahoru.
Coz je skvély.

U respondenta R6 1ze pozorovat nadfazeni hlubokych spiritudlnich prozitkli oproti
dostupnym moznostem 1écby. Neznamend to vSak, ze s pivodné obycejnymi technikami
nesouhlasi. Obecné znamé pomahajici techniky (jako jsou dychaci techniky pfi stresu)
pouziva, ale ddva jim osobity duchovni vyznam. Myslim, Ze adiktologickym pracovnikiim
by mohlo byt az nepfijemné, Ze osvédcené postupy a techniky v 1é€bé si klient vyklada jako
Bozi pomoc. Na druhou stranu, vazba duchovné zalozené¢ho klienta na postupy, které si
vyklad4 jako od Boha dané (protoze mu u¢inn¢ pomadhaji) se tak diky ndvaznosti na
spiritualitu mize stat siln€jsi, a tim pro jeho tzdravu blahodarnou.

R6: Zddnd terapie ani léky ti nevrdti lidskou diistojnost jako to, kdys se té ten nds
pokorny a tichy JeZi§ dotkne, aniz to hned vis, a ty jdes a zacnes jen tak délat néco
pro druhé.

R6: Kdyz zacnu mit 7 néc¢eho obavu, nebo kdyz mam trému nebo tak néco, tak
opravdu BoZi prozietelnosti jsem objevil takovou dychaci techniku. Takze jsem se asi
hodinu a piil pred tim, nebo dve hodiny, nez jsem sem prisel, uklidnil. Pomohlo mi to dychadni
nebo i, ja mam promodlenej véerejsSek.
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4 DISKUZE

Predlozena bakalarska prace se zabyva tématem vlivu spiritualnich zazitkt na 1écbu
zavislosti u kiest’ant. Pfinési tak nové poznatky a podnéty pro adiktologickou praxi. Pfi praci
jsem vychazela z bio-psycho-socio-spiritudlniho modelu zavislosti, ktery poskytuje
komplexni ramec pro uchopeni problematiky. V teoretické Casti prace jsou definovany
zakladni pojmy jako je spiritualita, spiritudlni zazitek a principy bio-psycho-socio-
spiritudlniho modelu zavislosti se zaméfenim na spiritudlni rozmér. Cilem teoretické casti
bylo pfedev§sim komplexni a ucelené¢ uchopeni tématu s vyuzitim relevantni odborné
literatury.

Cilem prace bylo popsat spiritudlni zazitky u konkrétnich lidi se zéavislostnim
syndromem a analyzovat jejich vliv na 1éCbu a abstinenci. To se diky velmi angazované
spolupraci a otevienosti respondentl zdafilo. Vhodnost zvolené kvalitativni metodologie
formou polostrukturovanych rozhovort se potvrdila ziskanim bohatych dat, kterd poskytla
detailni vhled do subjektivniho prozivani respondentt.

Vyzkumny soubor jsem konkrétné definovala jasnymi kritérii pro zatfazeni do studie
(syndrom zavislosti, spiritudlni zaZitek, abstinence). Vybér vzorku byl ve vysledku omezen
na kiestanskou komunitu, ve které se sama pohybuji. To umoznilo ziskat respondenty
ochotné sdilet své spiritudlni prozitky s nékym, kdo se pohybuje v ndbozenském prostiedi,
a tudiz umoziuje v tomto kontextu pfirozen¢js$i komunikaci.

Vysledky vyzkumu ptinaseji vhledy do role spiritudlnich zazitk na motivaci k 1é¢bé
audrzovani abstinence u zavislych kiestanti. Potvrzuji vyznam spirituality jako podptirného
faktoru v 1é¢bé. Nicméné miru terapeutick€é zmény nelze ostfe vymezit a exaktné pfipisat
nasledkiim spiritudlnimu zéazitku. Stejné tak, jako je zavislost zpiisobena mnoha riznymi
faktory, tak 1 na uzdraveni a abstinenci ma vliv mnoho aspekti (jako napt. typ 1écby, socialni
opora, zivotni udalosti apod.).

4.1 Porovnani teoretické a praktické casti

Teoreticka ¢ast prace se vénovala vymezeni klicovych pojmu jako je spiritualita,
spiritudlni zazitek a spiritualita v 1é€bé zavislosti. Byly pfedstaveny rizné modely
a typologie spirituality a spiritudlnich zazitki (Vojtisek, Ri¢an, Holm). Déle byl popsan
bio-psycho-socio-spiritualni model zavislosti, ktery zdlraziuje vyznam spiritualni dimenze
v komplexnim pftistupu k 1écbé. Tyto teoretické poznatky tvofily inspiraci pro uchopeni a
interpretaci dat z praktické ¢asti.

rowr

V souladu s teorii se v praktické Casti potvrdil vyznam spirituality jako jedné ze Ctyt
dimenzi bio-psycho-socio-spiritudlniho modelu. Respondenti reflektovali vzajemné
souvislosti a interakce mezi zavislostnim chovdnim a spiritualitou. Lécba a uzdrava byly
vnimany nejen v roving biologické, psychologické a socialni, ale 1 spiritudlni.
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Praktickd cast tak podpofila teoretické koncepty o vyznamu spirituality v 1é¢bé
zavislosti konkrétnimi zkuSenostmi respondentl. Zaroven svymi zjiSténimi piispéla
k hlubSimu porozuméni specifické roli spiritudlnich zazitka jako motivac¢niho a podptirného
faktoru v 1écbé kiestanti se zavislostnim syndromem. Poukazala na rtzné podoby
a souvislosti téchto zazitki v kontextu zavislosti a 1éCby.

Propojeni teorie a praxe v této praci pomohlo osvétlit komplexni vztah spirituality
a zavislosti. Vysledky mohou obohatit teorii 0 nové pohledy a podnéty pro dalsi vyzkum.
Zaroven maji prakticky pfesah ve forme doporuceni pro adiktologické sluzby, aby v 1écbé
kiestanskych klient zohlediiovaly jejich spiritudlni potieby a prozitky.

4.2  Slabé stranky prace

Vzhledem k tomu, Ze vybér respondentli probéhl samovybérem v komunité, kterou
jsem sama soucasti, hrozi zde riziko zkresleni vysledki na zékladé znamosti (byt jen
vzdalené) a sdilenych pfesvédceni. Mlj osobni mozny vliv na respondenty mohl byt pii
rozhovorech rizny. V nékom mohl podpofit otevienost, nékdo jiny se naopak mohl vice
stydét nebo se bat odsouzeni. Omezeni vzorku pouze na kiestany zabrafiuje moznosti
zobecnéni zaveért na SirSi populaci zéavislych, coz ani nebylo mym zamérem vzhledem
k rozsahu takového tématu.

4.3  Moznosti dalSiho vyzkumu

V navaznosti na predlozenou bakalafskou praci se nabizi n€kolik moznych sméri
dalsiho vyzkumu v oblasti spirituality a 1écby zavislosti. Rozsiteni vyzkumného souboru by
mohlo poskytnout napiiklad data pro srovnani prozivani spirituality u odliSnych vyznani.
Pomoci longitudinalni metody bychom mohli Iépe sledovat trvalost nasledkl spiritualnich
prozitkli na 1écbu. Pro statistické tdaje v oblasti proZzitych zazitkli a jejich subjektivné
vnimanych vlivil by byla idealni kombinace kvalitativnich a kvantitativnich metod. Déle by
bylo mozné zkoumat procesy zmény a detailnéji se zaméfit na prozkoumani mechanismd,
jakymi spiritudlni zaZitky pfispivaji k motivaci a udrzeni abstinence. Jaké kognitivni, emo¢ni
a behaviordlni zmény nastdvaji? Jak se spiritualita promitd do copingovych strategii
a prevence relapsu? Vyzkum na téma porovnavani efektivity spiritudln€ zameétenych
intervenci s jinymi terapeutickymi ptistupy v 1écbé zavislosti by mohl byt velmi ptinosny
pravé pro Ceskou republiku, jakoZto pfevazné ateistickou zemi. Vyzkum zaméiujici se vice
na poskytovatele sluzeb, by mohl mapovat zkuSenosti a postoje adiktologii, terapeutl
a dalSich odbornikil k zaclenéni spirituality do 1écby. Jaké vnimaji ptinosy, vyzvy a eticka
dilemata? Jak by méla vypadat dobra praxe spiritudlné senzitivni péCe? Spiritualita mize mit
1 sva uskali. Proto by vyzkum mohl sméfovat do oblasti pfipadnych rizik spojenych se
spiritualitou v 1écbe zavislosti (napft. priliSna zavislost na duchovni autorité, potlacovani
osobni autonomie). Prace tak poskytuje podnéty pro dalsi vyzkum 1 pro zohlednéni
spiritudlnich aspektii v adiktologickych sluzbach.
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Z7avér

Tato bakalafska prace se zabyvala vlivem spiritualnich z4zitkli na 1écbu zavislosti
u kfestanii. V teoretické ¢asti byly vymezeny pojmy jako spiritualita, spiritualni zazitek
a spiritualita v 1é¢be zavislosti. Bylo poukdzano na vyznam spiritudlni dimenze
v bio-psycho-socio-spiritudlnim modelu zavislosti.

Cilem vyzkumné casti bylo popsat spiritudlni zazitky vybranych kiestanti se
zavislostnim syndromem a analyzovat jejich vliv na motivaci k 1écbé, pritbéh 1écby a vyvoj
zavislosti. Pomoci polostrukturovanych rozhovorti se Sesti respondenty byla ziskéna data,
ktera byla nasledn¢ zpracovéna a interpretovana.

Vysledky ukdazaly, ze spiritudlni zazitky sehrdly u respondentii vyznamnou roli
v motivaci k 1é€b¢€ zavislosti. Spiritudlni prozitky byly asto prvotnim impulsem ke zméné
a zasadnim zptisobem ovlivnily rozhodnuti nastoupit 1é¢bu nebo abstinovat. Také v priabéhu
1é¢by a udrzovani abstinence predstavovaly spiritualni zazitky dilezity podptrny faktor.

Analyza odhalila nékteré souvislosti mezi typem zavislosti, podstoupenou 1é¢bou
a prozitymi spiritudlnimi zazitky. Respondenti hledali pomoc jak prostrednictvim
svépomocnych postupd, tak v ustavni 1é¢b¢ ¢i kiestanské komunité pro 1écbu mladych
zavislych.

V pribéhu zavislosti se objevovaly r0zné souvislosti mezi adiktologickou
a spiritudlni linkou — zévislost jako impuls k hledani spirituality, patologické chovani
nahrazujici spiritualitu nebo Ut€k ze spiritualni krize do zavislosti. Respondenti vnimali svou
zavislost a uzdravu také v duchovnich souvislostech.

Tato prace potvrdila vyznam spiritudlni dimenze v 1é€bé zavislosti, zejména
dilezitost spiritudlnich zazitkl jako motivacniho a podpirného faktoru. Doporu¢enim pro
adiktologickou praxi je vénovat spiritualité klientt nalezitou pozornost a v ptipadé kiest'ant
zohlednovat jejich duchovni potieby a prozitky v kontextu 1€¢by.
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Prilohy
Ptiloha ¢islo 1: Text pro participanta
Mily tcastniku vyzkumu,

jmenuji se Katefina Karasova a studuji na 1.If Univerzity Karlovy v Praze obor
adiktologie. Ve své bakalarské praci nesouci nazev Spiritudlni zazitek a jeho vliv na 1é¢bu
zavislosti se zabyvam souvislostmi mezi spiritualitou a zavislosti, potazmo jeji 1écbou.

Soucésti této studie je rozbor né€kolika kazuistik ziskanych pomoci rozhovorti. Podminkou
k Vasi ucasti v jednom z nich je: syndrom zavislosti a proziti subjektivné silného
spiritudlniho zazitku, ktery (dle VaSeho nazoru) néjakym zptisobem ovlivnil Vasi zavislost.

Otazky v rozhovoru se budou tykat pfedevSim Vasi adiktologické anamnézy (pocatky a
rozvoj zéavislosti, 1écba zavislosti apod.), spiritudlni anamnézy (vira, popis spiritudlniho
zazitku) a Vami subjektivné vnimanymi souvislostmi mezi nimi.

Abych mohla rozhovory analyzovat, budou nahravany a nasledné ptepsany do textové
podoby. Vase osobni ochrana bude po VaSem ustnim souhlasu zaji§téna anonymizaci
Vasich odpovédi jiz pti prepisu nahravky a po ném bezprostfednim zni¢enim nahravky.
Vysledna prace bude vetejné dostupna v repozitatri Univerzity Karlovy.

Rozhovor bude probihat v pfedem dohodnuty datum ve vyhovujicim prostfedi a bude trvat
maximalné¢ 60 minut. Jakozto participant mate pravo rozhovor kdykoli ukon¢it ¢i pozadat o
kompletni smazani nahravky 1 pfepisu nebo o vyfazeni Vasich odpovédi z vyzkumu.

V ptipad¢ jakychkoliv dotazli, m& miiZete kontaktovat na email:
kata.karasova@seznam.cz.
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Ptiloha ¢&islo 2: Text informovaného souhlasu

Souhlasite s tim, Ze budete participantem ve studii Spiritualni zazitek a jeho vliv na 1écbu

zavislosti.

Souhlasite, Ze rozhovor bude nahravan a dale zpracovan do anonymizované textoveé
podoby (poté nahravka bezprostiedné znicena), ke které bude mit pfistup pouze autor a
vedouci prace.

Souhlasite, ze Vase anonymizované odpovédi budou soucésti zpracovavanych dat
do vyzkumu, ktery bude vetejné¢ dostupny.

53



