ABSTRAKT

V této bakaldiské praci se zabyvam vlivem spiritudlniho zazitku na 1écbu zavislosti u
ktestanl. Teoreticka ¢ast zahrnuje vymezeni pojmi jako je spiritualita (potazmo kiest’anska
spiritualita), spiritudlni zazitek a spiritualita ve spojeni s 1é€bou zavislosti.

Vychazim z bio-psycho-socio-spiritudlniho modelu zévislosti, kde je spiritualita
povazovana za dulezitou soucast v jeji 1écbé. Existuji lidé, kteti prozili hluboky spiritudlni
zazitek a pozitivné to ovlivnilo jejich 1écbu zavislosti. Popis a analyza spiritualnich zazitkia v
souvislosti s 1écbou zéavislosti miize pomoci zvysit kvalitu poskytovani adiktologickych sluzeb.

Cilem prace je popsat spiritualni zazitky u vybranych lidi se zavislostnim syndromem a
jejich nasledny vliv na 1écbu zavislosti. Dale konkrétné srovnat jejich motivaci k 1€¢bé,
podstoupenou 1éc¢bu a vyvoj zavislosti v souvislosti s prozivanim spiritudlnich zazitka.

Vyzkumny soubor je sestaven z Sesti lidi se zavislostnim syndromem, starSich 18 let,
kteti prozili spiritualni zazitek. Respondenti abstinuji ¢i zvladli abstinovat alesponi 5 mésict.
Spiritudlni zazitek by mél byt respondentem subjektivné povazovan za spiritualni prozitek a
nem¢l by byt zamérné vyvolany psychedeliky ani jinymi navykovymi latkami.

Vybér respondentll probihal samovybérem v kiestanské komunité, kde se sama
pohybuji a byl zaloZen na jejich dobrovolném piihlaseni. Podminky pro mozZnost zucastnit se
vyzkumu byly nésledujici: respondent ma syndrom zévislosti a sou€asné v Zivoté prozil
spiritudlni zazitek. S nimi jsem uskutecnila polo-strukturovany rozhovor s otdzkami na jejich
zavislost, spiritudlni zazitek a 1écbu zavislosti.

Vysledky ukazuji, Ze spiritudlni zazitky sehraly vyznamnou roli v motivaci respondentt
k 1écbé a abstinenci. Mnohokrat byly prvotnim impulsem ke zméné a nésledn€ podporou v
pribéhu 1écby. Analyza poukazala na souvislosti mezi typem 1éCby a spiritudlnimi zazitky.
Respondenti hledali pomoc svépomoci, v Ustavni 1écbé 1 kiestanskych komunitach. Projevily
se riizné vazby mezi zavislostnim chovanim a spiritualitou.

Prace potvrzuje vyznam spirituality v 1€cbé zavislosti a specifickou roli spiritualnich
zazitki jako motivacniho a podpurného faktoru. Pro adiktologickou praxi doporucuje
reflektovat spiritudlni potieby a prozitky kiestanskych klientd.
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