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ABSTRAKT

Bakalatskd prace se zabyva posttraumatickym rozvojem u ukrajinskych uprchlikt, ktefi
prisli do Ceské republiky kviili valeené situaci a zacali studovat na eskych univerzitach.
Teoreticka ¢ast prace se zaméefuje na vymezeni pojmu jako posttraumaticky rozvoj a trauma,
popisuje situaci uprchlikl a jejich moznosti posttraumatického rozvoje, a to i s ohledem na
vyvojovée stadium vynoiujici se dospélosti. Empiricka ¢ast sestava z kvalitativniho vyzkumu,
ktery byl proveden prostfednictvim 12 polostrukturovanych rozhovort se studujicimi
ukrajinskymi uprchliky. Data byla zpracovana metodou tematické reflexivni analyzy. Cilem
prace bylo zjistit, jaké znamky posttraumatického rozvoje respondenti vykazuji a jaké
faktory ho mohou podporovat. Tyto zndmky byly zasazeny do kontextu vysokoskolského
studia a vyvojového stadia vynofujici se dospélosti. Vysledky identifikovaly rozvoj
v socialni oblasti, osobni rozvoj zahrnujici zvySenou self-efficacy a resilienci, nové
uvédoméni si vyznamu psychického zdravi a pfinost situace diky novym moznostem.
Faktory podporujici posttraumaticky rozvoj zahrnovaly nejen socialni oporu a postoj Ceské
republiky vyvoldvajici toleranci a autenticitu, ale také specifika stddia vynotujici se
dospélosti. Univerzita fungovala jako prosttedek zaméfeni se na budoucnost, znovunalezeni

rezimu, zaroven poskytovala piilezitosti rozvoje v socialni sféfe i identifikaci zivotnich cili.

KLICOVA SLOVA
posttraumaticky rozvoj, posttraumaticky rist, ukrajinsti uprchlici, seberozvoj,

vysokoskolsti studenti, vynotujici se dospclost



ABSTRACT

This bachelor's thesis deals with posttraumatic growth of Ukrainian refugees who came to
the Czech Republic due to the war and began studying at Czech universities. The
theoretical part of the thesis focuses on the definition of concepts such as posttraumatic
growth and trauma, describing the situation of refugees and their potential for
posttraumatic growth, also with consideration of the developmental stage of emerging
adulthood. The empirical part consists of qualitative research conducted through 12 semi-
structured interviews with Ukrainian refugee students. The data were analyzed using
thematic reflexive analysis. The aim of the thesis was to determine the signs of
posttraumatic growth exhibited by the respondents and the factors that may promote it.
These signs were set in the context of university studies and the developmental stage of
emerging adulthood. The results identified growth in the social domain, personal
development including increased self-efficacy and resilience, a new awareness of the
importance of mental health, and the benefits of the situation due to new opportunities.
Factors promoting posttraumatic growth included not only social support and an attitude
experienced in the Czech Republic that evokes tolerance and authenticity but also the
specific characteristics of the emerging adulthood stage. The university functioned as a
means of focusing on the future, re-establishing routine, and providing opportunities for

social development and identification of life goals.
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posttraumatic growth, Ukrainian Refugees, self-development, university students,

emerging adulthood
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Uvod

Vzhledem k udalostem v tinoru 2022 se mnoha lidem obratil svét vzhiru nohama. Ukrajinsti
obyvatelé byli z velké ¢asti nuceni opustit své domovy a zacit zivot jinde s nad¢ji na brzky
navrat. Jak se ¢loveék miize po takovém traumatu postavit zpét na nohy, a dokonce chodit
jistéji nez predtim?

Bakalatskd prace se zabyva posttraumatickym rozvojem u ukrajinskych uprchliki, ktefi
piisli do Ceské republiky vlivem véleéné situace a zaroven zadali studovat na ¢eskych
vysokych Skolach. Teoretickd ¢ast prace vymezuje pojmy jako je posttraumaticky rozvoj a
trauma. Dale se zabyva problematikou uprchlictvi a jeho souvislostmi s posttraumatickym
rozvojem. Vzhledem k vyvojovému stadiu, ve kterém se mladi uprchlici nachdzeji
s ohledem na jejich vEk a studium, se prace zamétuje 1 na zkoumani tohoto stadia v kontextu
posttraumatického rozvoje a uprchlictvi. Z diivodu mezery ve vyzkumu na tyto specifické
okolnosti jsou uvedeny alesponn podobné studie, které mohou poskytnout relevantni

informace.

Empirické ¢ast zahrnuje kvalitativni vyzkum zaloZeny na polostrukturovanych rozhovorech
s ukrajinskymi studenty. Cilem bylo identifikovat zndmky posttraumatického rozvoje u
respondenttl, ktery miize navic souviset s nastupem na vysokou skolu, a urcit mozné faktory
podporujici tento rozvoj. Vyzkum také zkouma problematiku z pohledu vysokosSkolského

studia a stadia vynotujici se dospélosti.

V dtsledku komplexnosti tématu a mnoha neprozkoumanym oblastem v dostupné literatuie
je prace obsahlejsi. K tomu piispé€la 1 skutenost, ze jsem méla k dispozici 12 hloubkovych
rozhovort, z nichz vzeslo mnoho dat, ve kterych jsem identifikovala hned pét témat. Kvili
nedostate¢nému popisu tohoto tématu v literatufe jsem se snazila téma dikladnégji obsdhnout

a popsat se vSemi jeho jedine¢nostmi.



1 Definice zakladnich pojmi

Prvni kapitola se zaméfuje na klicové pojmy nezbytné pro porozuméni tématu. Vedle
definovani pojmu ,,trauma‘ v kontextu posttraumatického rozvoje bude podrobnéji popsan

rozvoj samotny, jeho proces a slozky, a tyto koncepty budou odliSeny od resilience.

1.1 Trauma

Americka psychologicka asociace (APA, © 2024) vymezuje trauma jako emocni odpoveéd
na hriizné udalosti jako je nehoda, znasilnéni, nebo ptirodni katastrofa. Typickymi reakcemi
thned po udalosti jsou Sok a popirani. Dlouhodobé¢jsimi reakcemi mohou byt neptedvidatelné
emoce, flashbacky, napjaté vztahy, a dokonce i fyzické symptomy jako bolesti hlavy nebo

nevolnost. [ kdyz jsou takové projevy normalni, nékteti lidé maji potiZze posunout se v zivoté

dal.

Kazdy ¢lovek reaguje na traumatickou udalost odlisn€. Rozsah a hloubka dopadu traumatu
jsou individualné podminény a zavisi na osobnostnich rysech, mife tolerance frustrace,
hodnotovém systému, ale i biologickych faktorech, jako jsou vék a vyvojova faze. Dulezity
je také aktudlni stav fyzického a psychického zdravi. RovnéZ zdlezi na tom, jak jedinec
vnima nebezpecnost situace, jak posuzuje své schopnosti se s traumatickou udalosti vyrovnat

a jak zvladal diivejsi stresové situace (SlezaCkova, 2012).

Vzhledem k povaze empirické ¢asti je vhodné vymezit trauma z vyvojového hlediska.
Prozivani traumatické udalosti a projev pretrvavajiciho trapeni z velké ¢asti zavisi na véku
a urovni vyvoje. Studie ukazuji, ze dopady traumatu na déti a adolescenty se 1i$i od dopadt
na dospélé jedince, a maji tak sva specifika (NCTSN, 2010; Straussner & Calnan, 2014).
Empirické Cast se vSak zabyva vysokoskolskymi studenty, kteti jsou jiz ve stadiu vynotujici
se dospélosti (Arnett, 2024) ¢i mladé dospélosti. Vétsina studii zkoumd vliv détského ¢i
adolescentniho traumatu na tvarovani osobnosti ve vynotujici se dospélosti, jen malo ¢lanka
se vénuje traumatu zazitého v prubéhu tohoto vyvojového stadia (napt.; Devine a kol., 2010;
Cheng, & Langevin, 2023; Schmidt a kol., 2017; Truskauskaite-Kuneviciene a kol., 2020;
Zhang a kol., 2023). Jak upozornuje Kendall-Tackett (2023), vyzkum traumatu se dosud
zamétoval predevSim na déti a dospélé. Autorka ¢lanku zdiraznuje, ze je mozna potieba
upravit konceptualizaci traumatu vzhledem k neprozkoumanym oblastem. Studie na
univerzitnich studentech tak dostdvaji zcela novy vyznam, ktery dfive nebyl ocenén.

Informace o traumatu a jeho efektu na jedince ve vynofujici se dospélosti miizeme najit spise



pod pojmem ,,young adults*, tedy mladi dospéli. Termin je pouZzivany pro osoby s vékem od
18 do konce dvacatych let. Pojem ,,mlady dosp€ly" vSak neurcuje kognitivni rozdil mezi
osobou, ktera prochazi vyvojem mozku v obdobi dospivéni, a starSim dospélym s plné
vyvinutou prefrontalni kiirou. ,,Mlady" nevystihuje rychly rist a zmény béhem této vyvojové
faze (Chester & Barkin, 2022; Meyers, 2018). Je tieba poznamenat, Ze u mladych dospé€lych
jsou emoce spojené s traumatem obzvlaste slozité, jelikoz se nachazi v zivotni fazi, ktera uz
sama zahrnuje mnozstvi zmen, jako je vzivani se do dospé€lych roli. Miize tak byt obtizné
vyrovnat se s traumatem, kdyz se mladi dospéli snazi zvladnout velké zivotni zmény, jako
je zahdjeni kariéry, samostatné bydleni a orientace v milostnych vztazich. Mladi dospéli,
ktefi se zotavuji z traumatu, mohou ve skutecnosti zjistit, ze se jim zda, ze se situace spise
zhorSuje, nez zlepsSuje (Kendall-Tackett 2023; Moore, 2021). Mezi mladé lidi, u nichz je
vEtsi pravdépodobnost, Ze zaZiji trauma, patii 1 mladi uprchlici nebo zadatelé o azyl (Orygen,

2018).

Trauma se vétSinou zkouma v kontextu jeho negativnich dopadu a posttraumatické stresoveé
poruchy (PTSD) (napt. Tahan a kol., 2021). Traumatické udalosti vSak nemusi ustit pouze
v negativni disledky. Tedeschi a Calhoun (2006) definuji trauma jako vysoce stresujici a
naro¢nou zivota ménici udalost. Nemusi se vSak nutné jednat o udalosti Zivot ohrozujici nebo
ty, které¢ jsou definovany jako zpusobujici symptomy PTSD. Slova ,trauma®, ,krize®,
,Vysoce stresujici udalosti“ a podobné terminy pouzivaji ptiblizné jako synonyma. Uvadé&ji,
Ze jejich uziti t€chto terminu je SirSi a méné striktni neZ pouziti v nékterych literaturach, jako
ptiklad uvadi pravé definici APA. Tyto vyrazy popisuji soubory okolnosti, které reprezentu;i
signifikantni vyzvy pro adaptacni zdroje jednotlivce a pro jeho zptisoby chapani svéta a jeho
mista v ném (Tedeschi & Calhoun, 2004). Na zaklad¢ tohoto vymezeni traumatu popisuji
Tedeschi a Calhoun posttraumaticky rozvoj. Obrazek jedna popisuje cesty po proZiti

traumatu, kterymi se jedinec mlize vydat.



Obrazek 1: Mozné dusledky po proziti traumatické udalosti

A zavazna udalost posttraumaticky rozvoj

uzdraveni, navrat k normalu

Uroveii fungovani jedince

trvalé nasledky

prezivani

»
»

Bézici cas
Zdroj: Mares (2012)

1.2 Posttraumaticky rozvoj

Pted vysvétlenim fenoménu posttraumatického rozvoje je tieba se nejdiive zastavit nad
Ceskym piekladem a nad nazvem terminu obecné. Nejvice se pro tento fenomén uchytil
nazev posttraumatic growth (zkracené¢ PTG), jehoz jmenovatelé jsou Tedeschi a Calhoun
(1995). Né&kteti autofi prekladaji tento pojem jako posttraumaticky riist. Z psychologie je
vSak znamo, ze rast predstavuje spiSe zmény z hlediska kvantity, zatimco rozvoj indikuje
kvalitativni zmény. Nehledé€ na fakt, ze se asociuje s pojmy jako seberozvoj a odkazuje na
fakt, Ze jedinec v tomto procesu hraje aktivni roli. Riist vice poukazuje na zmény biologické,
v mediciné se napiiklad pouzivd stejny pojem, posttraumaticky rast, v kontextu sriistu
zlomenin. N¢ktetfi autofi se tak rozhodli piekladat pojem jako posttraumaticky rozvoj

(Mares, 2012; Slezackova 2012).

Téma PTG je pomérn€ nové, diive (a obCas i dnes) jsme se v odborné literatufe mohli setkat
s rtiznymi pojmy oznacujici tento fenomén (napi. positive illusion, flourishing, adversial
growth, benefit-finding). V soucasnosti se vétSina psychologii shoduje na terminu
posttraumaticky rozvoj (tedy posttraumatic growth) (Slezd¢kova 2012; Tedeschi & Calhoun,
2004).

Posttraumaticky rozvoj (dale PTG) je definovéan jakozto: pozitivni psychologické zmény,

které jsou zazivany v diisledku potykani se s traumatickymi nebo velmi naro¢nymi zivotnimi
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okolnostmi. Tyto zmény nastavaji v reakci na zpochybnéni toho, co lidé povazovali za
pravdu o zivoté, ktery zili (Tedeschi a kol., 2018). Rozvoj alesponl v n¢kterych oblastech
piekonal uroven pred bojem s krizi. Jedinec nejenze prezil, ale zazil zmény, které jsou
povazovany za dulezité a které presahuji uroven predchoziho stavu. Jedna se o zkuSenost

rozvoje, kterd je pro nékteré osoby velice hluboké (Tedeschi & Calhoun, 2004).

Udalost musi byt pro posttraumaticky rozvoj dostateéné signifikantni, aby zpochybiovala
zakladni pfedpoklady o vlastni budoucnosti a o tom, jak se k ni vztahovat, proto vyvolavaji
velkou uzkost a psychickou bolest, kterou je obtizné zvladnout. Trauma neni urceno
samotnou udalosti, ale jejim vlivem na schémata, jez nuti k rekonstrukci. Neodmyslitelnou
soucasti téchto traumatickych zazitkl jsou ztraty, mize se jednat o ztratu blizkych osob,
cenénych roli, schopnosti ¢i pfijatych zplsobl chapani zivota (Tedeschi a kol. 1998;
Tedeschi & Calhoun, 2004; Tedeschi & Calhoun 2006). Dobry zptsob, jak posoudit, zda
byla pro jedince udalost skutecné traumaticka zalezi na tom, jak se k ni jedinec vztahuje pii
jeho vypravéni. Pokud negativni udélost oznacuje jako zlomovy okamzik, ktery jeho zivot
rozd¢lil na ,,pfed a ,,potom*, udalost byla dostate¢né traumatickad. To mulze odstartovat
aktivni zapojeni mysli do procesu zpracovani, které mize dale vést k posttraumatickému

rozvoji (Calhoun & Tedeschi, 2014).

Tedeschi a Calhoun vytvofili metaforu ve formé pfirovnani k seismické aktivité. Jako
zemcétieseni tak 1 psychologicky néarocné udalosti otfasaji, ¢i1 dokonce bofi dosavadni
schémata a pfedstavy o svEté a zvySuji emoc¢ni stres. ZaleZi v§ak na stupni, na kterém byla
udélost pro jednotlivce dostatecné seismickd. Tato metafora tak nabadd k posouzeni
zavaznosti traumatu, stejn¢ jako k posouzeni stupné seismické aktivity. Traumata vznikaji,
kdyZ dojde k urcitému typu interakce mezi ¢lovékem a zatéZovymi udéalostmi. Tedeschi a
Calhoun se zamétuji na ty zivotni krize, traumatické udalosti, stresory a tragédie, které maji
natolik silny dopad, Ze jedinec zaziva vyrazné problémy ve schopnosti uspotadat si svij
zivot, najit v ném smysl a vyznam, a které jsou doprovazeny vyznamnou mirou emoc¢niho
stresu. Schopnost jedince vyrovnat se se stresem je vazné ohrozena a jedinec se miize citit
emociondlné ptetizeny. Rekonstrukce schémat miizeme ptirovnat k rekonstrukci budovy, jez
byla narusena zemétiesenim. Novy diim postaveny z trosek po zemétfeseni by uz nikdy
nebyl stejny jako ten plivodni a jisté by ani nemohl byt tak stabilni. Néavrat k plivodnimu
stavu tak neni mozny, je tfeba piekrocit ptivodni uroven existence a vybudovat v zivoté nové

zaklady (Tedeschi & Calhoun, 1999; Tedeschi & Calhoun, 2004, Slezackova, 2012).
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Stephen Joseph, psycholog a terapeut, ktery se mnoho let vénuje tématu posttraumatického
rozvoje, pouzil metaforu rozbité vazy, kterd navazuje na asimilaci a akomodaci od Jeana
Piageta: ,,Predstavte si, ze jednoho dne nahodné shodite z podstavce cennou vazu. Co budete
de¢lat? Budete se pokouset slepit ji dohromady, aby byla zase jako diiv? Smetete stiepy
a vyhodite je do odpadu, protoze vaza je stejné ztracend? Nebo seberete ty krasn¢ zbarvené
kousky a pokusite se znich vytvofit néco nového, tfeba originalni pestrou mozaiku?“
(Prazak, 2013; Joseph, 2017). Lidé, kteti se pokusi dat vazu do ptivodniho stavu, tedy zvoli
strategii asimilace, mohou pozdé&ji pocitit, ze tam praskliny stdle jsou, staci jen men$i naraz
a vaze se opét rozpadne. Tito lidé snazici se drzet svého star¢ho pohledu na svét tak mohou
byt zranitelnéj$i nez diive. Akomodace se podafi lidem, kteti se s novou skute¢nosti smifi a
pokusi se barevné ulomky pietvofit v ndco nového. Clovék se své pojeti svéta snazi chranit
a asimilovat své zkuSenosti, jelikoz opusténi jeho predstav o svéte a o sobé muze byt velmi
bolestivé. Tento jev, kdy lidé davaji asimilaci piednost, se nazyva kognitivni
konzervatismus, kdy se snazime hledat pouze informace, které odpovidaji tomu, ¢emu
vétime, a prehlizime informace rozporné. Asimilace miize mit podobu ignorace, popirani,
vyhybéni nebo tieba sebeobvinovani, pfi némz si jedinec zachova pocit kontroly. To miiZe

platit 1 pfi obvitlovani druhych, kdy zase ochrani svou sebetctu (Joseph, 2017).

Pro izdravu je nutné procesy umét vyrovnat, odolat potiebé zkuSenost asimilovat a pokusit
se vydat cestou akomodace (Joseph, 2017). Zakladem tohoto konceptu je konstruktivisticka
perspektiva, kterd predpokladd, ze si lidé vytvareji individudlni verzi zakladnich
kognitivnich kategorii, jez uZivaji k chapani zkuSenosti a zakladnich pfesvédceni o sobé
samych, jejich budoucnosti a jejich svété (Tedeschi a kol., 2018). Je tteba dodat, Ze pozitivni
zména nepiichazi sama od sebe, ale jedinec musi vynalozit dostatecné usili a aktivné se
vyrovnat s naro¢nou zkuSenosti. Postupné pak pfijmout nové moznosti zZivota a nové zivotni

cesty (Slezackova, 2012).

Zmeény charakteristické pro PTG mohou byt podobné tém, které se vyskytuji pfi
normativnim vyvoji, nebo se mohou vyskytovat spolecné. Rozdil je vSak urcen zpiisobem,
jak ke zménam dochézi. PTG vznika jako dusledek boje s nasledky velké zivotni krize. Boj,
ktery vede k PTG, neni obvykle zpocatku bojem o rist ¢i zménu, ale spiSe o preZiti nebo

zvladnuti situace. Rozvoj byva neplanovany a neocekavany (Tedeschi a kol., 2018).

Je tieba podotknout, Ze by se tento fenomén mél povazovat za paralelni proces s ohledem na

negativni psychologické disledky, nikoliv jako jejich alternativa ¢i jejich zmirnéni. PTG je
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tedy samostatny, odlisny proces od poklesu posttraumatickych stresovych ptiznakt (Kadri a
kol., 2022). PTG dokonce mohou spustit i udalosti, v nichz hraje roli utrpeni blizkych osob.
To se tyka naptiklad Zen valecnych veterant a zajatcti nebo jedinct, kteti pracuji v kontaktu
s lidmi, jez si trauma prozili. Lidé tedy nepotiebuji sami trauma prozit, aby se u nich PTG

ukézal (Stephen Joseph, 2017).

Zmény analogické k PTG byly zkoumany také v souvislosti se zménami, které se objevuji
po pozitivnich udalostech, a také v disledku naro¢nych zazitkl, které clovék sam iniciuje.
Tyto skutecnosti se zkoumaly s pouzitim konceptu PTG. Bylo zjiSténo, Ze osoby, které se
rozhodnou vydrzet v naro¢ném prostiedi (napt. vesmirné cesty, sélové obepluti zemékoule
na plachetnici a arktické vypravy), se mohou zménit zptisobem, ktery se velmi podoba
zméndm uvadénym lidmi, ktefi jsou nuceni prozit traumatické udélosti. Tato zjiSténi
naznacuji, Ze ke zménam analogickym k PTG muzZe dojit 1 u lidi, ktefi nebyli vystaveni
udélostem, jez jsou definovany jako traumatické. Nicméné podle definice je PTG vysledkem
procest iniciovanych vyznamnou vyzvou pro piedpokladany svét cloveéka, tedy vyzvou pro

jeho zakladni pfesvédceni (Tedeschi a kol., 2018).

Co se tyce miry vyskytu PTG, dle Wu a kol. (2019) se objevuje u jednoho ze dvou lidi, ktefi
zazili traumatickou udalost. PTG se zamétuje na dlouhodobéjsi zmény, které ptrichazeji po
peclivéjsim zamysleni. ,,Posttrauma* je obvykle delsi ¢asové obdobi, od dnti az po roky, kdy
si lidé vytvareji nové zplisoby mysleni, citéni a chovani, protoze udalosti, které zazili,
nedovoluji ndvrat k zakladnimu fungovani. To je dilezité hlavng, kdyz chceme odlisit PTG
od ,resilience®, navratu k zakladu, resistence k traumatu a ,,zotaveni, které ma podobné

konotace (Tedeschi a kol., 2018).

1.2.1 Posttraumaticky rozvoj a resilience

Pozitivni nasledky traumatu se zacaly systematicky studovat az po predstaveni pojmu
»resilience” (Dell'Osso et al., 2022). Slovnik Americka psychologickd asociace (APA)
definuje resilienci jako ,,proces a vysledek UspéSného pfizpisobeni se obtiznym nebo
naroénym zivotnim zkuSenostem, zejména prostfednictvim mentéalni, emocionalni a
behavioralni flexibility a pfizpisobeni se vnéjSim a vnitinim pozadavkiam.* (vlastni pteklad,

APA, © 2024). Grafické znazornéni resilience mizeme vidét na obrazku 2.
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Obrazek 2: Resilience

Nepfizniva udalost

l Odolnost va¢i stresu

IR R T R SR TR L
\"ﬂ\vd\,‘

Uroven fungovani

Cas —

Zdroj: Butler (2010) in Stephen Joseph (2017)

Nekteti autofi referuji o resilienci jako o ,,bouncing forward®, tedy ,,odrazeni se doptedu*
(Haas, 2015). Tento pojem piedstavila Froma Walsh (2002) v ndvaznosti na teroristicky Gtok
v Americe 11.9. Je zaloZen na myslence, Ze se uz nelze vratit do pitvodniho stavu, jelikoz se
zmeénil svét kolem nas. Jak autorka uvadi, jedna se o vytvoreni nového pocitu normalnosti,
ktery pomaha celit neocekavanym vyzvam. Dtive byl pro resilienci spiSe zavedeny pojem
,bouncing back®, odrdzeni se zpét. Ten, jak ndzev napovidd, naznacuje vraceni se do
ptivodniho stavu a je zaloZen na stabilni rovnovaze. Tyto pojmy se lisi ptedevsim z hlediska
posunu jedince v dokazani situaci reflektovat a néco si z ni odnést pro budouci ucely. U
pojmu bouncing forward se tedy jedna o pozitivni adaptaci a transformaci do nového stavu.
Vaze se tak k posttraumatickému rozvoji, jelikoz posouvd jedince za Groven jeho

dosavadniho byti (Clark, 2020; Clohessy a kol., 2019; Haas, 2015; Walsh, 2002).

PTG a resilience mohou byt Casto zaménovany, nebo pouzivany jako stejné pojmy. PTG
vSak neni jen pfizplisobeni a odrazeni se, je to vysledek boje s obtiznymi situacemi, ktery
pfesahuje schopnost odoldvat vysoce stresujicim okolnostem bez Ujmy. Zahrnuje
transformaci a posun na vys§i Uroven, neZ jaka byla prfed traumatem. Piikladem
posttraumatického rozvoje vSak muze byt zvySeni resilience (Kadri, 2022; Tedeschi &

Calhoun, 2004).

Resilience popisuje vlastnosti lidi, ktefi se dokazi rychle a uspesné ptizplsobit i tém nejvice
stresujicim okolnostem. U vysoce odolnych lidi, tedy lidi s vysokou resilienci, se
predpokladd mensi pravdépodobnost, ze budou zpochybiiovat své zazité piedpoklady.

Udalost neotfese jedincem do hloubi duSe a on tak nebude hledat nova piesvédceni o svéte.
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Je tak mén¢ pravdépodobné, ze zazije hluboké transformacéni zmény, jako je pravé PTG.
Mén¢ odolni lidé naopak mohou prozivat uzkost a zmatek, kdyz se snazi pochopit, pro¢ se
jim tato tragicka udlost stala a co to znamena pro jejich pohled na svét (Collier, 2016;

Tedeschi & Calhoun, 2004; Tedeschi a kol. 2018).

Studie ukazuji rozporujici vysledky souvislosti resilience s PTG. Studie Levine a kol. (2009)
naznacuji, ze vyssi resilience je spojena s niz§im posttraumatickym rozvojem. Je vsak tieba
podotknout, Ze je zde resilience definovana jako absence syndromu posttraumatické stresové
poruchy. Stejnou definici najdeme 1 v ¢lanku Zerach a kol. (2013), ktefi dospéli
k podobnému zjisténi. Metaanalyza z roku 2023 u pacientek s rakovinou prsu vSak ukézala
vysokou pozitivni korelaci mezi resilienci a PTG. To naznacuje, ze lidé s rakovinou prsu
s vyS8i urovni resilience maji vétsi Sanci, Ze se u nich rozvine PTG. Je tfeba v§ak podotknout,
ze 1 kdyZ bylo v metaanalyze zaclenéno 17 studii zahrnujicich 4156 pacientii, jednalo se
pouze o studie z Ciny. Existuje tak limit, zda se tato zji§téni daji aplikovat i na jiné kultury
(Wa akol., 2023). Dalsi studie z roku 2023 ukézala mediacéni roli resilience mezi negativnim
stresem a PTG u vzorku univerzitnich studentii. Studie navic ukazala, Ze neexistuje Zadny
rozdil mezi pohlavim ani mistem bydlist¢ (Serpa-Barrientos a kol., 2023). Vieselmeyer a
kol. (2017) zjistili, Ze resilience miiZe chranit pfed negativnimi nasledky traumatu, zatimco
vdécnost byla identifikovana jako faktor podporujici PTG. O’Donovan a Burke (2022)
identifikovali resilienci jako faktor podporujici PTG ve 4 studiich (Liu a kol., 2021; Lyu a
kol., 2021; Jung a kol., 2021; Hyun a kol., 2021 in O'Donovan & Burke, 2022). Dalsi studie
z roku 2022 také uvadi, Ze pro pacienty a pieZivsi je vétsi resilience prediktorem pro vyssi

PTG (Gort a kol., 2020).

Rozpory ve studiich mohou byt zplsobeny nejednotnou definici resilience (Tedeschi a kol.,
2018). Lepore a Revenson (2014) v kapitole knihy Handbook of posttraumatic growth
(2014) mluvi o resilienci jakoZto o heterogenniho celku v dasledku riznych pojetich tohoto
pojmu. Uvadi, ze rtizna pojeti sice mohou vést ke zmateni, avSak pokud vzdy uvedeme, které
pojeti mame na mysli, mizeme se vyhnout slozitostem. Autofi kapitoly d€li resilienci na tii
podoby: névrat k normélu neboli uzdraveni (recovery), rezistence (resistence), nebo
rekonfigurace (reconfiguration). Toto vysvétleni resilience by mohlo v jistém piipadé

posttraumatickému rozvoji napomahat (Calhoun, & Tedeschi, 2014; Mares, 2012).

Navrat k normalu oznacuje situaci, kdy je jedinec udalosti vyveden z miry, ale po odeznéni

distresu se zase rychle vraci do ptivodniho stavu, aniz by v ném zkuSenost zanechala jakékoli
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stopy. Rezistence je forma, pii které se jedinec nenechd udalosti nijak ovlivnit. Tento typ
reakce na stresory vyvolava jakési podezieni, jelikoz se to zcela vymyka psychologickym
teoriim. Proto maji nékteii odbornici tendence tento typ odpovédi ,,patologizovat®™, i kdyz
nemusi byt viilbec negativni. Rekonfigurace je zména osobnosti, nemusi vSak nutné¢ byt
pozitivni (jako pii posttraumatickém rozvoji). Pii pozitivni moznosti ¢lovék odchézi ze
situace poznamenany, ale posileny a Iépe pfipraveny na dalsi budouci stresory. Jedinci tuto
formu resilience zaziji, pokud jsou schopni rekonfigurovat svou kognici, piesvédceni a
chovani tak, aby se mohli adaptovat na traumatickou udalost (Calhoun, & Tedeschi, 2014;

Mares, 2012).

Rekonfigurace a posttraumaticky rozvoj maji spolu dosti spole¢ného. Hlavnim rozdilem je,
ze na rozdil od PTG, které pfinasi pozitivni zmény, rekonfigurace mize vyustit 1 v ty
negativni. PTG by tak mohlo byt jednim moznym vysledkem po pozitivni rekonfiguraci
(Calhoun, & Tedeschi, 2014). V knize Co nas nezabije... moznosti posttraumatického rtstu
od Stephena Josepha (2017), oznacuje autor tfeti moznost resilience rekonfiguraci

v pozitivnich ptipadech prave jako posttraumaticky rozvoj, to mizeme vidét na obrazku 3.

Obrazek 3: T7i trajektorie prizpiisobeni po nepriznivé udalosti

Nepfizniva udalost Rekonfigurace (rdst)

l

Zotaveni

Poskozeni

Urover fungovani

Cas —»
Zdroj: Stephen Joseph (2017)
Pojeti resilience se tedy predevSim liSi pfi konceptualizaci tohoto pojmu, coz zdiraznuje

potiebu jasného vymezeni pojmu pfi interpretaci vysledk.

1.2.2 Cesta k posttraumatickému rozvoji
Ukazuje se, Ze pro podporu PTG je dillezity proces ruminace nad prvky tykajici se stresové
udalosti (Calhoun & Tedeschi, 2014; Prazdk, 2013). Studie z roku 2022 porovnavala typy

ruminace — intruzivni (intrusive) a reflektivni (deliberate). Intruzivni ruminace,
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charakterizovana maladaptivnimi vzorci mysleni, byla prediktorem tzv. ,,posttraumatic
depreciation* (PTD), jedna se o negativni zmény, ktera mohou nastat ve stejnych oblastech,
kde lidé obvykle hlasi také rozvoj. Zatimco reflektivni ruminace, tedy zamérné a védomé
premysleni o traumatickém zazitku, o jejim vyznamu, jejich duasledcich pro zivot a
zpusobech, jak zazitek zaclenit do svého osobniho ptibéhu, byla signifikantnim prediktorem
PTG (Platte a kol., 2022; Joseph 2017). K obéma typtim ruminace se vztahuji i Tedeschi a
kol. (2018) v knize Posttraumatic Growth: Theory, Research and Applications. Ve svém
pfepracovaném modelu PTG popisuji, Ze intrusivni ruminace, zpiisobend naruSenim
zakladnich presvédcenich jedince, mize vést k reflektivni ruminaci. Emocni distres miize
stale pokracovat, avsak s potencialné odliSnym vyznamem ptisuzovanym zkusenosti. Tyto
skute¢nosti miZzeme vidét na obrazku 4, ktery graficky zndzortiuje cely ptepracovany model

PTG.
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Obrazek 4: Prepracovany model posttraumatického rozvoje

Person Pre-Trauma
Assumplive core beliefs about the world
Indradual differences
Culturally influenced

!

Potentially disruptive (seismic) event

Zdroj: Tedeschi a kol. (2018)

Roli pro zpracovani emoc¢niho distresu a zmény ruminace na reflektivni hraje 1 socialni
opora, reflektivni psani ¢i vypravéni a sdileni zkuSenosti. Jak Tedeschi a kol. (2018) uvadé;ji,
interakce mezi vyzvou zékladnich pfedpokladii jedince, ruminaci a distresem je klicem
k proziti PTG. K obéma typlim ruminace se vztahuje i Stephen Joseph (2017). Ten

poukazuje na to, ze pro akomodaci je nutna pravé reflektivni ruminace, kterd naznacuje

aktivni hledani nového zptlisobu, jak porozumét svétu.
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1.2.3 Faktory podporujici posttraumaticky rozvoj

Pravdépodobnost PTG mohou ovlivnit i charakteristiky jedince pfed traumatem. Jedna se o
faktory jako demografické charakteristiky (veék, gender, nabozenstvi), individudlni
osobnostni rysy a kognitivni tendence (extraverze, otevienost vuci zkuSenosti, vztah
k nadéji, kreativita, styl attachmentu), stav mentalniho zdravi, ptedpoklad o svété pred

traumatickou udalosti (Slezackova, 2012; Tedeschi a kol., 2018).

V ¢lanku od APA o posttraumatickém rozvoji Tedeschi uvadi dva rysy, které zvysuji
pravdépodobnost, Ze u ¢loveka dojde k posttraumatickému rozvoji, a to je otevienost vici
zkuSenosti a extraverze. Otevieni lidé totiz Castéji piehodnocuji sva presvédceni. Extraverti
maji zase vetsi Sanci se aktivnéji vyporadat s traumatem, a navic vyhledavaji lidsky kontakt.
Tyto skutecnosti uvadi i Tedeschi a kol. (2018). Dopliuji, ze vztah PTG s témito vlastnostmi
vSak zaleZi na zavaZnosti distresu ¢i pouzitych copingovych strategiich. Soucasti
copigovych strategii je i socialni opora, kterd byla v mnoha studiich spojena s PTG
(Dominick a kol., 2022; Van der Hallen, 2022; Von Arcosy 2023; Schmidt a kol., 2019;
Zukauskiené a kol., 2021). Ta je nékdy zkoumana jako prediktor PTG spolu s jiz zminénou

resilienci (Henson a kol. 2021; Van der Hallen, 2022).

Co se tyce veéku, déti mladsi osmi let nemaji jeste kognitivni kapacitu k prozivani PTG, avSak
osoby v pozdni adolescenci a ran¢ dospélosti jsou oteviengjsi k tomuto typu zmény, nebot’

jiz sami od sebe mohou hledat vlastni pohled na svét (Collier, 2016).

NaboZenstvi hraje v PTG vyznamnou roli. Mnozstvi studi se zabyvalo roli ndboZenstvi a
spiritudlni viry v PTG. Lidé, ktefi jsou soucasti naboZenskych organizaci maji vétsi Sanci na
vetsi PTG nez ti, ktefi se neidentifikuji s Zddnou nabozenskou doktrinou (Currier, Mallot,
Martinez, Sandy a Neimeyer 2013 in Tedeschi et al. 2018). Longitudinalni studie ukazaly,
Ze pocatecni vira predpovédéla zvySeni v PTG (Yanez et al. 2009 in Tedeschi et al. 2018) a
to plati i u adolescentli (Milam, Ritt-Olson, Tan, Unger a Nezami, 2005 in Tedeschi a kol.
2018). Dalsi studie vSak ukézali Ze otevienost k nabozenskym zménam spise, nez samotné
mira ndbozenské ucasti pravdépodobnéji ptedpovida PTG (Calhoun, Cann, Tedeschi a

McMillan, 2000 in Tedeschi a kol. 2018).

1.2.4 Pét fazi posttraumatického rozvoje
Na posttraumaticky rozvoj se mize koukat bud’ jako na proces nebo jako na vysledek. Jaky
pohled se zvoli zalezi zkratka na tom, kde dand osoba zrovna v tento moment stoji. Nejdiive

bude predstaven proces PTG v péti fazich, vysledek je rozebran v dalsi kapitole. Nesmime
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zapominat, ze 1 kdyz se koncepéni model PTG n¢kdy kategorizuje jako zaméfeny na

vysledek, jedné se o neustale probihajici proces, nikoli o staticky stav.

Zékladem pro vSechny faze procesu je prostiedi divéry a blizkosti. Jedinec muze zalit
proces uzdravy a PTG, pokud ma kolem sebe lidi, ktefi ho podporuji, nesoudi a umoznuji
mu byt sam sebou. Jedna se o lidi, s nimiz se citi v bezpeci a kteti ho podporuji ve zvédavosti
a uvazovani o tézkych otadzkéach. Pro vytvoreni takového prostredi je diilezita bezvyhradna
podpora, empatie a kongruence. Bezvyhradné podpora znamena, ze véiime v nékoho a jejich
budouci moznosti i v pfipadé, kdyz takovy jedinec v to momentdlné¢ nedokdze véfit.
Kongruence je, kdyz nefikame nékomu néco, co jsme sami nedélali nebo nedéldme (Boulder

Crest Foundation, 2023).

Faze 1: Vzdélani (Education)

Prvni fazi procesu PTG je vzdé€lani. A to z hlediska porozuméni dopadu, které ma trapeni na
naSe myslenky, pocity, chovani a pfesvédceni, a z hlediska nauceni se 0 moznostech rozvoje
v disledku trapeni a traumatu. Takové vzdélani normalizuje, co jedinec zazivé a snizi strach
a vinu. To vede k vneseni nadéje do zivota, pomuize to k uvédomeéni, ze jedinec neni
nenapravitelné rozbity a ze 1 po vazné Spatnych vécech, mohou pfijit i véci dobré (Boulder

Crest Foundation, 2023).

Faze 2: Regulace (Regulation)

Ve druhé fazi je tfeba péstovat smysl klidu, jasnosti (pfehlednosti) a propojenosti skrz
regulacni praktiky. To ndm déava prostor k reflexi a odpovédi na to, ¢cim prochazime. Tento
prostor nam umoziuje znovu ziskat pocit kontroly nad svym Zivotem a schopnost védomé

se rozhodovat o tom, co se bude dit dal (Boulder Crest Foundation, 2023).

Faze 3: Odhaleni (Disclosure)
S nadé&ji ziskanou ze vzdélani o PTG a s klidem a jasnosti z regulace mizeme zacit pfemyslet
o tézkostech a traumatu. DileZité je jaky to na nds mélo dopad, na to, co si o sobé myslime,

co si myslime o ostatnich a co si myslime o nasi budoucnosti (Boulder Crest Foundation,

2023).

Faze 4: Pribéh (Story)
Diky pfedchozim tfem fazim mizeme vidét novou perspektivu na nas piibéh. Diky hlub§imu
porozuméni zkuSenosti muze jedinec 1épe odpovédet na otdzku, kdo je. Jedinec si diky

procesu PTG mtize uvédomit, odkud piichazi moudrost a na ¢em doopravdy zélezi, to se
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tyka otazky, pro jsem tady. Ona moudrost se odrazi v péti doménach PTG, které jsme si
uvedli v pfedchozi kapitole. Dal$i otdzkou je, kam patiim, kdo je tu pro m¢, aby mé podpoftil

a byl po mém boku v dobrém 1 ve zlém (Boulder Crest Foundation, 2023).

Faze 5: Sluzba (Service)

Posledni fazi procesu PTG je sluzba. Tim, ze najdeme smysl nasi zkusenosti si developujeme
ochotu a odvahu sdilet nase lessons s ostatnimi, obohatit jejich Zivoty a pomoct jim vice
bojovat. Jedinec v takové fazi si uvédomuje, jak mu ostatni pomohli a vi, ze to chce ted’
vratit a pomoci dalSim. Navic si uvédomuji, Ze mohou zit Zivot s nad¢ji a smyslem znovu

(Boulder Crest Foundation, 2023).

1.2.5 Domény posttraumatického rozvoje

Domény PTG byly urceny jiz v brzkych vyzkumech tykajicich se PTG. Vytvofenim
kvantitativniho ndstroje na meétfeni posttraumatick¢ho rozvoje — Posttraumatic growth
inventory (PTGI) (Tedeschi a Calhoun, 1996) — se podaftilo urcit jednotlivé polozky PTG na
zaklad¢ citaci z nahranych rozhovort a z reSersi dostupné literatury (Tedeschi a kol., 2018).
MnozZstvi pozdéjsich kvalitativnich studii ukézalo konzistentnost téchto vysledki. Jednotlivé
typy traumat mohou mit vice specifikované domény PTG, avSak tyto vysledky se daji
pokladat za obecné reprezentujici konstrukt PTG (Kampman a kol., 2015, Tedeschi a kol.,
2018).

Tedeschi a Calhoun (2006) tak urcili pét domén, ve kterych mliZzeme pozorovat pozitivni
zmény: Ucta k Zivotu (appreciation of life), osobni sila (personal strenght), nové moznosti
(new possibilities), zlepSeni vztahti s druhymi lidmi (relating to others) a spiritudlni zména

(spiritual change).

Osobni sila (Personal strenght)

,,1 am more vulnerable than I though, but much stronger than I ever imagined.*

Posttraumaticky rozvoj se miize projevovat ve zvySeném pocitu sebediivéry. Jedinec miize
sam sebe vnimat jako pfeziv§iho nebo vitéze, spiSe nez jako obét. Muze se rozvinout
predstava, ze neexistuje nic, co by jedinec nedokazal. Tato mySlenka samoziejmé ovlivituje
chovani, jedinec se tak miiZze noveé zapojovat do vyzev naucit se néco zcela nového (Tedeschi

a kol. 2018).

(13

Kdyz se vSak podivime na prvni ¢ast véty ,I am more vulnerable...*, nalezneme jisty

paradox. Vedle zvySeného pocitu vlastni sily, schopnosti pfezit a zvitézit, si jedinci
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uvédomuji i pocit zranitelnosti, ktery se vaze k tomu, ze zplsob, jakym trpéli, nemohli

ovlivnit nebo mu zabranit (Tedeschi a kol., 2015).

Vztahy s druhymi (Relating to Others)

Rozvoj muize byt i na Grovni vztahti s druhymi lidmi. Pozitivni zmény se mohou objevit
v samotnych vztazich, ale i v pfistupu k jednotlivym vztahtm. Clovék tak mize védomé
travit vice asu s blizkymi, mize jim vice fikat, Ze je ma rad a Ze si jich vazi. Tyto zmény
zahrnuji také ptehodnoceni stavajicich vztahti, posouzeni, zda je pro jedince vztah pfinosny

a pozitivni a poptipadé odchod z nefungujiciho vztahu (Tedeschi a kol.,2018).

Nové moznosti (New possibilities)

Jedinec mlze najednou spatfit nové moznosti pro sviij zivot. MiiZe zvolit novou, zcela
odli$nou cestu, jak zit svlj zivot. K tomu se poji rozvoj novych zajmua a ¢innosti nebo
budovani nové kariéry, ktera by v zivoté jedince bez traumatické udalosti jinak nebyla.
Nasledky traumatu mohou v ¢lovéku vzbudit pocit, Ze jsou vyvoleni k tomu fesit problémy,

kterymi prosli. Rozhodnou se byt v téchto oblastech uzite¢ni (Tedeschi a kol., 2018).

Ucta k Zivotu (Appreciation of Life)

Tato doména zahrnuje vétsi ocenéni viak véci, které Zivot obnasi. Clovék si uvédomuje
malickosti, jez byly dfive samoziejmosti, nebo oceniuje veci, které mu v zivoté zlstali. Miize
si vazit kazdého dne a jeho radosti, coz je spojeno s vysSim v§imavosti véci, které diive tolik
neobdivoval, jako naptiklad zdpad slunce a modra obloha. Nékteti lidé mohou vidét Zivota

jako dar druhé Sance (Tedeschi a kol., 2018).

Spiritualni a existenciilni zména (Spiritual and Existential Change)

Tato oblast se nevztahuje jen na lidi, ktefi jsou véfici, ale i na ty, co nejsou. Jedinci mohou
reflektovat existencidlni otazky jako ,kdo jsem®, ,kam patiim®, ,,pro¢ jsem tady“. Tato
doménu se vztahuje k lepSimu porozuméni spiritudlnich zalezitosti, hlubSi spojeni
s ndbozenskou virou, vétsi smysl pro harmonii a spojeni se svétem nebo véEtsi jasnost o

smyslu jedincova zZivota (Tedeschi a kol., 2018; Boulder Crest Foundation, © 2024).

Vedle uvedenych domén také existuji jiné teorie posttraumatického rozvoje, ta od

Tedeschiho a Calhouna (2018) je vSak obecné nejvice ptijimana (Slezackova, 2012).
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1.2.6 Posttraumaticky rozvoj a ¢as

Casovy pribéh rozvoje PTG je pIné individualni a nelze ho tak piedvidat ani nijak uréovat
(Slezackova). Obecné vsak plati, Ze rozvoj probihéd postupné. Tento fakt si mtizeme ukazat
na vysledkach studie u pacientek s rakovinou prsu, jimz byl tiikrat béhem osmnécti mésict
podan dotaznik PTGI od Tedeschiho a Calhouna (Joseph, 2017). Vysledky mtizeme vidét

na obrazku 5.

Obrazek 5: Skore PTGI béhem 18 mésicii

58

Doba 1 (4,5 mésice) Doba 2 (9 mésicd) Doba 3 (18 mésici)

Zdroj: Manne a kol. (2004) in Joseph (2017)

Metaanalyza od Helgeson, Reynolds a Tomich (2006) zjistila, Ze ¢as mZe mit roli na tom,
jak lidé vnimaji a interpretuji pozitivni zmény z traumatické udalosti. Rozvoj (v tomto
ptipad¢ tzv. benefit finding) byl spojen s mensimi depresivnimi pfiznaky a vétsi pozitivni
naladou, kdyZ od udalosti uplynulo vice nez 2 roky. Naopak rozvoj souvisel s hor§Sim
duSevnim zdravim a Gzkosti, kdyz byl méfen méné nez 2 roky po udalosti. To miize
odrazet fakt, ze se jedinci stale s udalosti vyrovnavaji, naopak rozvoj uvadény po 2 letech

muze odrazet skutecné zmény vzniklé v procesu adaptace.
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2 Posttraumaticky rozvoj a uprchlictvi

United Nations High Commissioner for Refugees (UNHCR), agentura OSN, piedpoklada,
ze na konci zafi 2023 celosvétovy pocet osob vysidlenych v dusledku valky, nasili a
porusovani lidskych prav piekrocil 114 milion. Mezi hlavni pfi¢iny vysidlovani v prvni
poloving roku 2023 byla uvedena valka na Ukrajin€, konflikty v Sidanu, Demokratické
republice Kongo a Myanmaru atd. (UNHCR, 2023).

Uprchlici jsou lidé, ktefi byli nuceni opustit svou zemi a hledat bezpeci v zemi jiné. Divody
utéku mohou byt konflikt, nasili ¢i pronasledovani. Mnozi z nich uprchli pouze s oblecenim
musejic za sebou zanechat své domovy, majetek, zaméstnani a své blizké (UNHCR, n.d.).
Uprchlici mohli byt obéti poruSovani lidskych prav, zranéni pfi Gt€ku nebo mohli byt svédky
zabiti €1 napadeni rodinnych pfislusniki nebo pratel (UNHCR, n.d.; Von Arcosy a kol.,
2023).

Vedle téchto hrozeb miize byt samotny nuceny piesun traumaticky. Jedinci se musi potykat
s emo¢ni bolesti ze ztraty vSeho znamého a jsou donuceni zacinat zcela od zacatku, coz
prohlubuje ztratu kontroly a pocit ohrozeni (Hall a kol., 2008; Dekel & Tuval-Mashiach,
2012). Jedinec je navic vélce vystaven nejen piimo, ale také nepiimo, a to naptiklad
prostiednictvim sledovani zabéri v televizi nebo na socialnich sitich (Miller & Rasmussen,
2010; Rizzi a kol., 2023). Potencidlni trauma tak neprameni z izolované pfedmigracni
udalosti, ale miiZze se manifestovat skrz pred i postmigracnich zkuSenosti. Pfesidleni mlze
zahrnovat pocity ulevy a nové nadéje, ale také zahlceni odliSnostmi, zkuSenosti
s diskriminaci a potfebu zapomenout na bolestivé vzpominky (Holther & Soderstrom, 2024).
KdyZ uzjsou uprchlici kone¢né v bezpeci, ¢ekaji na n€ dalsi stresory jako kulturni a jazykova
bariéra, nezaméstnanost, nedostatek socidlnich vazeb v nové zemi a odlouceni od rodiny a
vlastni kultury atd. (Anjum a kol., 2023; UNHCR, n.d.; Von Arcosy a kol., 2023). Tyto
jedinecné charakteristiky mohou ohrozit vznik PTG, coZ ¢ini uprchliky z hlediska tohoto

fenoménu specifické (Von Arcosy a kol., 2023).

Von Arcosy a kol. (2023) provedli roku 2023 systematicky pifehled na posttraumaticky
rozvoj mezi uprchliky. Do piehledu zatadili 24 kvantitativnich epidemiologickych studii
zvetejnénych mezi roky 2003 a 2022. Mezi faktory podporujici PTG uvedli socidlni oporu
(také podporu skupiny jakozto smyslu propojenosti), status pravidelné migrace, religiozitu,

spokojenost se Zivotem, Cas a zvladani zaméfené na problém a na emoce. Naopak faktory
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negativné spojené s PTG byly status nepravidelné migrace, emoc¢ni potlatovani a copingova

strategie vyhybani.

Holther a Soéderstrom (2024) do svého scoping review zafadili 43 kvantitativni 1
kvalitativnich empirickych studiich zabyvajicich se PTG. Ptehled navic vychazi a doplituje
ptedchozi piehledy od Chan a kol. (2016), Sims a Pooley (2016) a jejich nedavnou replikaci
Sultani a kol. (2024). Vedle toho srovnava piehled s meta-syntézou kvalitativnich studii od
Gokalp a Haktanir (2022) s jiz zminénym piehledem od Von Arcosy a kol. (2023) a dalSich.
Oproti témto ¢lanklim zahrnuje vice kvalitativnich studii a postmigracni faktory, kterym byla
vénovana mensi pozornost. Stresory jako je ztrata socidlnich a profesnich roli, socidlni
izolace, diskriminace, chudoba a probihajici konflikt v zemi plvodu totiz predpovidaji
depresi silnéji neZ vystaveni véalce. Holther a Soderstrom (2024) uvadéji PTG jakoZto bézny
jev mezi uprchliky a stejné jako Von Arcosy a kol. (2023) mezi podporujici faktory zahrnuji
socialni oporu, religiozitu, zvladani zaméfené na problém a dale optimismus a pozitivni
prehodnoceni. Déle prehled zminuje i roli ¢asu na PTG, ktery je v této praci popsan v prvni
kapitole. Pokud od traumatu uplynula del$i doba je zjisténi PTG pravdépodobné&jsi. Autofi
se vSak zminuji i o Casu jakozto ptekazce vzhledem k zdlouhavému procesu zadosti o azyl,
ktery muZze vrozvoji branit prostfednictvim udrzovani, nebo dokonce zhorSovani
psychického stresu. V jedné z analyzovanych studii (Gilpin-Jackson, 2012) respondenti
popisovali zoufalstvi a op€tovnou traumatizace jako soucast svych imigracnich zkuSenosti,
ve kterych zazivali nekonecné cekani v nejistoté, kazdodenni strach z deportace a ,,nucenou
zavislost na systému. Holther a Soderstrom, proto zdiraziiuji potiebu dalSich studii mezi
usazenymi uprchliky ohledné role ¢asu a postmigracnich faktora. Vedle toho také navrhuji
zam¢fit vyzkum na soucit, altruismus a prosocidlni chovani po traumatu a vyznam

nabozenskych a kulturnich prvkii v procesech rozvoje.

Jiz zminéné metasyntéza kvalitativnich studii od Gokalp a Haktanir (2022) prozkoumala 12
studii zabyvajicich se PTG mezi uprchliky. Celkem se téchto studii zacastnilo 319 dospé€lych
respondentl. Z analyzy vzeSla celkem 4 témata PTG: zlepSeni psychologickych funkci
(improved psychologic functioning), zlepSeni mezilidskych vztahii (enhanced interpersonal
relationships), pfestavba smyslu zivota (reconstruction of the meaning of life), pozitivni

sméfovani do budoucnosti (positive future direction).
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2.1 Model procesu posttraumatického rozvoje u uprchliku

Obrazek 6 zobrazuje model Refugee Posttraumatic Growth Process vznikly z kvalitativni
metody zakotvené teorie od Hirad a kolegt (2023), ktera vytvofila teorii procesu, kterym
uprchlici prozivaji posttraumaticky rozvoj. Teorie byla vytvofena na zékladé rozhovort s
uprchliky z Blizkého vychodu a Afghanistanu, ktefi se usidlili ve Spojenych statech
Americkych, a aplikovala model posttraumatického rozvoje Tedeschiho a Calhouna

(Tedeschi & Calhoun, 1998, 2006, Hirad a kol., 2023).

Obrazek 6: Model posttraumatického rozvoje uprchlikii z Blizkého vychodu a Afghanistanu

POSTTRAUMATIC GROWTH
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Zdroj: Hirad a kol. (2023)

Model reflektuje, jak se uprchlici pohybovali v procesu PTG. Je zde jedno zastfesujici téma
— ,,moving forward“, které se da ptelozit jako ,,pohyb vpied”, jez do sebe zahrnuje pét
specifickych témat rozvoje: zvyseni povédomi o kontextu (increased awareness of contest),
tolerance  nejistoty  (tolerating  uncertainty),  spiritudlni/ndbozenské  naladéni
(spiritual/religious attunement), ohleduplnost k druhym (consideration of others), integrace

do spolecnosti (integrating into society). Je tieba poznamenat, ze model neni nijak
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hierarchicky ani linearn¢ kategorizovan, jednotlivd témata se mohou libovolné prolinat,
jelikoz se uprchlici postupné integruji do nové spolecnosti a mohou se stale potykat s novymi
zkusSenostmi, uvédomovat si jiné kontexty a Celit dalSim nejistotdm. Jedinci tak neustale
osciluji mezi vSemi tématy. Tato skuteCnost je na obrazku 6 naznacena obousmérnymi
Sipkami.

Pohyb vpied se u respondentli objevil jiz v jejich zemi piivodu a plsobil po celou dobu
presidleni. Zistal i nadale a piisobil jako privodce v jejich rozvojové cesté ve Spojenych
statech. ZvySeni povédomi o kontextu se také poprvé objevilo v zemi ptivodu, jelikoz prave
to je donutilo ze zemé uprchnout. Vzhledem k nutnosti zamyslet se nad kulturni i politickou
dynamikou a lokalnim kontextem, ktery je odli$ny v tranzitni zemi nez v zemi jejich ptivodu,
je tak téma aktualni i po Uprku. VEtsi povédomi o téchto souvislostech pomohlo rozsifit
pohled uprchlikii na svét a predpoklddanou realitu, coz je hlavni soucasti PTG. Pfremysleni
o kontextu jim pomohlo zatadit zkuSenost uprchlictvi do jejich zivotni timeliny, kde si
minimalizovalo negativni zkuSenosti v novém kontextu. Tyto skute¢nosti jsou v souladu
steorii PTG, ktera predpoklada, Ze proces PTG zahrnuje kognitivni boje a naruSeni
zakladnich ptfesvédCenich, které je nutné rekonstruovat (Tedeschi & Calhoun, 2018).
Nejistota siln¢ figurovala v zivoté uprchlikli. At uz se jednalo o nejistotu spojenou s jejich
zemi puivodu, kam se zafazovali nepiedvidatelné letecké utoky, nedostatek zékladnich
zdrojii a zabijeni, nebo o nejistotu v tranzitni zemi a piesidleni. Uprchlici se tak museli naucit
tuto nejistotu tolerovat a naucit se Ucelné riskovat, ¢i dokonce zvladat ztraty, aby byli
schopni se v zivoté posunout dal. Ztraty se pojili nejenom se ztraty blizkych, ale 1 ztrata
zivota, ktery si ve své zemi vytvorili, coz zahrnovalo jak lidi, se kterymi naptiklad vyrastali
tak 1 jejich domovi, praci, vzdélani a socidlni role, které zastavali. Nejistota a riskovani
pramenici ze zoufalstvi ¢i odhodlani jim navic vypéstovala pocit vlastni self-efficacy, ve
¢lanku definovanou jako viru ve svou schopnost vyrovnat se s neptizni osudu. Participanti
ocenovali pomoc viry, kterd jim pomohla zvladnout obtizné zkuSenosti i1 z nich vyrast, coz
bylo v souladu s modelem PTG od Tedeschiho a Calhouna (2006) i dal§imi vyzkumy
zkoumayjici uprchliky (Clark & Borders, 2014; Kroo & Nagy, 2011). Vedle viry Gcastnikiim
pomohlo sbliZeni s druhymi, spoluprace s nimi, ohleduplnost k nim, jez pomohli vytvofit
pocit bezpeci. Dliraz byl kladen na rodinné piisluSniky, ke kterym si participanti vypéstovali
ohleduplnost a uvédomeéni, coz jim opét umoznilo rust. Pfekonani vyzev a nalezeni sily

k feSeni problémil jim usnadnilo zaméfeni na druhé, a to jak rodinu, tak i €leny jejich
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komunity nebo lidstvo obecné. Tedeschi a Calhoun lepsi vztahy s druhymi lidmi oznacovali
jako vysledek PTG (2018), studie Hirad a kol. (2023) i dalSich kvalitativni studiich vSak
nalezli, ze vztaZeni k druhym podpofilo jedincovu touhu posunout se dal a riist, jedna se tedy
nejen o vysledek PTG, ale také podporujici faktor (Taher & Allen, 202; Umer & Elliot,
2019). Posledni téma se opiralo o touhu asimilovat se do spole¢nosti a vytvofit si tak novy
domov. Diky tomuto ptani se u G€astnikli objevila silné pracovni moréalka a touha naucit se
novym dovednostem, coZz je spolu s prekraCovanim své irovné¢ komfortni zony pro posun
vpied konzistentni s osobni silou a novymi moznostmi dle modelu PTG od Tedeschiho a
Calhouna (2006). Védomi prospéchu zahrnujici naptiklad svobodu slova, nové ptilezitosti a
stabilni budoucnost je v souladu s doménou PTG ocenéni zivota (Tedeschi & Calhoun, 2006,

Hirad a kol., 2023).

2.2 Posttraumaticky rozvoj u ukrajinskych uprchliki
V disledku ruské invaze zapocaté 24. inora 2022 bylo mnoho Ukrajincii donuceno ze zemé
uprchnout. K ¢ervnu 2024 United Nations High Commissioner for Refugees globalné

evidovala 6.5 milionu ptesidlenych uprchlikl a vice nez 3,5 milionu vnitiné ptresidlenych

jedincti (UNHCR, 2024).

Studie zkoumaji fenomén posttraumatického rozvoje z hlediska valecné situace Casto po
pomérne dlouhé dobé, kdy jsou zasaZeni véalkou jiZ v naprostém bezpeci (napt. Demaske et
al., 2021; Eltanamly et al., 2022). Kokun (2023) ve své studii vSak konstatuje, ze osobni

rozvoj zacina a aktivn€ pokracuje i béhem valky.

Jelikoz se jednd o nedavné udalosti, studii na Ukrajinskych obyvatelich zamétujici se na
posttraumaticky rozvoj jest¢ neni mnoho, predevSim ne na uprchlicich. Nasledujici text
obsahuje studie, které se zabyvali nejenom uprchliky, ale i vnitiné presidlené jedince a

obyvatele Ukrajiny, kteti neopustili své domovy.

Studie Kurapova a kolegti (2023) srovnédvala Ukrajince odstéhované mimo Ukrajinu a ty,
ktefi zlstali. Uprchlici pro sebe nasli vice moznosti, které zahrnovaly hlavné nové zajmy,
nové perspektivy, vysSsi miru adaptability a otevienost novym zplsoblim zivota a prace.
Zeny na Ukrajiné i mimo ni si vytvofili hlubsi presvéd&eni a zivotni filozofii a jasngjsi smysl
pro ucel nez muzi na Ukrajiné. Rozdily ve vzdalenosti valky se tak li§i pouze v urcitych
aspektech. Ukrajinci, ktefi jsou stale vystaveni valecnému konfliktu, vykazuji vyssi troven

resilience, sob&stacnosti a sebeduvéry (Kurapov a kol., 2023).
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Studie Kokuna (2023) provedend v ¢ervnu a cervenci 2022 zkoumala 1257 respondentd,
mezi nimiz byli jak lidé, ktefi ztistali ve svych domovech, tak i lidé donuceni se pfesté¢hovat
at’ uz v ramci Ukrajiny, tak i do zahrani¢i. Bylo pouzito online Setfeni ukrajinské adaptace
Posttraumatic Growth Inventory — Expanded (Tedeschi a kol., 2017). Studie se navic
zabyvala 1 osobnimi zdroji podporujici rozvoj (mezi nimi i resilience,). Nejvyssi hodnotu
méla doména ocenéni zivota, nasledovana spiritudlni a existencialni zménou. Niz8i hodnoty
osobniho rozvoje byla self-efficacy, vedle toho také pfijeti profesni vyzvy, profesni kontrola
a odolnost. Model pro muze zahrnoval profesni kontrolu a profesni odhodlani, zatimco
model pro zeny zahrnoval pfijeti profesni vyzvy. Autofi tyto vysledky interpretuji tak, ze
vzhledem k vystaveni vojenské agresi obcané pfirozen¢ zacnou piehodnocovat Zivotni
hodnoty, coz Ize vidét u vysoké hodnoty ocenéni Zivota (to stejné odhalili i studie Feder a
kol. (2008) a Hijazi a kol. (2015)). Navic se vztahuji k obdobi, kdy byla studie provedena, a
to béhem ctvrtého a patého mésice zac¢atku valky. V té dobé ziistavala budoucnost Ukrajiny
velmi ohrozena, vidina novych moznosti a nariistu osobnich sil je tak méné€ vyrazna (Kokun,

2023).

Pavlova a kol. (2023) zkoumali vzorek 593 ukrajinskych studentll z nékolika univerzit
rozmisténych po celé Ukrajiné v obdobi mezi prosincem 2022 a inorem 2023 béhem ruské
invaze. Studie se zkoumala well-being studentll a mezi testy zkoumajici Zivotni spokojenost,
nad¢ji, optimismus, resilienci a copingové strategie, byl participantim zadan i test PTGI od
Tedeschiho a Calhouna (1996). Vétsina respondentt této studie méli stiedni (51,9 %) nebo
vysoky (6,7 %) level PTG a také stfedni (46 %) nebo vysoky (14,5 %) level resilience.
Posttraumaticky rozvoj se objevil ve 3 dilezitych oblastech: interpersondlni vztahy,
sebepercepce a zivotni filozofie. Bylo zaznamenano zlepSeni mezilidskych vztahti, ocenéni
ptatel a rodiny, vyS$8i mira soucitu a altruismu ve vztahu k ostatnim a otevienost. Studie
navic na$la velké rozdily mezi Zeny a muzi, pti¢emzZ Zeny skorovaly v posttraumatickém
rozvoji (pfedevs§im u interpersonalnich vztahti) a celkové v zivotni spokojenosti vySe. Autofi
tyto skutecnosti vysvétluji tak, Ze na Ukrajiné v diisledku valky dochézi k fadé socidlnich
zmén. Zeny aktivné piispély k obrané zemé a hraji kliGovou roli v feSeni humanitarnich
problémt béhem valky. Maji pravo se v dobé valky ptest¢hovat ¢i opustit zemi. Tato
flexibilita oteviela nové moznosti profesniho rozvoje a vzd€lavani, avSak zaroven
vyzadovala hluboké pfehodnoceni nové reality valky a navazani novych kontaktii v jinych

¢astech zemé nebo v zahrani¢i. Véale¢na situace také ovlivnila pohled na roli a moZnosti zen
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v ukrajinské spolecnosti, ktery se bude projevovat i v budouci obnové zemé (Pavlova a kol.,
2023). Je tfeba poznamenat, Ze se tato studie nezabyvala ukrajinskymi uprchliky, nybrz
lidmi, ktefi na Ukrajiné ziistali, tudiz jsou jejich zkusenosti jiné, jelikoz do nich nezasahuji

migracni a post-migracni faktory.

Jedina dostupna studie na posttraumaticky rozvoj u ukrajinskych uprchlika byl ptispévek na
konferenci mad’arské studie od Mahmood a Kalo (2023): The Post-Traumatic Growth of
Ukraine War Survivors: An Interpretative Phenomenological Analysis, ktery vysel zaii
2023. Studie identifikovala témata posttraumatického rozvoje stejné jako v modelu PTG dle

Tedeschiho a Calhouna (2018). Studie vSak jesté neni publikovana.

30



3 Studenti vysoké S$koly ve vyvojovém stadiu vynorujici se dospélosti

Univerzitni studenti jsou, minimalné na pocatku nastupu na Skolu, ve vyvojovém stadiu
vynofujici se dospélosti (Arnett, 2024). Toto stadium, typické pro rozvinuté zeme, zahrnuje
jedince ve véku mezi 18 do 29 let. Konec vSak nema pevné dané hranice, nékdy se mluvi o
obdobi od 18 do 25, jelikoz ptedstavuje ,jadro* staddia. Vynoiujici se dospélosti je
charakterizovana nékolika rysy: zndmé prozkoumavani identity (zodpovézeni na otazku, kdo
jsem? A zkousSeni raznych Zivotnich moznosti, hlavné v lasce a praci), nestabilita (v lasce,
pocit mezi (v piechodu, ani adolescent ani dospély), moznosti/optimismus (vysoka nad¢je a
pocit dosaZeni snill). Tyto rysy nejsou jedine¢né pouze pro toto stddium, mohou se objevit 1
v jinych fazich vyvoje. Nicmén¢ v obdobi vynofujici se dospélosti jsou vyraznéji pritomné
a maji pro tuto fazi specificky vyznam. Zaroven je tfeba poznamenat, ze se nejednd o
univerzalni rysy, ale o z&véry vyplyvajici z 30letého vyzkumu Arnetta v Americe (Arnett,

2024).

Kli¢ovou charakteristikou vynotujici se dospélosti je existence mezery nékolika let mezi
dokoncenim stiedni Skoly a vstupem do stabilni dosp¢lé role v lasce a praci. Toto stadium je
také obdobim, kdy je ¢lovek zaméten na sebe vice nez kdykoli jindy. Situace bydleni v tomto
stadiu je extrémné rozmanitd, s castym odkladanim manzelstvi a rodiovstvi a
prodluZzovanim vzdélavani, zejména v rozvinutych zemich. Tyto aspekty zavisi na kultufe,
socioekonomickém statusu a osobnim kontextu, stejné¢ jako na tom, zda jedinec Zije v

méstském nebo venkovském (Arnett, 2024).

3.1 UkrajinSti uprchlici studujici vysokou Skolu

Mezi ukrajinskymi uprchliky, kteii piisli do Ceské republiky, prevazuji, stejné jako mezi
uprchliky obecné, Zeny a déti. Patii mezi né€ také mladi lidé, ktefi hledaji moZnosti studovat
na vysoké kole (Drbohlav & Novotny, 2023). V Ceské republice studuje vysokou $kolu
vice nez 3,5 tisice uprchlikil z Ukrajiny (MSMT, 2024). Podle UNHCR (2016) navstévuje
univerzitu pouze 1 % uprchliki ve srovnani s 34 % jedinct celosvétoveé. VysokoSkolské
vzdélani dava uprchlikiim vétsi Sanci na nalezeni zaméstnani a pfispéni k ekonomice
hostitelské zemé ¢i mista, kde se usadi, a tim nejen ziskat zkuSenosti, ale 1 zvysit svou

sobéstacnost a schopnost podporovat svou rodinu.
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Ceské vysoké skoly nabizi uprchlikiim kurzy eského jazyka, poradenské a psychologické
sluzby, tlumodeni, asistenéni aktivity, a dokonce nabidky pracovnich pozic (MSMT, 2022).
Skoly navic nabizeji specificky zahraniéni program pro studenty ukrajinskych univerzit.
Tento program jim umoziuje studovat v Ceské republice podobny obor s podminkou, Ze se

pozdé&ji ptihlasi k fddnému studiu (Univerzita Karlova, n.d.).

Je tieba poznamenat, Ze jsou v Cesku ukrajiniti obéané pod statusem doGasné ochrany, ktery
zavedla Evropska unie pro poskytnuti okamzité ochrany vysidlenym jedincim. Docasna
ochrana byla zavedena pro situace, kdy dojde k hromadnému ptichodu cizinci prchajicich
pred valkou, nésilim nebo porusovanim lidskych prav. Tato ochrana miize trvat maximalné
ti roky, coZ pro ukrajinské uprchliky znamena mezni datum v beznu 2025 (Clovek v tisni,

2024).

3.2 Vynorujici se dospélost a posttraumaticky rozvoj

V momentalni dostupné literatufe je vyzkumna mezera. Posttraumaticky rozvoj se
specificky s ohledem na vyvojové stddium zkouma predevsim na détech ¢i adolescentech
(napf. Ferris & O'Brien 2022; Harmon, & Venta, 2021; Meyerson a kol., 2011). Vynoiujici
se dospélost se ve studiich objevuje prevazné tehdy, kdyZ jedinec zaZil trauma v détstvi nebo
adolescenci, a zkoumaji se dopady tohoto traumatu na jeho prechod do dospélosti (Schmidt

a kol., 2017; Devine a kol., 2010, Alpawong a kol., 2017).

Podle studie Ferisse a O’Briena (2022) je dileZité rozliSovat mezi vnitfnimi reprezentacemi
sebe sama u dospélych a déti, pokud jde o kognitivni schopnosti pottebné k zahajeni PTG.
Détsky pohled na svét je podstatné proménlivéjsi nez u dospélych, protoze deti neustéle
prizptisobuji své zakladni pfedpoklady na zaklad€ novych zkuSenosti. Diky této vétsi
flexibilit¢ maji déti vyssi pravdépodobnost prozivat rozvoj, jelikoZ snadnéji a ¢astéji méni
své predpoklady v reakci na nové podnéty. Je vSak tfeba si uvédomit, Ze i vynofujici se
dospéli nemaji svét jesté ustaleny (Arnett, 2024), ale trauma v tomto obdobi ptedstavuje pro

jedince néco jiného (Kendall-Tacket, 2023).

Studie na vysokoskolskych studentech jsou momentalné asi nejbliz§im zdrojem k tomuto
tématu. Skutecnost, Ze jsou jedinci ve stddiu vynoiujici se dospélosti, se vSak do studii

mnohdy nezapocitava a studie je explicitné nezkoumaji.

Gottlieb a kolegové (2007) zkoumali PTG u jedinct ve vynoiujici se dospélosti, tedy

univerzitnich student ve v€éku 17 az 26 let. Cilem studie bylo identifikovat typy rozvoje a
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upadku, které bézné€ zaziva vzorek jedincti ve vynofujici se dospélosti a zjistit vnimané typy
katalyzatord téchto zmén. Vysledky ukdzaly, Ze tato zivotni etapa je vice charakterizovana
zkuSenostmi vnimanymi jako pfi€iny osobniho rozvoje nezli upadku, zaroven byl rozvoj
mnohem ¢astéjsi, coz autofi pripodobiuji k rysu vysokého optimismu a ptilezitosti na zménu
zivota vynotujici se dospélosti od Arnetta (2006). Zaroven se vy vysledcich objevuje i silné
zaméfeni na sebe. Utastnici vykazovali motivaci i dovednosti k ziskani vétsiho porozuméni
sob¢ samému. Vysledky PTG se odrazely piedevsim ve tiech doménéach, a to vztahovani se
k druhym, nové moznosti a osobni sila. Pfedev§im polozky ze vztaht k druhym vypovidaly
0 zvyseném smyslu pro intimitu, kterd se objevuje také jako rys vynoiujici se dospélosti
(Arnett, 2000), zvysena socialni intimita zarovenl zvySuje vnimanou socialni oporu, ktera
funguje jako zdravi podporujici a stres tlumici zdroj (Cohen, Gottlieb, Underwood, 2000).
Oblast novych moznosti, kterd odraZzi proces zkoumani SirSich obzori a hledani mnoha
soucasnych i budoucich zivotnich moznosti, spadé také mezi rysy vynoiujici se dospélosti
(Arnett, 2006). Pfechod na univerzitu poskytuje ptilezitosti, kdy se mohou jedinci zapojovat
do riznych zajmovych skupin a aktivit, které jsou v souladu s jejich individudlnimi cili a
schopnostmi, coz vede k zvyseni jejich subjektivni pohody (Schulenberg & Zarrett, 2006).
Osobni sila se zaméfuje na rozvoj davéry ve vlastni schopnost samostatn¢ piekonavat
nepiizen osudu. Tento rist reflektuje rostouci sebedivéru, self-efficacy a vynalézavost
ucastnikti. Tento vyvoj je ¢astecné zplisoben jejich pfechodem do nového socidlniho a
akademického prostiedi, které kladlo naroky na jejich adaptacni dovednosti a vyZzadovalo
stresujici rozhodnuti v relativni absenci rodic¢ovského vedeni. Jak poznamendva Arnett
(2004), univerzita poskytuje bezpecné utociste pro orientaci v téchto novych pozadavcich a
rozhodnutich. Navic se ve vypovédich objevovala socidlni opora piedevSim od nové
vzniklych pfatel na univerzité, tito pratelé Ucastniky podpofili ve chvilich, kdy to
pottebovali. Dalsi z4zitky podporujici rozvoj byly spojeny s pfechodem na vysokou skolu.
Ugastnici popisovali, jak je udalosti na univerzité vedly k prevzeti odpovédnosti za své
jednani, ziskani davéry ve své schopnosti, kritickému zkoumani kariérnich planti a testovani
vlastnich zdroji pro samostatny Zivot. Dilkazy naznacuji, Ze vynotujici se dospéli mohou
ziskat pozitivni smysl z zivotnich vyzev, pfeménuji je v osobni silu, nové moznosti a lepsi
vztahy ve své socidlni siti. Tyto zazitky reflektuji kli¢ova témata vynotujici se dospélosti,

jako jsou sebehodnota, mistrovstvi, sob&sta¢nost a intimita.

Studie Eve a Kangas (2015) zabyvajici se PTG v kontextu zndmych teorii, pfisla na zjisténi,

R4
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mladym a stfedné starym dospé€lym, kteti maji nejvyssi (Bellizzi, 2004; Milam, Ritt-Olson,
& Unger, 2004; Polatinsky & Esprey, 2000; Powell et al., 2003 in Eve & Kangas, 2015).
Toto muze byt zplisobeno psychosocialnim a kognitivnim stadiem vyvoje, pficemz mladsi
jedinci jesté nedosahli potfebné kognitivni zralosti. Zjisténi naznacuji, ze PTG by méla byt
zkouména v prubéhu celého zivota, coz muze prispét k hlubSimu pochopeni faktorti
podporujicich autenticky rozvoj po traumatu (Eve & Kangas, 2015). Studie vSak neoddéluje

vynofujici se dospélost od mladé dospélosti.

Vzhledem k absenci studii se na problematiku miZzeme podivat z jin¢ho tihlu, a to z hlediska
véku jako faktoru PTG. Ten je vSak dosti nejednoznacny. Nékteré studie naznacuji zadny
vztah véku s PTG (napt. Patrick & Henrie, 2016), objevuji se vSak i studie s pozitivnim a
negativnim vztahem (Grace, Kinsella, Muldoon, & Fortune, 2015; Ullman, 2014; Lechner,
2003). Nekteré studie zjistili, Ze mladsi jedinci maji tendenci vykazovat vyssi troven rozvoje
nez ti starsi (Belizzi, 2004, Kopecki, 2010; Linley & Joseph, 2004; Powell a kol. 2003, Sharp
a kol., 2018). Neékolik studii dokonce konkrétné identifikovalo, ze mladi dospé€li dosahli
vysSiho PTG (Bower et al., 2005; Cordova et al., 2007; Lechner et al., 2003). Tedeschi a
Calhoun (2004) se kratce zminili o ptedpokladu, Ze mladsi lidé mohou vykazovat vyssi level
PTG nez starsi lidé, jelikoZ jsou mladi vice otevieni uceni a zméné nez starsi lidé, ktefi se
jiz své zivotni lekce odnesli. Vysledky studie Meyersona a kolegti (2011) naznacuji, ze PTG
zkuSenosti mohou byt optimalni v pozdni adolescenci/vynotujici se dospélosti. Studie sice
zkoumala PTG na détech a adolescentech, ve vzorku vSak byli zahrnuti i jedinci do 24 let.
Studie Kurapova a kolegli (2023) studujici pfimo Ukrajince ukézala, Ze nejvyssi skore
v dotazniku PTGI ukézali pravé mladi respondenti ve véku 18 az 20 let, a to pfedevSim
v osobni sile a spiritudlnim rozvoji, podobné skore méli 1 respondenti ve véku 41-64 let.
Nejnize skorovali respondenti stfedniho véku a to 21-40 let. Autofi to vysvétluji tak, ze
mladsi a star$i lidé maji podobny postoj k zivotu z hlediska zdrojii. Mladsi Gi€astnici vnimaji
zivot jako dlouhy a véfi, ze se muze cokoli zménit k lepSimu. Naopak starSi ucastnici maji
vetSinu zivota za sebou a jejich budoucnost se jim jevi jako do urcité miry predvidatelna.
Utastnici stiedniho véku Geli vétsi nejistot&, zejména proto, Ze pred valkou méli konkrétni
zivotni plany a vize budoucnosti, které nyni nejsou jisté (Kurapov, 2023). V metaanalyze
Helgesona a kolegti (2006) tykajici se nalezeni rozvoje u dospélych autofi zjistili negativni
souvislost mezi vékem a nalezenim prospéchu (primérny veék vzorku byl 19,0-68,4 let).
Ptehled naznacuje, ze PTG muze sledovat kiivolakou trajektorii, kdy se schopnost rozvoje

po neptiznivé udalosti optimalizuje kolem vynoiujici se dospélosti, nebo zlstava stabilni
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béhem détstvi a dospivani a klesa kolem vynotujici se dospélosti. Helgeson et al. (2006)
predpokladali, ze vnimani ohrozeni zprostfedkovava vztah mezi vékem a PTG, takze mladsi
dospéli pravdépodobnéji vnimaji stresor jako ohrozujici, a tudiz Castéji zazivaji rozvoj.
Helgeson a kol. (2006) vybizeji tak k longitudindlnimu vyzkumu s vyuzitim vyvojového

ramce pro potvrzeni hypotéz.

3.3 Posttraumaticky rozvoj u uprchliki ve vynorujici se dospélosti
I kdyz jedinci ve vynotujici se dospélosti predstavuji velkou ¢ast migrantti, vétSina literatury
o migraci v€k neuvadi ani se vyslovné nezabyva vyvojovymi procesy v tomto obdobi

(Padilla-Walker & Nelson, 2017).

V knize Flourishing in emerging adulthood se objevuje kapitola, kterd se vénuje migraci a
rozvoji u vynotujicich se dospé€lych, do této podkapitoly se zapocitavaji i uprchlici.
Vzhledem ke svému vyvojovému stadiu, jehoz rysem je také doba explorace a
experimentace, maji nové pfichozi jedinci vétsi Sanci na uspéSnou integraci do nové
spolecnosti ve srovnani se star$imi migranty. Jsou schopni snaze si osvojit novy jazyk a jsou
flexibiln&jsi a otevienéjsi viici nové kultufe, coZ jim umoziuje 1épe se vyrovnat s vyzvami a
obtizemi spojenymi s migraci. Vyzdvihovéana byl vztah jedince s rodi¢i, nebot’ predstavuji
dalezity zdroj opory. Navic ti jedinci, ktefi dokazali vyvazit adaptaci na nové prostredi
s udrZzenim vazeb na jejich rodnou zemi (pomoci zachovani jazyka a kulturnich praktik)
vykazovali lepSi adaptacni vysledky a prosperitu. Kapitola navic uvadi ptiklad mladych
uprchliki ze Somalska a Etiopie, ktefi vedle migrace kvili osobni bezpe¢nosti uvedli, Ze
hledali lepsi vzdélani a nekteti i ocekavali lepsi zivot ¢i hledali zaméstnani. Migrace jedinct
ve vynofujici se dospélosti se vyznacuje rozmanitosti zkuSenosti a zavisi na kontextu, jako
je rasa, uroven vzdélani, zemépisna poloha a migracni politika pfijimajiciho statu (Padilla-

Walker & Nelson, 2017).

Opét miZzeme fenomén v literatufe sledovat pouze na studiich s univerzitnimi studenty ¢i
mladymi dospélami. Jednou ztakovych studii je vyzkum na mladych uprchlicich
identifikujici ¢tyfi kliCova témata reflektujici rozvoj vznikly zpiekonani pied a
postmigracnich zkuSenosti. Jedna se o ocenéni moznosti nového zivota (zahrnujici nad¢ji a
optimismus a ctizddostivost a ambice), zvySeni ve vife v sebe sama (identifikace osobnich
silnych stranek a rozvoj pozitivni bikulturni identity), posileni kulturnich a socidlnich vazeb
(dtlezitost socidlni opory a prioritizace zivotnich hodnot) a proaktivita (zapojeni do

smysluplnych aktivit/kariéry a pfijeti) (Copelj a kol., 2017).
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Vyzkum zjistil, ze akulturani chovani uprchlikti ve stadiu vynofujici se dospélosti se zda
byt ,,dynamické". Nejrozsiten¢jsi dynamické akulturani chovéni bylo charakterizovano
neustalym pokrokem a u¢innou zménou, coz u uprchliki a ptist€éhovalcti podporuje pozitivni
osobnostni rozvoj. Dynamickd akulturace poskytuje SirSi soubor strategii, které jedinec
vyuziva. I kdyz studie pfimo posttraumaticky rozvoj neadresuje, piesto n¢jaky rozvoj studie

zaznamenala (Alhamdi, 2020).

Thabat a Vostanisc (2015) zkoumajici PTG u univerzitnich studentti uprchlika nasli nejvyssi
miry PTG u vztahovani se k druhym, poté nové moznosti a dale osobni sila, coZ souhlasi

s vysledy zminéné studie Gottlieb a kolegy (2007).

Studentska prace v Kanad¢ se zabyvala mladymi dospélymi uprchliky a pochopeni
zkuSenosti s jejich pfesunem. I kdyZz se explicitné PTG nevénovala, vysledky poskytly
zajimavé pohledy. Osobni identita mladych dospélych uprchlikll se rozviji prostiednictvim
vytvafeni komunity a smyslu Zivota, posilovani osobnich hodnot a pfesvédceni. Tito jedinci
hledaji pocit sounalezitosti a identity nad ramec své ,,kulturni identity* a statusu ,,uprchlika®.
VSichni ucastnici studie uvedli, ze jejich pocit sounélezitosti byl posilen vytvarenim cili pro
budoucnost v Kanadé¢ a virou, Ze zde maji urcity ucel, coz jejich zivotu dodalo smysl.
Respondentka zde naptiklad zjistila, Ze po obdobi problémt s dusevnim zdravim a pocitu
izolace ji propojeni s ostatnimi a jejich podpora piinesly pocit sounaleZitosti. Uroveii pocitu
smyslu se mezi ucastniky liSila — ncktefi jej nachézeli v budoucich cilech, jako je
absolvovani skoly a nalezeni prace, spiSe nez v soucasné rutin¢. VSichni G€astnici se béhem
procesu piesidleni potykali se svou identitou a reflektovali své vlastni sebepojeti v kontextu
kanadského socidlniho prostiedi. Téma zachycovalo nejistotu, nadéji a viru ucastniki
ohledné¢ jejich budoucnosti. Proces presidleni se ukazal jako hluboky proces tvorby smyslu,
kde si mladi dospéli uprchlici prostfednictvim zdrmutku a sebepoznani nachazeji tcel a
propojeni s ostatnimi. Pochopenim jejich zkuSenosti a snahou o validaci jejich pokracujiciho
presidleni mizeme lépe podpotit jejich psychologickou adaptaci a posilit pocit sounalezitosti

pii formovani identity a pfizplsobovani se zivotu v Kanadé (Kind, 2023).
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4 Empiricka cast

Empirickd Céast bakalafské prace spociva v kvalitativnim vyzkumu, ktery je proveden
prostiednictvim  polostrukturovanych  hloubkovych  rozhovorii. Pfi  zkoumani
posttraumatického rozvoje jsou kvalitativni metody cenény, jelikoz umoziluji podrobné

prozkoumat hloubku osobnich prozitkli a odhalit aspekty zmény (Parkova a Lechnerova

2006 in Slezackova, 2012).

Pii sbéru dat jsem pracovala ve t¥i¢lenném tymu spolu s Natalii Smidlovou a Andreou

Vyjdakovou. Kazda jsem vSak zkoumaly jiné aspekty zkusSenosti nasich respondentt.

4.1 Vyzkumny cil a otazka

Empiricka ¢ast bakalafské prace se zabyva ukrajinskymi uprchliky, ktefi ptisli do Ceské
republiky kvili valecné situaci a zah4jili zde studium na vysoké Skole. Vyzkumy se v téchto
situacich zabyvaji predevs§im negativnimi nasledky (napt. Tahan a kol., 2021), pfi¢emz
opomiji, ze tato zkuSenost mize vést i k pozitivnim zménam a obohatit jedince o nové
zivotni perspektivy. Je tfeba poznamenat, ze tento zplisob mySleni vyZaduje opatrnost a
neméli bychom opomijet negativni dopady takovéto situace. Nastup na vysokou Skolu
v Ceské republice by mohl byt jiz sam o sob& prvni znamkou rozvoje, protoze umoziuje

jedinci se pii piijezdu orientovat na svou budoucnost a objevit nové moznosti v nové zemi.

Vzhledem k novosti situace je posttraumaticky rozvoj mezi ukrajinskymi vysokoSkolskymi
uprchliky malo prozkoumany a chybi publikované vyzkumy z ¢eského prostiedi. Vyzkumny
problém tak vychdzi znedostatku studii jak na tuto konkrétni populaci, tak 1 na
posttraumaticky rozvoj spojeny s uprchliky studujicimi vysokou $kolu a stddium vynotujici
se dospélosti obecné. Existuje tak mezera ve znalostech, jaké specifické faktory piispivaji
k PTG této populace, a v jakych oblastech se rozvoj projevuje. Zaroven neni dostatek

vyzkumt zabyvajicich se roli Skoly v tomto procesu (Ramsay & Baker, 2019).

Hlavnim cilem empirické ¢asti je prozkoumat posttraumaticky rozvoj u ukrajinskych
uprchlikii studujicich eskou vysokou §kolu po presidleni do Ceské republiky. Prace se snazi
zmapovat a popsat, v jakych oblastech se rozvoj projevuje a jaké faktory k nému pfispivaji.
Tyto oblasti budou nasledné¢ porovnany s existujicimi vyzkumy zabyvajicimi se
posttraumatickym rozvojem u uprchlikii (Gokalp & Haktanir, 2022; Hirad a kol., 2023;
Holther a Soderstrom, 2024) a s obecnym konceptem posttraumatického rozvoje podle

Tedeschiho a Calhouna (2018).
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Prace poskytne vhled do psychosocidlnich stavl studujicich s uprchlickou zkusenosti, coz
muze pomoci vytvoftit efektivnéjsi programy podpory dostupné ve spolecnosti i pfimo na

univerzitach.

Ma vyzkumna otazka zni: V jakych oblastech vykazuji ukrajinsti uprchlici studujici vysokou
$kolu v Ceské republice posttraumaticky rozvoj? Podotazky jsou: Jaké faktory piispivaji
k posttraumatickému rozvoji? Jakou roli hraje v posttraumatickém rozvoji skola? Jak se

posttraumaticky rozvoj projevuje u respondentii ve stadiu vynoiujici se dospélosti?

4.2 Vyzkumny soubor

Do vyzkumného souboru spadali ukrajiniti uprchlici, ktefi do Ceské republiky pfisli
v disledku valecné situace vroce 2022 a zacali zde studovat Ceskou vysokou Skolu.
Definujici pro zatazeni do studie byl pravé vztah k ¢eské vysoké Skole, kvuli které se
respondenti museli naucit cCesky jazyk. VéEtSina respondentl tak navsStévovala pred
nastoupenim jazykovy kurz ceStiny. Nakonec se nam podafil zajistit 10 aktualnich
studujicich (bakalafské i magisterské programy), jednu respondentku na Erasmu a jednu
respondentku studujici jednoro¢ni soukromou uméleckou Skolu. Obé v zafi 2024 budou
nastupovat na vysokou $kolu jako plnohodnotné studentky. Pro zachovani vétSi homogenity
vzorku jsme se snazili vybirat podobné¢ staré participanty. Nakonec se vék pohyboval mezi

17-29 let.

Respondenti byli shanéni prostfednictvi naborového letaCku vyvéSeného na rhznych
vysokych §kolach (UK, CVUT, CZU), v prostorach, kde se vysokoskolsti studenti pohybuji
(napt. Kampus Hybernska, UK point, NTK), sdilen na socidlnich sitich, jak na naSich
osobnich profilech, tak 1 ve skupinidch pro ukrajinské uprchliky, a rozeslan a vyvéSen
neziskovym organizacim a dalS$im institucim, které ukrajinské uprchliky podporuji ¢i s nimi
néjak pracuji. Napsaly jsme na SVITLO, META, Integra¢ni centrum Praha, Slovo 21 aj.
Dokonce jsme si sjednaly schlizku do Centra nésledné podpory uprchlikiim z Ukrajiny
(CNPUU). Nejvice studentii se ndm ozvalo diky facebookovym skupinam jednotlivych
univerzit. Nakonec ndm nejvice fungovala metoda sné¢hové koule a ziskani kontakti pres
naSe znamé. Jednoho respondenta jsme sehnaly prostfednictvim nasi vedouci prace. Nabor
respondentl byl velmi naro¢ny. Kontaktovaly jsme kaZdou instituci a organizaci pomahajici
uprchlikim, o které jsme se dozvédély, pridaly se do kazdé ukrajinské skupiny na socidlnich

sitich, dokonce jsme kontaktovaly samotné poradny vysokych Skol. I pfes investovani
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mnoho energie se nam bohuzel neozvalo tolik respondentl, kolik jsme jich ptivodné

zamyslely. Proto je vzorek vice heterogenni.

Vyzkumny soubor ¢ini 12 respondentli, 8 Zzen a 4 muze. I kdyz jsme se zminovaly, Ze
hledame studenty vysoké Skoly, pii rozhovoru jsme az zjistily, ze je respondent napiiklad na
Erasmu a teprve se k nam hlési. Po delsi Givaze jsme vSak rozhodly, Ze je mezi respondenty
dostate¢ny prekryv a s ohledem na téma jsou i1 zkuSenosti téchto respondentti relevantni. Ve
vzorku tak najdeme 2 respondentky, které jesté nejsou oficidlnimi studentkami ¢eské vysoké
Skole, avSak ob¢ se na ni tento rok hlasi a planuji tak u nas studovat trvale. Pfedpokladaly
jsme, ze se uprchlici nestihli na vysokou Skolu pfihlasit diive nez rok po jejich ptichodu,
vzhledem k dobé¢, do které se uzaviralo podavani ptihlasek. M¢li tedy nastupovat na Skolu
az v roce 2023. Proto byl naSim kritériem pravé pocatek studia roku 2023. Pozdéji jsme vSak
zjistily, Ze jsou i lidé, ktefi se stihli do §koly piihlasit ihned po p¥ichodu do Ceské republiky,
udélali ptijimacky a zacali tak studovat jiz roku 2022 a to v ¢eském jazyce. Vzhledem
k nedostatku ptihlasenych respondentt, jsme tak byly nuceny piehodnotit toto kritérium a
pfijaly jsme 1 respondenty, ktefi studovali jiz druhym rokem, a to jak na studiu bakalafském,
tak 1 magisterském. V rozhovorech zména nebyla opét tolik poznat, respondenti mohli byt
pouze vice adaptovani na ¢esky systém a Ceské prosttedi, coz nasemu vyzkumu spise dodalo

dalsi zajimavy material.

Ptehled zakladnich informaci o respondentech je uveden v tabulce 1. Respondenti jsou
fazeni dle data realizace rozhovoru. Pseudonymy jedinct jsme zvolily dle prvniho pismena
kiestniho jména cloveka, ktery rozhovor realizoval. V tabulce je uveden vék respondenta (k
datumu rozhovoru), Skolu, kterou studuje, mésic ptichodu, pohlavi, datum rozhovoru a
jazyk, ve kterém rozhovor probihal. Ve vzorku bylo 7 respondentt studujicich v Praze, 4
v Pardubicich a 1 v Brn€. Respondenti studovali rizné studijni programy zahrnujici
technické, humanitni i umélecké obory. Vétsina respondentil pfisla v bfeznu 2022. A1l byla
jedina, ktera pfisla az v zaii 2023, bylo tak vidét, Ze na ceStinu neni jesteé tolik zvykla a spise
odpovidad jednoduSeji, 1 tak se s ni ale rozhovoru vydatil. VétSina rozhovor probihala
v ¢estiné, pouze dva probéhly zcela v angli¢tiné (V1 a A3) a jeden (V4) s obcasnou

dopomoci angli¢tiny. Jeden rozhovor probéhl online (V3).
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Tabulka 1:

Souhrn informaci o respondentech

Jméno | VEék | Obor a misto | Mésic Zena/Muz | Datum Jazyk
Skoly prichodu rozhovoru rozhovoru

N1 18 | Technicky, Biezen M 1.11.2023 CJ
Praha 2022

Vi 21 Umeélecky, Bfezen Z 14.11.2023 | AJ
Praha 2022

Al 17 | Technicky, 74t 2023 | Z 29.11.2023 | CJ
Pardubice

V2 18 Technicky, 7412022 | M 29.11.2023 | CJ
Pardubice

A2 18 Humanitni, Unor Z 4.1.2024 CJ
Pardubice 2022

V3 18 Technicky, Bfezen M 11.1.2024 CJ (online)
Brno 2022

N2 18 | Technicky, Biezen M 14.1.2024 CJ
Pardubice 2022

V4 29 | Umélecky, Biezen |Z 1.2.2024 CJ
Praha 2022 s pomoci

Al

N3 21 | Umélecky, Biezen V4 19.2.2024 CJ
Praha, Mgr. 2022

A3 19 Jazykovy, Biezen Z 21.2.2024 Al
Praha 2022
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N4 19 | Umélecky, Duben Z 1.3.2024 CJ
Praha 2022

A4 19 Humanitni, Biezen z 6.3.2024 CJ
Praha 2022

Zdroj: viastni zpracovani

4.3 Etické otazky vyzkumu

Vzhledem k citlivosti tématu jsem se zabyvala otazkou etiky. V pribehu vyzkumu jsme se
tak fidily nasledujicimi pravidly. Zhotovili jsme souhlas s Gcasti ve vyzkumu (Ptiloha €. 1),
ktery obsahoval zakladni informace o vyzkumu, jeho cil, obsah a podminky. Ten respondenti
po dikladném piecteni podepsali. Zaroven jsem je pred zaCatkem rozhovoru upozornila, ze
na otazky rozhodné¢ odpovidat nemuseji, miizeme jakoukoli z nich pfeskocit, nebo i rozhovor
kdykoli ukoncit. V pribéhu rozhovoru také mohou mit kdykoli otazku. Ubezpecila jsem je,
ze je vse anonymni, nikde nebude tak uvedeno jejich jméno, v piepisu rozhovoru budou
vystupovat pod pseudonymy. Zaroven bylo tieba i fici, Ze vedeme vyzkum v celkovém poctu
tfi 1idi a budeme se tak na piepis rozhovoru koukat vSechny. Déle jsem se zeptala, zda je

v potadku, Ze budu hovor nahravat.

Po ukonceni rozhovoru jsem se zeptala, jaky pro né rozhovor byl, zda ode mé néco
nepotiebuji a zda je vSechno v potradku. V piipadé potieby jsem méla pfipravené krizové
linky, které mohu pifedat. VéEtSina respondentli mi dokonce odvétila, Ze to pro né bylo velmi
zajimavé a ze se o sobé dozveédéli néco nového. Na tuto skutecnost navazu pozdéji. Zaroven
jsem respondenti upozornila, Ze se mohou na mou praci podivat a Ze ji jim rada zaslu, pokud

budou chtit. Nakonec jsem jim pod€kovala za rozhovor.

4.4 Metody sbéru dat

Prvnim névrhem byl minilongitudindlni vyzkum, pfi kterém jsme chtély udé€lat rozhovor
s tentyZ clovékem dvakrat, jednou na zacatku nastupu na vysokou skolu a podruhé v priabéhu
zkouskového ¢i po ném. Longitudindlni vyzkum by mohl zachycovat zmény ve vnimani,
prozivani i chovani jedince a mohl by determinovat, které faktory potencialné pftispély
k posttraumatickému rozvoji (Slezackova, 2012). Vzhledem k nizkému poctu piibyvajicich
respondentll jsme vSak byly nuceny ndvrh pozménit a od sekundarniho rozhovoru upustit.

Misto toho jsme se snazily nabrat vice lidi, bohuZzel i tak se tolik lidi nepfihlasilo. To vedlo
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k delsimu obdobi sbirani dat, nez jsme zprvu predpokladaly. Prvni rozhovor byl proveden

1.11.2023 a posledni 6.3.2024.
Kazda jsme udélaly rozhovor se 4 respondenty. Rozhovory trvaly 1 az 2,5 hodiny.

Rozhovor sestaval z polostrukturovanych otazek (Ptiloha ¢. 2). Zakladni osu otazek jsme
kazda pripravily na své téma, poté jsme je spolecné prodiskutovaly a sestavily tak, aby na
sebe logicky navazovaly a nedochdzelo k opakovani. Vzhledem k tomu, Ze CeStina neni
rodilym jazykem respondentll a vétSina se ji teprve uci, piizpusobily jsme formu otazek
zjednoduSenim a vét§im poctem. Prvni okruh se tykal zdkladnich informaci o respondentovi,
jako je vék, kdy do Ceska piisel, zda uz tu nékoho znal a kde studuje. Dalsi okruh se zamétil
na Skolu a studium, kde se propojilo mnoho otdzek na téma akulturace od Andrey
Vyjdékové. Nésledoval okruh tykajici se stresu a copingovych strategii ve Skolnim prostiedi
(téma Natalie Smidlové). Nakonec rozhovor zakonéily otizky na zménu a seberozvoj, které
zastupovaly mé téma, tedy posttraumaticky rozvoj. Potadi otazek se béhem rozhovorii

ptirozené podle situace ménilo.

Ma c¢ast otazek se Castecné inspirovala od konceptu posttraumatického rozvoje Tedeschiho

a Calhouna (2018) a zaroven se ptala pfedevSim na pozitivni zmény a seberozvoj jedince.

Rozhovory s ukrajinskymi uprchliky byly doplnény informacemi s c¢leny projektu
psychosocialni pomoci Ukrajincim v Ceské republice od Narodniho ustavu dusevniho
zdravi (v diskuzi pod zkratkou UN). Ud¢lala jsem rozhovor s koordinatorkou Bc.
Oleksandrou Vytvytskou a pfes emailovou komunikaci s Mgr. Ivanem Volchkovem,
vedoucim projektu, jsem dostala i informace od ukrajinskych psychoterapeutek. BohuZzel
vzhledem k plnému nasazeni projektu nebylo dostatek ¢asu, abychom se spojily pies
videohovor, proto jsem prostiednictvim Mgr. Volchkova poslala otazky, které ptelozil a
poslal terapeutkdm. Informace z tohoto zdroje mi nakonec slouzily pfedevsim k vytvofeni

komplexnéjsiho obrazku o problematice.

4.5 Zpracovani a analyza dat

K analyze rozhovort byla pouZita reflexivni tematick4 analyza (Braun & Clarke, 2017).
Data jsem nejprve piepsala ze zvukového zaznamu do pisemné formy. Poté jsem je utfidila,
ujistila jsem se, Ze je vSe potfebné anonymizované a Ze prepis ma odpovidajici formu.
S kolegynémi jsme si nase prepisy nasdilely spolecné s informacemi o tom, kde jsme

respondenta sehnaly, kdy se rozhovor konal apod. Nésledovalo nékolikanasobné cCteni
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kazdého rozhovoru, které mi poskytlo nahled na cely soubor. Pfi ¢teni jsem si zapisovala

ruzné postiehy a pozndmky do reflektivniho deniku.

Cel¢ kodovani jsem provedla v programu MAXQDA, kam jsem pfesunula rozhovory
z Wordu a zacala generovat prvotni kody. Po provedeném kodovani celého souboru jsem se
opét vratila k prvnim rozhovorim a opétovné jsem zacCala kodovat dle protiidénych a
ptfipadné i modifikovanych kodu. K vytvofeni prvnich navrhl témat mi dobfe poslouzily
myslenkové mapy. Pii sepisovani témat jsem se opét vracela k datim a kodim, abych se
ujistila, Ze odpovidaji zvolené oblasti. Podoba vysledkt sestava z témat, které byly popsany

a obohaceny o citace z rozhovort.

4.6 Vysledky

Vysledkem procesu analyzy je vytvofeni péti témat: Rozvoj v socialni oblasti: vysledek 1
podpora posttraumatického rozvoje, Soulad mezi adaptaci, dospivanim a hledanim sebe
sama, Skola jako smér Zivota i jako piitéz ostatniho rozvoje, Otevieni o¢i psychohygieng
aneb cesta k psychické pohod¢ ve svitu nepochopeni rodinou, Hledani smyslu skrz nové

moznosti vedouci k vnimani pfinost situace.

4.6.1 Rozvoj v socialni oblasti: vysledek i podpora posttraumatického rozvoje
I kdyZz n&kteii respondenti méli v Cesku znamé, vétiina se do zemé presidlovala bez jakékoli
jistoty. Rodi¢e zistali na Ukrajiné, ptatelé se odstc¢hovali do jinych zemi. VétSina

respondentt se tak ocitla v zemi zcela sama.

Pres pocatecni samotu se u respondentii objevoval rozvoj v socialni oblasti, ktery mohl
podpofit nejen nové hledani blizkych kontaktt, ale také rozsifent sité socialni opory. Nékteti
respondenti uvadéli, Ze se stali oteviengjsi viici druhym lidem: ,,Jako naprikiad v P jsme
v moji tridy méli lidi z ruznych mést (mest z Ukrajiny) jako néktery z nich byli z X, néktery
z nich z Y a s takovymi lidmi jsem nemluvil predtim a jsem staral, abych se s nimi nemluvil,
protoze ony maj jiny nazor na zZivot, ale uz v P jsem s nimi zacal mluvit a pochopil, Ze jako
mezi nami je nejaky rozdil, ale on neni velky a oni taky maj zajimavy nazor. Zajimavou pozici
v zivote. ““ (V3) Jak vyrok vypovida, respondent se zacal bavit s lidmi, s kterymi by se diive
do konverzace viibec nepustil, a dokonce by se jim 1 vyhybal. Nyni si rdd poslechne jiny
nazor a pohled druhého ¢lovéka, a dokonce je i zvédavy, co nového se dozvi. Respondenti
ziskali vetSi empatii a respekt k diverzité zkuSenosti, uvédomuji si, Ze nemohou hned

odsuzovat druhé, protoze neznaji jejich minulost: ,,Je to normalni, zZe jako ta holka treba
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z Turecka, nemiize to pochopit, protoze ona ma jiny Zivot, ma jinou zkusenost a je to tak.
(N4) Respondenti se také oznacuji za vice extravertni nez dfive. ,,Obcas potrebuju bejt
introvertni, ale vétsinou spis extrovertni. Extrovertni, protoze mné zajimaji lidi a potom.
... Urcite urcité se to zmenilo.” (N3) N3 byvala dfive vice introvertni, bala se, co si o ni lidé
pomysli a ze se ji budou smat. Tady pochopila, ze se smat mohou, ale neni to ve Spatném.
Navic pochopila, ze d€lat chyby je lidské a ze je to v potadku. To, ze piijala sama sebe, ji
dodalo odvahu oteviit se lidem a odebralo strach, ktery z nich méla. Proto si nyni uziva
ptitomnost druhych lidi. Rozvoj byl nejvice podpoien u jedinct, kteii byli pfedtim spise
introvertni, uzavieni a osamé¢li. Situace je donutila vice komunikovat, at’ uz kvili otazkam
tykajicich se chodu Zivota a studia v Ceské republice, tak i kvili zahnani osamélosti, kterou
pocitovali vice nez kdy dfive, kdyZ u sebe neméli ani svou rodinu, ktera jim na Ukrajiné
byla aktivni oporou i1 primarnim zdrojem informaci. Navazani vztahi se mohlo uskutec¢nit
diky jazykovym kurziim, $kole a brigad¢. Z hlediska popisu respondentt se to stalo velmi
ptirozeng, jako kdyby pfi piijezdu do Cech byli uz pIné pfipraveni na zapodeti nového Zivota.
Respondenti ptichazejici ze stiedni Skoly mohli byt jiz déle pfipraveni na nutnost udélat si
nové kamarady, jelikoZ opoustéli stiedni Skolu a planovali jit na do nového prostiedi na

Skolu vysokou.

Rozvoji v socidlni oblasti, konkrétné praveé otevienosti vii¢i druhym a vétsi extraverzi, velmi
pomohl piistup, ktery v Cesku respondenti pocituji, coZ je uréita tolerance viici druhym, a
tak moZnost osobni autenticity. ,,Jako tady muzu se vyjadrit prosté jako spokojenej Fict, co
si myslim a nikdo, jako nebudou mé podle toho soudit, protoze to bylo to strasné spatny.*
(A4) Respondent ocenuje moznost autentického sebevyjadieni bez obav z odsuzovani, coz
mu umoznuje oteviené sdilet své pocity a myslenky. Nékolik respondenti podotklo, Ze jim
hodné zalezelo na tom, co si o nich mysli ostatni a ukrajinskd kultura to nejspiSe i
podporovala: ,,Protoze predtim, kdyz jsem pred valkou byla jsem na stiedni, moc mi zalezelo
na tom, jak lidé o mné mysli. Ze méla jsem vypadat perfektné, perfektné viasy, makeup, prosté

> (13

vSechno a ted uz jako no, bude cista hlava, je to dobre.“ (A4) Podpora tak ptichazi nejenom
od blizkych, ale i tteba od spoluzédki a ucitelq. ,,Ja jsem Ukrajinec, kdyz jsem prijel, myslel
jsem, Ze budeme kecat o tom, co budou studovat tam prosté o rodiné treba, ale vidycky kdyz
reknu, Ze jsem z Ukrajina, vidycky mé lidi zacinaj podporovat. Jako cloveka. Mné to fakt
prekvapilo.” (N1) Podpora a akceptace lidmi z hostitelské spolecnosti zarovenl s nové

objevenou svobodou vyjadiovani vytvari v ¢lovéku pocit pfijeti a bezpeci pro adaptaci na
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nové prostredi a novy zivot. Lidé respondenty slovné povzbuzovali, zvali je na pivo a snazili

se je zafadit do kolektivu. Néktefi respondenti také velmi oceniovali ¢esky smysl pro humor.

Ne¢kolik respondentt reflektovalo, Ze se jejich vztahy s rodinou zlepsily, ¢i dokonce
prohloubily. ,,Ony se staly teplejsi (vztahy v rodiné), protoze ted kazdy si mysli o zdravi
Jjiného cloveka. Predtim, no predtim tim ony taky byly dobre, ale ted’ to se staly jesté teplejsi,
Jjako. Ten pocit toho, ze kazdy den miize bejt posledni, v néjakym cinem ma vliv na psychiku
mojich rodicii.” (V3) Uvédomeni si pomijivosti zivota vedlo k hlubsimu ocenéni blizkych a
zvySené potiebé emociondlni blizkosti. VétSina téchto zlepSeni probéhla prave
prostiednictvim konverzace na dalku. ,,Oh, my grandparents. I guess, yeah. We started like
because we are far away from each other ... we started talking on different topics because
before that it was just school. That's all that interested them. But now it's like you know
different things that we discuss and it's nice to see different you know ... to have different
outlook on your family. And they're like characters and personalities so.” (V1) Vzdalenost
rodinam paradoxné pomohla ve vétsi otevienosti. Respondenti poznali své rodiny z nového
uhlu pohledu, jelikozZ se zacali vice navzdjem otvirat a svéfovat. Z hlediska rodiny se tak
vnimani socialni opory vice prohloubilo, jelikoZ i vztahy zaaly byt bliz§i. Respondenti
hlasili také vice kamaradskych vztahi a jejich zlepSenou kvalitu. ZlepSena kvalita
mezilidskych vztaht, jako znamka posttraumatického rozvoje, se projevila uvédoménim si
dalezitosti blizkych a vénovanim jim vice ¢asu. Respondenti identifikovali ocenéni vztahi
jako pfinos situace. Uveédomili si dileZitost blizkych, a Ze jejich pfitomnost neni
samoziejma, zvlasté s ohledem na vliv Casu, ktery od sebe miiZe lidi odtrhnout umrtim nebo
fyzickym ¢i psychickym vzdalenim. ,,KdyZ uvidéla, Ze no, lidé mohou umirat, lidé mohou
nekam prestehovat se, Ze nebudes jich videt vic nez rok, tak uz pocitila jsem to, zZe jako mné
na nich zalezi, Ze musim vénovat rodiné vice cas, nez jsem venovala, protoze jako Zivot neni
vecny asi.” (A4)

K tomuto tématu je relevantni podtéma socialni opory, kterou urcitym stylem pocitovali
vSichni respondenti. Kody sdruzujici toto podtéma socidlni opory se objevovaly nejvice, coz
muze naznacovat, Ze byl pro respondenty v jejich zkuSenosti tento aspekt nejvice dulezity.
Socialni opora byla nalezena jak u blizkych, ktefi nebyli v pfimém kontaktu, tedy rodicii a
ptatel na Ukrajing, v jinych zemich nebo méstech v Cesku, tak u novych ptatel v Ceské
republice, véetnd Cechl, dalsich uprchlikii z Ukrajiny a studentti z Ruska. ,, ...jd jsem pro ni

psycholog jakoby a ona pro mé, takze miizeme néjak bavit se cely den, celou noc, nevim.
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Néjak se poplakat a posmat se néejak spolu, a to je c¢ast me.” (N1) Ve vyroku je metafora
»psychologa“ pouzité pro ilustraci vztahu, ktery je otevieny, diavérny a pomaha se zvladanim
situace. Tito lidé byli Casto brani jako stabilita v Zivoté respondenta. Je to tak idedlni
prostiedi bezpeci a podpory, kde mize vzniknout prostor pro rozvoj. ,,TakzZe oni skoro
stejnyho véku jako my, takze taky nam to pomohlo, Ze se bavime doted’ a je to... viastné lidi
asi zachranili nejvic.” (N3) Respondentka si v tomto vyroku uvédomuje, Ze opora lidi kolem
ni ji pomohla pti zvladani situace uprchlictvi nejvice. Poskytla ji ttéchu a i rozptyleni. Mluvi
o rodin¢, ve které n¢jakou dobu bydlela, jejichz déti byli stejné staii jako ona. Tato podpora

umoznila respondenttim citit se méné izolované a vice zaclenén¢ do nové komunity.

Socialni opora se prolind nejen v ptimém kontaktu s osobami, ale i ve formé¢ digitalni
komunikace. Respondenti vyuzivali socialni sit¢ a telefonni hovory k udrzovani kontaktu se
svymi blizkymi, a to jak star§imi ptateli, tak rodinou. Mdme takovou tradici, Ze jako kazdou
nedeli mame jako rodinné volani. Jako a mluvime jako tieba pres ten zoom vSichni. Mame
takovy jako rodinny vecer a jestli jo, to je pro mée dulezite. Aby vsechno bylo jako dobre s
rodinou, no.” (N4) Rodina N4 se pfizplisobila na nahlé rozdéleni vytvofenim tradice
spole¢nych videohovori. Tato tradice symbolizuje jistotu, na kterou se miZe respondentka
tésit, coZ ji opét piinasi nejen podporu, kdy se na nékoho miize spolehnout, ale 1 nadéji,
kterou mize vyuzit k rozvoji. Digitalni socidlni opora udrzuje jedince ve spojeni s jeho
starym zivotem, sniZuje pocit izolace a osamélosti, poskytuje emocionalni stabilitu a pocit
sounalezitosti s jeho domovinou, coz mizZe byt dlleZité nejen pro zvladnuti situaci

spojenymi s migraci, ale 1 pro pocit bezpec¢i dodavajici prostor rozvoji.

Shrnuti prvniho tématu ilustruje obrazek 7.
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Obrazek 7: Téma Rozvoj v socidalni oblasti: vysledek i podpora PTG
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4.6.2 Soulad mezi adaptaci, dospivanim a hledanim sebe sama

ocenéni vztahd

Nez ptisla valka, respondenti byli na hranici pozdni adolescence a vynofujici se dospélosti.
Nektefi pravé dokoncovali stfedni Skolu a plédnovali nastup na vysokou Skolu, jini uz
studovali na ukrajinské univerzité¢ (s vyjimkou jedné respondentky, kterd jiz pracovala).
Vilka zcela narusila jejich plany, a tak se museli prizptisobit a pokusit se svoje vzdélani
uskutecnit v bezpeci jiné zemé&. Po Zivoté s rodici ¢i opatrovniky, kteti je podporovali, byli
nuceni k vyhledani vlastniho bydleni a prevzeti plné odpovédnosti za sebe, coZ znamenalo
adaptaci na novy zivotni fad v cizi zemi s jazykovou bariérou a neznalosti prostiedi. ,,Myslim
si, ze opravdu jsem se naucila jako bydlet jako sama tady... A asi jako takovad, mozna. Stalo
se to moc jako na rychle a asi trochu nebyla jsem rdda, Ze jsem, Ze jsem se stala tak rychle.*
(N4) Jak respondentka vypovida ,,stalo se to moc na rychle®, pfirozené dospivani bylo kvili
nucenému osamostatnéni urychleno, coz bylo kvili nepfipravenosti naro¢né. Vedle bydleni,
zafizovani prace a Skoly také musi respondenti vytidit spoustu dokumentt, chodit na trady,
a to vSe Casto bez jakékoli pomoci. Respondent V2 uvedl, ze diky této zodpovédnosti ziskal
vEtsi nezédvislost a lepsi resilienci: ,,...dobre stojim proti stresu, nemél jsem tak vic stresu na
Ukrajine, takze tady tady vSechno musim deélat sam. Chodil jsem sam na urady. Pracoval
jsem sam. Hodné a... Ty vsechny papiry na univerzity, taky jsem na urady chodil podepisovat
v§echno. No asi to bude samostatnost taky.” (V2) Vyssi resilience se objevovala i u dalSich

respondentli, jako vysledek pitekondni veskerého stresu a nejistot v kombinaci s
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osamostatiiovanim. Zkusenost posilila schopnost respondentii samostatné fesit problémy,
coz je klicové pro jejich budouci zivot. Samostatnost, jiz zminiovali vSichni respondenti
(kromé nejstarsi respondentky V4), se vaze k dospivani, ale v ptipadé mladého uprchlika je
mnohem vétsi, nez kdyby jedinec ziistal v rodné zemi a napiiklad se jen pfest¢hoval od
rodica.

Jedinci zazili, jaké to je byt sami, coz bylo pro nékteré novym zazitkem, nebot diive
vyhledavali neustdlou pfitomnost ostatnich. Takto straveny cas o samoté podporoval
sebereflexi a sebepfijeti prostrednictvim kladeni otazek jako, kdo doopravdy jsem nebo jaky
chci byt.. ,,(na otazku, co o sob& nového objevila) Ze zacala Zit se svymi myslenkami a vic a
vic prestala jsem se bat mluvit, protoze ja jsem casto méla to, Ze jako méla jsem jiné myslenky
nez jako ostatni, ale nikdy nikomu o tom nerikala nebo prosté néjaky pohled na situace nebo
na cloveka nebo na obleceni a prosté bala jsem se rikat.” (A4) A4 se na Ukrajin¢ bala
vyjadfovat své ndzory, protoze méla obavy z odmitnuti. Jak uvadi ,,zacala zit se svymi
myslenkami®, coz mlize naznaCovat piijeti sebe sama a prekonani strachu z vyjadfovani
svych myslenek. Nyni nachazi radost a naplnéni v Case straveném sama se sebou, coz diive
neumeéla. V1 popisuje vétsi jistotu ve svych akcich. Dokéze komunikovat, zastat se sebe
sama, zna své hranice a vi, co chce. ,,/ feel like more developed individually, I don’t know
(pousmani). Like I know what I want and I have boundaries and like I feel like I can persist
if I need to persist and like communicate or even to have a conflict like not to run from it
because...like two years ago, [ would totally like just go under my blanket and just disappear
and now it's better (zasmani). Yeah. So...I mean, I just had to grow up and it happened...
(V1) Tento vyrok ilustruje proces hledani sebe sama a dospivani. ZkuSenost respondentti jim
pomohla si uvédomit, co doopravdy od Zivota cht&ji, nebo nad tim minimalné¢ zacit
premyslet. Méli dostatek prostoru k pfemysleni a zaroven jim pomohlo uvédomeéni, Ze Zivot
je pomijivy. ,,Poprvé jsem uvidél, Ze opravdu dobfe miizu meénit svij zivot.*“ (V3)
Respondent si uvédomuje, ze miize sviij Zivot formovat dle sebe. Tato skutecnost je velmi
zajimava, jelikoz se respondenti nachazeji v situaci, nad kterou nemaji moc kontroly (nuceny
utek ze zeme) a presto v ni objevi novou kontrolu nad vlastnim Zivotem. S nutnosti zafizovat
mnoho zélezitosti si respondenti zacali uvédomovat své schopnosti a kompetence, coz vedlo
k posileni jejich self-efficacy. Byli hrdi na své schopnosti a to, co dokézali, coz dale zvysilo
jejich sebevédomi. Z nove nabyté samostatnosti vyrasta diveéra ve své schopnosti, coz jim
umoznuje efektivnéji zvladat vyzvy kazdodenniho zivota v cizi zemi. Sebepfijeti a schopnost

stanovovat a udrzovat osobni hranice dale podporuji jejich self-efficacy.
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Na vysSe uvedenych vypovédich lze vidét diivejsi strach z piijeti od ostatnich, a proto i
nasazeni masky, aby byl ¢lovék stejny jako ostatni. Jak uz jsem uvadéla v predchozim
tématu, Cesky pristup uprchlikiim ptinesl vSestrannou podporu, jedinci tak pocitili toleranci
a autenti¢nost. Prosttedi, ve kterém citi, ze se mohou projevovat takovy, jaci doopravdy jsou,
podporuje sebepiijeti a sebevédomi. Nebot’ se uz nemuseji vzdy pozastavovat nad tim, co si
mysli a zda je to pro okoli piijatelné. OvSem na Ukrajiné byla ¢ast respondentl jesté
v pozdnim obdobi adolescence, kdy je ¢lovek precitlivély na odmitnuti od vrstevnikt a jeho
identita je ovlivnéna ¢lenskou skupinou (Thorova, 2015). Respondenti tak mohli sdilet své
zkuSenosti z tohoto obdobi, nebot’ jesté chodili na stiedni Skolu. Mtize se vsak jednat spise
o ukrajinskou kulturu, kterd je mén¢ oteviena jinakosti na rozdil, jak respondenti uvadi, od

Ceska.

VétSina respondentti byla oteviena novym zkuSenostem, coz podporovalo jejich PTG, je to
charakteristické pro stddium vynotujici se dospélosti z hlediska experimentace (Arnett,
2024). Dle popisu respondentti adaptace na nové prostiedi vyzaduje otevienost k novym
zkuSenostem a vili véci délat jinak, coz mize vyustit v nalezeni novych zalib a nového
smé&fovani v zivoté, tedy k rozvoji. ,,Ze viastné neni to tak slozity prestéhovat do jiny zemé,
neni to tak slozity, jak jsem si to predstavovala, mluvit s lidma, ktery nezndm. Ze opravdu
vSechno existuje, vSechny ty strachy to existuje jenom v hlave. Miize to byt spatny, miize to
dopadnout Spatné, ale neni to slozity to zkusit. Protoze jinak ja se hrozné bdla néceho
novyho, i kdyz jsem se musela prestéhovat od rodicu do Ch (mésta na Ukrajiné), to jsem taky
musela prestehovat, ale je to docela blizko, bylo od sebe. Ale stejné se tam porad se zavirala
a nechtéla a branila tomu, Zze musim byt s nekym. Asi mozna kvuli tomu, Ze badla, Ze zase
budu, budu se zménim a budu takova, jak nékdo chce. ProtoZe nebyla jsem si sama sebe jista
obavy byly neopodstatnéné a ze zacit novy zivot v jiném prostiedi bylo jednodussi, nez
ocekavala. Plivodné se aktivné bréanila jakékoli zméné, ale nyni si uvédomila, Ze zména neni

negativni, a je ji otevienédjsi. Zaroven ji nové zazitky pomohly v hledani sebe sama.

Vsechny uvedené skutecnosti §ly ruku v ruce s adaptaci na nové prostiedi, hleddnim sama
sebe a dospivanim. Jak jedinci uvadi, momentalné se citi dospély, ale ne zcela dospély.
Postupné se osamostatiiuji a fesi problémy sami. Ve zmatku adaptace na novou zemi a novou
situaci jesté stihaji hledat sebe sami: ,,...jak kdyby pomalu stavam sebou, tak ja to zacla

davno u me, Ze vitbec nevim, jakd jsem. Jakoby ja vim, co o mné rikaj a uz z toho miizu deélat
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néjaky, muzu myslet jakd jsem, kdyby. - A ted vis, jakda jsi? - Ne. Jakoby trosku vic vim, podle
mé trosku vic vim, ale porad jesté se miizu prekvapit néjak.” (N3) N3 postupné poznava sama
sebe, prestéhovani ji v tom lehce pomohlo, stale je vSak v procesu hledani. ,,Pomdha myslet,
Ze jsem dospéla. (smich) Ale jenom myslet. - A citis se dospéle? - Ne. Ja nechci, to neni
pravda. (krouti hlavou a smé&je se).” (N3) Tento vyrok vystizné charakterizuje obdobi
vynoftujici se dospélosti, kdy jsou jedinci v ,,obdobi mezi“. Neciti se plné dosp€le, ale uz ne
jako adolescenti. Pro vynoftujici se dosp€lost je znamé zkoumani moZznosti, nejistota,
nestabilita a hledani pfilezitosti (Arnett, 2024). Samotné uprchlictvi doprovazi podobné
charakteristiky, mam tak za to, ze by zapocati procesu PTG mohlo byt pro respondenty
snazsi diky vyvojové stadiu, ve kterém se nachazi. Jedinci si zacinaji budovat vlastni
budoucnost, vlastni dospély zivot a hledaji ptfipadné moznosti rozvoje. To jim muze
dopomoci v krizové situaci, jelikoZ svou energii zaméfi na rozvoj své budoucnosti. Toto
sméfovani jim pomulze nastartovat novy Zzivot a zaCit se zajimat o nové moznosti a
prilezitosti, které ve svém rodném mésté¢ neméli. Respondenti navic jesté¢ nezacali svij
samostatny zivot na Ukrajing, teprve ¢ekali na proces, kdy si budou zvykat Zit a zafizovat
véci sami. Cekali, az do sebe budou moci investovat viechnu energii a za¢nou si budovat
svlj zivot. Tato energie tak neni ztracena, jelikoz jesté nebyla investovana a zanechéna na
Ukrajing, coz je rozdil od starSich jedincii s jiz zatizenym bydlenim a praci. Mohou zacit
s timto procesem az v nové zemi a neni pro né takovy problém vSe zacinat od znova, jelikoz
by to samé délali i v jejich rodné zemi. Jediné co, tak pro né€ byl proces urychlen a vynucen.

Nemuseli na to tak byt jesté zcela piipraveni.

K ptispéni k domnénce, Ze u respondentd stadium vynotujici se dospélosti podporuje PTG,
mi slouzily dvé respondentky, které se ze vzorku lehce odliSovaly. Jak je uvedeno v tabulce,
V4 je 29 let a jiz jednou vystudovala vysokou skolu (Bc. + Mgr.). PfestoZze v ni krizova
situace vzbudila touhu zacit studovat obor, ktery ji vice zajimd, své sily na sebe viibec
nezamétuje. ,,Jd myslim, ze nevidim v tom moc smyslu, protoze jakoby je valka a musi
v§echno byt tedka o valce a musim jit a hledat néjaky veci, ktery muzu deélat proto, abychom
my tu valku vyhrali a to skoncilo. Takze jakoby ten rozvoj je, ale necitim to, Ze chci néco
rozvojit (pousmani).” (V4) Respondentka nevidi smysl v jejim vlastnim rozvoji, chce se
predevSim zaméfit na ukonceni valky. Rozdil neni v tom, Ze by posttraumaticky rozvoj
nemusela vitbec zazit, jelikoz ptece jen odesla z prace, kterou délala, a zacala studovat néco

zcela jiného, jde spiSe o piistup, ktery k situaci ma. Jak naznacuje vyrok, v podstaté po cely
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rozhovor mluvi o zastaveni valky na Ukrajin€ a o tom, jak nejlépe pomoci. Je mozné, Ze ji
jeji ,,dospéla stranka® zamezuje fikat, ze se tady zacala vice rozvijet (i kdyz se to tak dle
jejich vypoveédi doopravdy déje), aby si zachovala tvat, jelikoz vi, Ze se rozhovory zamétuji
na ukrajinské uprchliky, proto tak mluvi pfedevsim o zastaveni valky. Nemyslim si vSak, ze
je za tim tento divod. Sama i uznala, Ze se tu naucila néco nového a nastartovalo to jeji
kariéru jinym smérem, avSak dodala, Ze to pro ni neni podstatné. O pomoci ve vale¢né situaci
muze tolik mluvit i z divodu, aby potencidlni ¢tenafe piesveédcila, Ze je to stale aktualni téma
a je tfeba na n&j myslet a jednat. Podstatné ale je, Ze se takové vyjadfovani u ostatnich
respondentli viibec neobjevuje. Mam za to, ze je to pravé vékovym rozdilem a vétSim
posunem v zivoté, jelikoz V4 méla uz stabilni praci, a dokonce se odstéhovala do jiného
meésta, nez bydli jeji rodice. Je tfeba vsak fict, ze vyristala v Donécku, kde, jak udéava, se
valéi od roku 2014. Je to pro ni tak druha vélka. Cesko bere jen jako do¢asny pobyt a hodla
se vratit na Ukrajinu, coz je dalsi odliSnost od vétSiny respondentt, ktefi uvadi, Zze by chtéli
bud’ v Cesku ziistat, nebo odjet nékam jinam do svéta, coz bylo dano jiz probéhlou investici
vytvofit si poprvé domov dle sebe a samostatné. Zde mizeme navazat na A2, kterd méla
odjet do Cech jestd pred zacatkem valky, kvili které viak odjela o trochu dfiv. Jeji rodice
pracuji jiz dva roky v Cesku a ona se k nim méla pfipojit. Z rozhovoru se viak nezdélo, e
by rozhodnuti bylo dobrovolné. A2 neustale zdiraziovala, ze se na Ukrajin€ citi 1épe a Ze je
tam jeji domov. Tento postoj demonstrovala i prostfednictvim svého obleceni s ukrajinskou
vlajkou. Jeji chovani naznaCovalo ur€ity odpor vic¢i rodi¢im a odpovidalo spiSe
charakteristikdm adolescentniho vyvoje. A2 chtéla studovat jiny obor, avSak kvili pfani
rodi¢i zacala studovat néco, co neni jejim z4jmem a v ¢em se neciti ptili§ kompetentni. I
piesto vypovida, ze by se na Skolu hlasila znovu. Na otazky tykajici se budoucnosti odpovida
»INo, jo. Co budu délat po skonceni univerzity, kdyz nechci prosté jit na tu profesi, kterou ted’

studuju.*“ (A2) Né&jaké myslenky na budoucnost tak ma, ale aktivné je netesi.

Téma shrnuje obrazek 8.
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Obrazek 8: Téma Soulad mezi adaptact, dospivanim a hledanim sebe sama
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4.6.3 Skola jako smér Zivota i jako pFitéZ ostatniho rozvoje

Skola figurovala v uprchlictvi jako uréita stabilni slozka, diky které se respondenti mohli
zorientovat v novém prostiedi, najit novy smér a smysl a pfeorientovat se na budovani
budoucnosti. Skola jim poskytla smér, kterym se mohli respondenti témé&f bezmyslenkovité
vydat, jelikoZ to vétSinou planovali 1 na Ukrajiné jesté pred zapocetim valky. Byla to tak
moznost, jak navazat na Zivot, ktery pfedtim zili a ve kterém citili stabilitu. ,,Even decision
to try to get in the university. It was like... like a momentary decision, I wasn't thinking about
it too much. I just thought, like, I don’t even know what to do anyway, so I will try. So if I
will get in then there will be some kind of direction in my life which [ wishes...“ (V1) V1 ve
vyroku popisuje presné onu skutecnost, kde piihlaSeni se na Skolu udava smér, kterym jit.
Rik4, Ze o tom tolik nepfemyslela, pouze hledala moznost, jak se posunout dal a dostat zpét
n&jaky rezim. ,.Ja prosté jsem chdpala, Ze kdyz piijdu na vysokou, tak budu mit jako vic
moznosti jako obycejny normalni clovek, Ze jako prosté zivot se mi prodlouzi. On se
nezastavi, Ze trochu viceméné pujde stejnym planem, ktery jsem planovala, Ze piijdu na
vysokou, budu se ucit, pak najdu tu hezkou prace a takovy ty véci.* (A4) Ve vyroku A4 opét
1ze vidét pravé onen plan, ktery méla pred valkou. Chtéla se vratit zpatky a byt ,,obycejny
normdlni ¢loveék®, ktery se nemusi zabyvat strachem o své pteziti, kdy se ji, jak uvadi,
v podstaté zivot zastavi. Vysokd Skola byl krok vpted, jak se mize znovu vydat na drdhu
zivota, kterou méla diive rozjetou. Orientace na vzdélani tak odvedla respondenty od
intruzivnich ruminujicich myslenek, které zazivali na Ukrajin€ po zapoceti valky, a poskytla

jim urcity copingovy mechanismus, jak se s novou situaci postupné vyrovnat.
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Toto téma je urCitym zpuisobem vazané i na téma piredchozi, Soulad mezi adaptaci,
dospivanim a hledanim sebe sama. Prostfednictvim vzd€lavani respondenti zjistuji, co je
zajima, co chtéji v budoucnu délat a vylucCuji, co je nezajima. ,,Jo, studovala jsem tam (na
Ukrajine) vysokou jako na filologicke fakulte, ale jako moc mé to nebavilo. Jsem planovala
se prestehovat do Kyjeva, protoze tam je jako filmova a vysoka filmova skola, ale pak zacala
valka a jako jsem se rozhodla, ze asi mozna je to jako znak... znameni, Ze okej, tak asi ja
nechci jako pokracovat tady v tom, co se mi moc nelibi, takze.” (N4) Zrovna pro N4 byla
valka znamenim, aby se vzdala oboru, ktery ji nenapliioval, a Sla za svymi sny. Nekteti
respondenti se vSak na svlij vysnény obor nedostali na prvni pokus, §li tak studovat néco
jiného, nebo hledali jiné moznosti rozvoje, které jim pomohou v budouci kariéte. Pres tyto
nesnaze vSak vytrvavaji, poznavaji sami sebe a opét se prihlasi na obor, ktery je zajima.
»---dostat na FAMU, kdyz jsem se nedostala. Jako mésic jsem byla v takové jako, nevim jako
deprese asi, a pak jsem rozhodla, tak ja najdu néjaké jako konicky, budu jako travit cas.
Nechci se na to soustredit, takze jsem jako zacala tam chodit a taky jsem zacala délat
keramiku. Jo, a to taky ja moc mam rada. Délam to alespon jednou jako tydné, nebo jednou
dva tydné chodim na keramiku.” (N4) Pravé N4 se na obor, ktery chtéla, nedostala na prvni
pokus. I kdyz uvadi, Ze ji to velmi ochromilo a vyrovnévala se s tim mésic, nasla si jiné
konicky a vyuzila volného ¢asu, aby se stale mohla rozvijet. Na druhy pokus se na sviij obor

uz dostala.

Vedle sméru vpted umoziuje prostiedi skoly vélenéni do socidlniho prostiedi, respondenti
tak nalézaji nova piatelstvi, a to jak s Ukrajinci, tak i Cechami, a nové socialni opory, navic
se diky riznorodym spoluzakiim setkavaji s novymi pohledy na svét, coz navazuje na téma
Sirsi sit’ socialni opory podpofena rozvojem v socialni oblasti: digitalni a ptitomné pilie
posttraumatického rozvoje, ale i mozna rizika. Dale bych dodala, Ze kazdy respondent se
svetil, jak velkou podporu jim vénuji ucitelq. ,,...mdame vic svobody, Ze nikdo na tebe nekvici,
ze neudelal sis domaci vkolu nebo néco takové a vsichni jsou takovi ... ucitelé respektni a ja
vidim, Ze a oni se snazi jako pomoc. Ze mdm prosté ten pocit od ucitelii, Ze nechce mé nékam
vyhazet a naopak. Pomoc mi, abych to jako to udeélala lip.*“ (A4) Ucitelé respondenty
respektuji, ptaji se, jestli vS§emu rozumi, kdyz tak si pomohou angli¢tinou ¢i rustinou.
Dotazani také reflektuji sviij vdék za to, e mohou studovat v Ceské republice a dostat lepsi
vzdélani. ,,Tady je to mnohem svobodnéjsi a mnohem toleruje se ten student. My to tak

nemdame tieba.“ (N3) V obou vyrocich je poznat, Ze jsou studenti zvykly na jiné poméry ve
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Skole ptedevsim, co se tyce postoje ucitelit k zaklim. Respondenti pocit'uji mnohem hez¢i

zachézeni, lepsi komunikaci a ptipadaji si s uciteli na stejné urovni.

Respondenti méli velkou motivaci se naucit cesky jazyk vzhledem k tomu, ze se jednalo o
podminku, aby mohli nastoupit na vysokou skolu. Nikdo z respondenti o tom vSak moc
dlouho nepiemyslel a brali to jako nutnou povinnost. Na takovém pfistupu je vidét opét
otevienost k uéeni se novych véci. ,,Ony nechtély naucit se asimilovat se do Ceska, nechtély
se, nechtély ucit cestinu. Jako kdyz moje babicka bydlela v rodine v Podébradech, ta rodina
naucila se mluvit ukrajinsky, aby mohly mluvit s mou babickou, ne moje babicka, naucila se
mluvit Cesky, ta rodina, naucila se mluvit ukrajinsky.“ (V3) Pokud je porovname se starsi
generaci, kterd ma své zab¢hlé navyky a neni zvykla je ménit, mladi uprchlici maji v jejich
nastaveni mysli jednoznac¢nou vyhodu, jelikoZ se mohou Iépe zaclenit do spolecnosti, najit
si vice socialnich kontaktd a celkové kazdodenné bez problému fungovat. Dochazeni do
Skoly navic pomaha jazyk rozvijet, nékteré Skoly dokonce sami zatizovali pro respondenty
jazykové kurzy. Je tieba tak reflektovat, jaké podpory se respondentim dostava prave

z hlediska skoly.

Na druhou stranu respondenti ¢asto uvadéli, Ze nemaji kvili Skole moc ¢asu, a to jak na vétsi
socializaci, tak i na konic¢ky a ptipadné prosocialni chovani (které nékteii délali naptiklad
v 1ét&, kdyZ onen ¢as méli). Al si uvédomuje, Ze je studium v Cesku naro&ngj$i nez na
Ukrajing, proto potiebuje vice ¢asu na ptipravu a studium: ,,Ne, tady v Cesku ur¢ité, protoze
taky na vysoké Skole na Ukrajin€ my neméame takovou narocnost. Tady je to trochu jiné.*
(A1) Do narocnosti studia vSak zasahuje 1 zvySena obtiznost vinnou studia v cizim jazyku.
To mulzZe ptipravu respondenta o dost zpomalovat: ,,... vZdycky jsem méla takovy pocit, Ze
kviili tomu, Ze jsem z Ukrajiny, ja musim jesté jako vic pracovat, ze i tieba ty jako pisemné
prace, jak jako prosté neumim jako tak psat cesky jako Cesi. Takze jako, asi to obcas to
trochu... Nevim, jako obcas jsem unavend mozna z toho, Ze jako musim vzdycky pracovat
trosku jako vic, abych mohla dokazat, zZe jsem jako néco. Neco jako stojim.* (N4) Jak N4
vypravi kvili hor§Simu ovladani jazyka mohou mit respondenti problémy se sebetctou,
jelikoZ nemohou jednoduse ukéazat, co vSechno umi. V3 v8ak tikd, Ze pro n¢j byl jazykovy
kurz jednoduchy, nejedné se tak o problém z hlediska jazyka, ale spiSe z hlediska naro¢nosti
studia. V3 na otazku, zda se styka vice s Ukrajinci ¢ Cechami, odpovid4, e nema na
setkavani s lidmi vubec cas: ,,J Brné nemam na to cas. Jako kdyz jsem studoval v

Podebradech na jazykovym kurzu, to jsem mél spoustu casu, protoze jazykovy kurz to je
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Jjednoducha véc a jako to sme tam prochazeli v Praze spolu, jako slavili svatky, ale v Brné
jenom studuju a nemam cas, abych nekam tam setkat, nekam tam neco délat, proto ne.
Bohuzel nemam.* (V3) Kazdy respondent problém vidi jinde. Jazykova obratnost se vSak
c¢asem muze zlepsit, také se mohou na nas systém postupné naucit, takze se miize jednat
spiSe o prvotni dojem, ktery postupné zpracuji. I tak v§ak momentalné maji na své zajmy a

setkévani s prateli mén¢ ¢asu, coz mize pfipadny rozvoj ztézovat.

Téma je shrnuto na obrazku 9.

Obrazek 9: Téma Otevieni oci psychohygiené aneb cesta k psychické pohodé ve svitu
nepochopeni rodinou

naroénosti vzdélani,

hleddni
budoucich cili

orientace na
budoucnost

absence tasu kvali / \

Skola jako smér zivota i
jako pritéz ostatniho
rozvoje

nové moznosti po
piekondni zklamani
z nepfijeti

motivace naucit se
cesky jazyk

vélenéni do socidlniho

podpora od spoluzaka
prostredi

a ucitelt

4.6.4 Otevienio€ipsychohygiené aneb cesta k psychické pohodé ve svitu nepochopeni
rodinou
Respondenti zagali v Cesku vice objevovat své psychické zdravi a pééi o n&j. Mize za to
¢aste¢né nabizend pomoc od terapeuti, ¢aste€né 1 nutné zaméfeni na sebe a zjisténi, Ze jim
urcité aktivity pomdhaji uvolnit napéti. Nekteii jsou stale presvédceni, Ze konflikt v sobé
zvladnou sami, jini zkouSeji rizné copingové strategie jako je meditace, joga, kreativni
¢innosti. Dalsi respondenti probiraji své problémy s kamarady, a pak tu jsou ti, ktefi
vyhledali pomoc odbornika a o své zdravi se aktivné staraji. N&kteii se zucCastnili delsiho
psychologického kurzu od jedné z organizaci, jini si nasli individudlni terapii a ncktefi
respondenti uvedli, Ze se odbornou pomoc chystaji teprve vyhledat. Tyto skute¢nosti mohou
naznacovat na znamku mozného posttraumatického rozvoje v oblasti starani se o své duSevni
zdravi a naslouchani svym potfebam. Respondenti tak I1épe mohou zachytit, kdy uz je tieba

zvolnit ¢i si dat pauzu od naro¢né Cinnosti naptiklad formou prochdzky. Musim dodat, ze je
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tento rozvoj spise na pocatku, kazdopadné se pro respondenty otevieli zcela nové moznosti,
jak se vyporadat se stresem, a i pfipadnym traumatem, coz v disledku mize podpofit dalsi

posttraumaticky rozvoj.

Nasledujici odstavec popisuje copingové strategie, které obsahuji samostatné cCinnosti
jedince ¢i povidani si s blizkymi. Forma socialniho copingu nabizi aktivnéjsi vyporadani se
s problémy a diky Siroké socialni opote, ktera je zminéna v prvnim tématu, maji respondenti,
komu se svérovat. ,,Miizu to rict pritelovi nebo matce nebo rodicum nebo blizkymu cloveku,
kamaradce, kdyz se néco stane, kdyz citim se jako Spatné.”“ (A1) Al ma Sirokou zdkladnu
lidi, kterym se svéiuje a ktefi ji vzdy vyslechnou. Problémy tak v sobé nedusi, vypovida se
z nich, nebo je vyiesi se svymi blizkymi. N3 uvedla, ze dokaze 1épe mluvit o svych pocitech,
kdyZ u toho provadi n¢jakou ¢innost, dle jejich slov: ,.kdyz déld néco ten mozek, davam do
néceho tak ty myslenky miizu vict v klidu. *“ (N3). MiiZe se jednat v podstaté o cokoli, co d¢la
mechanicky a zaméstna to jeji ruce: ,,...jd ted nasla si v tom, Ze ja ten stres se zmensi, kdyz
ja néco délam u toho. Treba mluvim s clovékem ale maluju, nebo sbiram lego, nebo néco
sestavim, nebo néco lepim. Tak ja si vSimla, Ze ja napovidam vsechno, co mam na srdci a
vithec neddavam do toho tolik sily, kolik bych davala, kdybych jenom mluvila takhle.” (N3)
Vysvétleni by mohlo pramenit z faktu, Ze Ukrajinci nejsou zvykli mluvit aktivné o svych
pocitech. Pokud u toho néco délaji, nemusi si pln¢ uvédomovat, ze tikaji néco, co naptiklad
nemusi byt vzdy kladné piijaté a validované. Velka cast vyzkumného souboru si jako vlastni
copingovou strategii nasla kreativni konicky. Mezi zminéné patfilo malovani, keramika,
hudba, psani basni apod. Dalsi svijj stres pfevedli do aktivni ¢innosti jako je prochazka, sport
¢1 joga. Je tfeba fict, ze tyto formy copingu vnimali respondenti spiSe jako tunik od
nepiijemnych myslenek a nejednalo se pfimo o aktivni feSeni situace, jako tomu bylo u
socialni opory. Bylo zajimavé, ze V4 zalala koufit v Cesku, ale zda se, Ze ji koufeni
symbolizuje formu meditaci, kdy si vy¢isti hlavu, nepfemysli nad ni¢im a je jen v pfitomném
okamziku: ,,...je to néjaky moment, par minut, kdyz miizu prosté (zasmani) dychat a ja... |
tried to not use my phone, so it’s like these moments for me, I'm just standing looking at
people, outside or whatever and just go back to whatever what I was going in my head. So,
it’s probably the only moment that my head is just like kind of fuu... (gestikuluje rukama).”
(V4) Domnivam se, Ze v ukrajinské kultufe jsou strategie, kdy se pocity sublimuji do aktivit,
vice pfijatelné nez aktivni probirani svych starosti. N3 tento postoj reflektuje ve svém
vyroku: ,,Ze vétsina Ukrajincii nechdpe, proc to viibec, Ze bud’ pracuj, sportuj a nebudes mit

zadny probléem. Ale bohuzel, jestli by to tak fungovalo, tak to by bylo fakt super.“ (N3)
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Vliv kulturnich pfesvédceni je patrny piedevsim u ukrajinskych rodin respondentd, které
nejsou jesteé zcela oteviené tématu dusevniho zdravi. ,,Moji rodice taky maji takovy trochu
Jjako stary pohled na to, Ze Fikaj jako, Ze musis vSechno zvladnout sam. A jako to, terapie je
pro slabé lidi nebo jako tak.” (N4) Jak N4 naznacuje, psychoterapie je pro rodiny
respondenttl stale stigmatizovanym tématem. ,,Prosté rikam ze fakt prosté rodici nerozumeji
tomu, Ze jejich déti jsou ve stresu a prosté nemizou normalné podporovat. Prosté tomu
nerozumim.”“ (N2) N2 reflektuje pfistup ukrajinskych rodici, ktefi svym détem
nenaslouchaji a spiSe ignoruji jejich negativni pocity. I kdyz star$i generace jsou obecné
tomuto tématu méné otevieni nez ty mladsi, pfisuzuji tento postoj spise ukrajinské kultute,
jelikoz z vypravéni respondentli bylo poznat, Ze ani pro né¢ samotné diiv téma dusevniho
zdravi nebylo aktualni. A pokud pro n€koho bylo, tak to bylo spise vlivem vétSich potiZich,
které se nedaly ignorovat. Respondenti se tak o svych problémech boji s rodi¢i mluvit.
Faktor nepfijeti problému rodici a celkoveé naucend ignorace psychickych problému ptispiva
k vahani respondentt, zda své problémy s né¢kym fesit, nebo je zkusit zpracovat sami

vétSinou ¢ekanim, Ze samy odezni.

Piistup Ceské republiky respondentim pomaha oteviit tématu duSevniho zdravi.
Respondenti védi, ze maji moznost zacastnit se terapii, a to jak individudlnich, tak 1
skupinovych, nabizenych zdarma. Né&kteti tuto moznost vyuZili, jini o ni stale premysli.
Téma v respondentech rezonuje vice nez kdy diive a stale zvétsujici se otevienost Ceské
republiky z hlediska starani se o své duSevni zdravi by mohla vést k obmé&kceni respondentli
a k budoucimu vyhledani potiebné péce i pro ty, ktefi tak jesté neudélali. ,,No ale v Cesku
Jjste k tomu mnohem vic tolerantnéjsi.“ (N3) Opét se miizeme obratit na toleranci Ceska,
kterou respondenti pocit'uji a srovnavaji s Ukrajinou. Toleranci pocit'uji v tom, Ze je nebude
nikdo odsuzovat, kdyZ vyhledaji odbornika, naopak jim cCasto lidé tikaji, ze je to tu pro né
nabizené zdarma a ze by to méli vyuzit. N3 velmi ocefiuje praveé onu finanéni dostupnost,
jelikoZ jako pro studenta je to pro ni z hlediska penéz naro€né. ,,...hirozné dlouho asi to néjak
i vdospivani i v nejakych probléemech mentdlnich byla strasné dlouho v néjakym stavu a ted’
praveé zacinam mit pocit, Ze zacinam néjak existovat, néjak zit, a ne jenom néjak existovat.
Nevim, jestli to je vylozené Ceskem ale urcité jo. Urcité jo. Ze tady i potkala zase lidi. A tam
prave ze tady mné to dalo bezpeci, ze.* (N3) N3 pfisuzuje zlepSeni svého mentéalniho zdravi,
které méla zhor$ené v dospivani, pravé Cesku a lidem, které tu potkala. Jeji slova: , ted’ pravé

za¢indm mit pocit, Ze za¢indm néjak existovat, n¢jak zit a ne jenom néjak existovat®, mohou
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symbolizovat zménu v duSevnim stavu respondentky. Jedna se o pocit nového zacatku
skute¢ného zivota, ve kterém si bude ptipadat spokojené;jsi. Pocit bezpe¢i v novém prostiedi
je klicovym faktorem pro psychickou pohodu a piipadnou moznost posttraumatického
rozvoje. Diky ptistupu Ceské republiky a dostupnosti odborné pomoci tak nékolik
respondentli dochazi na psychoterapie, ¢i v minulosti odbornou pomoc vyhledali. ,,...jako
pred valkou méla jsem pocit, Ze vidycky mi bylo jako smutno, ale nikdy nikomu jako o tom
nemluvila, nerikala. A kdyz se prosté zacala valka, nevydrzela jsem to, no jako mentalné uz
Jjsem citila, Ze uz jsem na hrané, uz jako musim nékomu aspon to rict.“ (A4) A4 popisuje
svou zkuSenost s vyhledanim psychologické pomoci. Valka zménila jeji vnimani a pfistup
k vlastnimu dusevnimu zdravi, coz vedlo k nutnosti sdilet své pocity a vyhledat odbornou

pomoc.

Souhrn tématu zobrazuje obrazek 10.

Obrazek 10: Téma Otevieni oci psychohygiené aneb cesta k psychické pohodé ve svitu
nepochopeni rodinou

objevovani péce o
psychické zdravi

stigma od ukrajinské
kultury

vétsi otevirenost
peéciv Cesku

Otevreni o¢i psychohygiené aneb nepochopeni rodinou
cesta k psychické pohodé ve svitu

nepochopeni rodinou

psychoterapie \

coping socidlni
oporou

zbaveni se stresu
pomoci zajma

4.6.5 Hledani smyslu skrz nové mozZnosti vedouci k vnimani prinosi situace

Ptesun respondenti do nové zemé& podnitil hledani novych mozZnosti a ptilezitosti, které
zem¢ 1 studium v ni nabizi. Nova moznost je samoziejmé i studium jako takové, coz je
obsazeno v tématu Skola jako smér Zivota i jako pfit&Z ostatniho rozvoje. Vedle studia si
respondenti naSli mnoho novych aktivit, kterym by se, jak uvedli, jinak nevénovali. To
zahrnuje nové konicky, zdjmy, vazajici se k nové objevenym strankam, které se propojuji
s tématem Soulad mezi adaptaci, dospivanim a hledanim sebe sama. Vzhledem k nutnosti
adaptace vykazovala vétSina respondenttl jiz zminénou otevienost vii¢i novym zkuSenostem,

ktera piispéla k pfipravenosti k novym a tieba i nevidanym zazitkiim. VSechny tyto aktivity
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a poznani prispely k hledani smyslu v situaci a jeji vyhodnoceni jako pozitivni a piinosné
pro jejich budouci zivot. ,,Ja si prosté myslim, Ze miij se Zivot zlepsil, jako zZe ty zmény jako
byly dobre i presto, Ze byly bolestive, tak vedly k lepsimu.” (A4) A4 otevien¢ uznava, ze pies

strasti, kterymi musela projit, se jeji zivot zlepsil.

To mzeme vidét i na objeveni novych moznosti z hlediska sméru jejich budouciho zivota
v podobé rozhodnuti se ziistat v Ceské republice nebo odstéhovat se mimo Ukrajinu jinam,
kde je zivotni uroven vyssi. ,,Amerika taky je to jako takovd zemé, hodné mozZnosti. A
rozumim, Ze potiebuju vic zkuSenosti, jestli jako chci jit tam pracovat nebo tak, Ze je to lip,
zacit nekde jako v Evropé a pak asi, jako, kdyz uz budu mit zkusenost, portfolio, mohla bych
asi jet tam.* (N4) Respondentka bere situaci jako ptilezitost ziskat potiebné zkuSenosti, aby
se mohla pozdéji uplatit v Americe a odjet tam pracovat. VEfi, Ze v zemi najde jeSté vice
moznosti nez tady. ,,No na néco se tésim, Ze tady ziistanu, Ze tady budu pracovat nebo jestli
tady nebudu bydlet, tak pojedu nekam do néjaké evropské zemi.“ (N2) Z odpovédi
respondentt je citit diivéra v proces a lepsi budoucnost a zaroven i téSeni se na to, co piijde.
Tyto objevené charakteristiky se mohly projevit pravé diky pfekonanym té€zkostem,
budovani vlastniho domova ve ztizenych podminkéch, hleddni sebe sama a osamostatfiovani

se pii adaptaci na nové prostiedi.

Jedinci ocenovali nové prileZitosti a byli za né vdécni. ,,(na otazku, jaky jsi ted” oproti obdobi
pied valkou) Stastny asi... protoze tedkon nic nepotiebuju... Kdyz potiebuju prachy, tak
muzu klidné jit do prace a nemam s tim probléem. A miizu studovat taky zadarmo, kdyz kdyz
znam jazyk tak muzu studovat zadarmo, je to perfektni, protoze no...prosté je to perfektni.,
(V2) V2 si vpozici, ve které ted je, pifijde velmi Stastny. Ma vSe, co potiebuje a je
zabezpecen do budoucna, jak finan¢né, tak 1 védomostné. Vdécnost se také prelévala k
ocenéni podpory od Ceské republiky. ,Je to zajimavé, Ze ted, tieba kdyz jako prijdes do
obchodu, ja hodné jako slysim Ukrajincu. Hodne slysim jako ukrajinskych pracovnikii,
protoze dostali tam jako pracovni mista. Takze asi z toho jako myslim si, Ze se mi moc [ibi,
ze Cesko pomdhd a jako opravdu jsem jako moc vdécnd za to, Ze Cesko pomdahd. (N4) N4
podporu popsala hlavné na pracovnich ptilezitostech pro Ukrajince, respondenti dale

oceniovali vSak i moznost studia, podporu uceni se jazyka a také dostupnost odborné péce.

Pocity viny miiZze proces hledani pozitivnich pfinosii brzdit. Vina miZe dosdhnout takové
velikosti, Ze nékomu zamezuje 1 délat si kazdodenni radosti zivota. ,,No, takze no ty vSechny

pocity o valce a o tom Ze jsem tady a ne tam a jakoby necitim, Ze pomdaham armaddé a

59



Ukrajinciim v tom jakoby scale that i could if I were in Ukraine, I'm thinking that.” (V4) V4
se svéfuje se starostmi, ze nedéla pro Ukrajinu dost, Ze je v Ceské republice misto toho, aby
byla tam a aktivné pomahala. Takové myslenky se mohou objevovat vzdy kdyz doty¢ny
pomysli na sebe a na piinosy, které mu situace dala. To mlze vinu opét jen posilovat a

jedinec si tak mize zakazat nad pozitivnimi aspekty myslet, jelikoz to bere za sobecké.
Téma je shrnuto na obrazku 11.

Obrazek 11: Téma Hledani smyslu skrz nové moznosti vedouci k vnimani prinosii situace

vina jako brzda

divéra v proces a lepsi
budoucnost

AN

\_\_
I' nove moznosti

moznosti vedouci k vnimani

—
prinosi situace \
o / hledéni smyslu
zaméfeni na nové objevené .
budoucnost stranky

hled4ni moZnosti otevienost novym
kde zit zkusenostem

4.7 Diskuze

Hleddni smyslu skrz nové

Tato Cast slouzi pro vytvoreni zavérti ve formé odpovedi na vyzkumné otazky a zaroven

porovnani s dostupnou literaturou.

4.7.1 V jakych oblastech vykazuji ukrajins$ti uprchlici studujici vysokou Skolu
v Ceské republice posttraumaticky rozvoj?
Rozvoj v socidlni oblasti se projevil predevSim ve vétsi otevienosti k druhym lidem, k niz
prispel respekt k diverzité zkuSenosti, ktery nejspiSe podpofila i samotnd zkuSenost
respondentt s uprchlictvim. Vedle otevienosti se nekteti respondenti zacali projevovat vice
extravertn¢ nez diive. Tedeschi (2018) oznacil extraverzi jako prediktor PTG, je tak mozné,
Ze by mohl tento rozvoj podporovat rozvoj dalsi. VétSina respondentii navic fekla, ze zde ma
vetsi sit’ pratel a zaroven jsou vztahy kvalitnéj$i. Narativni pfehled Record-Lemona a kolegti
(2021) vSak uvedl, ze mladi uprchlici maji tendence mit mén¢ ptatel, ale za to jsou intimn¢jsi.
Takovou skute¢nost uvedl pouze jeden respondent. Z hlediska vztahtl, jejichz kvalita se

zlepsila i u starSich blizkych a rodiny ocenovali respondenti pifinosy situace, kdy si
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pfipodobnit k doméné vztahy s druhymi v modelu PTG Tedeschiho a Calhouna (2018).
Podobné vysledky zlepSeni mezilidskych vztahti ohlasili i studie zabyvajici se PTG u
uprchlikli (Gokalp & Haktanir, 2022; Hirad a kol., 2023) a studie zabyvajici se
vysokoskolskymi studenty na Ukrajiné (Pavlova a kol., 2023). Hirad a kolegové (2023)
navic upozornuji, ze navazani smysluplnych vztahii neni jen vysledkem PTG, ale také
prispivajicim faktorem. Z hlediska pohledu mladého uprchlika je budovéani a péstovani
vztahl dulezité pro budovani pocitu sounalezitosti a socidlniho zaclenéni. Nova pratelstvi
prispivaji k pocitu soundlezitosti s hostitelskou kulturou mladych lidi. Pratelstvi s vlastni
etnickou skupinou zase podporuje pocit pochopeni a jistoty v jejich nazirani na realitu
(Record-Lemon a kol., 2021). Pocit soundleZitosti se v mych vysledcich vazal ptfedev§im na
spojeni s blizkymi z Ukrajiny. UN uvedla domnénku, Ze zlepSeni vztahii se d&je predev§im
u rodiny, ktera je pravé rozdélend mezi jiné zemé nez té, kterd bydli spolu. Je to dano
predevsim tim, ze se Casto 1idé sté¢huji do mensiho bytu a jsou spolu ¢astéji a nemaji osobni
prostor. To uvadi nova svétla na vysledky ohledné socidlni opory rodiny skrz digitalni
komunikaci, kterd v tomto piipadé tak mize vést k lepsim vysledkiim, nez kdyby se jednalo

0 oporu pfitomnou.

Specifické pro respondenty vzhledem k jejich ukrajinské kultufe je nové objevovani péce o
své dusevni zdravi. Nékdy pouze ve forme aktivnéjSiho starani se sdm o sebe a naslouchéani
si, jindy v podobé vyhledani odborné pomoci. Respondenti v jejich rodné zemi nebyli na
péci o své dusevni zdravi zvykli, jelikoZ se jedna o dosti stigmatizované téma. Tento zaveér
potvrzuje i prufezové Setfeni mezi dospelymi Ukrajinci, které zjistilo, Ze zde panuje vysoka
mira neznalosti a nepochopeni vétSiny dusevnich onemocnéni a vysoka mira socialniho
odstupu (Quirke a kol., 2021). Nedostate¢né povédomi o dusevnim zdravi ukézal i piehled
o mentdlnim zdravi ukrajinskych uprchlika Ellis a kolegli (2024), do niZ byla zafazena 1
studie z Ceské republiky, které odhalila, Ze zna¢na &ast uprchlikii pocitujici stfedné tézké az
tézké ptiznaky tuzkosti ¢i deprese si své problémy neuvédomuje a je tak méné
pravdépodobné, Ze vyhledaji pomoc. Jako pficinu studie identifikovala nevédomost, kde
pomoc mohou uprchlici najit ¢i jaky typ pomoci pottebuji (Guerrero a kol., 2023), coz vSak
neni v souladu s mymi vysledky. Dle ptfehledu na vnimané ptekazky vyhledani pomoci
v oblasti duSevniho zdravi mezi uprchliky byly nejvyznamnéjsi bariéry pravé kulturni véetné
stigmatu dusevniho zdravi a gramotnosti ohledné néj (Byrow a kol., 2019). Studie na vétsi

starani se o své mentalni zdravi jakoZto oblast posttraumatického rozvoje nebyly nalezeny.
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Respondentiim navic prostiedi poskytlo nepfeberné mnozstvi novych moznosti, skrz které
svou zkusSenost vnimaji jako ptinosnou. Nové zajmy, navazané kontakty a nové perspektivy
a prilezitosti jejich zkuSenosti pfinasi smysl. Respondenti poznali své stranky, které neznali,
objevily nové moznosti, které jim nabidly novy smér jejich budouciho Zivota, na ktery se
t&sili. To vSe velmi ocenovali a byli za né¢ vdécny. Vdek se u nékterych respondentt
objevoval i vii¢i Cesku a jeho podpofe. Tato oblast rozvoje odpovida doméndm nové
moznosti a ocenéni zivota z modelu PTG Tedeschiho a Calhouna (2018). Hledani smyslu
zkuSenosti bylo také charakteristické pro vysledky ze scoping review PTG u uprchliki
Holthera a Soderstroma (2024). U modelu PTG pro uprchliky od Hirad a kolegti (2023) by
vysledky spadaly do touhy naucit se novym dovednostem a védomi prospéchu, zaroven i
zvySeni povédomi o kontextu. Pozitivni sméfovani do budoucnosti identifikovala u
uprchlikii 1 kvalitativni piehled od od Gokalp & Haktanir (2022). Nové moznosti ve své
vypovédi zminila UN, kterd uvedla, Ze po vypuknuti valky nové moznosti kvili atéku ze
zem¢ nebyli pro ukrajinské uprchliky relevantni, asi po vic jak roce pfinosy vSak zacali

vnimat a ocenovat je.

Dalsi oblasti rozvoje byla zvysend resilience, vyssi self-efficacy, sebedlvéra, ale i piijeti
sebe sama a vétsi poznavani, které se vSak vazalo na pfechod do nového stadia vynotujici se
dospélosti. Podobné vysledky ukézala i studie Copelje a kolegii (2017), ktetfi u vzorku
univerzitnich studentl uprchlikli objevily zvySeni ve vife v sebe sama. Tuto oblast bychom
mohli zafadit do domény osobni sily dle modelu PTG Tedeschiho a Calhouna (2018). U
nékterych respondentd neni upln€ jasné, zda resilience byla jejich pfednosti uz pted
zacatkem valky, €1 aZ po, ve vyzkumném vzorku se vSak objevuji ucastnici, ktefi takovy
rozvoj jednoznac¢né uvadi. Resilience byla zkoumana jako moderator PTG (Cengiz a kol.,
2019; Cardenas Castro a kol., 2016), nékteré studie ji vSak uvadéji i jako vysledek (Gokalp
& Haktanir, 2022; Kurapov, 2023). Self-efficacy urcilo nékolik studii jako faktor pro PTG
(Akbay-Safi, 2024; Kokun 2023; Sutton a kol., 2006), v tomto piipadé vSak jednoznacné
figuroval u respondentti jakoz oblast PTG. Model PTG u uprchlika Hirad a kolegovii (2023)
se také zmifloval o self-efficacy, ktera byla obsazena v doméné tolerance nejistoty.
Utastnikiim, kterym se zvysila self-efficacy, ve studii uvedli, Ze riskovani, at’ uz pramenici
ze zoufalstvi, ¢i odhodléani, je zdkladem pro budovani vlastni self-efficacy. Dle studie na
univerzitnich studentech se self-efficacy vazalo a predikovalo pocit smysluplného Zivota

(DeWitz a kol., 2009).
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4.7.2 Jaké faktory prispivaji k posttraumatickému rozvoji?

Jak uz bylo uvedeno v prvni kapitole pro rozvoj PTG je potiebné prostiedi bezpeci a opory
(Tedeschi a kol., 2018), jelikoz v prvnim tématu se pravé socidlni opora objevuje,
respondenti maji velkou Sanci pro rozvoj PTG. Socialni opora je dostupna 1 prostfednictvim
socidlnich sitich a telefonovani. Socidlni oporu jako faktor vyzdvihuje nejen model PTG
Tedeschiho a Calhouna (2018), ale i1 piehledové studie zahrnujici uprchliky (Holther a
Soderstrom, 2024; Von Arcosy a kol., 2023). Ke stejnym vysledkim dosla i studie Bhata a
kol. (2015) zkoumajici impakt socidlni opory na posttraumaticky rozvoj u univerzitnich
studentti. Dle prace studujici vnitin€ vysidlené jedince na Ukrajiné byla pravé socialni opora
jednim z nejvyznamnéjSich prediktord PTG spolu se schopnosti najit smysl v situaci a
pferamovat ji (Morimitsu 2019, Morimitsu 2023). Tento faktor je velmi dilezity predev§im
pfi vytvareni psychosocialni podpory pro uprchliky. Velkou ulohu hraje Skolni prostiedi,

které umoznuje jedincim jednodusSe navazovat nové kontakty, a najit si tak ptatelé.

Druhym faktorem piispivajicim k rozvoji PTG figuroval postoj, ktery respondenti v Cesku
pocitovali. Z Ukrajiny byli zvykli, Ze si musi vic davat pozor na to, co fikaji, jak vypadaji,
aby je ostatni akceptovali. V Cesku poprvé pocitily vétsi svobodu ve vyjadfovani.
Respondenti citili, Ze 1 kdyZ feknou cokoli vZdy najdou nékoho, kdo s nimi bude souhlasit.
Navic od ostatnich citili podporu a nabizeni pomoci, coz se opét vaze k socidlni opote. Diky
této toleranci pocitili prostiedi bezpeci a pfijeti a mohli se tak chovat autenticky. Tato

skute¢nost jim pomohla v rozvoji v socidlni oblasti, ale také v sebepfijeti.

Otevienost k novym zkuSenostem také ptispivala k rozvoji PTG, coZ odpovida vysledkiim
hned nékolika studii, a to 1 téch zkoumanych piimo na Ukrajincich (Kurapov a kol., 2023;
Tedeschi a kol., 2018). Otevienost se vaze na stadium vynotujici se dospélosti, proto i ono

by mohlo byt faktorem pfispivajici k PTG. Vice v podotazce o vynofujici se dospélosti.

4.7.3 Jakou roli hraje v posttraumatickém rozvoji $kola?
Pirehled Ramsayho a Bakera (2019) dochazi k zavéru, Ze vztah mezi uprchliky a

vysokoskolskym vzdélavanim predstavuje nedostatecné prozkoumanou oblast vyzkumu.

Vysoka Skola respondentiim udala smér, jakym se mohli vydat. Prostfednictvim Skoly se
mohli zaméfit na svou budoucnost a neziistdvat ochromeni v neutichajici ruminaci. Vétsina
respondentll méla jesté pred zaatkem valky v planu na vysokou Skolu nastoupit na Ukrajing,
proto toto predstavovalo navazani na byvalé plany a dodani aspon trochu jistoty a rezimu,

kterého se mohou drzet. Praveé onu rutinu reflektovala i studie Earnesta, Housena a Gillieatta
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(2007), jejichz vysledky ukazal, ze vzdélavaci instituce jsou prostiedim, které povazuji
mladi uprchlici za bezpecné a rutina spolu s ucenim je bavi, diky tomu se zde zhmotnuje
mnoho nadéji mladych uprchliki (také v Lenette, 2016 a Mosselson, 2007). Ziskéani kontroly
nad svym zivotem spolu s klicem k vy$simu postaveni a vychodisku ze svého soucasného
zivota a bezpravného postaveni identifikovala i studie na mladych uprchlicich, ktera prave

vzdélani vidéla jako faktor resilience (Sleijpen a kol., 2016).

Ve vyzkumném vzorku se objevila i respondentka, kterd jiz jednu Skolu méla vystudovanou
a méla na Ukrajin€ stabilni praci. Diky presidleni se v§ak rozhodla na vysokou Skolu opé&t
nastoupit a zacit studovat obor, ktery ji dlouho lakal a opustit tak svou praci. To predstavuje
velky krok vpied, ktery by se na Ukrajin¢ nestal. PTG ve vztahu se Skolou vSak zadné studie
nezkoumaly. Vzd¢lani bylo vSak Casto oceniovano, jelikoZ respondenti pocitovali lepsi
ptistup ucitelil a celé Skoly k nim, toleranci a respekt, ktery na Ukrajiné nezazivali. Proto
muze tento rozvoj spadat i do novych moznosti dle modelu PTG Tedeschiho a Calhouna

(2018).

Aljaffery (2022) sesbiral ptibéhy studentii uprchlikl, kde zachytil pied a postmigraéni faze,
jejich zkuSenosti ze stfedni Skoly hraly kli€¢ovou roli v pocitu bezpeci a usazeni se v novém
sociokulturnim prostfedi, coz vedlo k pocitu sounalezitosti, ten studentim umoznil jit za
svymi sny do budoucnosti. Kia-Keating a Ellis (2007) ve své studii objevili, Ze vétsi pocit
sounalezitosti se Skolou mezi adolescenty byl spojen s niz§i mirou deprese a vyssi self-

efficacy, a to bez ohledu na miru vystaveni neptiznivym udélostem v minulosti.

Hughese a Beirense (2007) ve svém vyzkumu uvadéji, Ze vzdélavaci prostiedi a zapojeni do

vzdélavani miize byt pro mladé uprchliky 1é€ebnou i terapeutickou zkuSenosti samo o sobé.

Vyzkum Kohliho a Mathera (2003) ukazal, Ze mladi lidé z fad uprchliki mohou klast
zvlastni dliiraz na vzdélani a diky studijnim vysledkiim ospravedInit cestovani tak daleko od
domova. MiiZe se stat cilem, ktery je cenny na individualni Grovni, pfi¢emz osvédceni o

vzdélani ddva symbolicky vyznam jejich vlastnimu, osobnimu rozvoji.

Skola poskytla respondentiim silnou motivaci naucit se esky jazyk, coz se ukazalo jako
podpiirny faktor pro jejich lepsi zaclenéni do spolecnosti. Tento proces vedl k vét§imu pocitu
pfijeti a bezpe€i, coz vytvofilo idedlni podminky pro PTG. Nwosu a Barnes (2014)
identifikovali vzdé€lavaci prostiedi jako kliCové pro rozvoj, jak jazykovych znalosti, tak 1 a

identity u adolescentnich uprchlikd.
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Zaroven vsak Skola figurovala mezi respondenty jako urcité zpomaleni v dalSich aktivitach,
jako jsou konicky, pro n¢koho i socialni kontakt a ptipadné prosocialni chovani. Na viné byl
jazyk, ktery jedinci jesté neméli pln€ ovladnuty, proto museli Skole vénovat vice Casu a usili
neZ dalsi studenti. Zaroven viak néktefi respondenti uvedli, Ze je vzdélani v Cesku t878i neZ

na Ukrajiné.

Narativni pfehled zkoumajici mladé imigranty a uprchliky navic dopliuje, ze zapojeni do
Skoly miize poskytovat oporu a budovani dovednosti, které pomahaji podporovat smysluplné

cile jako je studium vysoké skoly ¢i planovani prace (Record-Lemon a kol., 2021).

4.7.4 Jak se posttraumaticky rozvoj projevuje u respondentii ve stadiu vynorujici se
dospélosti?
Jelikoz se jedna o konstrukt, ktery neni universalni (Arnett, 2024), je tieba nejdfive fici, ze

respondenti projevovali znamky charakteristické pro vynotujici se dospélost.

Stadium vynofujici se dospélosti se vyznacuje nékterymi podobnymi charakteristikami, jaké
praveé zazivaji respondenti v nové zemi. Jedna se o obdobi nestability, nejistoty, hledani
prilezitosti a vzhledem k tomu, Ze se jedinec ocita Casto v zemi zcela sam, také zaméteni se
na sebe. Adaptace na nové podminky a nutnost zafizovani vSech potiebnych zalezitosti se
tak dopliiuje s aktivnim hledanim sebe sama. Jedinci maji prostor k introspekci, sebereflexi
a sebepozndni, aby urcili své Zivotni cile a oblasti, ve kterych se citi sami sebou. Né&kteti to
do této doby nevéde€li a mozna i stale nevédi, ale posouvaji se vpied mnohem rychleji, nez
kdyby zistali na Ukrajiné. Stadium vynotujici se dospélosti tak pro respondenty ptisobilo
jako katalyzator PTG. JelikoZ vstupovali do Zivotniho obdobi, které je oteviené zménam, a
dokonce je prostiednictvim experimentace vyhledava. Tyto vysledky podporuji i UN a

dodavaji, ze zalezi, v jakych podminkéch se kazdy ¢lovék formoval a jaké zkuSenosti jiz ma.

Vzhledem k povaze vyzkumného problému nelze tyto vysledky uspokojivé srovnat, nebot’
zadna dostupna studie pfimo vynofujici se dospé€lost v souvislosti s PTG u uprchlikl
nezkoumad. Vysledky se asponi pokusim porovnat se studiemi, které maji k tématu blizko.
Padilla-Walker a Nelson (2017) rozebiraji téma migrace u vynotujici se dospélosti a pfichazi
na podobné vysledky, kdy maji jedinci v tomto stadiu vétSi Sanci na prosperitu. Japonska
studie na posttraumaticky rozvoj na univerzitnich studentech odhalila rozdily mezi doménou
nové moznosti a osobni sila. Autofi upozornili, Ze mohla byt doména nové moznosti vyrazna
kvali pfechodnému vyvojovému obdobi ucastnikti, zatimco osobni sila miize byt vnimana

v jakékoli fazi dosp€lého zivota (Taku a kol. 2007). Kurapov a kol. (2023) dosli k
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vysledkiim, Ze nejvyssi skore v PTG maji mladi respondenti ve véku 18 az 20 lety, a to
pfedevSim v osobni sile a spiritudlnim rozvoji, vysoké PTG méli i star$i respondenti, na
rozdil od téch stfednich. Je zde vSak tieba fici, Ze se jedinci ve stfedni kategorii (21-40 let)
dosti lisi. Autofi reflektuji optimismus, ktery mladi acastnici maji, jelikoz vnimaji zivot jako
dlouhy. I tato skutecnost miize naznacovat k jednomu z ryst vynofujici se dospélosti, a to
pravé optimismu, kdy se mnoho moznosti zda splnitelnych (Arnett. 2024). Objevilo se
nekolik studii, které zjistilo, Ze mladsi respondenti zazivaji vice PTG nez ti starsi, a to jak ve
vzorku uprchlikli, pacienti s rakovinou a véle¢nych veteranii (Bellizzi, 2004; Kopecki,

2010; Pietrzek el al., 2010; Powell et al., 2003).

Studie na imigrantech ve vynotujici se dospélosti objevila ze 1 kdyz je nova realita tlacila do
dospé€lé role, pocit dospé€losti byl postupny a vyplyval z toho, Ze se povazovali za
kompetentni, zralé a schopné promysleného rozhodovani. Pravé u mych respondenti byla
vidét zvysena self-efficacy, kterd byla vynotujici se dospélosti nejspiSe podpoiena. Studie
také uvadi, ze v nekterych pripadech traumatické udalosti vedly k pfed¢asnému ztotoznéni
se s dospélym statusem (Diaz-Strong, 2022), coz piispiva k mému zjisténi, Ze respondenti

byli nuceni dospivat rychleji, avSak se statusem dospélého se jesté pln€ neszili.

4.8 Limity

Nejvétsim limitem této studie byl jazyk. Uziti tlumoc¢niki by bylo moc slozité¢ a naro¢né,
coz byl jeden aspekt, pro¢ jsme se s kolegynémi rozhodly délat rozhovory v &esting. Uroven
¢eského jazyka vSak 1 odraZela miru sziti ze zemi. U anglicky mluvicich respondentt vSak
byl poznat rozdil oproti t€ém Cesky mluvicim. V anglictiné se vice rozmluvili. Tento fakt

1

vypovédi zkreslené nedokonalou slovni zdsobou respondent.

Urcitym limitem bylo i sdileni otazek u rozhovoru, jelikoZ vlivem zkoumani tii témat bylo
mén¢ prostoru na vétsi rozebrani otdzek kazdé znas. Navic to né€kdy bylo matouci a
stresujici. I kdyZ jsme se pred rozhovory sesly a otazky mezi sebou vice probraly, abychom
se s tématy navzdjem seznamily, i pfes to jsme stdle nemely dostatecné povédomi o tom, co
je pro téma dulezité a na co se primarné doptavat. Vlivem toho, Ze byly mé otazky na konci,
se také stalo, Ze se spiSe uz jen rychle prolitly, protoze uz rozhovor trval moc dlouho. Avsak
pro mij vyzkum to bylo sdileni otdzek také pfinosem, jelikoz jsem nasla mnoho aspektil
rozvoje 1 mimo mé otazky a myslim, ze bych se toho nedozvéd¢la tolik a neméla tak uceleny

obrazek o respondentech.
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Zaroven vnimam jako urcity limit skutecnost, ze ani ja, ani mé kolegyné nemame dostatek
zkuSenosti s provadénim vyzkumnych rozhovord. Z prepisii rozhovort je patrné, ze jsme se

mohly doptat na dalsi podrobnosti, ale kvtli nasi nezkuSenosti nas to bohuzel nenapadlo.

Ur¢ité nesrovnalosti mohli prob&hnout i pfi jednom rozhovoru online. Uéastnik bohuZel
nem¢l k dispozici kameru, proto na rozdil od ostatnich rozhovori nebyla vidét
respondentova neverbalni komunikace. Pro vétsi atmosféru vielosti a bezpeci jsem si vSak
kameru nechala zapnutou, coz pro mé samotnou bylo také dosti obtizné, jelikoz jsem mluvila
do prazdna. I presto to vSak z mého pohledu na rozhovoru nebylo nijak poznat a rozhovor

byl jeden z téch vice pfinosnych.

4.8.1 Reflexivita vyzkumnika

Nakonec bych rada zreflektovala mé ovlivnéni ve vyzkumu. I kdyz nemam vétsi vztah ke
zkoumanému souboru, udalosti tinora 2022 mé hluboce zasdhly. Musim uznat, ze bych si
moc piala, aby zasazeni jedinci prosli pravé posttraumatickym rozvojem, aby nasli smysl a
uzitek v tak tragické situaci. Sama se v téZzkych chvilich snaZzim hledat svétlo, pozitivni
aspekt, ktery mi zkusSenost pfinesla nebo co mé naucila. Vzhledem k témto okolnostem je

mozné, ze jakoukoli zndmku rozvoje €1 pozitivniho dopadu mohu hyperbolizovat.

Vzhledem k tomu, Ze jsem sama studentka vysoké Skoly a jsem ve v€ku podobném jako

wevr

béhem rozhovord. Diky této blizkosti se respondenti mohli citit bezpecnéji a otevienéji sdilet

sv¢ ptibehy a myslenky.
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Zavér

Tato prace slouzi k pfedstaveni posttraumatického rozvoje u ukrajinskych uprchlika
studujicich vysokou skolu v ¢eském prostfedi. Vyzkum se rovnéz zaméfil na vyvojové
stadium, ve kterém se mladi uprchlici nachazeji, tedy vynotujici se dospélost, a popsal jeho

specifika v kontextu posttraumatického rozvoje.

Teoreticka ¢ast prace poskytla podklady pro hlubsi porozuméni zkoumaného jevu, zaroven
také identifikovala vyzkumnou mezeru v oblasti vynofujici se dospélosti a
posttraumatického rozvoje, a to i v kontextu mladych uprchlik. Souvislost $kolniho
prostfedi s PTG nebyla také dosud dostate¢né prozkoumana. Empirickd cast se proto

zaméfila na aspekty vyvojového stadia a Skoly, aby tuto mezeru alespon ¢aste¢né zaplnila.

Empirickd cast odhalila podobna témata, jakd se objevuji i v dalSich vyzkumech o
posttraumatickém rozvoji uprchliki i jedincti obecné podle Tedeschiho a Calhouna (2018).
Jedna se o oblasti jako mezilidské vztahy, osobni rozvoj, nové moznosti a nalezeni smyslu
situace. Vedle toho vSak vyzkum odhalil i jedine€nosti pro tuto skupinu, a to roli vynotujici
se dospélosti, jejiz charakteristiky mohli pfispivat nejen k posttraumatickému rozvoji, ale
také k jednodussi adaptaci a za€lenéni do kolektivu, dale objeveni psychického zdravi, které
je dle respondentti na Ukrajiné dosti stigmatizovano, v neposledni fadé roli skoly jako
prostfedku pro pokracovani se Zivotem. Dale byla respondenty velmi cenéné socialni opora

a pristup Ceské republiky, ktery jim pfipadal oteviengjsi a svobodn&jsi nez na Ukrajiné.

Posttraumaticky rozvoj ma u uprchlikli ve vynotujici se dospélosti jedine¢nou roli. Jedinci
prchaji do lepSich zemich a mohou tak zacit novy Zivot s novymi moznostmi a poznat tak
sve sily a schopnosti. Kombinace uprchlictvi a vynofujici se dospélosti miZe predstavovat
ptiznivé obdobi pro jedince zacit novy zivot jinde, pfesto vSak nelze ptehlizet i mozné

negativni dopady.

I kdyz prace neni zobecnitelna, mliZze upozornit na neprozkoumanou problematiku mladych
uprchliki-studentli ve vynofujici se dospélosti. Vysledky vyzkumu tak maji potencial
poskytnout inspiraci pro dalsi studie zaméfené na posttraumaticky rozvoj, ktery by mohl byt
v budoucich vyzkumech 1épe pochopen. Navic mohou pomoci zjistit, zda urcené
charakteristiky opravdu u jedinct ptetrvaji, ¢i se jedna jen o kratkodobé zmény. Z tohoto

ditvodu by byl pro pfisti vyzkumy nejvhodnéjsi longitudinalni pfistup.
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