ABSTRAKT

Bakalafska prace se zabyva posttraumatickym rozvojem u ukrajinskych uprchlikt, ktefi piisli
do Ceské republiky kvali vale¢né situaci a zagali studovat na &eskych univerzitach. Teoreticka
cast prace se zaméfuje na vymezeni pojmu jako posttraumaticky rozvoj a trauma, popisuje
situaci uprchlikl a jejich moznosti posttraumatického rozvoje, a to i s ohledem na vyvojové
stddium vynotujici se dospélosti. Empiricka ¢ast sestava z kvalitativniho vyzkumu, ktery byl
proveden prostfednictvim 12 polostrukturovanych rozhovori se studujicimi ukrajinskymi
uprchliky. Data byla zpracovana metodou tematické reflexivni analyzy. Cilem prace bylo zjistit,
jaké znamky posttraumatického rozvoje respondenti vykazuji a jaké faktory ho mohou
podporovat. Tyto zndmky byly zasazeny do kontextu vysokoskolského studia a vyvojového
stadia vynotujici se dospélosti. Vysledky identifikovaly rozvoj v socialni oblasti, osobni rozvoj
zahrnujici zvySenou self-efficacy a resilienci, nové uvédoméni si vyznamu psychického zdravi
a piinosit situace diky novym moZnostem. Faktory podporujici posttraumaticky rozvoj
zahrnovaly nejen socialni oporu a postoj Ceské republiky vyvolavajici toleranci a autenticitu,
ale také specifika stadia vynofujici se dospélosti. Univerzita fungovala jako prostiedek
zaméteni se na budoucnost, znovunalezeni rezimu, zarovenl poskytovala pftilezitosti rozvoje

v socialni sféfe 1 identifikaci zivotnich cila.
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