Veronika Placha: Posttraumaticky rozvoj u ukrajinskych uprchliki studujicich VS.
Bakalarska prace

Oponentsky posudek

Studentka Veronika Placha se zaméfila na téma posttraumatického rozvoje (dale PTG) u osob ve
vyvojovém stadiu vynorujici se dospélosti, které byly v disledku valky nuceny uprchnout z
Ukrajiny a v Cesku studuji vysokou 3kolu. Reflexivni tematické analyze podrobila dvanéct
polostrukturovanych rozhovorti. Oblast PTG u imigrantii/ek studujicich vysokou Skolu je doposud
pomérné malo probadana, zameéreni na uprchlé z Ukrajiny je velmi aktualni.

Abstrakt:

Abstrakt shrnuje dtleZité prvky prvky prace.

Teoreticka cast:

Teoreticka Cast prace je Clenéna do 3 kapitol, obsahujicich podkapitoly. Zahrnuté oblasti jsou tématu
relevantni. Teoreticka cast ale nezachycuje (Ci nedostatecné zachycuje) urcité oblasti tematizované
ve vyzkumné Casti (viz niZe). Text je doplnén schématy, které ho dobfe ilustruji, néktera schémata
jsou ale vypracovana v anglictiné, jina v ¢eStiné. Doporucila bych sjednotit jazyk. Autorka na str. 10
uvadi: ,,Téma PTG je pomérné nové, diive (a obcas i dnes) jsme se v odborné literatufe mohli setkat
s riznymi pojmy oznacujici tento fenomén (napf. positive illusion, flourishing, adversial growth,
benefit-finding)“. Osobné nejsem presvédcena o tom, Ze pojem PTG oznacuje tentyZz fenomén jako
pojmy positive illusion a flourishing, ocenila bych citaci odborné literatury, ktera toto tvrzeni
podpori. Citovany jsou Ceské i zahrani¢ni zdroje. Podoba citaci znacné variuje, v nékterych
pripadech studentka uvadi pfijmeni i kfestni jméno autora, jindy ptijmeni a prvni pismeno kfestniho
jména; v nékterych pripadech uziva formulaci ,,a kol.“ jindy ,,et al“. Nékteré oddily textu obsahuji
vice riznorodych myslenek/vyrokil, v zavorce je pak uvedeno nékolik autori a neni zcela jasné,
zdali se uvedeni autori ve vSech myslenkach shoduji, anebo je kazdy z nich autorem nékterého z
vyrokt. Doporucila bych kazdou mySlenku/téma citovat samostatné a neslucovat je do vétSich celka
(prestoZe tyto celky mohou cerpat ze shodnych zdroji). Na str. 10 autorka otevira téma, jak
predpokladam, pfimou citaci (,,I am more vulnerable than I though, but much stronger than I ever
imagined.“), neuvadi ale jeji zdroj. I doslovné pieklady ze zahranic¢nich zdrojti uvadi jako nepifimé
citace. Studentka v teoretické Casti cituje také zdroje (Tedeschi & Calhoun, 2006; Stephen Joseph,
2017), které nejsou uvedeny v seznamu pouZité literatury.

Vyzkumna cast:

Studentka velmi dobfe popisuje knowledge gap.

Cil vyzkumu i vyzkumné otazky se jevi jako relevantni k tématu.

V Casti vénované vyzkumnému souboru autorka volné prechdzi mezi definovanim kritérii vybéru
participujicich, procesem sestavovani vyzkumného souboru a jeho popisem, coZ znesnadiiuje
orientaci v uvadénych informacich. Velikost vyzkumného souboru je dobfe zvolena.

Kvalitativni pfistup odpovidd povaze zkoumaného tématu, jeho volba je také autorkou dobre
zdtivodnéna.

Pro ziskavani dat vyuZila studentka polostrukturovany rozhovor, proces sbéru dat, ktery realizovala
ve spolupraci s dvéma kolegynémi i oblasti rozhovoru jsou podrobné popsané.

Postup zpracovani dat je popsan strucnéji.

Vysledky jsou prezentovany v podobé péti tematickych oblasti, jejichZz pojmenovani dobre
vystihuje jejich obsah. KaZda popsana oblast je také ilustrovana diagramem, ktery usnadiiuje
orientaci v textu a napomahd porozuméni vztahim mezi sledovanymi jevy. Ocefuji, Ze jsou
uvedeny i ty faktory, které rozvoj limituji.

Autorka v této Casti prace porovnava sva vyzkumna zjiSténi s literaturou, coZ je typické spiS pro
diskuzi. Studentka néktera zjisténi zdGvodiiuje ,,ukrajinskou kulturou®, aniz by ji popsala na zakladé
sdéleni participujicich. PribliZeni tohoto pojmu by napomohlo i uvedeni kulturnich specifik v
teoretické ¢asti prace. Studentka také uvadi, Ze se u participujicich po imigraci do Ceska zvysila
extraverze, uvitala bych ukotveni moZnosti promén této charakteristiky v teoretické casti (napr. v




kontextu vynotujici se dospélosti, posttraumatického rozvoje ¢i emigrace). Autorka prace popisuje
nekolik oblasti, ve kterych u participujicich dochazi k rozvoji, sebepoznani, zlepSeni stavu ci
ziskani novych moZnosti a perspektiv. Tyto pozitivni zmény oznacuje za soucast PTG (tedy
fenoménu jehoZ predpokladem je predchozi traumatizace), zaroveni ale neuvadi, zdali u
participujicich predchazejici traumatizaci zaznamenala, anebo ji predpoklada (na s. 56 piSe o
»pripadném traumatu“, v priloZzeném schématu rozhovoru se otazky zamérené na trauma, s
vyjimkou dotazu na zménu pohledu na Zivot po vypuknuti valky, nevyskytovaly). Pfedpokladam, Ze
dotazovani se na trauma by mohlo byt komplikované z vyzkumného i etického hlediska. Zaroven
by, dle mého nazoru, bylo vhodné uvést informaci o tom zda (a pfipadné s jakym vysledkem) se
vyzkum vénoval i traumatu a diskutovat, jestli zjiSténé pozitivni zmény nutné souvisi s PTG, anebo
by jejich pfitomnost mohla byt vysvétlena i jinak. Citace z rozhovort jsou v nékterych pripadech
psany kurzivou zcela, jindy Castecné, jindy viibec, doporucila bych formu sjednotit. Mésta jsou v
citacich z rozhovord v nékterych pfipadech uvadéna celym jménem (mésta v Cesku), jindy jsou
uvedena jednim pismenem (prevazné meésta na Ukrajiné, z kontextu ale usuzuji, Ze se toto oznaceni
miiZe tykat i mésta v Cesku). Divod dvojiho zpiisobu oznacovéani, ani kli¢ dle kterého jsou
oznacujici pismena pridélena, nejsou uvedeny.

Diskuse:

Diskuse odpovida na vyzkumné otazky a zaroven vyzkumna zjiSténi porovnava s relevantni
literaturou, pro pfipadné rozpory hledd odtGvodnéni. V diskuzi se objevuje i zdroj, ktery neni
uvedeny v seznamu literatury (Hughes & Beirens, 2007).

Zavér:

Zavér shrnuje klicové informace.

Nespornym pozitivem prace je jeji téma, které je velmi aktualni a malo zmapované. Je zfejmé, Ze
studentka i jeji kolegyné vénovaly znacné usili ziskavani dat i snaze o co nejlepsi porozuméni
problematice proZivani osob, které uprchly pred valkou na Ukrajin€, prostfednictvim komunikace s
odborniky, ktefi témto osobam poskytuji podporu.

Z mého pohledu je ale text méné prehledny, ve vyzkumné Casti jsou pouZivany terminy, které
nejsou dostateCné teoreticky ukotveny, strukturovani vyzkumné casti neni uplné typické (ve
vysledcich nejsou zodpovézeny vyzkumné otazky a vyzkumna zjiSténi jsou porovnavana s
odbornou literaturou, na vyzkumné otazky se odpovida v diskuzi). Formy citaci (citaci odborné
literatury i citaci z rozhovort) jsou nejednotné. V bakalarské praci se vyskytuji se hovorové a
neodborné vyrazy, text obsahuje velké mnoZstvi gramatickych chyb.

Domnivam se, Ze z téchto diivodi mohou byt zajimavé vysledky ¢tenaiim obtizZnéji pristupné.

Praci doporucuji k obhajobé.

Mo7né otazky pro obhajobu:

e V praci uvadite, Ze ,,Prace poskytne vhled do psychosocidlnich stavi studujicich s
uprchlickou zkuSenosti, coZ miize pomoci vytvorit efektivnéjsi programy podpory dostupné
ve spoleCnosti i pfimo na univerzitach“. Co byste, na zakladé zjisténi z VaSeho vyzkumu,
doporucila univerzitdm pro zefektivnéni podpory studujicim se zkuSenosti s imigraci do
Ceska?

e V tematické oblasti souvisejici s psychohygienou popisujete tyFfi skupiny osob, které se 1isi
v pristupu k péci o duSevni zdravi. Maji ¢lenové téchto skupin podobné charakteristiky i v
jinych tematickych oblastech?
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