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Autorka prace se zabyva velice dllezitym tématem posttraumatického rozvoje a to specificky

v situaci uprchlikd z Ukrajiny, ktefi se rozhodli studovat na ¢eskych vysokych $kolach. Tento
pohled na narocné zivotni zkuSenosti pfedstavuje moznost posunout se od Cisté negativniho az
patologizujiciho pohledu na trauma a vnimat tuto zkuSenost vice holisticky, se vSemi
negativnimi zkusenostmi a projevy, ale s potencialem pro rlist a rozvoj resilience. Takovy pohled
potom muze mit smysluplné praktické dopady v poskytovani efektivnéjsi poradenské a
terapeutické intervence.

Teoreticka Cast prace je ¢lenéna na tfi klicové oblasti vénované traumatu a posttraumatickému
rozvoji, propojeni mezi posttraumatickym rozvoje a uprchlictvim a studujicim vysokych skol

v kontextu vynortujici se dospélosti. Jednotlivé ¢asti jsou zpracované na zakladé rozsahlého
mnozstvi zdrojd, pfevazné zahrani¢nich. Text v zdsadé dobfe plyne, kapitoly na sebe navazuji.
Zajimavé by jisté bylo jeSté rozpracovat zavéreCnou ¢ast teorie tak, aby byla vytyCena klicova
vychodiska pro realizaci vyzkumu.

Nicméneé cile prace jsou srozumitelné rozpracovany v ivodu empirické ¢asti. Ta dale obsahuje
standardni metodologické aspekty jako je vyzkumny soubor, metody sbéru dat, etické otazky Ci
analyzu dat, které spolecné poskytuji dostatec¢né informace ohledné realizované studie.
Vysledkova ¢ast je ¢lenéna do péti témat, ktera jsou dostatecné konkrétni a obstoji sama o
sobé. Kazdé téma je potom ilustrovano ve schématu, coZz napomaha srozumitelnosti analyzy,
schémata jsou pomérné detailni a poukazuji na souvislosti kazdého tématu. Textu jednotlivych
sekci by prospélo élenéni na vice odstavct a tim by se i vice posilily klicové mySlenky kazdého
tématu. Autorka vhodné analyzuje nékteré ambivalentni okamziky, které respondenti museli
feSit — napfiklad téma ,,Skola jako smér zivota i jako pfitéz ostatniho rozvoje“ poukazuje na to, jak
studium na vysokeé Skole poslouzilo jako urcita zivotni kontinuita (jiz dfive existujici plan
studovat preneseny do nového prostfedi), ale zaroven je naro¢nost studia limituje v tom, aby se
vénovali dalsim aktivitdm a mQze omezovat i socialni integraci na univerzité. Pojeti vysledkové
¢asti odpovida explorativnimu charakteru studie a nabizi nové poznatky i inspiraci pro dalsi
vyzkumné studie. Diskuse je strukturovana podle vyzkumnych otazek, na které autorka
odpovida a odpovédi uvadi do kontextu pfedeslych vyzkum. V zavéru jsou diskutovany i limity
prace.

Do diskuse nabizim formulaci mozného navazujiciho vyzkumu, ktery by dale rozvijel porozumeéni
posttraumatického rozvoje u této skupiny respondentu.

Praci doporucuji k obhajobé.
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