PRILOHY

Priloha €. 1: VSechny vypovédi pacientii a zdravotniku

A. L., CR, pacientka, bezpecnostni pracovnice, m. Scheuermann:

,, ...Bolest mé ochromuje pri pohybu i ve spanku. Jsem matka samozivitelka. Invalidni diichod
mi odebrali, Scheuermannova choroba pry nezpiisobuje bolesti. Citim se naprosto

bezmocnad...,,
P. P., CR, lékaika:

, Mam v ambulanci spoustu pacientek, které si myslely, Ze je skolioza bolet nebude. V dospélosti

prichazi na to, Ze ty bolesti jsou obtézujici.
L. L., CR, 36 let, pacientka, byvala oSetfovatelka (nyni na ID), m. Scheuermann:

,, ... lak bych chtéla Zit normalni Zivot, ale ted’ uz to bohuzel nejde. Uz nemam silu. Kéz by

‘

vSichni lékari vedeéli, Ze Scheuermann neni Zadna stiedoskolska nemoc, ktera nedeéla potize... *
E. B., CR, 45 let, Zivnostnice, fyzioterapeutka, m. Scheuermann:

., ...Cely Zivot jsem si pripadala jako simulant, ktery si vse jen vymysli...

J. A., SR, absolventka Obchodni akademie (nyni na ID), idiopaticka skolioza:

., Nerozumiem tomu, preco si niektori lékari myslia, Ze skolioza nerobi probléemy. Mali by si

vyskusat, aké je to mat’ bolesti, ze sa ¢loveku chce skocit' z okna..."
M. P., CR, pacientka, idiopaticka skoliéza:

,,Mam skoliozu 40° a pokud kazdy den necvicim aspon hodinu, mam bolesti. Méla jsem vypadek
kvuli imunite, nemohla jsem cvicit par mésicu, a méla jsem pocit, Ze uz se znovu nerozhybu —

krcni pater, migrény, blokace vsude.

M. S., CR, pacientka, idiopaticka skoliéza:



., Diky idiopatické skolioze mné postupné pribyly problémy s pateri a bolest je muj kazdodenni

probléem. Zajimalo by mé, jak by mi to vysvetlili ti, kteri bolestivosti skoliozy neveri."”
M. K., CR, pacientka, idiopaticka skolidza:

., Problémy zacaly po 40. roku véku. Musim denné cvicit, casto plavat, blokuje se kréni pater,
boli bedra, a dokonce i cela zada. Zhorsil se mi sluch a obcas ,,preskakuje’ srdce, které je

‘

naprosto zdravé. Pry tohle vse miize souviset se skoliozou.
J. P., CR, pacient, m. Scheuermann:

., Kvuli kyfoze m. Scheuermann mam chronické bolesti v dospélosti. V mladi nic nebolelo,
clovék to nevnimal jako problém. Kdybych to zachytil diive, nez v 15 letech, bylo by to ted’

I3

lepsi.*
MUDr. K. M., CR, pediatri¢ka, idiopaticka skoli6za:

,,Na prohlidce v 11 letech mi pani doktorka rekla, Ze mam kriva zada a jinak vysoké boky. Sla
Jjsem proto na ortopedii, kde mi pan doktor predepsal podpaténku pro kratsi nohu... Az do 16
let se u ortopeda resila jen moje noha, nez se dostavily urputné bolesti v zadech, toceni hlavy
a pocity na zvraceni. Nastesti jsem se skrze znamou dostala na Ortopedickou kliniku FN Brno.
Diagnoza: skolioza 36°. Nosila jsem korzet a cvicila, ale diagnoza prisla pozde. Byl mi zakdzan
sport a moje vysnend kariéra fyzioterapeuta. Bylo to pro mé opravdu drsné... Uz by se nikdy

«

neméla opakovat chyba v diagnostice a lécbé, jaka se stala mné. *
A. L., CR, pacientka, bezpe¢nostni pracovnice, m. Scheuermann:

"V détstvi jsem si stezovala na bolest, ale nikdo to neresil. Nemoc mi otocila Zivot naruby. Sahla

Jjsem si na samé dno, abych se znovu naucila chodit...
Pediatricka hovori o byvalé pacientce, kongres Pediatrie pro praxi Ceské Budéjovice:
9

“Détskou pacientku jsem s bolestmi zad posilala ,,od certa kdablu®. Nakonec byla
vySetrovana specialistkou, ktera ji ale bolesti neverila, a domnivala se, Ze si je vymysli. Davala
Jji izvlastni doporuceni, jakozZe si mad radeji nabarvit vlasy. Pacientka ji navstévovala az do

dospélosti. Na posledni prohlidce v 18 letech ji s prekvapenim oznamila: ,,Aha, byl to



Scheuermann, ted’ uz se stim ale neda nic délat.” Tato pacientka dnes vypomdahd u mé

¢

v ordinaci a ma velké bolesti. Jsem z toho zoufala. *
M. F., SR, 32 let, fitness trenér, m. Scheuermann:

“Na vysetreniach mi ochorenie bohuzial nikdy nezistili. Len mi odporucili pas, ktory mi ale
nijako nepomohol. Na Scheuermanna ma upozornila az jedna trénerka pri fitness kurze, ktory

som absolvoval. Nechal som si preto urobit réntgen, a ten mi potvrdil klinovité stavce.”
Pacientka, CR, m. Scheuermann, volajici — pofad Zdravi¢ko v CRO Ceské Budé&jovice:

“...Nemluvi se o tom. Vim to od puberty, tam mi bylo néco naznaceno, ale pravymi slovy jsem

‘

si to v podstaté musela najit sama.
Maminka hovori o 16leté dceri s m. Scheuermann, Slovensko:

., ...0d 11 rokov sme s dcérou cvicili na skoliozu. Nezlepsovalo sa to. Navstivili sme postupne
troch specialistov. Az Stvrty Specialista nam povedal, Ze vtedy 16-rocnd dcéra mad
Scheuermannovu kyfozu, aku este nikdy nevidel, a Ze musi ihned’ na operaciu. Bol velmi

nastvany a nechdpal, ze to mohli predchadzajuci Specialisti minut'...
Z. J., pacientka, 30 let, designérka a védecko-vyzkumna pracovnice, m. Scheuermann:

,,Scheuermann jde v nasi rodiné v Zenské rodové linii. Od 13 let jsem trpéla bolestmi zad
a chodila ,,po doktorech, “ ale nemoc mi byla diagnostikovana az ve 21 letech. Za poslednich
par let jsem slysela ,,vy jste tézka degenerace, to jsem jesté nevidél takovou pdter u takhle
mladého clovéka“, nebo naopak ,,black discs ma spoustu lidi, to viibec nereste . Problém je,
Ze u zeny Scheuermanna nikdo necekd. V ucebnicich je uvaden jako nemoc muzi. Vede k nizké
kvalite Zivota, je zdrojem velké nejistoty, napr. v oblasti tehotenstvi, a vytvari velky napor na

I3

psychiku. *
J. P., pacient, 42 let, m. Scheuermann:

“Mel by byt vetsi duraz na zachyceni nemoci v raném véku, a véasné zahdjeni intenzivni lécby
(zejména cilené rehabilitace). S morbus Scheuermann trpim od 13 let. V mladi pater nebolela,
nebyl to problém. Nyni v dospélosti trpim chronickymi bolestmi. Rehabilitace pomdha pouze

kratkodobé. *



Jan Kolin, CR, fyzioterapeut, hovoii o svém 14letém pacientovi v bakalaiské praci:

., ...Pacient potize bagatelizoval. AZ po edukaci pacient a jeho rodice prijali riziko dozZivotnich
nasledkuii v pripade neléceni Scheuermannovy choroby. Je zarazejici, v jakém stadiu nemoci se
pacienti k odborné pomoci dostanou. V pripadeé naseho pacienta se setkavame se situact, kdy
doslo k vyhledani lékare az v momente, kdy vyvstal vazny problém. Je proto duleZité poloZit si

otazku, zda se déla pro zdachyt onemocneni dost. *
Pediatr, CR, kongres Pediatrie pro praxi Ceské Bud&jovice:

., ...Jd nemiizu ty pacienty (s vadami padtere) nikam posilat. Oni jim jen zakazou télocvik,

a k zZadné dalsi léchbeé nedojde...
Tomas, SR, pacient, m. Scheuermann:

“...Som mlady chalan a mam velké bolesti, neviem kvoli nim spat. Uz niekolko rokov chodim
od doktora k doktorovi a stdle sa dozviem nieco iné. Jeden doktor dokonca mi zakdzal pohyb,
na krk mi dal golier a na kriZe pds, aby som obmedzil pohyby. Samozrejme z toho som zacal
priberat a bolo mi viac aviac horsie. Potom som navstivil lekara, ktory ma vyhodil
z ambulancie, Ze som mlady clovek a vsetko je to v pohybe, a Ze som tucny. Mal som vysku 173

cmavihu 79 kg... "
E. B., Rumunsko, fyzioterapeut, m. Scheuermann

., ...Moje cesta zacala v 10 letech, kdyz si maminka vsimla mych zakulacenych zad. Poté jsem

zacal s fyzioterapii, ale nevidél jsem pokrok, v 10 letech jsem ji proto prerusil. Pak jsem

postupné zkousel dalsi rehabilitace, ale vidy jen kratce. Tehdy byla totiz mym problémem jeste

Jjen estetika, bolest jsem nemel, a proto jsem prilis necvicil...
Jan Kolin, CR, fyzioterapeut, hovoii o svém 14letém pacientovi v bakalaiské praci:

., ... OSetrujici lékar doporucil pacientovi (s m. Scheuermann) klidovy rezim a zakdzal jakykoliv
pohyb. Tato opatieni ocividné nevedla k zadnému zlepSeni zdravotniho stavu, naopak stav
nemocného spise jesté zhorsily. Je zaradzejici, jak maly pocet zdrojut se v soucasnosti vénuje
lécbe Scheuermanovy choroby pomoci fyzioterapie. Vétsina zdroju se zaméruje na operativni

reseni nebo korzetoterapii. Véasné rozpoznani nemoci s naslednou rehabilitaci dava pacientovi



velkou Sanci na zivot bez vyraznéjsich omezeni a zdravotnich komplikaci. Pri neléceni nemoci
si clovek zahrava s vlastnim zdravim a nasledné komplikace mohou mit pro celkovou télesnou

konstituci a Zivot pacienta devastujict nasledky...
B. H., CR, pacientka, m. Scheuermann:

., V puberte mi lékar sdelil tuto diagnozu a tim to skoncilo. Nyni mam bolesti zad, rukou,

¢

a zacaly bolet uz i nohy. Doted’ jsem si myslela, zZe je to vekem.
K. B., CR, u¢itelka ZS, maminka t¥i déti s idiopatickou skoliézou:

., -..Prvni zachyt byl u dcery v 11 letech na 30°. Pak byla jesté rok ponechana bez korzetu jen
na rehabilitaci, kterd byla naprosto neucinnd. Bézni fyzioterapeuti maji o skolioze jen malo
informaci a neumi s detmi pracovat. Pokud rodic nema tisice na individualni terapie, je to

mnohdy marné... “
L.L., CR, pacientka, 45 let, ekonomicka analyticka, idiopaticka skolioza:

,,Skolioza mi byla diagnostikovdana ve 12 letech — 32°. Nasledovala série vySetieni, rehabilitaci
a korzetu, ale nebylo to prilis efektivni. Krivku se podarilo snizit jen o 4°. Cely Zivot jsem
poctivé cvicila, abych skoliozu kompenzovala. Jenze pred mymi 45. narozeninami jsem si
ve spanku trhla hlavou a probudila se se silnou migrénou. Postupné se k tomu pridalo mnoho
dalsich symptomu. U rehabilitacniho lékare jsem se dozvédeéla, Ze mam naprosto chybné
zkompenzovanou skoliozu. I pres veskerou snahu mam po 10 mésicich stale zavazné symptomy.
Zarazi mé, Ze mé systém nijak neodchytil. Zcela chybi systém péce pro skoliotiky v dospélosti.
Praktici nejsou proskoleni a rehabilitace ,,na pojistovnu* casto nefunguji dobre. Zakladem
vSeho je prevence v détstvi. Metody jsou ale zastaralé. Rodice a pediatri by méli byt proskoleni
v novych metoddach. Do skol by se mélo zaradit cviceni, jinak za 10 let nebude hlavnim tématem

epidemie, migracni krize nebo inflace, ale chronické bolesti patere. “
I. N., CR, idiopaticka skolioza:

., Mam tézZkou skoliozu. V detstvi mezi 9 az 10 lety jsem stravila témer rok v lécebné Kosumberk,
privazand na naklopené posteli se zavazim na krku a bocich. Bylo to utrpeni a odlouceni od
rodiny, psychicke dusledky lécby pocituji dodnes. Po porodu ve 21 letech se zacaly bolesti

stupniovat. Rehabilitacni lékar mi Fekl, Ze tak hnusnou skoliozu nepotiebuje ani videt, ze mi uz



nic nepomiize. Viibec si neuvédomuje, jak miize svymi slovy ranit. Clovék s takovym postizenim
trpl bolesti fyzickou, ale také psychickou. Pravidelné cvicim, ale az nyni v mych 56 letech jsem
nasla fyzioterapeutku, kterda me uci cvicit SM Systéem. Vidim to jako nadéji na zlepseni kvality
Zivota. Prala bych si, aby fyzioterapeuticka péce hrazena ze zdravotniho pojisténi byla
kvalitnéjsi, aby pacienti byli posilani do specializovanych skoliotickych center, aby fungovala

«

mezioborova spoluprdce mezi lékari a takeé, aby pro skoliotiky byla moznost lazenske péce. *
K. B., Zena, utitelka ZS, maminka ti¥i déti s idiopatickou skoliézou:

,Jedna lékarka nam rekla, Ze skolioza je zpiisobena rozdilnou délkou koncetin.
Rehabilitacnimu lékari se to nezddlo, a poslal nas na celotélovy RTG. Ve zpravé z popisu RTG
stalo, ze se jedna o lehkou skoliozu. Byla jsem proto jesté v klidu. Po témér rocni kontrole se
najednou v RTG zprave objevila skolioza 35 stupnii. V tu dobu jsem zacala panikarit a vycitala
jsem si, Ze jsem si vSechny informace neoverila a vérila nazoru jednoho lékare. Zpétné se totiz
ukdzalo, zZe korzet méla mit jisté hned po prvnim RTG, kde byla skolioza 30 stupnii. Toto je
krivka, ktera ma jen kricek k operaci. To, s ¢im se musi rodice déti (se skoliozou) potykat je, ze
jeden odbornik vam rekne, urcité necvicte, zhorsuje se tim krivka, druhy rekne opak. Jeden
odbornik rekne nechte podbit boty, druhy rekne, nedélejte to, zhorsi se rotace... Jak se v tech
informacich ma normalni clovek zorientovat? Lékaru obecné si velmi vazim, ale urcité by se

«

nasla spousta oblasti, kde by byl mozny prostor pro zlepSeni.

Pavel, CR, m. Scheuermann (Scheuermannova nemoc, 2011):

------

prvnich priznacich (Scheuermanna) zacit cvicit, pravidelné, kazdy den v predepsanych
davkach, bez kompromisu, musi se k tomu ten pubertalni clovicek donutit a presvédcit, po
nekolika mesicich budou viditelna zlepSeni, tak pokracovat uz s vidinou, Ze to bude stdale lepsi
a lepsi. Za par let kazdodenniho cviceni se to srovna... Je mi uz 50, cvicim denné, béham denné,
béham maratony, hodné mam najezdeno na kole, dium jsem postavil, pytle brambor zvednu, uhli

skladam. “
7. K., Zena, fyzioterapeutka, CR, m. Scheuermann:

,,Mame onemocnéni v rodiné — ja, sestra, sestienice. Na Scheuermannovu chorobu (a také na

¢

Jjeji dédicnost) prakticky nikdo nemysli. Vsichni vidycky jen rekli: hrbis se, narovnej se.



E. B., CR, 45 let, Zivnostnice, fyzioterapeutka, m. Scheuermann:

., ...V puberte mé obcas bolela zada, tak meé maminka vzala na rehabilitaci. Zde jsem poprvé
slysela slovo ,,Scheuermann “. Byla to tehdy jen zminka pod carou, bez dalsiho vysvetleni...
Nikdy jsem netusila, Ze za mymi celoZivotnimi problémy miize stat Scheuermannova choroba.

«

Napadlo mé to az v souvislosti s osvetovou kampani... "
B. H., CR, ucetni, m. Scheuermann:

“V puberte mi lékar sdélil tuto diagnozu a tim to skoncilo. Nyni mdam bolesti zad, rukou a zacaly

¢

bolet uz i nohy. Doted’ jsem si myslela, Ze je to vékem.
M. P., 30 let, Italie, m. Scheuermann:

“Pres 7 let jsem trpél bolesti zad, ale prvnich 6 let jsem netusil, co za nimi stoji. Navstivil jsem
mnoho fyzioterapeutii a spondylochirurgii. Nékteri z nich mi rekli, Ze se o nic nejedna, jini mi

¢

rekli, Ze mam provadeét néjaké cviky a bolest odezni. Tak tomu ale nebylo, a bolest neodeznéla.
M. R., CR, Zena, studentka Univerzity Karlovy, m. Scheuermann:

., Vsechny informace jsem si musela slepit sama ze stripku informaci. A pritom je to véc, kterd
se da poznat docela snadno. Lidé se na kyfozu divaji jen jako na néco estetického, pritom ty
nasledky mohou byt hrozné. Ta litost a truchleni nad tim, co clovék v Zivoté kviili nemoci ztratil,
jsou velmi tézce unosné. Citim, jak mi tika cas. Prijit o vSechno, nez to viibec jesté zacalo.
Pripadam si, jako Ze jsem se probudila v hororu. Nejhorsi je, Ze vSechno tohle clovek zjisti, az

kdyz je pozde.
Muz, CR, v invalidnim diichodu, m. Scheuermann:

., Zakernost Scheuermannovy choroby je nejen v jeji casté bagatelizaci — "mate jen kulata
zada", ale i v ruznorodosti postizeni a pak, Ze v dobé, kdy vam ji diagnostikuji, se s ni zpravidla
uz neda nic delat. Také mé cely Zivot bolela zada, ale diky aktivnimu Zivotu jsem to neresil. Az
po ctyricitce jsem nahle kratkodobé ochrnul a po RTG mi sdélili, Ze mam vétsinu hrudnich

obratlu diky této chorobe mnohocetné rozlamanych a destruovanych az na ctvrtinu jejich



ptivodni vysky. Dnes, po deseti letech, jsem rad, kdyz najednou ujdu 300 metrii, kruté bolesti

nastesti mirni silné opioidy. *
E. B., Rumunsko, fyzioterapeut, m. Scheuermann:

. ..Myslim si, Ze operacni lécba ma potencial zvysit kvalitu Zivota a méla by byt zvazovana
casteji. Meli by byt zvazovani i pacienti, kteri maji kiivku kyfozy pod 75° Cobba. Pacienti by
meéli mit vétsi moznost se v tomto rozhodnout. I kdyz je operace komplikovand, miize zkorigovat

pater zpiisobem, jako zadnd jind metoda. Muize zlepsit bolest i estetiku. *
E.F., CR, Lektorka tance a pilates, idiopaticka skoliéza:

., ...2acala jsem pocitovat ¢im dal vétsi bolesti patere... Necitim se kviili nim dobre, jsem

nervozni a netrpéliva. Obavam se, jak budou zada vypadat za 10 let..."
L. L., CR, Zena, 36 let, byvala o§etfovatelka (nyni na ID), m. Scheuermann:

,, ... Bolesti zacaly ve 20 letech. Ale dalo se to jeste vydrzet. Nyni je mi 36, a mam silné bolesti
hrudni i krcni patere, i kdyz délam jen domdci prace. Nikdy bych nevérila, Zze by mé toto mohlo

tak ovlivnit Zivot...
I. P., CR, maminka 16letého syna s m. Scheuermann:

., Syn ma dle RTG 45 stupniui hyperkyfozy, klinovité obratle 9 stupnii. Ma za sebou 2x RHB, hraje
fotbal, bolesti nema. Diagnoza posturalni hyperkyfoza, zdada ale nedokdaze narovnat ani na

vyzvani, v predklonu ma typicky hrb. U manZela zjistili pred par lety Schmorlovy uzly.
J. M., CR, pacientka, idiopaticka skolioza:

“Kromé bolesti by méla byt pozornost i na estetické strance skoliozy. Kvuli skolioze 90° jsem

‘

zazivala posmésky, dost mi to vadilo.



Priloha €. 2: Dotaznikové Setieni

Kratky dotaznik povédomi o
Scheuermannové kyféze a idiopatické
skoliéze: Pediatfi

= Dotaznik zastituje Gesko-slovenska osvétova kampai pro vady péteie se zastitou
Scheuermann's Disease Fund, s podporou arganizace Mladi |ékafi a Institutu
komunikaénich studii a Zurnalistiky Fakulty socialnich véd Univerzity Karlovy.

s Je 100% anonymni.

» Zabere ~10 minut, ale velmi pomaze nam a predevim pacientim.

« Cilem je ovéfit nardst povédomi o détskych vadach patefe v souvislosti s osvétovou
kampani.

= Prosime, odpovidejte proto upfimné dle vadeho skuteéného povédomi. Jen diky
tomu budeme schopni zmé&fit zménu povédomi v Ease. Je zcela v pofadku nevédét
nebo se mylit!

= Vazime si Vaseho ¢asu! Vyplnénim dotazniku pfispéjete k proméné péce pro
pacienty se Scheuermannovou kyfézou a idiopatickou skoliézou v Cesku a na
Slovensku.

* Oznaéuje povinnou otazku

Scheuermann’s
Disease Fund

RABING SLOBAL AWARENESS OF THIS SPINAL DEFORIAITY

Miladi
lekari

VSTUPNI UDAJE

Byli jste blize seznameni s informacemi o vadach patefe z osvétové kampané, *
napf. formou pfednasky, élanku nebo jinym zplsobem? (pokracujte v obou
pfipadech)



Jak zavazné mohou byt nasledky Scheuermannovy kyfozy a idiopatickeé skolidzy v *
dospélosti?

Vase odpoved

Jak efektivni miZe byt véasna Iécba Scheuermannovy kyfozy a idiopatické *
skoliozy?

Vase odpovéd

Jakym tonem je vhodné pacientdm a jeho rodié¢lim sdélit doporuceni |&Eby? *

Vase odpovéd

Jak4 jsou v Cesku nebo na Slovensku superspecializovana centra pro *
Scheuermannovu kyfdzu a idiopatickou skoliézu, kam |ze pacienty odesilat?

Vase odpovéd

Dité ma vadné drzeni téla, které zaroven doprovazi bolest. Co to znamena? *

Vase odpovéd

Z klinického vysetieni vyplyva, Ze dité nema hyperkyfézu. Mize stéle trpét *
Scheuermannovou kyfézou? Prosim, zdivodnéte.

Vase odpoved

Z klinického vysetieni vyplyva, Ze dité ma pouze mirnou skoliozu. MizZe stale trpét *
zavaznou skoliozou? Prosim, zdiivodnéte.

Vase odpovéd

Vymazat formular



PO ODESLANI

Text potvrzeni

Velmi si vaZzime Vasi pomoci. Jen diky ni budeme moci zméfit ucinnost osvétove
kampané o Scheuermannové kyfdze a idiopatické skolioze. Zejména Scheuermannovu
kyfozu se v soucasnosti podari véas zachytit jen vzacné. Pojdme to spoleéné zmeénit!

Spravné odpovédi naleznete nize.
Prevalence: Scheuermannova kyfoza — ~3 %, idiopaticka skolidza — ~6 %

Etiologie: Scheuermannova kyfoza — dédicna ze 74 %, idiopaticka skolicza — dédicna z
56 % (velmi ddlezity je dotaz na rodinnou anamnézu)

Prubéh onemocnéni: Obé vady patefe se objevuji nejdiive mezi 9 a7 12. rokem (kromé
juvenilnich a infantilnich idiopatickych skolioz, které se objevuji jiZ pred 9 lety véku) —

¢im dfive se zachyti pfed ukonéenim rustu, tim Uspésnéjsi je IEcba. | Iécba po 12. roce
véku ma velky smysl!

Diagnostika: Pro obé vady patere se pouZivd Adamsiyv test v predklonu, pro
Scheuermannovu kyfozu navic hyperextenénifreklinacni test) — klinickymi testy ale
miZe byt sloZité rozpoznat méné vyrazné nebo atypické kfivky! Definitivni diagndzu
vZdy potvrdi rentgenové vysetfeni. V pfipadé nejistoty je vhodné dité na RTG zaslat,
protoZe cena za pozdni diagndzu je pfilis vysoka.

Lééba: Scheuermannovu kyfézu i idiopatickou skolidzu je nutné vidy Iécit.
Scheuvermannova kyfdza se léCI, | kdyZ neni pfitomna deformita, protoZe je nutne
zabranit doprovodnym degenerativnim zménam. Pfi nizkych kfivkach je vhodné
specializované kazdodenni cviceni (napi. metoda dle Schrothové, DNS, SM System
pfip. kombinace), pfi stfednich a vy§sich kfivkdch se pfiddva celodenni nogeni korzetu
(kromé doby uréené na cviceni, péci o kiZi a hygienu). DalezZity je také klidovy reZim
bez pfetéZovani patefe s piisnym zdkazem soutéZniho sportu. V zdvaZnych pfipadech
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tethering, ktery v dobé ristu umoZriuje korekci kfivky bez fize.

Nasledky: Ndsledky Scheuermannovy kyfozy i idiopatické skoliozy mohou byt
potencidlné velmi zdévazné, aZ invalidizujici. Radi se mezi né napf. chronickd bolest,
télesna dysmorfie nebo neurologické potize.

Efektivita IéGhy: ViEas zahajenou a intenzivni léébou [ze docilit virazného zmirnéni
nasledkd v dospélosti, nékdy i jejich dplné eliminace.

Ton doporuceni Iécby: Motivace détskych pacientd k IéCbé je éasty problém. Je proto
dileZité pacientovi i jeho rodi¢am sdélit, jaké nasledky je mohou éekat v pfipadé
nedodrZeni Ié¢by.

Superspecializovand centra pro vady patefe: V Cesku Ortopedicka klinika FN Brno
(vedouci v CR), Spondylochirurgicka klinika/Klinika détské a dospélé ortopedie a
traumatologie FN Motol nebo Oddéleni chirurgie patefe HN Karvind. Na Slovensku
Ortopedické klinika NUDCH Bratislava nebo Oddéleni pediatrické ortopedie FN Zilina.
Nejednd se o vyCerpdvajici seznam, existuji dalsi pracovisté se Spickovymi lékafi.

Vadné drZeni téla doprovézené bolesti: Zna¢i moZnou strukturdini vadu, béZné vadné
drZeni téla je ve vétiiné pfipadi nebolestivé.

Atypické projevy: Scheuermannovu kyfozu bez hyperkyfozy, nebo s vrcholem kyfozy v
bederni pateri, je nutné lécit také. Idiopaticka skoliéza se miZe pfi klinickém vysetfeni
projevovat nendpadné, ale na RTG miZe byt zavazna!

Nezapomerite prosim testovat na vady péatefe pfi kaZdé pediatrické preventivni
prohlidce, zejména mezi 9 aZz 15 lety véku. Nékteré idiopatické skoliozy se mohou
projevovat jiZ pfed 9 lety véku.

Vice informaci naleznete na www.scheuermannova-choroba.cz nebo
www. scheuermannova-choroba.sk.



