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Abstrakt (Cesky)

Diplomové prace fesi realizaci socidlné-aktiviza¢niho programu pro rodiny s détmi,
ve venkovské  obci  StfedoCeského  kraje, ve formé komunitniho  projektu.
Metodologie navrhovanych aktivit vychazi z holistického pfistupu, ktery pohlizi na ¢lovéka
jako na bio-psycho-socio-spiritudlni bytost a z metody multidisciplinarni spoluprace, ktera ma
pfedpoklady komplexné reagovat na definované potieby, vychdzejici z dneSni doby.
Prace se zaméfuje na souvislosti socidlni prace a hiporehabilitace, environmentalniho
vzdélavani, venkovni artefiletiky a tradi¢nich cinnosti na venkové (permakulturni
zemédelstvi, chovatelstvi, femesla), které vedou k udrzitelnosti zivotniho prostiedi
a sobéstacnosti osob ikomunity. Cilem je navrhnout funkéni projektové feseni vcetné

navrhu financovani.

Abstract (in English):

The diploma thesis deals with the implementation of a social-activation program
for families with children, in a rural village in the Central Bohemian Region, in the form of
a community project. The methodology of the proposed activities is based on a holistic
approach that looks at a person as a bio-psycho-socio-spiritual being and on a method of
multidisciplinary cooperation that has the prerequisites to respond comprehensively to defined
needs, based on today's times. The work focuses on the connections between social work and
hyporehabilitation, environmental education, outdoor artephyletics and traditional activities in
the countryside (permaculture agriculture, animal husbandry, crafts) that lead to
environmental sustainability and self-sufficiency of individuals and communities.

The goal is to propose a functional project solution including a financing proposal.
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Predmluva

Verim v silu prirody. Jeji skryty potencidal jsem méla moznost objevovat jiz v raném détstvi.
Jsem clovekem, ktery vyristal od 90. let na vesnici a sviij volny cas travil nejradéji v blizkosti lesti,

kvetnatych luk a v pritomnosti zvirat. Od malicka mé fascinovalo pocasi a dalsi prirodni jevy.

Muj prichod na svet nebyl pro rodice vysneny. Matka zistala v tehotenstvi sama, ve chvili, kdy se
otec rozhodl, ze neni na plnéni své role dost kompetentni a pred svatbou svou nastavajici opustil. Zmizel
z dosahu a jeho nasledné pocinani ho zavedlo do vykonu trestu odnéti svobody, ve kterém stravil vetSinu
zivota (i toho mého). Po mém narozeni v Praze, jsme se zavanem okolnosti, ocitly v Domové pro matky
s detmi v Uhiinévsi. Zazemi mél v zrekonstruované Taborové vile a byl prvnim, avté dobé jedinym,
zarizenim sveho druhu na vuzemi hlavniho mésta. Poskytl zazemi tiinacti osamélym matkam, a ja byla jeho
prvni deétsky obyvatel. Jeho reditelkou byla Ladislava Dolinkova, kterda mé ze svého dosahu nepustila, ani
kdyz jsme z domova odesly. Stala se mou , tetou”, ke které jsem se casto s jistotou vracela jako do
rodinného prostiedi. Byla studnici védomosti, prikladem silné Zeny s osobitymi a nadcasovymi ndzory.
Byla to ona, ktera predurcila mé poslani v oboru socialni prace. Do roku 2012 jsem méla Stesti, ze mi byla
na dosah a ja se mohla ucit (stejné jako od jejiho syna Honzy Dolinka, ktery je pro mé dodnes velkym
bratrem), jak to chodi v socidlnich sluzbach napiic cilovymi skupinami. Rikala, Ze vsechno je o lidech
a komunikaci. Dle jejiho odkazu jsem se rozhodla pro studium socidlni prdce, a to na Katedre socialni

prace FF UK. Pred svou smrti stihla mou promoci a narozeni mé prvni dcery.

Jako dité jsem byla hodné senzitivni a casto méla problém zvlddnout mnozstvi svych myslenek.
Po riiznych zZivotnich peripetiich, jsem od dvou let vyriistala prevazné na vsi. Bydleli jsme v rodinném domé
s despotickym, narcistickym pritelem mé matky, takze o fyzické i psychické nasili nebylo nouze. Trpéla jsem
psychosomatickymi potizemi a neprozZivala prilis Stastné détstvi. Depresivni stavy vedly v mych deseti
letech k sebevrazednému pokusu. Pamatuji si, Ze jsem si myslela, Zze mé nikdo nema rdad. Pri kazdé
prilezitosti jsem utikala do krajiny, rozmlouvala se stromy, kameny a vé¥ila v prirodni bozstva. Svérovala
Jjsem se psum i konim, kteri mi prisli do cesty a hledala u nich pochopeni, utechu a nadeji v hlubsi smys!
Zivota. Odbornici z7ad psychologii mé diagnostikovali jako emocné labilniho jedince s riiznymi
asocialnimi sklony. Kdyz mama nevedéla, co se mnou a hledala radu u tety Dolinkové, vysvétlovala Jji,

Ze mam sviij svet. Byla to s nejvétsi pravdeépodobnosti priroda, kterda mi davala silu a nadéji.

Pro vrstevniky jsem byla asi podivin, neumela jsem s nimi komunikovat, jak bych si prila, takze
jsem travila cas spiSe psanim, v knihdch, encyklopediich a hlavné ,,venku* ve svém prirozeném prostiedi.
Kontakt jsem méla i s velkoméstem. Prarodice bydleli na sidlisti v Praze 5 a babicka z matciny strany
pracovala za Vaclava Havla na Prazskéem Hrade, kde jsem poprvé vidéla administrativni prdci stdatniho
urednika. Provadéla mé starou Prahou, ukazovala architektonické pamatky. Oproti détem na vsi jsem toho
videéla a znala hodné. Nevlastni tata, pracoval v Praze jako 7idi¢ ve skladu s ovocem a zeleninou, takze mi
vozil na vesnici druhy, které nebyly v kolonialu bézné. Kdyz jsem dala mistnim détem kiwi, smaly se, Ze je to
plesniva brambora. V Praze jsem bydlela v 1. a v 6. tfidé ZS a odlouceni od venkovské lokality jsem nesla

vzdy tézce. Rada jsem se do téch mist vracela.



Obdobi puberty jsem travila uz jen s mamkou, v byté, v maléem méste, obklopeném vesnicemi.
Ven se chodilo s partou, poflakovat se po ulicich. Zacala jsem se nudit a inklinovat k extremistickym
hnutim, nasla se v anarchismu, punku a ve vSech alternativich vcetné hnuti za ochranu prirody.
Nemeéla jsem nikdy daleko k problémum se zavislosti a k rizikovému, sebedestruktivnimu stylu Zivota.
V odlisnosti jsem byla trida. I kdyz jsem se nevenovala uceni a skola mé nebavila, prochdzela jsem s velmi
dobrym prospéchem. K mé nelibosti jsem vystudovala Ekonomickou akademii. Po stiedni Skole, v obdobi
plnoletosti, jsem se dostala k jednoletému studium Psychologie a spolecenskych véd, které pripravovalo
uchazece humanitnich oborii na VS. Vérim, Ze viechno ma sviij smysl a nikdy nic neni naprosta nahoda.
Spolu s informacemi z oblasti psychologie, sociologie, a nakonec i socidalni prace, zacala ma cesta
k zotaveni. Zpocatku jsem obor studovala hlavné kvili sobé, az poté jsem si zacala nachazet prvni cilovou

skupinu — rizikovou mladez. Prosla jsem riiznymi kurzy, mimo socidlni oblast napriklad o arteterapii.

Pracovala jsem jako streetworker, chodila po squatech a vyloucenych oblastech, propracovala
jsem se ke koordinovani terénniho programu, délala dobrovolnika v Laté v programu 5P a snazila se
o vybudovani nizkoprahového klubu pro deti a mladez ve svém regionu, psala jsem tématicke clanky
a zapojovala se do ruzmych komunitnich projektii. Vystiidala jsem nékolik pracovnich pozic, vietné
koordindtora protidrogové prevence (tehdy jsem vymyslela a zorganizovala prvni zazitkovy pobyt s konmi
pro deti v evidenci OSPOD). Zkusila jsem si i cinnost lektora environmentalnich programu, zamérenych na
ochranu prirody. Nejcennéjsi zkusenosti byla agenda komunitniho planovani socialnich sluzeb (OSVZ) na
méstském urade, kde jsem ziskala prehled o rozvoji sluzeb v regionu. Nasledné piisobeni na pozici lokalni
sitarky ORP Benesov pod MPSV a vedouci pracovni skupiny Rovné prileZitosti ve vzdelavani v ramci

mistni akcéni skupiny, bylo uz jen nastavbou schopnosti a dovednosti, které jsem v socialni oblasti ziskala.

Soucasné jsem prohlubovala povédomi o ekologickych otdzkdach a vyuzivani terapii za pomoci
zvirat. Prosla jsem jednoletym kurzem Hiporehabilitace v pedagogické a socialni praxi i trimésicnim
kurzem Nekonfliktniho pristupu ke konim Oldy Novdka. Koné jsou moji srdcovou zalezitosti od détstvi, ale
az v dospélosti se mi oteviel nahled na vsechny souvislosti, které kontakt s konem nabizi. Pred Sesti lety
jsem si poridila svého prvniho vysnéného a vzapeti druhého, aby prvni nebyl sam. Jsou mym zrcadlem

i predmeétem socialniho zkoumani. Pracovala jsem na sobé, prosla jsem i regresni terapii.

Casto jsem se stéhovala. Pri tom ctrndctém, jsem koupila starou zemédélskou usedlost, kde ted’ Ziji
se svou rodinou. Osada se stiedovékou historii, se stala mym domovem a zazemim pro mé aktivity a klidny
rodinny Zivot. Poslednich pét let jsem v blizkosti prirody a zvirat, travila rodicovskou dovolenou. Jsem
tvirci a aktivni clovek, proto jsem behem te doby rozvijela své vytvarné a remesiné dovednosti, vybavila si
domaci ateliér a stala se dratenici. Tvoreni je dalsi oblasti, ktera mé od détstvi provazela. Mama studovala
odévni navrharstvi, krasné malovala a casto doma Sila. Vyrabéla rizné dekorace a zapojovala mé do
domdciho tvoreni podle rocnich dob. Vzpominam také na dédovu dilnu na chalupé, kde jsem méla
k dispozici veskeré vybaveni a mohla experimentovat se drevem, kovem i naradim. Zatloukala jsem hiebiky,
vrtala a brousila dievo. Matky pritel, se kterym jsme tenkrat Zili, byl také viastné emesinik. Rezbdr. Do

jeho truhlarske dilny jsem nesméla, ale daroval mi nékolik dlat a kousky mekkého kornatého dreva.



Takze jsem vyrezavala, kreslila, hrdala si s barvami, naviékala kordlky, stavéla pribytky drobnym
zivocichum, rdda jsem zpivala a poslouchala hudbu. I pies osobni tezkosti v rodinnych vztazich, jsem se

casto venovala krasnym cinnostem, které mi to vynahrazovaly, byly rozptylenim i terapii.

Détstvi na venkove bylo plné povinnosti a prdace. My jsme neméli hospodarstvi, ale rodiny
ostatnich deti ze vsi ano, takze spolecny cas jsme travili vétsinou pomocit na statku. Ocima ditéte to byl svet
plny dobrodruzstvi s zivly. Krmeni zvirat, kydani a vyvdzeni hnoje, vymetani pavucin ze chléva, ujidant
varenych brambor pri Stouchani prasatiim, myti nddobi ¢i stiev pri zabijacce, obraceni posekané trdvy,
delani kupek a svazeni sena s jizdou na valniku, hledani vajec na pude, skubani slepic, vybirani kamenii
na poli, starost o zahrddku, cisteni korenové zeleniny a noseni bylinek do polévky, uklidani jablek a repy
do sklepa, stipani i rovnani dieva a zatapeni v kamnech, chozeni s bandaskou pro mléko, upijeni smetany
a pak rychly navrat domii, nez prijde Klekanice. To jsou namdtkou mé vzpominky na tradicni Zzivot

uprostied Ceskeho venkova, casto spojené s pribehem, pocitem, ale i viini.

Vdrzela jsem dlouhé chvile sedét v krajiné, pozorovat lesni zver, ktera se vychazi na kraj past,
sledovat pestrobarevné motyly na pohupujicich se travindach pozdniho léta, obdivovat ptiky v letu,
poslouchat se zavienyma ocima jejich zpév a citit pritom dotek vétru, ktery mi hladil tvare i cechral viasy.
Spolu se zdanlivé bezcilnym, nekonecnym toulanim po okoli, lezenim po stromech, které nepretrzite meénily
vzhled, skakanim z vySky druzstevniho seniku, se zimnim bruslenim na zamrzlé hasicské nadrzi, sbiranim
kamenui do skalky a rostlin do herbare (i do skolniho sbéru s financni odménou), chozenim na vychazky
se psem i hitbétem od souseda, chovanim prvniho kralika a sazenim prvniho hrasku, s tim vsim dohromady

mi ziistava v pameti kladny obraz, ktery bych rdada predala alespoii z casti /svym/ détem.

V mnoha cinnostech pokracuji. Staram se o naSe zvirata, permakulturni zahradku, opravuji
ohrady, shanim seno a obili, cistim prilehly lesik i vodni zdroje, sazim stromy. Nékteré na dvore jsou jiz tak

velike, Ze mé udrzi v houpaci siti a nabizi pritom sviij stin.

Meé tri deti mé privedly kdalsim détem a ac jsem nikdy nic nevyucovala ani nestudovala
pedagogiku, zacala jsem s nimi tvorit a povidat si o environmentalnich a socialnich souvislostech.
Nejprve jednorazove, pri riiznych sousedskych akcich, poté jsem zaloZila Klub drateniki pro déti od 3 let.
Schazeli jsme se v prirodni zahradé nasi MS a posledni pololeti skolniho roku, jsem prijala nabidku mistni
charity, ktera diky evropskym dotacim opravila zchatralou faru, kde jsem pro klub nasla nadherny prostor.
Obcas délam dilny pro MS nebo na détskych pobytech. Diky tvorbé z dratii a minerdlii, néasledné propagaci
na socialnich sitich, mé oslovuji i rodice a dalsi dospéli, se zajmem o realizaci kurzii i pro né. Tvorili jsme
treba drdtované stromy. ,, Stromy Stésti ze Zajeci”, usazené v rucné kovanych podkovach, jsou mym

viajkovym, srdcovym produktem, s certifikovanou znackou Regionalni produkt Kraje blanickych rytifii.

Verim, ze tvoreni, obohacené o venkovské prostiedi, ma smysl. Chtela bych vybudovat venkovni
remeslny ateliér a vizi socialné-aktivizacniho programu uvést v realitu. V dubnu 2023 jsem zalozZila s par
lidmi, se spolecnymi cili, zapsany spolek, ktery se vénuje komunitnim aktivitam, diky kterym podporuje
rozvoj venkovské lokality. Nese ndzev, ktery odrazi vSechny casti skladacky, které jsem dosud posbirala

a nyni propojuji v jeden celek — Cesta venkova, z. s. Andrea Kosanovd
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UvVOoD

Motivace k vybéru predkladaného tématu, vychazi z osobniho, dlouhodobého vnimani
specifik venkovského komunitniho prostoru a ze zkuSenosti se socialni praci s détmi a jejich
rodinami, od pfimé terénni i kontaktni prace, po manazerské dovednosti pfi planovéni

a rozvoji vytyCenych strategickych zameéra v této oblasti.

Zakladni myslenku podpoftily pfi soucasném studiu na Katedie socidlni prace FF UK,
zejména predméty vyucované PhDr. Jaroslavou Stastnou, Ph.D. Byly to predev§im Metody
socialni prdace — Pokrocilda prdce s komunitou, ptidavajici k socialni oblasti pojmy socidlni
kapital, Asset Based Community Development, sité opory, komunitni vzdélavani, péce
o krajinu jako soucdst komunitni prace izminky o vztazich mezi lidmi a pfirodnim
prostfedim. A navic o 1é¢ivé sile krajiny, kterd ma ambice stat se aktudlni vyzvou pro socidlni
praci. Tento pfedmét zahrnoval i prednaSku o anthroposofii, kterd potvrdila védecka
vychodiska, = korespondujici s konceptem  praktického  projektového  zaméru.
DalSim souvisejicim predmétem magisterského oboru byla Socidlni ekonomika, ktera pracuje
s tématy: mistni komunitni rozvoj, vyuZziti potencidlu lokality, environmentalni prospéch

a podpora ekologicky Setrnych ¢innosti.

Rodiny se svymi détmi jsou dnes vystavovany mnohocetnym problémiim, kterym
museji Celit. Rizikové aspekty se projevuji ve vSech oblastech jejich Zivota a pfinaseji
riznorodd znevyhodnéni. Narlstd pocet déti s psychickymi problémy, novymi zavislostmi
1 s obavami o budoucnost. Dle Prokopa (2022), znevyhodnéni zahrnuje nejen problémy
vyplyvajici zchudoby, ale 1ipotize déti zrodin samozZivitelek/samozivitell, déti
s nedostatecnou znalosti vyucovaciho jazyka, déti umisténych v Gstavni péci, déti, jejichz
rodice ¢eli dusevnimu onemocnéni ad. Mnoho z téchto déti nemusi byt nutn€ znevyhodnéno

ekonomicky (chudobou), pfesto ale celi fadé socialné podminénych bariér ve vzdélavani.

Socialni prace se zabyva lidmi v tizivé zivotni situaci, které vnima komplexnég, véetné
prostiedi, ve kterém Zziji. Dochéazi proto k tvrzeni, Zze kazdy je svym okolim ovliviiovan.
Pokud tuto myslenku pievratime, lze v socidlni praci vyuzit vhodného prostiedi, které bude
mit ucinek na ¢loveéka, at’ uz je mu blizké nebo ptichazi z odlisného typu lokality (méstského).

Diplomova prace reaguje na tyto vyzvy a fesi navrh komunitniho projektu — nového
socialné-aktiviza¢niho programu pro rodiny s détmi, ktery v praxi spojuje socialni praci
s dal§imi oblastmi spojenymi s venkovem — hiporehabilitace, environmentalni vzdélavani

vcetn€ ochrany Zivotniho prostiedi nebo vytvarné a femeslné ¢innosti.
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Divodem pro analyzu vychodisek, pfistupi a mapovani zdroji pro realizaci
navrhovaného projektu, je snaha o syntézu vybranych oblasti a nalezeni podstaty, ktera

explikuje smysl a ucelnost navrhovanych aktivit, zasazenych do blizkosti tradi¢niho venkova.

Venkov potiebuje lidry, kteti budou hotet touhou po oziveni starych struktur a budou
zapalovat dal$i obyvatele pro zapojeni do spolecného planovani a organizovani akci.
Ptiroda potiebuje vice lidi, ktefi ji porozumi a spolecnost potiebuje pripominat diivody, proc¢
je dobré vnimat prostiedi kolem sebe a respektovat piirozeny fad a ptirodni zakony. Rodice
potfebuji, aby se jejich déti zdraveé vyvijely a déti potfebuji bezpecny prostor a vztahy, které

Yo7 v v

jim maji co nabidnout. Komunita potiebuje energii i funkéni feSeni a pracovnici informace.

Uvedené potieby jsou akceptovany v piistupech a metodach, které cilené podporuji
wellbeing déti a jejich rodin, prostfednictvim uplatiiovani individudlniho pfistupu i vyuziti
dynamiky skupinovych aktivit. Socidlné-aktivizaéni program, vychazejici z ekologickych

pristupti, poméha détem najit uzemnéni (prevence a intervence) a kotfeny (integrace).

Zakladnimi pojmy pro stavbu programu jsou: socialné-ekologické teorie, holisticky
ptistup, metody socialni prace v komunité i multidisciplindrni spoluprice a vyuzivani dalSich
oblasti. Projekt 1ze realizovat za piedpokladu odpovidajici koordinace aktért a vytipovanych
subjektil v rdmci mistni sit¢ sluZzeb. Propojenim socidlni prace s ndvaznymi aktivitami, lze
efektivné plisobit na jednotlivé slozky osobnosti a smeétfovat k posilovani kompetenci,

dovednosti a souCasné vazeb a vztahi v celych rodinach i smérem k lokalit€ a krajiné.

Zamér reaguje na problematiku malého venkovského regionu Stfednich Cech
(s ptirozenym 1 zeme&d€lskym krajinnym razem), kterd je patrnd v omezenych moznostech,
souvisejicich s nizkym poctem obyvatel, Spatnou dostupnosti prace, sluzeb i1 dopravni
obsluZnosti. Sou¢asny venkov se mize potykat s vyzvami v riiznych oblastech Zivota, zaroven
nabizi riznorodé ptilezitosti k rozvoji. Bilé misto v siti sluzeb pro déti, ohroZené socidlnim
znevyhodnénim, mize zaplnit aktivita, kterd bude reagovat na mistni potieby, zaroven vyuzije
oblasti, které jsou vhodné pro venkovskou lokalitu. Mezi silné stranky venkova patfi blizkost

piirody, krajiny, spojeni s kolobéhem Zivota 1 lidska soudrznost.

Cilem préce je shromazdit relevantni mySlenkova vychodiska a podklady k aktivité

a jejimu uchyceni v siti sluzeb pro ohroZenou rodinu, véetné moznosti financovani.

Projektovd cast diplomové prace se vénuje podkladim pro tvorbu projektu
a predstavuje navrh na vyuziti konkrétni grantové vyzvy pro pilotni pétidenni program pro
déti v nahradni rodinné péci.
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KONCEPTUALNI CAST

Prvni ¢ast diplomové prace piedstavuje oblasti, vztahujici se k projektovému zaméru,
kterym je vyuZziti venkova a jeho specifickych zdroju, k feseni problémi prizmatem socidlni

prace, zaméfenym na metodické ¢innosti s détmi a mladezi.

Nejmladsi generace je v dnesni dobé ovliviiovana fadou faktorii, které se negativné
odrazeji na jejich fungovani ve spolecnosti. Vyznamné aspekty, se kterymi se socialni
pracovnici setkdvaji pti praci s rodinami a détmi, se dotykaji celého spektra oblasti. Stoupajici
tendence je patrnd u vyskytu psychickych obtizi, spojenych s tizkostmi, socidlnim tlakem,
podobné jako u zdravotnich potizi, souvisejicich se Spatnou stravou a nedostatkem pohybu.
Velkou mérou ovliviiuji vyvoj u déti moderni technologie, které s sebou nesou kromé
zavislosti 1 socidlni izolaci, ztratu praktickych dovednosti, hrozbu kyberSikany i vliv reklamy
a médii, které déti ohrozuji. V neposledni fadé¢ se mladi potykaji s nejistotou, kterou
zapti¢inuje nestabilni rodinné prostiedi, rozvodovost, ale i obavy z budoucnosti, politického

1 ekonomického vyvoje a otazek kolem ekologie a stavu planety.

Nastinéna problematika navazuje svym diferencovanym charakterem na pozadavek
smérem k dodrzovani celostniho pojeti osobnosti Cloveéka. Zakladni teze predkladané
diplomové prace akceptuje jedince jako celek, ktery potiebuje podporovat fyzické 1 psychické
zdravi, aby byl zdarn€¢ podpofen jeho socidlni vyvoj i rozvoj schopnosti, dovednosti
a védomosti, které sméfuji ke stabilizaci a sobé&stacnosti.  Adekvatni reakci na toto
uvédomeéni, je vyuzivani multidisciplinarnich tymu v praxi socidlni prace. Diky zapojeni
profesi z oblasti psychologie, sociologie, pedagogiky nebo umélecké a femeslné tvorby,
respektuje projektovy zamér celkové poteby cloveka a pfinasi Sirsi pohled i cilené posilovani

kompetenci a dot€enych osob.

Realizace socidlné-aktivizacniho programu pro rodiny s détmi na venkové zahrnuje
oba tyto pohledy, které propojuje s ekologickou perspektivou 1 anthroposofii.
Planované dil¢i aktivity vychéazeji z holistického pfistupu, ktery zahrnuje celistvy pohled na
clovéka a jeho potieby a mifi na bio-psycho-socio i spiritudlni ¢asti osobnosti, které Ize dat do

interakce s prostfedim venkovského regionu.

Razné védecké discipliny vidi perspektivu zachovani pfirodniho prostiedi
v souvislostech s lidskou ¢innosti a vyzdvihuji dualezitost posilovani ,,zpétnovazebného
mysleni“, zejména u déti, kdy ekologické mysSleni pozved4 nejen duchovni a socidlni rozvoj
¢lovéka od utlého veéku, ale 1 jeho budouci snahu pecovat o prostiedi ptirody a komunity.
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Pohledem dalsich véd — psychologie (socidlni psychologie, vyvojova psychologie,
psychologie vychovy, psychologie osobnosti i prace ad.), sociologie (sociobiologie, socialni
ekologie, sociologie voln¢ho Casu, sociologie zemédélstvi ad.), se dostdvame k podstatdm
vyse uvedenych teorii. Nékterych z nich se diplomova prace dotyka, aby podtrhla podstatu
socialné-aktivizacniho programu pro rodiny s détmi na venkov¢, avSak podrobnd analyza

téchto souvisejicich véd, je z pohledu rozsahu textu pro tento ucel nadbytecna.

Socialni prace jako multiparadigmaticky obor, se v praxi ocitd v tésné blizkosti
dalSich védnich disciplin 1 praktickych CcCinnosti, od kterych cerpa inspiraci. T&zi ze
spole¢nych prasecikil, na kterych se da stavét efektivni spoluprace.

7o~

Proto v textu nésledné teoreticka ¢ast diplomové prace ukotvuje témata v teoriich
socialni prace a ramuje vybrané ptistupy navaznych oblasti prostiednictvim reSersi Ceské
1 zahrani¢ni literatury, ¢lank a pfedchozich vyzkumnych praci, souvisejicich s uvedenou
tématikou. Sviij konkrétni dil na celkové koncepci projektu nese hiporehabilitace, arteterapie,

Yo7

environmentalni vzdélavani a tradi¢ni femeslné ¢innosti.

Sekundarni problematika feSeného zdméru se dotyka vyzev, kterym celi
soucasny venkov. Tomu se vénuje samostatna kapitola, popisujici vybranou venkovskou
lokalitu v€etné moznosti, které nabizi ve formé vyuzitelnych lokalnich zdroja.
Komplexnost projektového zaméru nadhodnocuje i aplikovéani teorie socialniho kapitalu
v prostfedi venkovské komunity. Rizena spoluprace odborniki a stakeholdertl, pfinasi riizné
perspektivy a dovednosti k feSeni jednotlivych potieb (Ucastnikii 1 komunity), které jsou

zaroven propojené.

Koncepce se v zavéru vénuje odlvodnéni spoleCenského vyznamu a potiebnosti
projektového fteSeni a hodnoti aktudlni stav v legislativé 1 vybranych strategickych

dokumentech z regionu, celého tizemi 1 z evropského pohledu.
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1 Vychozi pojeti

Jednat s kazdym clovekem jako s celostni bytosti - socialni pracovnici se zajimaji o celého

¢loveka v ramci rodiny, komunity a spolecenského a prirozeného prostiedi a usiluji o rozpoznadni vsech

¢

aspektii Zivota cloveka.

Eticky kodex socidlnich pracovnikii Ceské republiky

Zamér programu navazuje na myslenkova vychodiska zminénd v zakladnim popisu
konceptudlni/teoretické Casti diplomové prace. Prvoplanové se jednd o komplexni pohled
na ¢lovéka v podobé holistického pfistupu a odpovidajici multidisciplinarni pftistup
pfi realizaci programu. Vedle nich nese sviij podil vztah jedince a prostfedi, ve kterém Zije.
Vyznam téchto interakci vysvétluje socidlné-ekologickd teorie. Vhodnym doplnénim
souvislosti je zde zvolena zminka v podobé podkapitoly o filozofickém sméru
anthroposofismu, ktery je jednim z voditek mezi pivodni duchovni védou a soucasnymi

poznatky modernich pfistupt.

1.1 Holisticky pristup

V holistickém pojeti je ¢lovék vniman jako ,,bio-psycho-socio-spiritualni bytost®,

proto zde vznika potfeba komplexniho FeSeni v ramci pFirozeného prostiedi.

Tento pfistup zdiraziuje, ze kazdy clovek je jedinecnd lidska bytost, kterd ma své
potieby a ma pravo na jejich naplnéni. Proto holismus zahrnuje biologickou, psychickou,
socidlni a spiritudlni oblast, ¢imz dochazi k pokryti Siroké Skaly lidskych potieb.
Celostni vychodisko ddvd mozZnost vénovat se vSem castem osobnosti a vyuzit je podle

individualnich potieb kazdého jedince.

Z vyctu je ziejmé, ze komplexnost zaméra cili na uspokojovani potieb jedince,
jak po biologické, tak i po psychosocialni strance. Prazskd Skola vyvojové psychologie
a psychické deprivace, Cleni psychické potieby na pét zakladnich kategorii, véetné naznaceni
terapie, kterd povede ke zddrnému rozvoji ditéte (Langmeier, Mat&jcek, 1974): 1. Potieba
stimulace — potifeba optimdlniho pfivodu podnéth. 2. Potieba ,,smysluplného svéta®, fadu
v chaosu podnéti neboli potieba podminek pro u¢inné uceni. 3. Potieba jistoty, bezpeci —
navazani interpersondlniho vztahu (,,attachment™). 4. Potieba osobni identity — potieba
socialniho zaclenéni do Sir§iho okruhu lidi. 5. Potfeba oteviené budoucnosti — potieba Zivotni
perspektivy i ,,zivotniho smyslu®.
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V holistickém pojeti jsou definovany &tyfi zdkladni ¢asti celku jedince riznymi aspekty:

« BIOLOGICKA CAST: vék, pohlavi, zdravi, télesnd kondice, zajisténi zakladnich zivotnich

potieb, vyziva, zivotni styl, bydleni, vzhled, sexualita, ekosystém, spanek, inava ad.

« PSYCHOLOGICKA CAST: prozivani, sebepojeti, chovani k sob&stacnosti, zvladani stresii,

osobnostni vlastnosti, sebevédomi, motivace, psychické poruchy, kvalita komunikace ad.

+ SOCIALN{ CAST: rodina, prostfedi, vztahy, komunita, pfatelé, $kola, vzdélani, bydleni,

volny €as, zajmy, socialni kontakty, role ve spolecnosti, zkusenosti, schopnosti ad.

« SPIRITUALNI CAST: chapani smyslu (déni/zivota), uvédomovani sia hledani hodnot,

pfijeti sebe sama, vnimani stereotypt, otdzka smrti a umirdni, vira v budoucnost ad.

,Jednotlivé oblasti se vSak vzajemné prolinaji a nelze je od sebe oddélit. Je nezbytné,
vénovat pifi  posouzeni osobnosti vSem oblastem c¢lovéka stejnou  pozornost,*
(Holasova, 2018). Holisticky pfistup umozituje vnimat klienta komplexné¢ v rdmci jeho

prostiedi, coz je také zakladni mysSlenka ekologické perspektivy i mezioborové interakce.

Honzédk (2017) souhlasné dodava: ,,Jak se tedy mame divat na ¢lovéka? Myslim, ze
navzdory Cetnym kritikdm a uvahdm o neudrZitelnosti biopsychosocidlniho modelu je tento
pohled stale nejblizsi pravd€ 1 naSemu chépani. Nemusime se trapit tim, ze kazdy aspekt je
zpracovavan metodicky zcela odlisn€, ani tim, ze 1 kdyby tomu tak nebylo, stejné zatim

netusime, jakym zptisobem ovliviiuji informace z jedné tirovné ty druhé oblasti.*

1.1.1 Multidisciplinarni pojeti

Multidisciplinarni pojeti prace reaguje na potieby Clovéka z celostniho pohledu.
Multidisciplinarni tym, slozeny z odbornikd z riiznych oblasti (socialni prace, psychologie,
pedagogika ad.), umoziiuje komplexni analyzu situace a faktor ovliviujicich dité i rodinu.

Tim je zajistén zminény holisticky piistup k potfebam jednotlivcil a rodinnym celkim.

Biologicka, psychologicka, socialni a spiritudlni ¢ast vyzaduji ptistupy aktérti, kteti jsou
na své téma specialisté, zaroven jsou schopni sdilet své poznatky s ostatnimi.
Komplexni pojeti vyuziva prace napii¢ obory (socidlni oblast zahrnujici odborné socialni
poradenstvi a socialné-aktivizacni sluzby, Skolstvi vcetné environmentalniho vzdélavani,

volnocasové aktivity, terapeutickou ¢innost, ...).
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Jednodu$e muzeme pozadovany komplexni wellbeing rozdélit do ¢tyt zakladnich oblasti:

o Biologicka ¢ast: Zahrnuje zdravy Zivotni styl a venkovské aktivity.
e Psychologicka ¢ast: Zaméiuje se na odolnost viici stresu a seberegulaci.

e Socidlni ¢ast: Vnima vztahy v komunité, socidlni aktivizaci a participaci.

ro~r

e Spiritualni ¢ast: Zabyva se smyslem zivota, hodnotami a pfesahem.

Multidisciplinarni pfistup zarucuje, ze vSechny tyto aspekty jsou zohlednény a feSeny.
Kombinaci odbornosti a metod mohou tymy vyvinout cilenéjsi a efektivnéjsi intervence, které
Iépe odpovidaji specifickym potfebam cilové skupiny i doby. Pfistup muze také zahrnovat
prevenci problémi tim, ze se zaméfi na vzdélavani a podporu rodin, coz prispiva

k dlouhodobému rozvoji a stabilité venkovskych komunit.

Multidisciplinarni pojeti je klicové pro efektivni a udrzitelné feSeni vyzev, kterym celi
irodiny s détmi, které ziji pfimo na venkové. Pomaha vytvéiet celistvé a integrované

strategie, které pfinaseji pozitivni zmény a zlepsuji kvalitu zivota v téchto komunitach.

Ptinosem meziprofesni kooperace, je prohloubeni spoluprace jednotlivych organizaci

¢1 odbornikli mezi sebou, véetné zlepSeni komunikace mezi statnimi a nestatnimi subjekty.

1.2 Socialné-ekologicky pristup

Efektivnim vychodiskem socidlni prace slidmi je uznani vzajemné propojenosti

a provazanosti ¢lovéka s jeho blizkym prosttedim.

Na toto hledisko poukazuje socialné-ekologicka teorie. Ta se zabyva prevladajicimi
formami chovani osob Zijicich v ur¢itém teritoriu, odvozenymi z biologie. Ekologicky fad
odhaluje vnitini diferenciace, které jsou viditelné u jinych organismil a jejich pfirozenych
procest. Vnima souvislosti ve vytvareni spolecenstvi a siti, které tvoii stejné jako lidé i hmyz
a dalsi Zivocichové.

Pred socidlné-ekologickou teorii byla zndma ptfedevSim behaviordlni teorie a teorie
systematického ptistupu. Socidlné-ekologicka teorie ptinesla komplexnéjsi pohled na to, jak
ruzné urovné vlivii — od jednotlivce, pfes rodinu, Skolu, komunitu, az po S$irS$i socidlni
a kulturni kontext — ovliviluji vyvoj a chovani jedincl. Tato teorie tudiz ptedstavovala
roz$iteni predchozich pohledl tim, Ze kladla diraz na interakci mezi rliznymi systémy a jejich

vliv na jednotlivce a jeho chovani.
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,»1zv. klasické paradigma socidlni ekologie oznacované pojmem ,.human ekology*,
vzniklo ve 20. a 30. letech pfedev§im na chicagské univerzité. A bylo vyjadieno v znamych
textech R. E. Parka (1936), R. D. McKenzicho (1926), E. W. Burgesse (1925),
H. W. Zorbaugha (1926) a L. Wirtha (1945). Ptredstavovalo pokus pouzit systematickym
zpusobem teoretickd schémata rostlinné a animalni ekologie na studium lidskych

spoleCenstvi,” (Musil, 1991).

Socialné-ekologickou teorii definuje mimo jiné Encyklopedie socidlni prace tim, ze se
zaméfuje na interakce mezi jednotlivei a jejich okolim. Tato teorie klade diraz na to, jak
rizné¢ urovné prostredi (naptiklad rodina, komunitni kontext, Sir$i socialni a kulturni
prostiedi) ovliviiuji jedince a jejich chovéani. Timto zptisobem se socidlné-ekologicka teorie
snazi porozumét komplexnosti socidlnich problémii a identifikovat, jak lze efektivné
intervenovat na ruznych Urovnich, aby se zlepSila kvalita zivota jednotliveli a komunit

(Matousek a kol., 2013).

Ekologicka perspektiva spoCiva ve vnimani dimenzi makrosystému, mezosystému
a mikrosystému. Tento model vyvoje, vyuzivany dnes v praxi socialni prace, ptiblizil
predstavitel tohoto sméru, psycholog a profesor Harvardské Univerzity, Urie Bronfenbrenner,
ve svém dile Ekologie lidského vyvoje, v origindle: Ecology of Human Development:
Experiments by Nature and Design (1979). V souvisejicich vyzkumech se zaméfil na vyvoj
u déti a souvislosti vlivu prostfedi s tehdy zndmymi poznatky o mezilidskych procesech jako
je posilovani, modelovani, identifikace a socialni uceni. Zamyslel se nad slozitosti vlivu
ruznych prostiedi najednou a nutnost zohlednéni bezprostfedni situace. V knize uvadi:
»Existuje druhy soubor védeckych praci, ve kterych jsou velmi podrobné popsany vnéjsi
environmentalni souvislosti a graficky sledovany jejich dopady na pribéh vyvoje. Takova
Setfeni se provadéji piedevSim v antropologii a do ur¢ité miry v socidlni praci, socidlni
psychiatrii, klinické psychologii a sociologii, ale popisny material téchto studii je silné
neoficidlni a interpretace kauzalnich vlivli vysoce subjektivni a inferen¢ni* (Bronfenbrenner,
1979). Narazel na to, ze sila genetiky, biologické a socialni vlivy, nelze adekvatné ordmovat
pro potifeby analyzy environmentdlni stranky rovnice. Nicméné nabadal k dalSimu

empirickému zkoumani a budouci podnétnou diskusi.

Teorie Casto vyuziva modely jako je Bronfenbrennertv ekologicky model vyvoje,
ktery zahrnuje rizné systémy od mikro- (nejbliZsi okoli ¢lovéka, jeho role, naptiklad rodina)

po makro- (naptiklad spolec¢nost).
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Socialné-ekologickd teorie je tedy cennd pro socialni pracovniky, ktefi se snazi
pracovat ve prospéch zranitelnych skupin, nebot’ umoznuje zohlednit Sirsi kontexty a faktory,
které ovlivnuji jejich zivotni situace.

Ekologicka perspektiva se prolind do soucasnych metod socidlni prace. ,,Socialni
prace se z hlediska ekosystémové perspektivy mize zamétovat dle potieb ,,0soby v prostiedi*
na tfi hlavni ukoly: 1. Posilovat kompetence klientii uspokojovat vlastni potieby a reagovat
adekvatné na pozadavky prostiedi. 2. Ovliviiovat socidlni prostfedi takovym zpiisobem, aby

umoziovalo uspokojeni potieb klientl. 3. ZlepSovat vzajemné interakce mezi klienty a jejich

socialnim prostiedim. (Janebova, 2014).*

Socialné-ekologicka teorie méa v oblasti socialni prace vyznamné misto, protoze
poskytuje rdmec pro pochopeni interakci mezi jednotlivci a jejich socialnim a ekologickym
prostfedim. Tato teorie zdiraziiuje, Ze lidské chovani a vyvoj jsou ovlivnény nékolika
urovnémi faktori a ze ¢lovek je vzdy soucasti ur€itého prostiedi. Mezi klicové aspekty jejiho
vyznamu v socialnich sluzbéach patii krom¢ komplexniho vniméni problematiky a spolecné
strategie mezi odborniky z riiznych oblasti, také zaméfeni na prevenci. Socialné-ekologicka
teorie klade diiraz na preventivni intervence, které mohou zasdhnout v rtiznych dimenzich
zivota jednotlivce a komunity. Misto toho, aby se zamétovaly pouze na symptomatickou
1é€bu, mohou socidlni sluzby pracovat na zméné prostiedi a kontextu, coz muize prispét

k trvalej§imu zlepSeni Zivotnich podminek.

1.3 Anthroposofie

Anthroposofie (téZ antroposofie) je filozoficky a duchovni smér, ktery byl zaloZen
filozofem a pedagogem Rudolfem Steinerem na pocatku 20. stoleti. Tento smér se snaZzi
o integraci duchovniho a materidlniho svéta a klade diraz na rozvoj vysSich forem lidského

védomi, které umoznuji chapat duchovni realitu a zdkonitosti.

Principy jsou uplatiovany 1 ve vzdélavani. Steinerova pedagogickd filozofie, ¢asto
nazyvand Waldorfska pedagogika, vychdzi z principii anthroposofie a zaméiuje se na
holisticky pfistup ke vzdélavani, ktery podporuje kreativitu, umélecky projev a individualni
rozvoj déti. Steiner rovnéz vyvinul biodynamické zemédélstvi, které je postaveno na
principech udrzitelnosti a zdravého vztahu k ptirod€. PouZziva organické a ptirodni metody

a zahrnuje vyuziti specialnich ptipravkl a rytmu ptirody (a vesmiru).
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Anthroposofie ovlivnila riizné umélecké sméry a praktické pristupy, vcetné

architektury, dramatického uméni a hudby i 1ékaistvi. Souvisi s ni i pojem eurytmie!.

»Antroposofické 1ékaistvi je rovnéz velmi specifické, a to predevsSim svym celostnim
pohledem na jedince a vyuzitim piirodnich, homeopatickych 1€ka, které 1é¢i nejen nésledky,

T3
1

ale 1 pfi¢iny nemoci,” (Zmatlikova in Socialni prace, 2009).

Potfebnost navratu k duchovnimu rozméru pii aplikovani soucasnych teorii osobnosti
avyvojové psychologie, predklada kniha SteinerGv pfinos moderni psychologii, ktera
upozoriiuje na postupujici krizi hodnot, materialisticky zaméteného, globalizovaného svéta.
,Pravé témata apelujici na vsestranny rozvoj ¢lovéka a dusevné-duchovni presah jsou nééim,
co prostupuje celou anthroposofii, naukou Rudolfa Steinera, na zékladé ¢ehoz se domnivame,

ze zabyvat se jeho myslenkami, mé 1 v dneSni dobé opravdovy smysl,* (Ledvoiiova, 2019).

Komunitni rozmér tohoto sméru lIze spatfit v Camphillskych hnutich. Za jejich
zakladatele je povazovan rakousky lékaf, pediatr Karl Konig, ktery navazal na Steinerovu
praci. Kazdy se dle svych moznosti zapojuje do Zivota spoleCenstvi. ,,Hnuti se rovnéz pokousi
vytvofit zafizeni pro rozvoj celé lidské osobnosti podle Komenského predstavy,*

(Konig, 1995).

V prvni etapé se tvofily komunity, ve kterych mohli znevyhodnéné déti a dospéli
(mnoho z nich s mentalnim postiZzenim) Zit, vénovat se studiu 1 praci, ktera je jim blizka, a to
vSe v prostiedi zdravé podplrné komunity, zalozené na socidlnich vztazich. Postupné se hnuti

rozsitilo celosvétove a zacililo na dalsi cilové skupiny, véetné seniorti.

..V Ceské republice vznika prvni camphill aZ roku 1999, a to ve vesnici Ceské Kopisty
na Litométicku. Jako hlavni cil bylo stanoveno vytvofeni podminek pro smysluplny zivot pro

znevyhodnéné osoby a takovym zplisobem, jakym funguji v zahrani¢i,* (Hradil, 2002).

Z reSersi tohoto pfistupu vyplyva fada divodi, pro¢ se zabyvat integrovanym
duchovnim pfistupem i vychodiskim z komunit ve stylu camphill. Stézejnim jsou vztahy
uvnitt spolecenstvi, zalozené na rozvoj vnitiniho potencidlu jedinct a kvalita zivota, ktera

stavi nad materialni zabezpeceni.

! Eurytmie vznikla vedle tance, hudby, béasnictvi, divadla, malifstvi a sochaistvi jako samostatné nové umént.
Eurytmie je viditelné zjeveni duSevniho déni pomoci pohybu téla,* (Baumann, 1997).

20



2 Teoreticka vychodiska socialni prace

Socialni prace je pestry obor slozeny z vice ¢asti, proto k nabidce pomoci a podpory,
kterou poskytuje rodindm, patii bohata Skala sluzeb. Ta je rozdélena podle potieb uzivateld,
od krizovych sluzeb, ptes poradenské sluzby, vzdélavaci programy a terapeutické sluzby
po preventivni programy. ,,Poradenské a vzd€lavaci programy se nékdy kombinuji, naptiklad
jsou-li poskytované nahradnim rodinam (péstounskym, adoptivnim) nebo rodinam, ve kterych
jsou vychovavany déti s vaznymi hendikepy. Nékdy jsou doplnény i rekreacnimi akcemi
a pobyty,”“ (Matousek a kol. 2003) uptesnuje klinicky psycholog a psychoterapeut,
zaméfeny na vyzkumy $kolstvi a mladdeze i organizaci programt pro rizikové déti a mladez,

Doc. PhDr. Oldtich Matousek?.

Uspé&snym piistupem v praci s (rizikovou) mladeZi, jsou nizkoprahové socialni sluzby
(nizkoprahova zatizeni pro déti a mladez a terénni programy), které se dostavaji do tésné
blizkosti cilové skupiny, diky realizaci sluzeb v jejich ptirozeném prosttedi — jdou tzv. za nimi
a snazi se o minimalizaci bariér, které by mohly stit v cest¢ na zapojeni do sluzeb.
»Zakonem €. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach, jsou zafazeny do sluZeb socialni prevence.
§ 53 — Sluzby socidlni prevence napomahaji zabranit socialnimu vylouceni osob, které jsou
timto ohrozeny pro krizovou socialni situaci, zivotni navyky a zpusob zivota vedouci ke
konfliktu se spolecnosti, socialné znevyhodnénému prostiedi a ohrozeni prav. Cilem sluzeb
socialni prevence je napomdhat osobam k pfekonani jejich nepfiznivé socialni situace

a chrénit spole¢nost pred vznikem a $ifeni nezadoucich spoleéenskych jevi,“ (CAS, 2007).

Vedle socidlnich sluzeb patfi do socidlni spravy organy socialné-pravni ochrany déti.
Tato oblast vyzaduje specifické odborné znalosti, takze vétSinu agend svéfuje Zakon
¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti, do kompetence obecnim uradiim s rozsifenou

pusobnosti a krajskym ufadiim. Obecni ufad ma k obcantim, a k informacim o nich, nejblize.

Doporucovanou metodou pro strategicky rozvoj, je komunitni planovani socialnich
sluzeb (dale KPSS). Zakladem je princip triady, ktery deklaruje podminku, Ze v rdmci metody
a procesu KPSS spolu planuji a spolupracuji minimalné tfi strany: uZzivatelé, zadavatelé

a poskytovatelé socialnich sluzeb, které maji mezi sebou rovné postaveni,* (Pilat, 2015).

2 Oldfich Matousek byl pfedni postavou Ceské socidlni prace po obnoveni oborového vzdé&lavani na vysokych
skolach po r. 1989. Habilitoval se na Filozofické fakult¢ UK v r. 1996 praci ,,Rodina jako instituce a vztahova
sit*. Jeho jméno je neodmyslitelné spjaté s Katedrou socialni prace Filozofické fakulty UK, v letech 2000-2010
byl jejim vedoucim a dlouha léta také garantem studijniho programu. (Zdroj: FF UK)
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,Pohled starosty na rozvoj malé obce obvykle zahrnuje tyto priority: 1. bydleni,
2. podnikani, 3. zeméd¢lstvi, 4. cestovni ruch, 5. zaméstnanost, infrastruktura, vybavenost,
kulturni zivot, dopravni obsluznost. Nékde v té paté priorit€¢ se nyni snazi uplatnit se svymi
naroky i socialni oblast. Na vSechno vSak obecni rozpocet nevystaci, a tak paradoxné dochézi
k uplatnéni metody komunitniho pldnovani pravé zde, na venkové, prirozené a bez teorii,™

(Hlousek, 2009).

»Bez ohledu na zvolenou strategii, je vzdy tfeba pozorné zmapovat aktiva
neformalnich zdrojii podpory, které tradicné vypliuji mezeru, kdy formalni zdroje socialni
péce nedostacuji, a které mohou byt velmi pestré. Jsou jimi kupi.: majetek malych mést
a obci, znalosti a dovednosti mistnich lidi a organizaci, ale 1 spoluprace s ptateli, rodinou nebo
sousedy pii poskytovani sluzeb jako je denni nebo péstounska péce, stravovani pro seniory,
aktivni traveni volného casu, kontakt se zdravotnimi ¢i socidlnimi sluzbami —
zprostiedkovatelska cinnost. Konkrétnim jednorazovym projektiim, jako je rodina, ktera
potiebuje pomoc, protoze jejich domov byl zni¢en pozarem nebo zaplavami ¢i poskytovani
pfepravy tomu, kdo potiebuje 1ékaiské oSetfeni, pak mohou poslouzit kostely ¢i mistni

obcanské organizace,* (Daley, 2010).

2.1 Metody socialni prace

Z pohledu socidlni prace vychazime ze zasad komunitni sociadlni prace, metod
socialné-aktivizacnich sluZzeb pro rodiny s détmi a z podpory a rozvoje sluzeb v oblasti
socidlné-pravni ochrany déti. Pfi praci s jednotlivcem, rodinou, skupinou nebo venkovskou
komunitou, socialni pracovnici v komunitach ¢asto vychazeji z ,,ekologickych ptistupt®, které
jim umoziuji mnohem S§ir§i pohled na vztah osoby a prostfedi s vyuZitim sit€¢ osobnich

a socialnich opor klienta, které jsou soucasti pomahajicich snah procesu socialni prace.

Moznosti socidlni prace azejména sociadlnich pracovniki mlze byt role
koordinatora, pfi vyuZiti sitovani i vedeni multidisciplindrniho tymu, aktivace a koordinace
neformdlnich zdroji pomoci a podpory, limitovanymi specifi€nosti nastinénych pozadavkd.
Socialni pracovnik na venkové, by se mé&l umét orientovat nejen v tizemi, ale i v moZznostech,
které oblast nabizi. Mezi jeho kompetence by mélo patfit vyhledavani mistnich zdroji
a soucasn¢ schopnost vyuzit jejich potencidl. Dobra znalost souvislosti v prostoru venkovské
komunity, je spravnym krokem ke sdileni dostupnych zdrojii a jejich vyuzivani, smérem

k dosazeni potiebnych cilli, od uspokojeni potieb jednotlivel, po udrzitelny rozvoj komunity.
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2.2 Socialné-aktiviza¢ni sluzby pro rodiny s détmi

Ackoliv neni navrhovany socidlné-aktivizacéni program pro rodiny s détmi na venkoveé
registrovanou socialni sluzbou, jeho principy stoji na totoznych bodech. Tento druh bezplatné
poskytovanych socidlnich sluzeb, je ukotven v Zakoné ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach,

ktery ji fadi mezi sluzby socialni prevence. Konkrétn¢ ho popisuje § 65 nasledovné:

,»(1) Socialné aktiviza¢ni sluzby pro rodiny s détmi jsou terénni, poptipadé ambulantni
sluzby poskytované rodin€ s ditétem, u kterého je jeho vyvoj ohrozen v disledku dopada
dlouhodob¢ krizové socidlni situace, kterou rodice nedokézi sami bez pomoci piekonat,

a u kterého existuji dalsi rizika ohrozeni jeho vyvoje.

(2) Sluzba podle odstavce 1 obsahuje tyto zékladni ¢innosti: a) vychovné, vzdélavaci
a aktivizacni ¢innosti, b) zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prostfedim, c) socialné
terapeutické Cinnosti, d) pomoc pii uplatiiovani prav, opravnénych z4jmua a pfi obstaravani

osobnich zalezitosti.

Z této podstaty, miize realizace socialné-aktiviza¢niho programu pro rodiny s détmi na
venkove zahrnovat fadu klicovych aktivit, které maji za cil zlepSit zivotni podminky rodin
a zaroven posilit komunitu. Usp&né se v komunité miize uchytit vznik tematickych skupin
s workshopy 1 novych klubil, na jejichz zdkladé se organizuji vzdélavaci akce pro déti
s hernimi prvky 1 Skoleni rodi¢i na relevantni témata (zdravi, komunikace, psychologicka

podpora 1 socialni poradenstvi ad.). Tyto aktivity mohou vyrazné pfispét k rozvoji rodin

wewvr

2.3 Komunitni socialni prace

Historicky vyvoj komunitni socialni prace, se tdhne po své linii, v pribéhu vyvoje

moderni, industrialni spole¢nosti.

,2Komunita je pojimana jako vyznamny zdroj podpory. Zdroje obce a lokality
je dulezité popsat a provazat s potfebami rodin a déti. Komunitni zdroje jsou povazovany
za rozsahly, ale doposud malo vyuzity potencial podpory déti a rodin.” (MPSV, 2018).

Metodu komunitni prace, k jejimz zakladnim modelim patii i komunitni planovani,
popisuje Kinkor (in Matousek a kol., 2008) jako proces, diky némuz mtizeme lidem pomoci,

aby spole¢nou aktivitou ucinné tesili problémy celé¢ komunity a zkusili tak zkvalitnit zivotni

podminky, ve kterych se nachazeji.
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V kontextu KPPS nelze opomenout pojem komunita. Definici je mnoho, obecné
definuje komunitu Keller (1996, s. 512) jako ,,...socialni utvar charakterizovany jednak
zvlaStnim typem socialnich vazeb uvnitf, mezi Cleny, jednak specifickym postavenim

navenek, v ramci Sirsiho spolecenského prostiedi®.

V cestin€ neni slovo komunita tradicné zakotvena. Se svymi vyznamy byla pfenesena
do ceského prostiedi po politickych zménach roku 1989. ,Zhruba se da fict, ze oblast
komunitni prace je z velké Césti prostorem pro uplatnéni makrosocialniho a reformniho

(kritického) p¥istupu k feseni konkrétni problematiky,” (St'astna, 2016).

Komunitni pFistup mize zahrnovat i multidisciplindrni pojeti, zahrnujici také prvky
komunitni prace, které podporuji spoluucast zainteresovanych osob — tzv. stakeholdert, rodin
a mistnich obyvatel, ¢imz posiluji jejich aktivni zapojeni do programu. Toto zapojeni muze

zvySovat pocit soundlezitosti a posilovat socialni kapital v komunité.

Dle teorie empowermentu, ziskavaji aktéfi vétsi kontrolu nad svymi zivoty tim, Ze je
zapoji do procesii rozhodovani a zmén. Podporou participace a angazovanosti mohou socidlni

sluzby posilit schopnost lidi ovliviiovat své okoli.

2.4 Komunitni vzdélavani

Tento model komunitni prace vytvaii bliz§i vztah mezi komunitou a vzdélavanim.
»Zahrnuje programy, jejichZ cilem je rozvoj urcitého spolecenstvi. Vzdélavani méa komunité
poskytnout dovednosti a v&domosti, které ji umozni zvladat své problémy. Komunitni
vzdélavani usiluje také o zménu postojii ¢lenlt komunity. Koneénym zdmérem je aktivovat

Cleny komunity a naucit je, jak zmény dosdhnout,* (Gojova, 2006).

Tradice komunitniho vzdélavani sahd do obdobi narodniho obrozeni a pivodné Slo
o rozséahlé sité knihoven, které maji i dnes pozici Sifitele obecné vzdélanosti, kulturni irovné
a zéroven mist pro setkdvani lidi z riznych socialnich skupin. ,,Moderni komunitni prace by si
méla byt védoma moznosti a pozitivnich dopadt, které vhodné zvolené formy vzd€lavani
maji. Ve stfedu pozornosti vzdélavani stoji 1 imperativy informacéni spole¢nosti a rychle se
vyvijejici technologie s logickym ptedpokladem celozivotniho vzdélavani... Navic piinasi
témata, kterd formalni vzdélavaci soustava instituci opomiji nebo zcela zanedbava. Typicky
jde o pfenos specifického mistniho know-how: naptiklad u oblasti lazenstvi, vcelafstvi,

vinafstvi, ovocnafstvi, mistnich femesel,* (St'astna, 2016).
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3 Rozbor navaznych oblasti

Prace se zaméfuje na souvislosti socidlni prace a hiporehabilitace, environmentéalniho
vzdélavani, venkovni artefiletiky a tradiCnich cinnosti na venkové (permakulturni
zemédelstvi, chovatelstvi, femesla), které vedou k udrzitelnosti zivotniho prostredi

a sobéstacnosti osob 1 komunity.

Nekteré oblasti byly vice vyuzivany predevsim v pedagogice jiz diive, avsak kvali
jejich negativni konotaci s piedrevolu¢nim rezimem, na Cas z osnov zmizely. Jmenovat lze
v tomto piipadé ,dilny nebo péstitelské ¢innosti — zahradky, sbér bylin,“. Naptiklad dale
v textu rozebiranad polytechnickd vychova, kterd neni nezndmym ani novym pojmem,
se dostala do sovétské pedagogiky zacatkem 20. stoleti a byla spojovéana s tehdejsi vyrobni
praxi. Objevuje se poprvé koncem 19. stoleti v textech Karla Marxe, zastance délnické tfidy.
,»Kladl velky diraz na spojeni fyzické prace s rozumovym vyucovanim. Jeho pozadavek na
pracovni vychovu a polytechnické vzdélavani se objevil v Manifestu komunistické strany.
Zastaval nazor, ze bez polytechnického vzdélani a vychovy nelze vychovat uvédomeélého
pracovnika. Socialistické Skola chtéla vychovat takového délnika, ktery teoreticky 1 prakticky
ovlada principy c¢innosti zékladnich vyrobnich nastroji a stroji a ovladad nejdilezité;si
procesy,” (Hefmankova, 2017°). Dnesnim silim neni navrat zpét k socializaci spole¢nosti

v tehdej$im podani, ale vratit praktickym ¢innostem dobré jméno a femesliim oblibenost.

Dilezitost prace pro ¢loveéka od détského véku zminuje Rican (2004): ,,Co vsechno
znamend pro Clovéka prace! Snad nam ideologicka vulgarizace Marxovych mySlenek
znechutila a tim zastiela starou pravdu, ze prace ma a mize byt radosti, tvorbou, cti, tim, co
lidi navzdjem spojuje, co dava jejich Zivotu smysl, ¢im sami sebe vytvafime a pietvaiime. A
pfece to je prave to, co ma Skoldk pochopit, co se ma stat jeho vlastni hmatatelnou zkusenosti,

co ma prozit, ma-li se harmonicky vyvijet a stat se platnym ¢lenem spolecnosti.*

StéZejnim oborem, ktery zkoumad, co se odehrdva mezi ¢lovékem a jeho prostfedim,
jsou environmentalni studia. Zajimaji se o to, jak pfiroda a krajina plsobi na Zivot
spolecnosti ataké to, jak se lidé do svého Zivotniho prostiedi otiskuji. Popisuji taktéz
souvislosti s venkovem. RlUzné projekty zaméfené na uméni a femesla, které vyuzivaji mistni

tradice a pfirodni materialy, mohou déti motivovat k vyjadieni a posileni jejich kreativity.

3 Zdrojem diplomové prace Be. Jany Hefmankové na téma Projektova metoda v polytechnické a environmentélni
vychoveé v MS, Katedra technické a informacni vychovy PdF UP v Olomouci, byl pro tento pojem: MOJZISEK,
L. Sbornik praci Filosofické fakulty Brnénské university. Brno, 1973.
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3.1 Vliv pfirodniho prostiedi

Dulezité je zde pfipomenout, ze ustiedni roli v programu mé piedev§im umisténi
ve venkovském regionu a v krajin€ piirodniho a zeméd¢€lského typu. Veskeré navazné oblasti
vychéazi z ptfimého kontaktu clovéka s pfirodou, krajinou i aspekty tradi¢niho venkova.

Pochopenim téchto vlivii je vychodiskem dale analyzovanych ptistup.

3.1.1 Blizkost ptirody

., Neni nahodou, Ze panenska priroda nasi planety mizi spolu s tim, jak ztracime

porozumeéni pro nasi viastni vnitini nespoutanost, “ Clarissa Pinkola Estés, Ph.D.*

Mezi lidmi a pfirodou je hluboko zakofenéné pouto, které stalo na pocatcich lidské
civilizace. V prabchu tisicileti se lidé postupné od piirody, a viry vni, odlou¢ili.
NejvyraznéjSich zmén ve vztahu s pfirodou, zazili lidé s velkou pravdépodobnosti pfi
pfechodu na zemédélsky styl zivota. Tehdy se zacal ménit i krajinny raz a mezi ¢lovékem

a prirodou se vytvoril predél. Plivodni pfiroda se ocitla doslova za mezemi spolecnosti.

ZhorSeni kontaktu diive spojenych veli¢in, nastalo v 18. — 19. stoleti po pfichodu
industrializace a urbanizace. Primysl a materialismus odladkal lidské bytosti od stavu mystické
participace s piirodou’, ve které piedci Zili pred vznikem civilizaci. ,,Neprozivali se jako
unikatni osobnosti stojici proti ptfirode, jez maji svym Zivotem realizovat zvlastni poslani.
Prozivali se jako soucast své skupiny i pfirody. Zvifata byla pro tyto narody bytostmi stejné
hodnoty jako lidé. Také rostliny — zvlasté stromy — byly pro naSe pfedky Zivymi bytostmi,*

pfipomina dokonce publikace vénované zakladéim socialni prace (Matousek, Sustova, 2021).

Trendem poslednich let az desetileti, je vrastajici potfeba opétovného spojeni
s ptirodou. Nékteti se stavi do role ochrancii ptirody, jsou ¢leny hnuti za udrzitelnost, mnozi
dokonce obraci mySlenkovy smér a méni zab&hlé nesvary v péstebni (lesnické, krajinarskeé,
vodohospodariské) ¢innosti v ekologické ¢i biodynamické zemédélstvi, kde se znovu véii na
spravnost ptvodnich principt. Dulezity vyznam blizkosti ptirody, vnimaji stale vice sluzby

pro déti, kluby, lesni Skolky 1 vzdé&lavaci instituce.

4 Citace jungianské psychoanalyticky, basnitky a sbératelky baji, z jeji knihy Zeny, které béhaly s viky: Myty
a ptib&hy o archetypu divoké Zeny, ktera vznikla na zaklad¢ jejich studii biologie Zivota v ptirodé.

5 Termin vytvofil hlubinny psycholog, hledajici dusi i bytostné J4, C. G. Jung
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3.1.2 Vliv venkova

Pobyt v prostfedi venkova je dualezity nejen pro rodiny s détmi, které ziji trvale ve
velkoméstech. I ve venkovském regionu zije vétSina rodin, odtrzenych od podstaty
piirozenych procest. Pfirodu maji blizko a déti z mensich mést, pobliz vesnic, maji Sirsi
pfedstavu o pivodnim stylu Zivota, ale trendy dne$ni dob¢ sméfuji spiSe k odklonu od

hlubsiho poznani krajiny, flory a fauny.

Venkovské prostfedi poskytuje klid a spojeni s pfirodou, cozZ ma pozitivni vliv na
dusevni zdravi. Venkov nabizi tvir¢i prostiedi, kde maji klienti dostateCny prostor, klid na
tvofeni, a 1 zde se nabizi propojeni s mistnimi zdroji — pouzivani pfirodnich materiald, barev
nebo hliny. Uceni se pfimo v pfirodé¢ a v mistnim prostiedi, miize zahrnovat pozorovani

ptirody, ekologické projekty nebo zeméedélske aktivity.

Cennym zdrojem informaci a ndméti pro badani i vzdélavani v zdkladnich oblastech
prirody i zemé&d¢lstvi, je pida. Na kousku pidy lze najit vice mikroorganismti nez kolik Ize
spattit druhii zvitat v zoologické zahrad¢. V ptidnim ekosystému vznika Zivot a pfi spravném
hospodateni vydrzi tisicileti. Zakladem pro budoucnost existence zdravého pidniho systému,
je udrZovani organické hmoty. S tim souvisi pfedavani informaci o potiebé zmény pohledu na
zemeédelstvi, obnovovani remizkt, hajkti nebo ,zelené hnojeni®. ,Jednim z hlavnich
evropskych plidnich problémi je ubyvani organickych slou¢enin, a tim i snizovani poctu
druhil pidni fauny a flory a nasledné i nizsi retence vody v krajin€. Leckde stacilo 50 let
primyslového zemédélstvi k tomu, aby se plidy zménily vic nez za pfedchozich nékolik tisic
let,” (Cilek, 2008). Cilem programu pro d¢ti, je vStipeni hodnot, a hlavné pochopitelné
vysvétleni potiebnosti ptidy pro celou spole¢nost a udrzitelnou budoucnost. Piida nam muze
pomoci pfildkat i nejmensi jedince, pokud jim umoZnime pfimé pozorovani jevil, které se

v ptudnim ekosystému nachézeji, aby hravou formou ziskaly k této cenné komodite vztah.

»Piirodni prostfedi umoznuje aktivnéj$i hru nez interiér. Je plné vyzev, které détem
pomahaji rozvijet jejich motorické dovednosti. SoubéZzné s motorikou se vyviji smyslové
vnimani, vniméni vlastnich schopnosti a pociti divéry. To s sebou zakonité nese 1 rizika,
skrze ktera ale déti poznavaji svoje limity, ziskdvaji smysl pro vydrz a vykon sméfujici
k vysledku. Ziskané zkuSenosti se pak ptendSeji do dalSich oblasti Zivota a umoziuji rozvoj
dalSich schopnosti, jako jsou pruznost, vytrvalost, schopnost fesit problémy, nezéavislost,*
popisuje  vliv pobytu v pfirod¢ jedna zdoktorandek environmentdlnich studii

(Ktepelkova, 2016).
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3.1.3 Hodnota krajiny

., Usednu na pahylu, u lesni studanky a budu cerpat silu a piti cervanky. *
Vitézslav Nezval
Od krajiny domova po turistickou destinaci, maji rozlicna tzemi jedno spolecné.
Dokazi zapusobit na Clovéka a vyvolat v ném emoce a pocity, v zavislosti na vlastnich
zkuSenostech, vzpominkdch a osobnich preferencich. Blizkd ptitomnost, ale dokonce
1 vzdalené pozorovani, kazdy aspekty krajiny vyvoldva jinou energii. Nastava klid a pohoda,
prichazi radost a §tésti, je probouzena chut’ objevovat, vznika obdiv a nadSeni, vyplouvaji
nostalgické vzpominky a néktefi citi sepjeti s pfirodou. Pfic¢inou zrcadleni vnitiniho stavu
jedince, maji nckterd mista v krajin¢, silu evokovat v lidech strach, Uzkost, nejistotu,

osamélost i melancholii. Tyto ukazatele se daji pouzit pii procesu zotaveni.

vy

Vnéjsi svét je pro vSechny, ktefi v néj ziji spoleCny, pfesto se jeho vnitini obraz
v kazdém clovéku zobrazuje jinak. Koptiva (1997) tento vnitini svét vysvétluje formou
prikladu: ,,Tti 1idé vidi onu krajinu a prvni fekne: ,,Je tu cesta do lesa a je z ni citit pohoda,
jako kdyz chodime s détmi v 1ét€ do lesa na houby.“ Druhy ¢lovek fekne: ,, Ten nejvyssi strom
ma nékteré vétve suché — je to takovy typicky obrdzek dnes$ni ptirody ponicené civilizaci.*
Tteti fekne: ,,Ten Cerny ptdk na vétvi ma urCit€é néco za lubem.”“ Kdyby kazdy znich

namaloval, co vidi, budou to tfi velmi rizné obrazy.

,V cizich zemich jsme na chvili, ale v krajindch domova starneme spolecné¢ se zemi
astromy. Po letech pfichdzime na stejnd mista, vrSime vzpominky, vristdme do krajiny.
Malokdo umi byt doma ve vice nez dvou tfech krajindch. Vylet je vytrZeni, vzruSeni
a zkuSenost. Krajina domova je plynuti, ve kterém se lidské v nds misi s ptirodnim,
avyslednd smeés pak stoji podobné jako hudba ¢i poezie nékde mezi Clovékem a Zivly,*

(Cilek, 2008).

Pfiroda a krajina mohou mit pozitivni regenerativni vliv na psychické zdravi
a v procesu rehabilitaci 1 integrace jedincu, hraje neodepftitelnou roli. Prochazka po louce,
polni cestou a aleji, zastaveni se v klidném prostiedi dubového héje nebo u lesni tiin€, pomaha
snizovat stres, uzkost a deprese, coz je zvlast dllezité pro osoby, které se potykaji
s ndro¢nymi Zivotnimi situacemi nebo se ocitaji v krizi.

Lécivou silu krajiny vnimaji jednotlivci z fad laikid 1 odbornici. Existuji terapeutické
pristupy (naptiklad ekoterapie), které vyuzivaji ptirodu jako soucast procesu uzdravovani

a zlepSeni duSevniho zdravi.
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Spolecenské, vzdélavaci a volnocasové aktivity situované do venkovniho prostoru,
podporuji socialni vazby a pocit soundlezitosti. Pohyb v podobé turistického vyletu ma
v neposledni fad¢€ pozitivni vliv na fyzické zdravi. Lidé a krajina se vzajemné ovliviuji

a pottebuji. Poskytuje-li krajina utéchu a zklidnéni, zaslouzi si lidskou pozornost a péci.

Pozitivni vnimani krajiny je pfedmétem studia rtiznych vékovych kategorii. Prvotni

vyzkumy Krajiny v socialni percepci déti byly uskutecnény témét pred padesati lety.

Ve vztahu podvédomé slozky Clovéka ke krajin€, je dulezitou etapou détstvi. Zazitky
z letnich téborii, rekreacnich pobyti na chaté i z vylethi mimo meésto nebo pfirozena hra

venkovskych déti v krajing, vtiskavaji ditéti do podvédomi nesmazatelnou vjemovou stopu.

Za Cetbu stoji kniha Last Child in the Woods: Saving Our Children From Nature —
Deficit Disorder, bestseller Richarda Louva, zkoumajici rostouci propast mezi mladymi lidmi

a svétem pfirody a environmentélni, socialni, psychologické a duchovni disledky této zmény.

Popularitu mimoskolni ekologické vychovy zmifiuje Vyzkumny ustav pedagogicky jiz
zacatkem 90. let 20. stoleti. ,,Stala se trvalou soucasti poradii nasi televize. Stalé¢ misto zde
zaujaly filmy a serialy s ekologickou tématikou. Mdme na mysli také relace €s. rozhlasu,
détské Casopisy, knihy a filmy. Pfiznivé se rozviji mimoSkolni ¢innost Pionyrské organizace
(taktéz PO) Socialistického svazu mladeze. V ramci zdjmové ¢innosti déti pracuji na Skolach
ptirodovédné oddily PO zaméfené na ochranu piirody, krouzky ochrany pftirody jsou
1 v pionyrskych domech. Mezi starsi mladeZi je znama rubrika Brontosaurus v Mladém svéte,
usp&sna jsou napt. letni pracovni prazdninova soustfedéni Brontosaurus a dalsi podobné akce.

Oblibena je téZ odborna soutéz pro déti ,,Zlaty list", (Librova, 1987).

Ukazatelem dlouhodobé pottebnosti téchto aktivit, je jejich udrzeni do dnes$ni doby
nebo jejich transformace do podobnych typi ¢innosti s détmi a mladdezi. Zminovana soutéz
Zlaty list, je stale aktudlni. Ve Skolnim roce 2023/2024, prob¢hl pro mladé ptirodovédce jiz
52. rocnik (pod zaStitou soucasného ministra Zzivotniho prostiedi Petra Hladika).
Organizatorem je Cesky svaz ochranct piirody, respektive Sdruzeni mladych ochranci
ptirody CSOP, ktera poiada také Ekologickou olympiadu pro stiedoskolaky. Skala aktivit
CSOP je velmi §irokd. ,,Sdruzeni mladych ochrancii piirody CSOP je zajmovéa slozka
Ceského svazu ochrancti piirody, ktera sdruzuje zakladni organizace pracujici s détmi
a mladezi. Jejim poslanim je koordinace a podpora této Cinnosti,” pfiblizuje organizace na

svych internetovych strankach https://www.mopici.cz.
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Také vySe zminované Hnuti dinosaurus se dosud tési velké oblibé. Sdruzuje mladé lidi

a dava jim prilezitost pecovat o své okoli s respektem a cti k ptirod¢ a kulturnimu bohatstvi.

,Hnuti Brontosaurus propojuje smysluplnou dobrovolnickou praci se zazitky
a zkuSenostmi na cely zivot. Mame vice nez Ctyficetiletou tradici, a vice nez 1 000 hrdych
Clend. Mame jasné cile i viditelné vysledky. Kazdoro¢né¢ vyrdzime s dobrovolniky kosit
orchidejové louky, sazet stromy, opravovat hrady nebo tieba stavét Skolu v Himadlajich, uvadi

hnuti ve svém popisu na webovych strankach (https://brontosaurus.cz/o-brontosaurovi/).

Zajem o tyto aktivity potvrzuje mnozstvi zpracovanych ¢lanka i zavérecnych praci
z poslednich let. Vyzkum vzdélavaciho potencidlu dobrovolnicko-zazitkovych akci
potfadanych Hnutim Brontosaurus, fesi naptiklad studentka FF Masarykovy univerzity v Brné

(Nadenikova, 2022).

NaSe zemé& disponuje i1 pies pomérné malé uzemi bohatou Clenitosti. CeSi obyvaji
venkov od nizin k pohofim. Vypravit se lze do skalnich mést, starych lesti v narodnich
parcich, kazdy ma prostor, kde miize zaCit navazovat svij vztah k piirodé. Lze to jak ne

venkove, tak ve mésté, odkud ale jisté budou lidské kroky smétovat dale do ,,divociny*.

3.2 Environmentalni p¥istup

., Cim déle budeme na své zahradce ekologicky péstovat, tim hloubéji se budeme norit
do tajemstvi prirody a pred nami se budou objevovat nové a nové obzory. Oteviené smysly
a pokorné a laskavé srdce nds povedou k harmonii s prirodou a radost z prace i bohatd

‘

sklizen budou nasi odménou. ‘
Radomil Hradil

Environmentalni pfistup je koncept, ktery se zabyva vztahy mezi lidmi a jejich
prostfedim, s dirazem na udrzitelnost a ochranu pfirodnich zdrojii. Tento pfistup zahrnuje
Siroké spektrum aktivit a politik, které usiluji o minimalizaci negativnich dopadii, sniZeni

ekologické stopy a vytvareni harmonického a vyvazeného prostiedi pro lepsi kvalitu Zivota.

Holisticky, ekologicky a eticky pfistup k zeméd¢€lstvi, wusiluje v ramci
environmentalniho pfistupu o rovnovahu mezi produkeci potravin, ochranou Zivotniho
prostiedi a socidlnimi aspekty, coz vytvaii udrzitelnéjsi a odpoveédnéj§i zemedelsky systém.
Souvisi s tim respekt k zivym bytostem, stejn¢ jako zodpovédnost k sob€, druhym lidem

1 celku (spolecnosti — svétu) a lidskému svédomi.
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Mezi kliCovymi charakteristikami se znovu objevuje holistické mysleni, které
integruje  ekonomické cCinnosti na venkové do spolecného, SirSitho ekosystému.
Zemgédelstvi a péstebni  ¢innost nejsou povazovany za izolovanou c¢innost, ale vnimaji
a zahrnuji vztahy mezi rostlinami, ZivoCichy, pidou a lidmi. S timto pojetim jsou spojené

zakladni pojmy: biodiverzita, permakultura ( a biodynamika) a vztah k pudé.

Udrzitelny design projektti podporuje environmentalni pfistup k Zivotnimu prostiedi.
Diiraz je pfitom kladen na udrzitelné praktiky ekologického piistupu, které zohlediuji
dlouhodobou Zivotaschopnost piirodnich zdroji a podporuji biodiverzitu (ekologické
zeméedé@lstvi, agrolesnictvi). Prioritou je zachovani zdravi pidy a vody, vyuzivani
kompostovani, systémd pro minimalizaci odpadu nebo rotaci plodin a zajisténi etického
ptistupu formou dobrych zivotnich podminek pro hospodéiska zvitata, ptipadné podporu

vegetarianskych a veganskych praktik.

Ptistup pocita s podporou lokalnich zdroji, mistnich farmait a péstiteld i mistnich
iniciativ, které vytvareji osvétu o ekologickych a etickych aspektech potravinovych systémd,

coz muze vést ke zmén¢ spotiebitelskych navykil a podpory udrzitelnych produkti.

Permakultura v ¢eském prostoru postupné zakotfetiuje. Pozornost se vénuje
ekologickému bydleni, hospodatfeni s vodou, produkci vlastnich potravin a opétovné
vyuzivani odpadi. Navrhy postupti pro udrzitelnost zemédélstvi a zivotni prostiedi, jsou
inspirovany pfirozenymi ekosystémy. Kombinuje znalosti zemédélskych principil s ekologii,
scilem vytvaret efektivni a vynosné systémy, rezistentni vi¢i zméndm a podporujici

druhovou rozmanitost (= biodiverzitu).

Permakultura je systém navrhu pro udrzitelné zemédé€lstvi a Zivotni prostiedi, ktery se
inspiroval pfirozenymi ekosystémy. Tento koncept zahrnuje kombinaci ekologickych
a zeméd¢lskych principl s cilem vytvaret efektivni a vynosné systémy, které jsou odolné viici
zménam a podporuji biodiverzitu.

Lidem, ktefi vyuzivaji ekologické systémy, piinaSi péstovani, zahraddkateni pocit
sounalezitosti. ,,Vzdyt' jde vesmes o postupy, které se snazi ptivést konani clovéka do souladu
s pfirodou a pfindSet mu tak radost z toho, ze nebojuje, ale souzije, nebo, feceno ponckud

poeticky, s pfirodou souzni,” podotyka Hradil (2000).
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3.2.1 Biologicko-dynamické zemedélstvi

., Priroda je jeden celek, v nemz odevsad puisobi sily. Kdo ma smysly otevieny
zirejmému piisobent sil, ten prirodu chape. “
Rudolf Steiner
Biodynamické zemédé€lstvi vychazi ze Steinerem zalozené antroposofie, pohledu na

svét, ktery uznava existenci ducha (duchovniho svéta), ze kterého druhotné pochazi hmota.

Patfi k pivodnim metodam ekologického zeméd¢lstvi, zacatku 20. stoleti. Cili na

vyvazeny ekosystém, védomé vyuzivani piirodnich zdroju a respekt k zivotnimu prostiedi.

Zastanci tohoto etického pfistupu se mezi prvnimi vénovali nehybridnimu §lechténi
rostlin a osiv, vyuzivani tradi¢nich druhti plodin, pfirodniho ozivovani pudy i zajiStovani
welfare chovanych zivoc¢ichii. Konkrétnéji ptiblizuje starost o drzena zvirata Hradil (2011):
,»V chovu zvifat se db4d na pohodu zvifat a také na zachovéni jejich integrity, proto
biodynamici odmitaji kromé kupirovani ocasu a vylamovani zubt u prasat nebo zkracovani
letek a zobakl u slepic, také odrohovani krav.“ Steiner k tomu ve svych prednaSkach na
Zemédélském kurzu dodava: ,,...tedy nebudeme zvitata jednoduse zavirat do temnych
a zatuchlych chlévii, kde k nim nemohou proudit zadné¢ kosmické sily, nybrz Ze je
vyvedeme na pastvu a viibec Ze jim poskytneme moZznost, aby mohla vstoupit do smyslové
vnimavého spojeni se svym okolim.“ Vyrok pfipomind spiritudlni rozmér biodynamického

piistupu.

Camphillské hnuti, jehoz produkce na vlastnim statku, vyuZivd pouze biodynamické
zemé&delstvi, hlasa, Ze Zemé& potiebuje regenerativni zemédélstvi a spravce, ktefi se budou
starat o lesy, pole, vodni toky a vSechny ty, ktefi je nazyvaji domovem, pro dal$i generaci

a vSechny, kdo budou nasledovat, ¢imz shrnuje smysl pfistupu a jeho duchovni rozmér.

Socialni aspekty hospodateni, zfeteln¢ uvadi Hradil (2011): ,,Zemédélsky statek chéape
biodynamiku jako prostor, v némz se kromé péce o pudu a krajinu a kromé produkce
kvalitnich potravin, miize napliovat také mnoho dalSich, neméné dulezZitych poslani:
distojny a smysluplny zivot farméate a jeho rodiny, vytvareni komunity (spolecenstvi) vSech
spolupracovniki a piipadné jejich rodin, integrace déti a mladeze Waldorfskych Skol,
profesni vzdélavani (u€novské podniky) 1 zaclefiovani mentaln€ postizenych i1 lidi jinak

ohroZenych socialnim vyloucenim.*
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3.3 Environmentalni vzdélavani

Uceni se venku, pozorovani piirodnich jevd, badani dle zadani, zkoumani
mikroorganismt i okolni pfirody, jsou pro déti, vétSinoveé navyklé na klasickou vyuku uvniti

Skoly, vitanou zménou a k environmentdlnim otdzkam, se samoziejm¢é vhodné nabizi.

Venkovni prostiedi je idedlni pro vzdélavani o piirodé, ekologii nebo umeéni.

Kli¢ovymi tématy, na které se vzdélavani déti v programu zaméfuje, jsou: ochrana
prirody, podpora biodiverzity (zachovani ptirodnich habitati a druhové rozmanitosti), zasady
Setrného pfistupu k hospodatreni (efektivni vyuzivani obnovitelnych zdrojti, minimalizace
odpadu a znecisténi), udrzitelnost (vyvéazeni ekonomického rozvoje, materialnich potieb
s ohledem na prosperitu vytézovanych ploch) a zachovani zdroji pro budouci generace.
Obecnym tématem je informovani vefejnosti a zvySovani povédomi formou osvéty

o ekologickych problémech a moznostech, jak je fesit.

Uceni déti o environmentalnim pfistupu na venkové mize byt zdbavné a piinosné
zasluhou piimého kontaktu s pfirodou. Koordinator programu nebo lektor environmentalniho
vzdélavani, miiZze zorganizovat kratké vylety do lesa, na louky nebo k vodnim plochdm, kde
maji déti moznost nazivo objevovat mistni ekosystémy. Déti mohou hledat pfirodniny podle

riznych kritérii, hledat spojitosti, tvotfit posloupnost nebo vlastni kategorie.

Détem Ize prakticky ukézat, jak mohou ptispét k ochran¢ Zivotniho prostredi sbérem
odpadu také formou hry (naptiklad soutéz v tfidéni odpadu nebo nasbiraném mnoZstvi).
Své myslenky mohou déti vyjadiovat podle své ptedstavivosti (malba, instalace, poezie,
prib¢h ad.) a rozvijet svou kreativitu. Pfi terénni exkurzi je vhodné otevirat témata mistnich
environmentalnich problémii (znecisténi nebo tbytek biodiverzity) a hledat spole¢na feseni
ke zlepSeni stavu, ktera se daji nasledné zrealizovat.

Socidlné-aktiviza¢ni program muze zapojit krom& déti i jejich rodinné pfislusniky
pfi organizovani rodinnych akci a komunitnich aktivit zaméfenych na ochranu pfirody.
Spole¢nd prace mize posilit vazby a zvySit povédomi o environmentalnich otdzkach.
Pokud se podafi vstipit ekologické hodnoty rodi¢lim, mohou byt pro své déti vzorem.

Hlavni je, aby uceni probihalo formou zabavy a pocitu objevovani.
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3.3.1 Alternativa ve vzdélavani déti

Alternativni vzdé€lavaci metody zahrnuji rizné pfistupy, jako jsou Montessori,
Waldorf, unschooling ¢i projektové uceni, a mohou byt realizovany v rtznych formach,

vcetné domaciho vzdélavani, neformalnich skupin nebo specialnich skol.

Pro pochopeni smyslu je mozné uvést ptiklad waldorfského vzdélavani, zalozeného

na principech antroposofie.

Studenti se stavaji svobodnymi, ale moralné¢ odpovédnymi jedinci. Diky vlastnimu
iniciativnimu piistupu disponuji Sirokymi socialnimi kompetencemi a tvirc¢imi schopnostmi.
Stejny prostor dostava literatura, matematika nebo historie, stejn¢ jako umélecké (hra na
flétnu, sbor) a praktické dovednosti (malovani, tkani, vyroba knih a keramiky, vyfezavani do
kamene). Studenti nejprve pozoruji a popisuji védecké principy, az poté se vénuji jejich studiu
cetbou ucebnic. Seznamuji se s biologicko-dynamickym zemédélstvim a hospodafenim, které
poskytuje duchovni rozmér aktivit, kdy si ¢lovék uvédomuje vlastni identitu a konecnost, diky
pfimému pozorovani kolobéhu zivota (informace pievzaty zvidea: Waldorfské skolni
vzdélavani).® Princip zavadi socidlni spravedlnost ve vzd&lavani, Zdky nehodnoti

a nesrovnavaji mezi sebou. VyuZzivani technologie odkladaji na dospélost.

3.3.2 Permakultura jako cesta k etické a ekologické budoucnosti

., Mysli globalné, jednej lokalne. *
Sir Patrick Geddes
V dobé krizi a kolapsii predstavuje permakultura vyznamny potencidl ve formé
univerzaln¢ platného a celostniho systému udrzitelného designu planovani, vedouciho
k proméné zplsobu mySleni 1 chovani ke vSemu, co potiebuje Cclovék k Zivotu.
Permakultura vznikla jiz pfed padesati lety v Australii a dnes ma miliony pfiznivcl po celém
svété, avSak v Evrop€ nema doneddvna metodické ukotveni. AZ v roce 2015 byl Evropskou

unii podpofen mezinarodni projekt s nazvem D¢ti v permakultufe, jehoZ snahou je integrovat

ptistup do Skolnich osnov, diky vytvoteni potfebnych materialt.

V Ceské republice aktudlng existuje mapa a sit’ permakulturnich projektt. Lektory,

kteti dlouhodobé praktikuji permakulturu, sdruzuje spolek Permakultura (CS), z. s.

6 Waldorfské Skolni vzd&lavani — dostupné na https://www.youtube.com/watch?v=BkrgkslnD9g
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Od roku 2019 pracuje tym jednoho z ekocenter (Cassiopeia) na projektu’ Vzdélavani

inspirované permakulturou. Vystupem je vydani nové metodické ptirucky s plany na vyuku.

Daéle poradani kurza, zalozenych na etickych piistupech, s nazvem: ,,Pozoruj a jednej:
Déti, environmentalni vychova a permakultura® pro ucitele i lektory. Publikace je prvni svého
druhu v CR. Na jeji tvorbé se podilelo 5 autorti dlouhodobé angaZovanych v permakultuie
a v praci s détmi. Obsahuje jak strucny teoreticky uvod, tak konkrétni aktivity, jak predavat

permakulturu détem.

Aktivity jsou zalozené na ptibézich, pozorovani, badani, hrani, tvofeni, prozitku a jsou
odzkousené jejich autory ipedagogy. Tykaji se permakulturni etiky, principi, designu,
socialni permakultury, ale také tfeba hospodateni s vodou, péce o ptidu, navrhu permakulturni
zahrady s détmi ad. Jsou pro rizné veékové kategorie déti, od nejmenSich (3 roky) aZ po

teenagery (15 let),* upfesiiuje Akademie permakultury.®

3.3.3 Permakulturni pedagogika

Urcuje zpisoby, jak praktikovat permakulturu s détmi. ,Inspiruje se ptirodnimi
systémy, je zalozena na peclivém pozorovani a vyhodnocovani ziskanych informaci
a poznatk, sousttedi se na celostni ptistup a posiluje aktivni roli ditéte v procesu vzdélavani®,

jak uvadi Hruba v ptispévku Skoly emancipace, ktery dale zdiraziiuje 2 zakladni vychodiska:

1. Celostni planovani

Permakulturni pedagogika je pojmenovava rizné formy vyuky, které lektoti uplatiiuji,
jako 4 rizné casti lidského téla:
Oc¢i: pozorovani, zkoumani v§emi smysly a pokusy nejriiznéjSiho druhu;
Srdce: zazitkova pedagogika, propojeni obecnych poznatki s vlastnim Zivotem, empatie;
Hlava: ziskavani a analyza informaci, diskuse a kritické myslent;

Ruce: pfevadéni teorie do praktické ¢innosti a rozvoj nejriznéjsich dovednosti.

7 Projekt podpofil v roce 2018 Statni fond Zivotniho prostiedi. M4 za cil systematické za¢lenéni permakultury do
environmentalniho vzdélavani déti.

8 Dostupné z: https://www.akademiepermakultury.cz/
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11. Pfirozenv tok

Pfirozeny tok poméha strukturovat vyukové celky, aby uceni probihalo organicky
od pozorovani z4jmu a vzbuzeni motivace ditéte pfes centralni fazi vlastniho uceni az po jeho

reflexi a upevnéni. Permakulturni pedagogika nazyva tti faze podle ptirozeného cyklu takto:
Seti: pozorovani zajmu déti, vzbuzeni zvédavosti pomoci ptibehil, obrazka, otazek.
Rast: riznorodé aktivity rozvijejici ivodni téma a podporujici uceni na rtiznych urovnich.

Sklizeni: shrnuti toho, co jsme se déti naucily, radost, oslava a sdileni s ostatnimi, které

piinasi nova seminka inspirace pro dalsi uceni a nasledné aktivity.

3.4 Hiporehabilitace v socialni a pedagogické praxi

Pfi socidlné-aktivizaénim programu na venkové, lze vyuzit sluzby v podobé
hiporehabilitace v socidlni a pedagogické praxi (HPSP). Konég, kteti tvofi podstatu sluzeb,
jsou stadova zvifata a ke svému zdravému vyvoji, potiebuji hlavné pohyb. Proto je pro jejich
welfare zéasadni, chovat je v dostatecné¢ velkém prostoru sriznymi zonami, predevsim
s moznosti pastvy. Kiin byl vzdy soucasti tradi€niho venkova. Lidé ho nevyuzivali priméarné
k jizd¢, ale byl hospodarskym zvifetem, vyuzivanym v tahu (povoz, dfevo). Dnes ma mnoho

dalsich roli, avSak podstata vhodnych podminek k jeho chovu na venkové zlstava.

Systematickym cilem HPSP je aktivni prosazovani oboru v oblasti pedagogiky
a socidlnich sluzeb. VyuZiva pfitom motiva¢niho a socialné aktivizacniho plsobeni zvifat
na ¢loveka, proto se pouziva jako podplrnd metoda socialni prace. HPSP piinasi pomoc
a podporu riznym cilovym skupindm — naptiklad osobam s poruchami chovani nebo uceni,
rizikovym a socialn€é znevyhodnénym skupindm mladeze. Ma své standardy kvality 1 Eticky

kodex pracovnika v hiporehabilitaci.

3.4.1 Poslani hiporehabilitace v ¢eské socialni praxi

Cilem piisobeni Ceské hiporehabilitaéni spole¢nosti, ktera je zastfeSujici organizaci
odbornych sluzeb, je mmj.: ,,Uznani hiporehabilitace jako lécebné a pedagogické metody
a metody nachazejici uplatnéni v socidlni oblasti. Dllezitym tkolem je také podpora odborné

a bezpe¢né rehabilitaéni praxe se zaméfenim na zlepseni Zivota klientd. (CHS, 2021)

36



Zatimco se hiporehabilitace jako 1é¢ebna fyzioterapeutickd metoda, objevuje v nasi
republice jiz v 50. letech 20. stoleti, jeji dal§i odnoze — Lécebné pedagogické jezdéni

a Pedagogicko-psychologické voltizni jezdéni, se zaCalo objevovat az v roce 1995.

Postupné se meénily metodické postupy, pomucky, zacal nartistat pocet
hiporehabilitacnich stredisek, které¢ vyuzivaly novych metod a v roce 2011 byly zajistény pod
hlavickou CHS prvni kurzy pro pedagogické a socialni pracovniky, pro psychology
a psychoterapeuty. V roce 2019 byl podpoten projekt Vyuziti koni pti neformalnim vzdélavani
déti a studentd grantem z MSMT a z ro¢nich vzdélavacich kurzd (pod oficialnim nazvem)

Hiporehabilitace v pedagogické a socialni praxi, odchazeli certifikovani Asistenti HPSP.

3.4.2 Kui ve dvojroli

Ackoliv by se dal text o hiporehabilitaci zatadit i do kapitol o metodach socidlni prace,
stale je nutné mit na paméti, ze je to zvife, které vychazi z pfirozené podstaty, z pfirody a na
venkov prvotné patfil. Kinn ma sva osobita, nenahraditelna specifika, je citlivy k projeviim
lidského chovéni, je schopen nastavovat lidem zrcadlo a pii terapiich na sebe vzdjemné
pusobi s klientem. Mezi pusobici prvky pfi aktivitich s konmi, zafazujeme také prostiedi
staje, jizdaren i pfirozeného prostredi kon¢. Lze ho tedy chapat jako prostfedek k dosahovani
cili pfi socidlnich aktivitach. Pfi praci s nim, dochazi ke zvySovani sebevédomi déti,
k reedukaci fe€i, tlumeni agresivity, vychové k odpovédnosti a kazni, rozviji se spoluprace,
koncentrace, odstraiiuje se nedivéra, Uzkosti, klienti skrz koné navozuji s pracovnikem
komunikaci, v neposledni fadé¢ se u déti zklidiuje hyperaktivita, protoZe manipulace se
zvitetem vyzaduje soustfedénost. Koné mizeme vyuzit jako nastroj k procvicovani jemné
1 hrubé motoriky. D4 se hiebelcovat, Cesat, zdobit, vést, piekondvat s nim ptrekazky, které

mohou déti samy predem pfipravit.

Soucasné je to Ziva bytost, kazdy kin ma (kromé vzhledu) jiny temperament, rtizné
reaguje na pritomnost konkrétnich osob a ¢lov€ék mu musi pfizplsobit své chovani.
Hiporehabilitaéni koné prochdzi odlisSnym vycvikem nez u béZzného jezdectvi. Jsou chovani ve
stadu — ve své pfirozené skupiné¢ a vyuziva se jejich pfirozenych schopnosti. Lidé, kteti
v tomto smysleni s kofimi pracuji, vyzdvihuji jejich potenciél ,,napravovat™ lidsk4 traumata.
,VeétSina koni, pokud nejsou neni dohnéna k naprosté podiizenosti, odmita s faleSnym ja
(pozn.: klienta) spolupracovat. Nuti ¢lovéka probouzet vlastni intuici a autenti¢nost. V tomto
podobné jako v mnoha jinych ohledech, dokazi byt kon¢ velice jasnoziivy radei, predstavujici
vteélenou spiritualitu, kterd s emoci zachézi jako s informacemi.* (Kohanov, 2003)
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Kon¢ aktivuji schopnosti ditéte, byt pfitomen ve své ryzi podstaté, jejich pritomnost
pomaha k vnimavosti a vyrovnanosti, aby se sebou nechali nakladat a pracovat. Proto je zcela
zasadni, ze koné jsou v HPSP cenéni téméf na Grovni samotného pracovnika/terapeuta. Jejich

vvvvvv

kategorie pouzivanych néstroju v socialnich sluzbach.

3.4.3 ZkusSenosti s programy s vyuzitim koni

V roce 2017 se na BeneSovsku realizoval pétidenni zazitkovy pobyt na statku s kotimi,
s programem preventivniho charakteru. Cilovou skupinou byly déti, vytipované ve spolupraci
s OSPOD Mg&U Benesov, na zékladé dosavadni spoluprace a znalosti rodinnych pomériL.
Vychodiskem pro tuto aktivitu, byla mmj. dobra praxe z Utadu méstské Casti Praha 14
a M¢éstského tradu DécCin, ale 1 zdkon €. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti,
§ 43 Vychovné rekreacni tdbory pro déti. Na realizaci zminéného pobytu, ktery potadal
Odbor socialnich véci a zdravotnictvi MEU Benesov, se podilel multidisciplindrni tym,

ve sloZeni socialnich pracovnic, preventistl, pedagoga a psycholozky.

Smyslem pobytu, bylo vyvolat v détech pozitivni zaZitky a zanechat dobry dojem ze
spolecné stravené doby ve venkovském prostiedi mezi koiimi. Mezi klicovymi aktivitami byl
rozvoj samostatnosti, sebeobsluhy a vSestranny rozvoj déti, pfi praci na statku a manipulaci se
zvitaty. Pobytu se zuc¢astnilo 11 déti, na kterych byla po skon€eni pobytu viditelnd celkova

pohoda, efektivni spoluprace s pracovniky i v rdmci skupiny.

Uspésnym piikladem odborného vyuzivani HPSP v socialni oblasti, jsou soudasné
aktivity hiporehabilitacniho stfediska bonanza Vendoli, z. 0. (dale naptiklad Majoranek, z.s.).
Prvné jmenované stfedisko ma registrované dvé socidlni sluzby — nizkoprahové zatizeni pro
déti a mladez a socidlné-aktivizacni sluzba pro rodiny s détmi. Ob€ sluzby stoji na principech

prace s kofimi podle metodik Ceské hiporehabilitaéni spoleénosti.

Tématu se vénuje fada studentd, ktefi se zaméfili na vyuziti koni v socidlni praci ve
svych zavérenych pracich nebo v odbornych ¢lancich (Buchta, Jan: Socialné aktivizaéni sluzby
pro rodiny s détmi v Pardubickém kraji. MUNI, Gregorova, Monika: Aktivity s vyuZzitim koni u déti se
specifickymi poruchami uceni a chovani. MUNI, Jedlickova, Ketrin: Hiporehabilitace v pedagogické a
socialni praxi jako prostfedek k zaclenovani handicapovanych déti do volnocasové a zajmové skupiny,
Kratochvilova, Jaroslava: Hiporehabilitace v pedagogice a socialni praxi. 2022. Jabok., Lidmilova,

Kristyna: Lécba pomoci koni u déti s poruchami emoci a chovani. DP Hradec Kralové. 2017,
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Lipavska, Pavla: Nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez s vyuzitim koni. 2014. BP Univerzita
Palackého v Olomouci, Novakova, Lenka: Role hiporehabilitace v socialnich sluzbach. 2017.
Univerzita Karlova v Praze. Husiska teologicka fakulta, STUNDL, Martin: Vliv vychovného
programu "Drz se na uzdé!" na snizeni miry rizikového chovani, Sabriiakova, Veronika: Aktivity

s vyuzitim koni jako prevence rizik poruch chovani déti).

3.5 Artefiletika

Vyuzivani uméni pii praci v terapiich, je znamo predev§im pod pojmem arteterapie.
Prvni ptfehlednou monografii svého druhu, kterd se komplexné¢ a systematicky vénuje
problematice arteterapie, je kniha Zaklady arteterapie od autorky Jaroslavy Sickové-Fabrici.
Nalezneme zde i vyraz artefiletika. Jednoduché vysvétleni rozdilu mezi témito dvéma pojmy,
lze uvést tim, Ze arteterapie pracuje s konkrétni diagnoézou cloveka, artefiletika netesi

konkrétni 1écbu, ale spiSe tizivou Zivotni situaci jedince.

Slavik (2001), pouziva vyraz artefiletika — jako modifikaci arteterapie ve vyznamu
vychovy prostiednictvim uméni. Prvotfadym cilem, (stejné jako u arteterapie), neni vytvoreni
uméleckého dila, ale prostiednictvim sebevyjadieni, rozvijeni tvofivosti, schopnosti
komunikovat a zpracovanim osobné¢ vyznamného tématu dosdhnout odstranéni nebo zmirnéni
tézkosti /nemocného/ ¢loveka. Pti zatazovani artefiletickych aktivit do socialné-aktivizaniho
programu, je nezbytné spolupracovat sodbornym pracovnikem, ktery ma zkuSenosti

s arteterapii, potiebny vycvik i vzdélani.

3.5.1 Spiritudlné-ekologické vychodisko

Svobodny projev clovéka skrze jeho uméleckou tvorbu, napoméhd rozkryt
a analyzovat riizné problémy. Ve vyjadieni mizeme vidét pohled klienta, ktery by hlife sdm
popsal slovy. V projevu lze nalézt vlastni ptfibéh, hovofit o emocich a diky pfetvaieni
uméleckého dila, narovndvat i1 redlnou situaci. ,,Terapeutickd hermeneutika znamena
preklenuti k integrujicimu, kreativnimu ¢inu, ktery je transcendentni, tedy ptesahuje ¢lovéka
jako takového. Transcendentni spiritudlné-ekologickd arteterapie, se neomezuje jen na
archivovani, nalézani ¢i rekonstrukci. Pasobi hlavné konstruktivné — tvofiv€é. Pavodni
problém ,,recykluje® do ,,0€isténé*, akceptovatelné podoby, jeZ ma smysl Casto uchopitelny
jen klientem samotnym. Pocitd s odpovédnosti pacienta/klienta za tvorbu a budovéni svého

Zivota i sebe samotného.* (Sickova, 2002).
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Artefiletika vychazi ze stejnych principti a vytvarnych technik (kresleni, modelovani
z hliny) jako uvedena arteterapie, neklade vSak vysokou naroc¢nost na privodce (pracovnika,
ktery nemusi byt terapeut). Pracovnik vyuziva této metody predevsim k védomému prozivani

tvorby ze strany klienta. Nehleda diagnostickou vypovéd’, ale navozuje kontakt s ditétem.

Zaroven vytvaii prostor pro vyjadfeni motorické aktivity aumoziiuje mu
experimentovat s novymi vytvarnymi technikami. O vysledném dile lze vést rozhovor

(preference barev, barevné kombinace, popis situace, ndhled na moznou zménu).

Venkovni prostiedi mize byt velmi terapeutické. Artefiletika zde mtze slouzit jako
prostiedek k osobnimu vyjadieni, relaxaci a reflexi, naptiklad pii sezenich s arteterapii

na hezkém miste, obklopeném stromy, kameny, kopci nebo tieba v klidné&jsi ¢asti parku.

3.5.2 Umélecké vzdélavani

Artefiletika jako metoda uméleckého vzdelavani mize mit ve venkovském prostoru
Siroké uplatnéni. Venkovni prostory, jako jsou zahrady, louky nebo pozemky se zazemim pro
komunitni aktivity, mohou hostit umélecké dilny pro rizné veékové skupiny, od nejmensich

ucastnikli. Spolecné mohou tvofit déti se svym spole¢nikem (rodi¢, prarodic, jiny osoba).

Ugastnici mohou vytvaiet uméleckd dila pomoci piirodnich materiald, jako jsou
kameny, listy nebo difevo. Dokonalost pfirodnich tvarii a barev, podnécuje aktivni tvoreni
a podporuje vztah k ptirodé. Ugastnici vychazek do okoli, mohou napiiklad vytvatet sochy
dle krajinného razu nebo budovat instalace z nalezenych pfirodnich pfedméta.
Vyuziti artefiletiky ve venkovnim prostoru tak miize obohatit jak individualni, tak komunitni

zazitky a piispét k rozvoji kreativity, seberealizaci a posileni vazby na ptirodu.

3.6 Polytechnické vzdélavani

Environmentalni i umélecké vzdélavani, 1ze vhodné propojit s technickymi ¢innostmi
a pozorovat jejich spolecné poznatky. Tento integracni pfistup je oznacovan jako
polytechnické’ vzdélavani. Polytechnické vzd&lavani rozviji zakladni povédomi o technickém

prostiedi a diky praktickym c¢innostem pomaha fixovat pracovni ndvyky, spolupraci pfi

9 Clen slozenych slov poly-méa vyznam ,mnohy, &etny, hojny, rGzny‘ (v protikladu k mono- s vyznamem
,jeden*), napft. polytechnika (Skola, v niz se vyucuji rizné technické obory). Internetova jazykova pfirucka
Ustavu pro jazyk ¢eska Akademie véd. Dostupné z: https://prirucka.ujc.cas.cz/?id=123#nadpis2

40



tvofeni spolecného dila, touhu dokoncovat tkoly a zvySovat povédomi i zajem o technické,

ptirodovédné i environmentalni obory.

Smyslem je podpora technického mysleni, které zlepSuje praktické, vizualni, intuitivni
1 koncepcni mysleni. Propojeni riznych pfedmétii, jako jsou piirodni védy, technika, uméni

a zemépis, aby se zaci naucili, jak vzajemné souviseji.

Oblast polytechnického vzdélavani je deklarovana jako jedna z priorit narodniho
vzdélavani.  Podporu  polytechnického  vzdé€lavani  (pfirodovédného, technického
a environmentalniho vzdé¢lavani), oznaCuje nejnovejsi metodika Narodniho vzdélavaciho
institutu CR, za povinnou intervenéni oblast, v akénim krajském strategickém planovani

rozvoje vzdélavani. Metodika vymezuje 5 dimenzi technického vzdélavani: lidska

(je to cilevédoma ¢innost, ¢lovek vzdelava ¢loveka, dochazi ke vzajemnému kontaktu s cilem
transferu znalosti a formovani osobnosti); socialni (jeho realizace je iniciovana, planovéana
arealizovana spolec¢nosti, nasledné¢ spolecnost jako celek ovlivituje); procesni (zahrnuje
¢innost ucitele 1 zakd, jednani, operace s materidly, navrhovani, projektovani, feSeni
problémtl); kontextudlni (je vedena v ramci kontextd a omezeni — materialni, spolecenska,
Casovd, geografickd, popf. jind rovina); produktovd (vede k vysledkiim projevujicim se

v rovin¢ védomostni, dovednostni, postojové i emotivni, k technicky gramotnym jedinctim).*

3.6.1 RemesIné aktivity

Lidska Cinnost je ¢im dal méné provédzana s tvorbou uZiteCnych vyrobkl. Mnoha
femesla jsou dnes jiZ zapomenutd. Svét femesel naSich predkd je plny archaickych vyrazi,
ve kterych by soucasné déti marné hledaly odpovidajici ,,profesi®. Rizné obory lidské prace
ztratily smysl, pfesto duch starych dob, laka mnohé navstévniky historickych akci,
sttedovekych festivall, popularnich tradi¢nich trhil a jarmarkt, kde stard femesla predvadéji
zajmova sdruzeni 1 ti, ktefi opraSili upadlou slavu Sikovnych femeslnikli a ukazuji vyrobu
1 nastroje, které¢ uz nenajdeme ani mezi poklady z pudy.

»Pokoleni naSich pfedkli vytvofila svou praci prostiedi, v némz Zijeme a jez dale
pozménujeme. Dodnes se pravem pySnime starobylymi stavebnimi pamatkami, které zdobi
nasi vlast, uméleckymi i dovednymi femeslnymi a technickymi predméty, jez napliuji nase

galérie a muzea, nékdy 1 naSe piibytky,” pisi Janotka a Linhart (1987).
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RemesIné ¢&innosti, vhodné dopliuji vytvarné terapeutické techniky. Rukod&lné
aktivity podporuji sobéstacnost i prakticnost v osobnim zivoté, pfiznivé ptisobi na jemnou

motoriku 1 uvolnéni stresu. RemesIné dilny piispivaji ke zrucnosti déti a samostatnosti.

Tento typ vychovy uci studenty analyzovat problémy, hledat alternativni feSeni

a aplikovat analytické dovednosti i prakticky uvazovat.

Recipro¢n¢ zde probihéd podpora tradi¢niho venkova a formovani vztahu ke klasickym
rucnim c¢innostem a zdjem o ochranu a udrzitelnost tradicnich femesel, ¢imz se pfispiva
k jejich dlouhodobému zachovani a rozvoji. Zapojeni déti do technickych aifemesinych
aktivit, je proto vitanou investici do budoucna samotného venkova, kde femesla cCasto tvori

nedilnou soucast kulturniho dédictvi a mistni identity.

Polytechnickd vychova poskytuje praktické dovednosti a znalosti potiebné pro tradi¢ni
femesla. Uceni téchto dovednosti poméaha mladym lidem osvojit si techniky, které jsou Casto
pfedavany z generace na generaci, posiluje tim povédomi o kulturni a historické hodnoté
tradicnich femesel. Mladi lidé se u¢i o vyznamu téchto femesel pro mistni ekonomiku
akomunitu, coz miZze podpofit jejich zijem o zachovdni téchto dovednosti.

Kladnym faktorem je ptiklon mladych k dal§imu vzdélavani v tomto oboru.

Realizace temeslnych Cinnosti v ramci komunity klade daraz na praci v tymu
a spolupraci, coz mize posilit vztah mladych lidi k jejich komunité a tradi¢nim femeslim.

Zapojeni do mistnich projekti a aktivit vede k vétSimu z4jmu o mistni tradice.

Vzdélani v oblasti polytechniky miiZe navic zvysit budouci zaméstnatelnost mladych
lidi a umoznit jim najit si praci v oborech spojenych s tradicnimi femesly. To mize zaroven

podpofit oziveni téchto femesel na venkové a jejich udrzitelnost.

3.6.2 Prostor pro vyuku

Remesliné dilny lze praktikovat v riznych typech prostort, které jsou pfizplisobené pro
konkrétni femeslnou a manudlni ¢innost. Vyuziti specializovanych dilen, disponujicich
patiicnym vybavenim, zatfizenimi a materialem, je idealni pro uceni se konkrétnim femeslim,

jako je dratovani, truhlafstvi, tesafstvi, kovarstvi, kovoobrabéni ¢i Siti nebo keramika.

Nejvhodnéj$im feSenim pro aktivizacni Cinnosti je samostatny ateliér. Dnesni trh
nabizi mnoho variant, mezi kterymi jsou montované zahradni domky, kterych lze vyuzit pred

stavbou nové nemovitosti nebo nakladnou opravou staré, nevyuzivané budovy.
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Skupinové vzdélavani Ize realizovat na volné ploSe pozemku (soukromého
¢i obecniho), ktery mize byt vybaven jednoduchym posezenim (napiiklad ocisténé dieveéné

Spalky v kruhovém uspotadani) nebo na venkovnim misté, které ma vhodné podminky.

3.7 Chovatelstvi

Zvitata doprovazi ¢loveka historii az do soucasnosti. Lze je chovat v rizném prostiedi
a pro vétSinu druhd, je neblizSim prostorem venkov. ,,Kazdy, kdo vyrastal na vesnici, jisté
nezapomne¢l, Ze za dob jeho mladi, nebyla rodina, kterd by nechovala slepice, kraliky, husy,
kachny, ovce nebo kozy. Po navsi se prohanéla hejna hus, rizné barevné oznacend, aby je
majitelé snadno poznali. Jenze Casem piestal byt o chov drobnych hospodatskych zvirat

zajem,” poznamenava Stern-Les Landes (2013).

Chov zvifat predstavuje dalsi oblast, kterd miize déti nadchnout a prohloubit jejich
vztah k prostfedi, kde jim budou na blizku zvifeci kamaradi. A to vzdy, v kterékoliv ro¢ni
obdobi. Péce a starost o zvifata posiluje osobni kompetence (zodpovédnost za Zivého tvora)
1 dovednosti (pracovni navyky, zrucnost pfi praci s nafadim). Kontakt se zvifetem posiluje

psychickou stranku a rozviji vnimani (fe€ tcla).

Ekologicky pfistup doporucuje chovani hospodaiskych zvifat co nejptirozenéji.
To naptiklad ptedpokladd hojnost pastvy, volné ustijeni, i dostate¢né hrabisté pro dribez.

Zvitatim se nepodavaji stimulatory rlistu, hormony a preventivni synteticka 1éciva.

Regionélni zdjmové spolky pro déti nemaji pfili§ Sirokou ¢lenskou zékladnu. Mladi
chovatelé se sdruzuji u té€chto aktivit, maji-li zeyjména n€koho z rodiny, kdo se této aktivité
vénuje. Mladi chovatel¢ drobnych zvitat, se zaméfuji zejména na chov kraliki, okrasnych
a postovnich holubti, hrabavé a vodni dribeZe, exotického ptactva, zpévnych (harckych)
kanart, kozeSinovych zvifat, morcat, drobnych hlodavct, kocek, pst, akvarijnich rybek

a terarijnich zvifat.

Venkov je idedlnim mistem pro chov — 1 ukazku — rGznych druht zvitat.
Program probéhne v prostiedi malého statku, kde déti pfijdou do kontaktu hospodaiskymi

zvitaty 1 drobnym zvifectvem. Dle svého zajmu, se mohou zapojit do vybranych ¢innosti.

Blizkost zvitat a péce o né, jsou oblibenou volnoc¢asovou i terapeutickou aktivitou.
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4 Pohled na moznosti lokality

Sekundarni problematika feSeného zaméru se dotyka vyzev, kterym celi soucasny
venkov. Nasledujici kapitola popisuje vybranou venkovskou lokalitu véetné moznosti, které

nabizi ve form¢ lokalnich zdroja, kterych je mozné vyuzit pii praci s détmi.

4.1 Strucna problematika venkovského regionu

Obecné lze nahlizet na venkov jako na uzemi mimo meéstskou zéastavbu, s nizkou
hustotou zalidnéni, orientovaného na zemédélskou a chovatelskou ¢innost. Specificky styl
zivota ovliviiuje sepjeti s blizkou pfirodou i jinou socidlni strukturou a vztahy, odliSnymi

od mésta.

Lze se zde setkat s fenoménem venkovské komunity, ktera se vyznacuje oproti
urbanni komunité piedevs§im: ,,vys§i mirou vzdjemné socialni zavislosti, mensi variabilitou
profesnich moznosti, mensi socialni diferenciaci, zizenym prostorem socidlni mobility,
siln¢j8i vazbou na tradici, slabsi inklinaci k socidlni zmén¢ a siln€jsi determinaci ptirodnim
prostfedim® (Keller in Velky sociologicky slovnik, 1996).

Studiu vesnickych komunit, zemédélskych regionti a v neposledni tadé spojeni
s ekologii, se veénuje sociologie venkova. Jeji poznatky z oblasti ekologickych promén,
sloZeni obyvatelstva i zaméfeni ¢innosti, 1ze dnes prakticky vyuzit pro potfeby strategického
planovani a izemni rozvoj. Urcuje dil¢i problémy, v nichZ l1ze najit spojitosti taktéZ s realizaci
socialni prace.

-----

ave svém mnohdy idealistickém pohledu, hledaji na vsi klid a blizkost pfirody.
Nekteti jedinci se z tohoto ditvody stéhuji (zpatky) do rodinnych domi a statki z méstskych
bytli. Bohuzel tyto priority nejsou pro vétSinu dostacujici. Velkym problémem je dnes nejen
dostupné bydleni, volné pozemky, financovani nové vystavby, ale i uzka nabidka pracovnich
ptilezitosti a dostupnost sluzeb i kulturniho déni. Vyzvou pro venkov je ztéchto divoda
zkvalitnéni péce o ¢lovéka v jeho komunité a rozvoj potencialu jeho pfirozeného prostiedi,

v rw

vcetné rozsifeni nabidky sluzeb, aby mél diivod zde dlouhodobé¢ setrvavat.

Pohledem socialni prace je mozné vnimat socialni problémy bez ohledu na velikost
obce ¢i hustotu zalidnéni. Ve mésté je vice viditelnd kriminalita a dal$i neZadouci jevy

a Castym pohledem zvenku, je vesnicky zivot opieden bezproblémovym dojmem.
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Kodymova (2015) k tomu v ¢lanku pro casopis Socidlni féorum dodéava: ,,Ale stejné

cey

jako v méstech i na venkové ziji tyrané a zanedbavané déti, probiha domaci nésili a jiné druhy
kriminality, lidé Ziji bez finan¢nich prostiedkli pod hranici chudoby, jsou nezaméstnani, maji
ekonomické problémy, rizné typy zavislosti udospélych 1mladeze, nedostatek
volnocasovych programi a zafizeni, rodinné¢ problémy, osobni stres, uzkost, deprese.
[ tam jsou lidé nemocni, bezmocni a umirajici. V souvislosti se starnutim populace a tim
1 naristem chronickych zdravotnich a funk¢nich postizeni i na venkové nartsta pocet lidi,
ktefi pottebuji a nadale budou potiebovat podporu k tomu, aby mohli setrvat ve svém domove

smyslupln¢ zapojeni do spolecenského Zivota a nemuseli nahrazovat samostatny zivot

zivotem v ustavni péci.*

4.2 Vymezeni FeSené lokality

Konkrétni realizace predkladaného projektu, je umisténa v malé obci Zajeci, kde zije
cca 40 obyvatel (¢ast obce MarSovice - pro potieby praxe socidlni prace se jedna o obec

I. typu) na BeneSovsku, ve Stiedoc¢eském kraji.

Marsovicko je soucasti ORP BeneSov, kterd je definovana naptiklad v Analyze mistni
sit¢ (2019): ,,Na tizemi obce s rozsSifenou pusobnosti se nenachazeji vyloucené lokality.
Je zde nizkd nezaméstnanost. Lidé také dojizdéji za praci do Prahy. Region ma venkovsky
charakter, menSi obce jsou zemé&délsky zaméfené. BeneSovsko je vyhleddvanou rekreacni

destinaci. Jedna se pfedevs§im o povltavské a posazavské oblasti v zapadni ¢asti obvodu.*

Krom¢ dusledku politicko-socidlnich zmén po roce 1948, kdy dochazelo ke
zvySenému vylidiiovani venkovskych obci napti¢ republikou, je historicky socidlni vyvoj
v uzemi ovlivnén zejména vystéhovanim obyvatelstva za druhé svétové valky. Neveklovsko a
okoli patfilo mezi lokality, zasaZené nucenym odsunem obyvatel kvili zfizeni vycvikovych
stiedisek SS. Znicené zazemi i zivoty mistnich, byly pficinou nasledného zabrzdéni vyvoje,
ktery zde byl patrny do dneSni doby. Aktudlné se da fict, ze se 1 tato lokalita probouzi,
zejména diky generacim, které jiz nejsou timto dénim osobné zasazeny. Zakladaji zde rodiny,

vlastni podnikatelské ¢innosti a podporuji oZiveni mistniho komunitniho déni.

Soucasna problematika zdejSiho venkova vychazi prfedevsim z nizkého poctu obyvatel.
S tim souvisi nizkd dopravni obsluznost i socidlni infrastruktura. S astym dojizdénim
do zaméstnani souvisi 1 vysSi vydaje na dopravu a zajiSténi zdjmového a volnocasového

programu pro nezletilé déti.
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Ve vétSin€é obei chybi stabilni program 1 pravidelné aktivity pro rodiny s détmi.
Nabidka byva prifazend ke spadovym Skolam — mimo mensi obce, kde déti ziji a vyristaji.
Navzdory charakteru venkovského regionu, mizi aktivity vhodné pro mladez, které

by udrzovaly fyzicky kontakt se zemé&d¢€lstvim nebo chovatelstvim.

Negativnim mistnim specifikem je nedokonald prichodnost krajiny. Cesty jsou
mnohdy zaordny, protoze se zdaly nevyuZzivané a jejich obnova je slozity proces. Ne vSak
nemozny. Ozivit staré cesty, vytvorit odpoCinkova mista s lavickami, vysdzet podél trasy
stromy a starat se o n¢, je pro angazované¢ho Clovéka lakavou vyzvou, do které se muze

zapojit mistni spolek a dalsi aktéfi, které toto téma zajima.

4.3 Lokalni zdroje

"Alpy t&€ ohromi, Karle, ale tohle - to t¢ dojme. Jen se na to podivej. Vidi§ to? To neni
zemé, to je zahradka! A jestli mas srdce, tak to musi$ cejtit." Legendarni véty z filmu
Vesnicko ma, stiediskova, vystihuje emoce, spojené s pohledem do krajiny kolem nedalekych
Kiecovic. Pfi ¢innostech s détmi, 1ze Cerpat z pFirodnich zdroji. Neni zde pfimo mySlena
tézba surovin, spiSe (emocni) vytéZeni pfirozeného prostoru, ve kterém se clovek prave
nachazi. Mezi mistnimi ptirodnimi zdroji jsou ptistupné lesy, turistické trasy, ¢lenitost terénu,

ktery neni zaroven naro¢ny pro bézného navstévnika.

V lokalité se nachazi rodinné farmy a statky s vlastnimi produkty i vyrobnimi procesy,
které je mozné po domluvé shlédnout. V zavislosti na roénim obdobi, mohou déti zapojené
do programu ochutnat malinovy ¢i ostruzinovy kola¢, zmrzlinu ze smrkovych vyhonki
ze zdrojii mistni rodinné kozi farmy nebo med od souseda véelafe. Praktickych ochutnavek ze

Zivota na vesnici, je tu mnoho. Kazdy ma na svych zahradkach prebytky, o které se rad pod¢li.

Lidskymi zdroji v komunité jsou lidé, ktefi jsou zainteresovani na mistnich aktivitach.
Tito komunitni aktéfi se oznacuji anglickym vyrazem stakeholders. Tento pojem uvadi ve své
praci Cejka (2021) takto: ,,Stakeholders predstavuji jednotlivce, skupiny nebo subjekty, ktefi
pfimo ¢i nepfimo maji vliv at’ pozitivni nebo negativni na rozvoj regionu nebo jsou piimo
¢i neptfimo ovliviiovani jeho plsobenim a fungovanim. Plsobeni stakeholders muze byt
bezprostiedni nebo zprosttedkované, pfi¢emz s problémem mohou pfijit pfimym ¢i nepfimym

kontaktem.*
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Dle Maiera (2012), patii mezi aktéry regiondlniho rozvoje obyvatelé regionu, firmy
v ném pusobici ¢i do néj prichdzejici, vefejna sprava a neziskové organizace, ve kterych se
obyvatelé za riznymi ucely sdruzuji. Aktéfi dale mohou vytvaret rizné dalsi oborové zajmové
skupiny, které maji za cil prosazovat svoje zajmy, preference, potieby, ale 1 piedstavy

o budoucim rozvoji daného regionu.

Rizena spoluprace zejména lokalnich odbornikil a komunitnich stakeholdertl, pFin4si
ruzné perspektivy a dovednosti k feseni jednotlivych potieb (acastnikli i komunity), které jsou

zaroven propojené.

Rozhodujicim zdmérem budouciho rozvoje venkova je zmirfiovani nepiiznivych
trendt, které oslabuji jeho vyznam i roli v celkovém rozvoji spolecnosti (nezadouci projevy
vyklidiiovéani venkova, zhorSovani podminek pro ekonomické i spolecensko kulturni aktivity
obyvatel, zhorSovani kvality kulturni krajiny apod.). Binek (2009) dale uvadi: Na tomto
zaklad¢ je pak mozno iniciovat a rozvijet u¢inné formy spoluprace vSech zainteresovanych

aktért a cestou synergickych efektii naplnovat zadouci cile rozvoje venkova.
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4.3.1 Teorie socialniho kapitalu

V komunitni préci se zdlraziiuje nezastupitelnd role tzv. socidlniho Kkapitalu.
Stastna (2016) na pojem nahlizi v souvislosti s podporou vzajemnosti a podpory a uvadi
dal§i faktické informace. Pojem socidlni kapitadl zviditelnil v oblasti socialnich véd
francouzsky sociolog Pierre Bourdieu (1930-2002). Socidlni (téz spolecensky) kapital je
podle tohoto autora souhrn zdroju, které muze urcitd osoba vyuzit, protoze se zna s jinymi
lidmi. Je to souhrn uziteCnych socidlnich kontaktii, stykii a znamosti. Celkovy objem
socialniho kapitalu je dan jako soucet objemu finan¢niho, kulturniho i socidlniho kapitalu

téchto znamosti, nakolik je dana osoba mtize mobilizovat ke svému prospéchu.

Projekt bere v potaz sepéti s lokdlnimi aktéry a vyuzivani vztahi pro vzajemnou
spolupréci. ZvIasté na vesnici je bézné, ze si lidé v ptipad€ potfeby vypomahaji, bez toho,

aniz by ¢ekaly finan¢ni ocenéni.

4.4 Zapsany spolek

Moznosti obCanské participace a zaroveil poskytovani sluzeb na odborné urovni,
zajisti formalni iniciativa. Pro ucely realizace programu poslouzi mistni spolek
Cesta venkova, z. s., (zapsan Méstskym soudem v Praze dne 6. dubna 2023, pod spisovou
znackou L 77420). Smyslem tohoto komunitniho spolku, je aktivné podporovat rozvoj

tradi¢niho venkova a chrénit okolni krajinu.

Hlavni ¢innosti spolku je rozvoj komunitniho Zivota ve venkovském regionu, podpora
tradicniho venkova a spoleCenskych aktivit 1 mistni sité sluzeb. Spolek realizuje aktivity,
souvisejici s oblasti environmentalniho vzdélavani 1 s oblasti planovani a rozvoje socialni
prace. Vénuje se tématim, kterd jsou spojend s ochrannou pfirody a s tvorbou krajiny,

v souladu s ochranou klimatu.

Spolupracuje s mistnimi aktéry, jednotlivci, podnikateli i organizacemi, s MS
Slunecnice v MarSovicich a s Charitou Stary Knin, kterd zapljcuje k dispozici prostor pro
femeslny Klub dratenikdi. Realizuje jednordzové aktivity pro rodiny s détmi a akce pro
vetejnost. Tradicni udalosti, jejiz cilem je rozvoj venkova a oziveni komunity, je Majové
trzisté v Zajeci, potadané ve spolupraci s mistnimi obyvateli. Druhy ro¢nik (2024) podpofila
zasStitou 1 osobni Ucasti na zah4jeni, hejtmanka StfedoCeského kraje, Petra Peckova. Prodej

lokalnich vyrobkli doprovazi ukazka femesel, dilny pro déti, zvitata, Sermifi i kapela, ...
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5 Realizacni strategie

Planovany projekt je vyznamny nejen z hlediska posileni socialni struktury v oblastech
venkova, ale také jako prilezitost k inovacim a novym pfistupim v oblasti socialni prace

a pomoci znevyhodnénym rodindm s détmi.

Nové mysSlenkové vychodisko: Integrace riiznych oborl, jako je socialni préace,

psychologie, pedagogika a environmentalni studia, pfinaSi inovativni pfistupy k feSeni
problému. Tento interdisciplinarni pfistup muze vést k efektivnéj§im metodam a praktikam,
které 1épe odpovidaji pottebam cilové skupiny i komunity. Ziskand dobra praxe z projektu,

muze poskytnout dalsi informace a vyzkumna specifika.

Potiebnost spoc€iva v rozSifovani nabidky sluzeb a aktivit ve venkovské lokalité,
reagujici na stdvajici proces komunitniho planovéani socidlnich (a navaznych) sluzeb.
Realizace takového projektu prispéje k veétsi dostupnosti socialnich sluzeb a podpory pro
rodiny v oblastech, kde jsou tyto sluzby nedostate¢né. Dojezdova vzdalenost v ramci uzemi

BeneSovska je ptijatelna a da se fesit.

Vycet vybranych strategickych dokumentii
REGION:

e Plan rodinné politiky mésta BeneSov 2022-2026
e Naplnovani priorit KPSS na okrese BeneSov na roky 2021-2024 (vznikne novy plan)

e MAS v Programu rozvoje venkova

CELOREPUBLIKOVY I EVROPSKY POHLED:

e Evropska unie — Evropsky socialni fond — Operacni program zaméstnanost

e Integrovany regionalni opera¢niho programu — podpora strategie komunitné vedené¢ho
rozvoje lokalit

e Program Rozvoje venkova pro obdobi
Podpora socialniho zacleiiovani, snizovani chudoby a hospodaiského rozvoje ve venkovskych
oblastech, je podporovan komunitné vedeny mistni rozvoj, ktery pfispiva k lep§imu zacileni podpory na
mistni potieby a spolupraci aktérd, vzdélavani a poradenstvi v oblasti zeméde€lstvi

e Ministerstvo Zivotniho prostfedi — Statni fond Zivotniho prostiedi CR
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5.1 Komunitni projekt

Dle Stastné (2016), projekt poméaha formulovat priority a zajmy komunity, odkryva
a vyuziva potencial komunity, stanovuje vize, projekt ma $irSi ndvaznosti na ostatni projekty
a aktivity. Komunitni projekt predstavuje vefejnosti vSechny zacastnéné skupiny, prezentuje
myslenku projektu, projekt ma realizacni plan, identifikuje zdroje penéz a ostatni zdroje,
vychazi ze znalosti mistnich partnerti. Usp&$nost projektu spodiva vtom, Ze je spravné

pripraven a nasledné prezentovan.

Socialni pracovnici mohou spolupracovat s komunitami na projektech zamétenych
na zlepSeni zivotniho prostfedi, coz mtze cestou kolob&¢hu, opét pozitivné ovlivnit kvalitu
zivota jednotlived a celych komunit. V rdmci socidlni prace je dulezité tuto silu vnimat
a vyuZzivat v praxi. Organizace komunitnich uméleckych projektti v outdoorovych prostorach

muze podpofit soudrznost mezi obyvateli.

5.1.1 Definice cilovych skupin
Rodiny s détmi tvofii zdkladni spoleCenstvi, se kterymi piijde projekt do kontaktu.

Déti a mladeZ patii do prvotni cilové skupiny, na ktery projekt mifi. V tomto véku lze
efektivné ovliviiovat socialni postoje. Socialni psychologie potvrzuje, Ze vytvareni postoju je
vmladi vyS§i a vékem se snizuje. Projekt proto cili na aktivity, uzpisobené chéapani

a potfebam deéti.

Pilotni program ptedkladaného projektu, mifi na doplnéni sluZzeb pro déti v ndhradni
rodinné péci. Pro déti a mladez v péstounskych rodinach, funguje na BeneSovsku nekolik
organizaci, ale jejich, stejn¢ tak republikova nabidka navaznych programt, neni Siroka ani
pestra. Vyjimeéné existuji v CR jednorazové dilni¢ky (Dilna plna dobra — Détsky Usvit, z.s.),
komunitni zahrady (Zahrada détstvi — také Détsky usvit, z.s.). Program pro mladez
v péstounské péci, organizuje ve formé tfiletého rozvojového programu Centrum pro nahradni

rodinnou péci, o. p. s. z Litoméfic.

Sougasné vyjadieni pracovnice NRP OSPOD M&U Benesov potvrzuje, Ze je mozné vybrat
miniméaln¢ 10 déti v evidenci, ve véku 6-15 let. Potvrzuje také vhodnost navrhovaného

programu.

Druhou cilovou skupinou, jsou obyvatelé komunity. Projekt uskutecnénim programu,

vytvaii nabidku pro mistni (rodiny, aktéry), ktefi se do ¢innosti mohou zapojit.
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5.2 Mezirezortni spoluprace

Program by mé¢l usilovat o to, byt prvkem zivé spolecnosti, ktery posiluje soudrznost.
Kazda organizace je clenem néjaké sité. V kazdém pripadé je zde dokonce mnoho
neformalnich siti a siti, které délime z hlediska jejich ucelu 1 usporadani. Neformalni sité jsou
zaloZeny na osobnich, ptatelskych vztazich. Nevyhodou je, ze konkrétni osoby se mohou ze
svych pozic vytracet a mohou se v Case velmi proménovat. Proto by se projekt mél snazit
o formalizaci sit¢ kolem sebe. ,,Formalni sit¢ socialnich a navaznych sluzeb mohou byt
vytvateny jak na uUrovni obci, tak obci s obecnym ufadem s rozsifenou plsobnosti nebo
kraji.* (Pilat, 2015). Pokud by program smétoval v budoucnu az k formé socidlné-aktivizaéni
sluzby pro rodiny s détmi, bude potieba registrace a postupné zatazeni do tzv. krajské sité,

vazané na stabilni financovani.

Regionalni sitovani souvisi s procesem komunitniho planovani socialnich sluzeb.
Lokalni planovani se Casto kromé registrovanych socidlnich sluzeb, zamétuje i na nadvazné
sluzby, které¢ se vzdjemné dopliuji a vytvareji komplexni nabidku pro uzivatele sluzeb.
V praxi je béZné, Ze obce a kraje, dbaji na aktivni Gcast aktérQi a zapojeni do komunitniho

planovani, byva to i kritériem pro zatazeni do krajské sit¢ nebo do strategickych pland.

Pro program a jeho udrzitelnost je nutné zapojeni do synergického procesu a byt aktérem déni
v komunité. Spolek pfi realizaci programu aktivné jednd se vSemi aktéry, at’ uz jde o statni
spravu, ,,sousedni‘ organizace, odborniky, media, darce, klienty i dal$i ¢leny komunity jako

jsou ptiznivci nebo dobrovolnici.

Z pohledu zabezpeceni fungujici sit€¢ pro ohrozené déti a jejich rodiny, je sitovani tizce
provazano s potiebou transformace a sjednoceni systému péce o ohrozené déti a je tedy
v pusobnosti obce. Ve velké mife nemaji obce zpracované podrobné sitovani, které by
vychézelo z aktivity samotné¢ho ufadu. Né&které se zapojily do projektu Systémovy rozvoj
a podpora nastroji socialné-pravni ochrany déti MPSV a vyuzily pomoci lokalniho sitafe

nebo jim s mapovanim mistni sit¢ pomaha externi dodavatel.

Myslenkova mapa vztahi

Koordinator programu, by mél hledat zapojeni do vSech moznych oblasti, které se
projektu tykaji a zapojit se do dialogu a vyjednavani, vedoucim k cilim socidlni politiky

1 cilim samotného feSeného programu.
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5.3 Siovani programu a vztah k regionu

Na tzemi obce s rozsifenou piisobnosti BeneSov, jsou dobfe mapovany nerovnosti
ve vzdélavani 1 sit’ sluzeb pro rodiny s détmi. Funguje zde mezioborova spoluprace,
komunitni planovani socidlnich sluzeb 1 mistni akéni planovani rozvoje vzd€lavani.
Déni v siti sluzeb je ze zékona koordinovano prostiednictvim procesu komunitniho planovani
sociadlnich sluzeb. Odd¢€leni socialné-pravni ochrany déti (OSPOD), které spada pod Odbor
socialnich véci a zdravotnictvi (OSVZ) M&U Bene$ov spolupracuje se $kolami v regionu i se
staitnimi a nestadtnimi organizacemi, které poskytuji socidlni (a navazné) sluzby rodindm
s détmi. Odborné socidlni poradenstvi poskytuje napiiklad Cesta integrace, o. p. s.
Dlouhodobé zde funguje organizace Rozum a Cit, z. s., kterd nabizi sluzby poradenského
centra, v¢etn¢ terapie a doprovazeni péstounskych rodin. Dale Dobra rodina, o.p.s., centrum
Usmév, z. s., Sdruzeni péstounskych rodin, z. s., Pedagogicko-psychologicka poradna
Stiedoceského kraje, Stiedisko vychovné péce Dobrichovice (terénni sluzba), psychologove,
terapeuti 1 lékafi ad. Je zde zastoupena i prace s rodinou, kterd saturuje socialné aktivizacni
sluzbu pro rodiny s détmi v podobé sanace rodiny a terénni program Obce bliZe lidem. Vice

v obrazku ¢. 1.

Na tzemi sousedniho Neveklovska, se nové pohybuje terénni sluzba, ktera navazuje
na aktivity Nizkoprahového zafizeni pro déti a mladeZz organizace Magdaléna, o.p.s.

V Neveklové (2 km) nabizi aktivity pro déti také Salesianské hnuti mladeZe na mistni fare.
Existujici SAS pro rodiny s détmi v ramci regionu

e Socialn¢ aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi - ZRNKO
Masarykovo namésti 1, 256 01 BeneSov www.diakonie-stred.cz
e Socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi - Charita Stary Knin

Marsovice 1, 257 55 www.socialnipece.cz/aktivizace-r/

Tyto dvé sluzby se orientuji na poradenstvi.

Realizace aktivit zapadd do opatfeni, planovanych v KPSS, kraje. (Na to navazuje
redlny pozadavek na financni podporu). Akéni plany jednotlivych ORP obsahuji priority
a konkrétni opatfeni pro rozsifovani programil a ¢innosti v ramci socialniho zaclenovani nad
rdmec 1 mimo rezim zdkona ¢. 108/2006 Sb. (socidlni zaclefiovani nebo prevence socidlniho
vylouceni, stejn¢ jako udrzeni ¢innosti subjektd zabyvajicich se volnoCasovymi aktivitami

déti a mladeze).
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Z pohledu komunitniho pldnovéani zde byva moznost nahlédnout do existujici analyzy,
kde se mize organizace také vyskytnout. Pokud jde naptiklad o SWOT analyzu pro oblast
Rodina, déti mladez, miiZze se zde objevit informace o tom, Ze mezi silné stranky regionu je
dostupnost financi na prorodinnd opatieni (napi. prostfednictvim MAS Posédzavi). Nabizi se
spoluprace komunitniho spolku Cesta venkova, z. s., v ramci realizace MAP 4, formou

zapojeni Skolskych zatizeni, ktera by vyuzivala uvadény venkovsky program.

Vramci sitovani se posiluje spoluprace Skol, Skolek a organizaci neformalni
a zajmového vzdélavani, které zajistuji déni v regionu a napojit se na jejich aktivity jako

navaznou sluzba.

Program miize pfistoupit i k feSeni problémd, které se aktualné¢ v komunité vyskytuji:
narlst agresivity, Sikany mezi détmi nebo i1 problematika doucovani marginalizovanych
skupin nebo nedostatecnd dostupnost détskych kompenzacnich pomiicek aj. Pilezitost se tak
muze otevfit i v oblasti systematické prace s rodinami ohrozenymi socidlnim vyloucenim, ale

1 ve vEtsi podpote inkluze na skolach, specialniho Skolstvi...
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Obrazek ¢. 1: Lokalni sitovani (Kosanova, 2018)
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PROJEKTOVA CAST

Projekt vychazi z potieb déti, rodin a potieby rozvoje soucasného venkova. Vyuziva
standardizovaného procesu planovéani, sméfujiciho k realizaci klicovych aktivit. Pocita
s monitoringem, evaluaci a vytvorenim praktickych vystupt. Dosazeni cile se tyka i pojitka
s procesem KPSS. ,,Pokudje cely proces komunitniho pldnovéani postaven na slad’ovani
nabidky sluzeb s potfebami, které se v dané lokalité vyskytuji, pak by sluzby pro rodiny mély

vychazet ze znalosti skuteénych potieb rodict a jejich déti,* (Navratilova, Navratil, 2009)'°.

Pusobnost

Resené uzemi lezi v ORP Benesov, na hranici okresti BeneSov a P¥ibram. Geograficky
se jedna o pahorkatinu, zemédélskou oblast s mnoZstvim okolnich vesnic v blizkosti ptirody.
Benesov je vzdalen zhruba 15 km, dostupny autobusovou dopravou (20-25 minut, jizdné 25,-)
nebo osobnim automobilem (10-15 minut). Sidlo komunitniho spolku, ktery zajistuje
socialné-aktivizacni program, je v Casti obce ZajeCi, méstyse MarSovice (necelych

800 obyvatel). V t&sné blizkosti obec navazuje na Neveklov (cca 2800 obyvatel).!!

S0 ORP BENESOV
(stavk 1. 1.2014)

ccccc

--------

[ spréwni obwod obee s rozsitenou plsobnosti
[ spravni obvod povéfeniha ctecniho Gradu

Obrazek ¢. 2: Mapa ORP (CSU)

Na pfilehlych pozemcich spolku Cesta venkova, z. s., je pro program vhodné zazemi.
Prostor zahrnuje ohradu s konimi, misto pro volnocasové aktivity (lesik, badatelsky koutek,
ateliér pro vytvarné a femeslné cinnosti, zdhony pro péstebni Cinnost i objekty pro
chovatelstvi), v blizkosti jsou riizné druhy lesii, poli, luk i vodnich zdroji, vhodnych pro

vychéazky a zkoumani jevil v pfirode.

10 Akademicka stat’ v odborném &asopise Socialni prace: Komunitni planovani. Vydano Asociaci vzdélavatelt
v socialni praci. Cislo 1/2009.

' Obrazek a pocet obyvatel: Zdroj CSU: https://csu.gov.cz/stc/2101_so_orp_benesov
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6 Design programu ,,cesta venkova*

Projekt navrhuje realizaci komplexniho socialné-aktiviza¢niho programu pro rodiny
s détmi na venkové, zaméfeného na vSestranny rozvoj déti, zvySovani socialnich dovednosti,

jejich schopnosti, zajmi a vztahu k ptirozenému prostiedi.

V ramci programu jsou uplatnéna vychodiska ze socialni oblasti — posilovani a rozvoj
socialnich kompetenci, zmény postojl, ale téZ posileni vazeb a vztahli i smérem k lokalité
a krajin¢ a holisticky pfistup, skrz ktery nahliZi program na jedince jako na,,bio-psycho-

socio-spiritudlni bytost*.

BIO

VENKOV, PUDA
BIODIVERZITA
ENVIRO

REMESLA
ZEMEDELSTVI
FYZICKA ZDATNOST
ZDRAVI A
UDRZITELNOST

SOCIO
RODINA, siT
SAS
HIPOREHABILITACE

VZTAHY
KOMUNITA
ZACLENEN]
PARTICIPACE

Obrazek ¢. 3: Diagram komplexniho programu (Kosanova, 2024).
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6.1 Analyza potiebnosti véetné popisu metod sbéru dat

Potieba realizace pilotniho programu

Projektovy zdmér reflektuje benefity holistického a multidisciplindrniho piistupu,
proto zde vznikd potfeba komplexniho feSeni v ramci pfirozené¢ho prostiedi venkovské
komunity, s pozadavkem mezioborové spoluprace. Noveé propojuje socialni praci
s mySlenkovymi vychodisky enviromentalistiky a anthroposofie. Model v tomto komplexnim
pojeti, nema v CR relevantni srovnani. Pro dlouhodobou realizaci socialng-aktivizaéniho
programu pro rodiny s détmi na venkové, je potfeba vyzkouset zdmér na uvodni akci, ktera
bude ptredchazet dalsim aktivitam. Pilotni program bude realizovan v zatézovém obdobi, pred
zacatkem nového Skolniho roku, posledni tyden letnich prazdnin. ZkuSenost s realizaci
aziskand data (kvantitativni hodnoceni, dotaznikova Setfeni, rozhovory s ucastniky
1 odborniky), pomohou flexibilné reagovat na dal§i plisobeni programu v lokalit¢ formou

navrzenych zmén.

Bilé misto v regionu

Chybé¢jici sluzbu odhaluje probihajici komunitni planovani socidlnich a ndvaznych
sluzeb v ORP BeneSov a dostupné vystupy z ptedchozi podpory néstrojit SPOD, ve formé
lokalniho sitovani ORP BeneSov. Sit’ sluZzeb pro déti a rodiny OhroZené déti a jejich rodiny
zachycuje sit’ na urovni prevence 1 intervence, a to nejen v oblasti socialné-pravni ochrany
déti a socidlni prace, ale i v oblasti Skolstvi, zdravotnictvi a bezpe€nosti. Jednotlivé obce
disponuji vybavenosti dle svych mozZnosti (Skoly, pediatfi, matefskd centra, zajmové
spolky...), pfesto obané ORP nachéazeji pievaznou c¢ast sluzeb pouze v BeneSove.
(cca 50 km). Hlavni mésto samoziejmé nabizi veSkera specializovana pracovisté, avSak pro

mnoho rodin je dojiZzdéni velmi ndkladné a mnohdy nad jejich finanéni i asové mozZnosti.

Analvza charakteristik cilové skupiny

Déti ve véku 6-15 let se viditeln€ potykaji s problémy, které zasahuji vSechny slozky
jejich osobnosti (Gzkosti, deprese a dalSich psychické problémy, sebepoSkozovani, tlak na
vykon, socialni srovnavani a nedostatek podpory, nestabilni rodinny systém, zavislosti na
technologiich a novych formach navykovych latek, socidlni izolace a nedostatek osobnich
interakci, kyber/Sikana, sniZzend fyzicka aktivita a nezdravé stravovaci navyky, vliv médii,
reklamy a socialnich siti na odtrzeni od reality, vlastniho sebepojeti a sebetcty, ¢ast mladych

trapi ekologickd, ekonomicka i politicka krize a obavy z nejistého budouciho vyvoje).
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Na skoldch ORP BeneSov ptibyva zakd se socialnim znevyhodnénim a zakd se

zavaznymi poruchami uéeni i chovéani.!?

6.2 Cile projektu

1. Vytvoreni nové metody socidlni prace

- Vyuziti nové intervencni metody, kterd cili na komplexni pojeti prace s détmi
v prostfedi venkova.

- Vznik multidisciplindrniho tymu.

2. Realizace socidlné-aktivizaéniho programu pro rodiny s détmi na venkové

- Népln programu reaguje na specifické potieby déti a mladeZze v dnesni naro¢né dobé.

3. Podpora komunity

- Program ma ptedpoklady k tomu byt nastrojem pro rozvoj venkovské lokality.

4. Evaluace a udrzitelnost

6.3 Cilové skupiny

Primarni cilova skupina = rodiny s détmi

e Cilova skupina jsou osoby v nepfiznivé socialni situaci, osoby ocitajici se v krizi,
nebo déti dle § 6 Zakon €. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti.

e Pilotni program je ureny pro déti v nahradni rodinné péci.

e V3irSim pojeti, se program se zaméfuje na rodiny s détmi ve véku 6-15 let,

trvale Zijici na izemi piilehlych obci a jejich rodice (zastupce).

Sekundarni cilové skupina = komunitni aktéfi

12 (Zdroj: Dotaznikové Setreni na materskych a zakladnich skoldach se uskutecnilo v ramci projektu Mistni akcni
plan vzdeélavani Il spravniho obvodu ORP Benesov a probehlo v roce 2019, v souladu s Metodikou pro rovné

prilezitosti ve vzdelavani.)
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6.4 Klicové aktivity, véetné harmonogramu

Realizace socidlné-aktivizaéniho programu zahrnuje v roce 2025 tadu kliCovych
aktivit, které zajistuji efektivni a udrzitelné poskytovani stanoveného cile projektu, od jeho

vstupni koordinace po zhodnoceni vystupt.
Kli¢ova aktivita 1: Koordinace projektu

Koordinator projektu — socidlni pracovnik vybaven poskytnout své znalosti
a dovednosti v koordinaci pozadovanych sluzeb, dobrovolnika i pracovnikii organizujicich
veskeré aktivity v obci, ve zplnomocnovani ¢lent komunity, koordinaci struktury programu
a nabizenych sluzeb, zahaji koordinaci projektu v lednu 2025 a bude sméfovat k dalSim

potfebnym cilim.

Klicova aktivita 2: Vznik a vedeni multidisciplinarniho tymu

Koordinator projektu provadi zékladni depistaz a na zaklad¢ ziskanych znalosti,
vytipuje osobnosti, vhodné k zapojeni do projektu. Jednotlivé osoby kontaktuje a oslovi

s moznosti zapojeni do multidisciplinarniho tymu, v¢etné vyjasnéni jejich roli (bfezen 2025).

Mezi zékladni kompetence socialniho pracovnika, ktery vede multidisciplinarni tym,
patii (Kolajova, 2006): socialni kompetence — schopnost rozeznavat potieby, zdjmy a napéti
v tymu; kontaktni schopnost — uméni nalézat ptistup ke vSem ¢lenlim tymu a zastupovat tym
navenek; koopera¢ni zpiisobilost — pfispivat k tomu, Ze tym vyviji G¢innou spolupraci jak
uvnitf, tak 1 navenek; integra¢ni schopnost — usnadiiovat vytvateni a udrzovani tymu v chodu;
komunikac¢ni schopnost — projevovat se ve spravném piijimani informaci a v jejich preciznim
predavani dale; sebekontrola — pfispivat k udrZzovéani pozitivniho socidln¢ psychologického
klimatu v tymu; ovladani komunika¢nich technik — pomdhat piesvéd¢ivé moderovat,

prezentovat a vyjednavat.
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Slozeni pracovniho tymu

Vychozi hlavni roli multidisciplindrniho tymu, bude spole¢né zapojeni vSech Clent
a usporadani pilotniho programu, kdy se stfidaji jednotlivé oblasti po dnech. Soucasti je:
Socidlni pracovnik (zastupce komunity) — poskytuje krom¢ poradenstvi i samostatny
program, vénuje se problematice regionu o komunitnimu planovani

Pedagog volného ¢asu (zastupce komunity) — aktivné se zapojuje do programu

Psycholog (regionalni, ale ne mistni) — odbornik na psychologii ptipravi zazitkovy program
s vyuzitim artefiletiky (pfipadné arteterapie), posilujici odolnost a stabilizaci. Zaroveil bude

k dispozici pro feseni individualni psychické zatéze, smérem k pozitivni zmeéné.

Lektor environmentalniho vzdélavani (lokalni) — zapojeni lektora*ky, ktery se zaméfuje na
oblast ochrany pfirody a environmentalni aktivity (Krouzek myslivosti a ochrany ptirody —

Ceskomoravska myslivecka jednota)

Remeslnik (lokalni) — osoba s dlouholetou praxi v femeslné Ginnosti (lekce z oblasti

dratovani nebo truhlafstvi).

Vytvarnice (zastupce komunity) — uméleckd kreslifka, ¢lenka spolku, ktera mé zkuSenosti

s vyukou déti (malba)
Dobrovolnici/peer asistenti/staZisté v ramci studia

Dalsi jednotlivci /ptipadné€ zastupci zajmovych organizaci/ podle tematického zaméfeni nebo

mistnich zdrojl (senior, mistni rodak, rukodé€lec — kovat, kozeluh, ad.).

Kli¢ova aktivita 3: Vzdélavani pracovniku

Benefitem zapojeni do multidisciplinarniho tymu, je vzdélavani lektor. Na osobu je
stanovena pausSalni ¢astka. Zajemce si muze vybrat vlastni akreditovany kurz, ktery se bude
uzce tykat zaméfeni pozice, kterou v projektu ma. Tématické okruhy budou doplnény

o navrhy konkrétnich kurzi, Skoleni a seminafii, kterd budou aktudlni vypsany.

Ptikladem jsou témata, vztahujici se k uceni venku, badatelstvi, klimatickému

vzdélavani, permakultute a dalsi.
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Klicova aktivita 4: Realizace socidlné-aktiviza¢niho programu ,,Cesty venkova*

Podobn¢ jako socialni sluzba, zahrnuje piedstavovany jednordzovy program
vychovné, vzdélavaci i1 aktivizacni Cinnosti. Samotny program nemad atributy registrované
socialni sluzby, je koncipovan ve stylu doprovodného programu, ktery vhodné navazuje na
socialni praci v regionu. Na realizaci planovanych aktivit, vetné¢ terapii a vzdélavani,
spolupracuje s dostupnymi odborniky. Zapojené oblasti se vzajemné prolinaji a dopliuji.
Jednotlivé aktivity miii na podporu, posileni a pomoc v jednotlivych oblastech = (osobnost,

kompetence, vazby na rodinu i lokalitu, komunitu, prosttedi, ...)

Subaktivita 4.1: Realizace pilotniho programu pro déti v NRP

Termin splnéni: srpen 2025

Subaktivita 4.2: Provozovani SAP v podobé zajmovych klubi

Termin splnéni: zafi — prosinec 2025, 1x tydné (naptiklad ¢tvrtek odpoledne)
Subaktivita 4.3: Uskute¢néni tematickych setkani dle principi SAP

1. Komunitni setkani pfi ptilezitosti Dne biodiverzity: ,, Oslava rozmanitosti
Termin splnéni: kvéten 2025
2. Komunitni setkani pfi ptileZitosti Dne stromu: ,, Zpdtky ke koreniim *

Termin splnéni: fijen 2025

Klicova aktivita 5: Tvorba praktickych vystupii a evaluace

Pro potfeby programu bude vypracovan soubor materialti, obsahujici napiiklad:
Propagacni materidly, Informace pro rodiCe/zastupce, PtihlaSka, stejné¢ jako Vyukové

materialy ( metodik ve spolupréci s jednotlivymi lektory), ad.

Metodik projektu vypracuje (do konce roku 2025) souvisejici podklady vcetné

informacnich materialii pro rodice i vefejnost.
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PLAN PILOTNIHO PROGRAMU (Cilova skupina — déti v NRP — péstounska péce)

TERMIN: 25.-29. srpna 2025

Pond¢li — patek svazi objednany mikrobus déti z kontaktnich mist v ORP do mista urceni.

(Sraz, odjezd 8:00, prijezd kolem 16:00).

DEN PRVNI - EKOLOGICKY PROGRAM

Zacatek 8:30

Program zacind piijezdem do venkovské lokality. Na vhodném misté probéhne skupinové
pfivitani, seznameni s naplni programu, zakladni pravidla a o¢ekavani (+ vyplnéni dotazniku).

Dopoledni program prvniho dne je sméfovan k poznani okoli, mistni krajiny, fauny a flory.
Ucastniky &eka pohybova aktivita na louce, po které nasleduji environmentalni aktivity.
Lektor zapoji déti do pripravené aktivity, zaméfené na badani a experimenty s ptirodni
tématikou. Cilem je pfiblizit détem zakladni pfirodni zakonitosti, zminit vyznam ptdy, hmyzu
1 zaklad biodiverzity. Environmentalni blok obsahuje zminky o ochran¢ zivotniho prostiedi,
udrzitelnosti 1 ekologické budoucnosti, s ohledem na slozeni a skupiny a vékové rozmezi
ucastniki.

12:00 — 12:30 Pauza na obéd

Péstitelské aktivity. Informace o zasadach ekologickych mozZnosti v zemédélstvi.

Hra o Premyslu Oracovi

Téma kolob&hu Zivota.

Dale je v planu navstéva ekologické zahradky, kde si déti natrhaji sezonni ovoce a zeleninu.

15:30 Odjezd domui

DEN DRUHY - BIOLOGICKY PROGRAM

Zacatek 8:30

Po pfiijezdu se déti zapoji do praci na statku (krmeni zvitat, uklid), poté je pfipravena
dratenicka dilna.

12:00 — 12:30 Pauza na obed

ZamysSleni nad ptibéhem O stromu, ktery prestal nést zlata jablka (spolecny rozbor a diskuse)
Kdo zajist'uje aktivitu: Socialni pracovnik

V druhé¢ ¢asti dne se Gi€astnici vénuji kratké pohybové aktivité. ..

Nasleduje venkovni program (Kdo zajist'uje aktivitu: pedagog volného ¢asu)

A femeslné¢ aktivity (prace se dievem). Kdo zajistuje aktivitu: Lektor — ¢len komunity.

15:30 Odjezd domui
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DEN TRETI - PSYCHOTERAPEUTICKY PROGRAM

Zacatek 8:30

Dopoledne je vénovano zazitkovému ateliéru za tcasti psycholozky, kterd dle slozeni déti,
pripravi venkovni vytvarné artefiletické aktivity. (Strom rodiny)

12:00 — 12:30 Pauza na obed

Odpoledni aktivity v ptirodé — aktivni pohyb a tvofeni z vybranych materialt.

Lektorka (mistni vytvarnice).

15:30 Odjezd domui

DEN CTVRTY — SOCIALIZACNI PROGRAM

Zacatek 8:30

wev

Skupina absolvuje Skoleni o bezpec¢nosti a spolecné stanovuje pravidla pro aktivity s kofimi.

Dopoledni blok vénovan aktivitdm s konmi, které vychdzeji z principti hiporehabilitace
v pedagogické a socialni praxi.

12:00 — 12:30 Pauza na obed

Odpoledne si déti vyzkousi zakladni manipulaci s koném. Nejdiive se vénuji stavéni
prekazkové drahy, kterou si nasledné projdou s vybranym koném.

15:30 Odjezd domui

DEN PATY — SPIRITUALNI PROGRAM

Zacatek 8:30

Imaginace s hudbou.

Vychéazka do blizkého okoli. Posezeni na hezkém misté v krajin€. Vlastni ztvarnéni piirodni
tématiky z pfirodnin. (Oblibené misto, Co jsem vidél*a, Léto na vsi, ad.)

12:00 — 12:30 Pauza na obéd

Zamysleni nad ,,krajinou domova“.

Nasleduje prezentace dopoledniho vytvoru + shrnuti celého tydne od ucastnikd (vyplnéni
dotazniku - Kazdy ma své ,,pole* plisobnosti)

Skupinové rozlouceni, pode¢kovani. Rozdani upominkovych piedméti a informacnich
materiald.

15:30 Odjezd domui
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6.5 Indikatory splnéni projektu

Kazdy z téchto indikatorti by m¢l byt specificky definovan a méfen pomoci vhodnych
metod, jako jsou prazkumy, dotazniky, analytické zpravy, nebo jiné formy sbéru dat, které

umozni objektivni hodnoceni vysledkl a kvalitativniho dopadu programu.

Jedno z vychodisek pro evaluaci je hodnoceni programového planu a konkrétnich
bodu, které se vztahuji k dil¢im ¢innostem pii praci s uzivateli sluzby. Kahankova (2007),
navrhuje pii posuzovani programového planu, zpracovat odpovédi na otazky podle zdroji:

Gabor, Grinell, Unrau (2005) a Rossi, Lipsey, Freeman (1999).!* Naptiklad:
Kdo by mél konkrétné obdrzet sluzbu? Jaka je cilova skupina programu?

Indikétor kvality: Zapojeni definované cilové skupiny (rodiny s détmi):

- Kazuistika typické rodiny/ditéte, které se zapojilo do programu.

Indikator kvantity: Ugast rodin v programu:

- Pocet rodin, které se zapojily do programu (oproti planovanému poctu).

- Procento rodin, které¢ absolvovaly vSechny planované aktivity programu.
Ceho chce program dosahnout, jaké jsou cile programu?

Indikatory kvality: V obdobi Skolniho roku 2024/2025, ziskaji uZivatelé programu socialni

kompetence pro zvladani tizivych zivotnich situaci, praktické dovednosti 1 znalosti.

Vystupy Ize méFit formou standardizovanych dotaznikii

- ZlepSeni socialnich vazeb (=procento ucCastnikd, ktefi uvadéji zlepSeni v pocitech
sounalezitosti, pfipadné podpory v komunit¢)

- ZvySeni praktickych dovednosti a znalosti (= zmé&na v Urovni znalosti, méfeno pfed a po

Skoleni, sebehodnoceni k ziskani praktickych dovednosti dle ¢innosti, které absolvovali)

Indikatory kvantity:

- ZlepSeni socidlnich vazeb (= pocet organizovanych komunitnich aktivit a jejich ucastnikil)

- ZvySeni znalosti a dovednosti (pocCet ucastnikl, kteti Uspésné absolvovali Skoleni,
environmentalni vzdélavani nebo workshopy, femeslné a vytvarné dilny, polytechnické

vzdélavani) atd.

13 Autofi uvadi hodnotici otazky v publikacich: Social Work Research and Evaluation. Oxford University Press
(2005) a Evaluation: a systematic approach. Thousand Oaks. SAGE Publications (1999).
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Podobné lze rozebrat i dal$i stanovené otdzky, jejichz pfiklady jsou nasledujici:

Reaguje se v programovém planu na aktualni socialni a psychické potieby?

Jakym zplisobem budou potencialni uzivatelé zapojeni do programu?

Kdo vsechno bude na problému zaangazovan? S kym bude zahajena spoluprace?

Je sluzba poskytovana v lokalité dosazitelné pro tuto cilovou populaci?

Jsou sluzby ¢asové i finanéné dostupné?

Jaké zdroje jsou nezbytné a vhodné pro program?

Je vhodné nastaveny harmonogram kli¢ovych aktivit? Objevily se n&jaké casové potize?
Stanovuje plan priority stanovené v rdmci komunitniho planovani?

Jak je feSena udrzitelnost programu v lokalité?

6.6 Predpokladana rizika a navrhy na minimalizaci

- Nenaplnéni stanovené kapacity.

= Oslovovani jednotlivych osob s dostatecnym piedstihem. Pfedani piesnych informaci
o ucasti vcetné forem odstoupeni od navrhu, vytvofeni kontaktniho adresate, sdilend
komunikace s klicovym pracovnikem a navadzani spoluprace pfed terminem realizace.
Osoby vhodné pro zapojeni do projektu mize na Zadost spolku, vytipovat a oslovit ptimo
pracovnik organu socialné-pravni ochrany déti, socidlni sluzby (SAS, OSP) nebo
zajmovych/volnocasovych aktivit. Krom¢ déti v evidenci SPOD, je vhodné pocitat

ey

s ndhradniky v podob¢ rodin s détmi, které ziji v blizkosti komunity.

- Nedostate¢né financovani.

= Zékladem je diverzifikované portfolio financovani, ve kterém jsou uvedené veSkeré
naklady vcetné navrhl spolu/financovani. Minimalizaci rizika je pfehled o moZnostech
financovani z riznych zdroji (a mit tzv. plan B). Realizace miZe pocitat s nepokrytim
celého rozpoCtu a mit pfipravenou alternativu pii vyuziti zkraceného rozpoctu a mit
pripravené polozky, bez kterych se da projekt uskutecnit (tj. realizace programu v uzSim
pojeti pfi zachovani zdkladnich cili a vychodisek). MoZznym feSenim je také vedlejsi
¢innost spolku, ktera zajisti vlastni, jisté finan¢ni zdroje.
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- Neznamy postup pri realizaci (chybi zkuSenost s necekanymi problémy).

= Neocekavané efekty minimalizuje kvalitni piiprava projektu a potfebnych podklada,
orientace v feSené problematice a mapovani Spatné praxe v podobnych projektech.
Rizika s necekanymi problémy minimalizuje zkuSeny koordina¢ni pracovnik, ktery

disponuje schopnostmi jednat v krizovych situacich a pruzné reagovat na situacni vyzvy.

- Nedostatecna podpora obce, pripadné vyznamnych stakeholders.

= Dtlezitou roli vtom, jak bude predlozeny navrh vniman a podporovan, je vhodna
reprezentace smyslu a cilti projektu navenek. Po prvni dobré praxi programu v lokalité,
je vhodné zajistit informovani o vystupech (€lanky v lokdlnim tisku, sdileni na socidlnich
sitich, dopis). Pti zavadéni nové sluzby je vhodné piedstavit realizatora projektu a n¢které
vyznamné dosavadni Gspéchy nebo se obratit na vefejné¢ znamou osobu, ktera projektu

poskytne zastitu. V neposledni fadé je vhodné minimalizovat Sifeni stiznosti formou

standardizovanych postupi pfi jejich fesSeni.

6.7 Rozpocet a financovani programu
., Mys je chytré zvire — neveri jedné dire.
- latinské prislovi -

Klicovou slozkou realizace vétSiny komunitnich projektl, je ziskani potiebnych
finan¢nich prostiedkd. Rozpocet by mél byt diverzifikovany, s piijmy z riznych zdroji

a vlastnim kapitadlem a za spolutcasti dobrovolnické prace.

V Ceském prostiedi pfedstavuji finanéni podporu podobnym, n€kdy netradi¢nim,
vefejné prospeSnym aktivitdm, nadace. ,Né&které znadaci podporuji soustavnym
a systémovym vzdélavanim vefejnost v urcité oblasti, naptiklad v ochrané zivotniho prostiedi,
v metodach participace na vécech vetejnych. Prikladem je Nadace Partnerstvi a jeji edukativni

projekty,'** (St'astna, 2016).

14 Vice na: http://www.nadacepartnerstvi.cz/Vzdelavani
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Rozpocet zahrnuje komplexni realizaci nového socialné-aktiviza¢niho programu pro
rodiny s détmi na venkové (vystavbu ateliéru, upravu venkovniho prostfedi pro potieby
skupinového vzdélavani, materidlové a provozni ndklady, nadkup sluzeb vcetné zajisténi
dopravy, stravovani i1 najmu, mzdové ndklady pracovnikii dle jejich pozice, v rozmezi

obvyklych cen, véetné polozek jejich vzdélavani pro ucely programu, tisk ad.).

Financovani projektu v roce 2025 bude zaji$téno prostfednictvim:

e (Grantové vyzvy — zpracovani grantové zadosti, kterd zdiirazni pfinosy programu.

e Dotace od obce, kraje — neinvesti¢ni dotace na vybaveni na zaklad¢ formalni Zadosti.

e Dotace na sluzby pti NRP

e Mistni podnikatelské spoluprace — partnerstvi s lokdlnimi firmami a organizacemi,
které mohou nabidnout podporu nebo zdroje.

e Crowdfundingovych kampani— zapojeni komunity a Siroké vefejnosti
(napriklad sbirka, aukce darovanych vyrobku a sluzeb).

vvvvv

(Ptedpoklada se, ze cca 10% rozpoctu projektu, bude z vlastnich zdroji, ¢innosti)

Pro ziskani hlavniho pfijmu projektu, je v planu podani zadosti o dotaci ze Stfedoc¢eského
humanitarniho fondu — podle aktudlniho formuléafe, ktery bude dostupny pro rok 2025.
Ptiklad vybrané dotac¢ni vyzvy, je ptilozen v dalsi kapitole. Obsah bude korespondovat

s principy feseného projektu.

66



Rozpocet projektu v roce 2025

Jméno zadatele

Cesta venkova, z. s.

Realizace socidlné-aktiviza¢niho programu pro rodiny s

Nazev projektu: | ., . v
proj détmi na venkové
¥ ~ Cena polozky | Spolufinancovani Spolufinancovani
Polozky rozpoctu (K¢] K] [kdo]
I. INVESTICNI NAKLADY
VENKOVNI ATELIER 6x3m - TYPU ZAHRADNI DOMEK 125 000 K¢ 125 000 sbirka, aukce a dalsi dary
II. MATERIALOVE NAKLADY
KAMEN (zidka, solitéry,vodni dilo kaskada), PISEK, DREVO 20 000 K& 0 viastni zdroje + dar od mistniho
podnikatele
VENKOVNI DREVENE POSEZENI (dievo, povrchova tprava a 7 000 K& 0 vlastni zdroje + dar od lokalniho
spojovaci material) € podnikatele
VYBAVENI DILNY (nafadi a materidl k tvorb&) 20 000 K& 20 000 komunitni SKK; a pispévek
VERTIKALNI ZAHRADA (enviro) 10 000 K¢ 10 000 vlastni zdroje (dobrovolnici)
ROSTLINY 3 000 K¢ 3000 vlastni zdroje
NARODNI PROGRAM
VODNI PRVKY (koryto na destovou vodu, vodni mlyn) 10 000 K¢ 5000 ZIVOTNI PROSTREDI + vlastni
zdroje
(p . y NARODNI PROGRAM
ZADRZE VODY (propustné povrchy) 5000 K¢ 5000 ZIVOTNI PROSTREDI
RN v o . NARODNI PROGRAM
SUDOVE KADE NA VODU (z ptirodniho materialu, dfevo) 15 000 K¢ 15 000 JIVOTNI PROSTREDI
PRISTRESEK - niizkovy stan 3x3m 5 000 K¢ 5000 dotace obce
INFORMACNI TABULE (masiv 2ks) 30 000 K¢ 30 000 Nadace Partnersvi
UZAVIRATELNA NASTENKA (na aktuality) 15 000 K¢ 15 000 Nadace Partnersvi
Ny T o o dotace + samovyroba v ramci
EDUKACNI PANELY (ochrana pfirody) a CEDULKY 15 000 K¢ 2 000 aktivit s dtmi v klubu
PRVKY PRO PODPORU BIODIVERZITY (ukryty pro zvifata, 5000 K& 5000 samovyroba v ramci aktivit s
podpora hnizd, broukovisté, pitka) € détmi v klubu
DREVENE ZAHRADNI SUCHE WC (smontované) 13 000 K¢& 13 000 Nadace Partnersvi
VYBAVENI PRO VENKOVNI BADANI (odolné kuffiky, podlozky na
psani, pfenosné tabule, vybaveni na experimentovani, nadoby, nadini, 40 000 K¢ 40 000 Nadace Partnersvi
lupa, mikroskop, dalekohled)
PRACOVNI TRICKA (30 ks 4 100 vel.S) 3000 K¢ 3000 dar - pfislibeno
HRACI A DIDAKTICKE PRVKY (badatelské aktivity) 5000 K& 5000 samovyroba v ramei aktivit s

détmi v klubu
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III. NEMATERIALOVE NAKLADY - SLUZBY

TERENNI UPRAVY (s vyuzitim techniky 1h 4 1000 K&/h) 1 000 K¢ 0 spolek
VYSADBA (zaloZeni biotopu) 10 000 K¢ 0 vlastni zdroje, dobrovolnici
STAVEBNI A UKLIDOVE PRACE 5 000 K¢ 0 vlastni zdroje, dobrovolnici
DOPRAVA (minibus - soukromy dopravce) 6 000 K¢ 6 000 Spolutiéast uastnik
HIPOREHABILITACE 4 000 K¢ 4 000 Dotace
STRAVOVANI (véetnd dovozu) 10 000 K¢ 9 000 Dotace
PRONAJEM POZEMKU 7 000 K¢ 5000 dotace
TISTENE MATERIALY (propaga¢ni material, brozura dobré praxe) 2 000 K¢ 1 000 ast nakladi formou daru sluzeb
TVORBA PUBLIKACI - vyukové materialy pro jednotlivé oblasti . .
vzdélavani, brozury ochrany piirody pro vetejnost (zpracovani a tisk) 10 000 K& 10 000 KUSK + dotace
IV. OSOBNI NAKLADY (JINE, DALSI NAKLADY)
PRIME NAKLADY - OSOBNI NAKLADY (Hruba hodinova
mzda/odména v¢. zakonnych odvodii)
Koordinator projektu (koordinuje soucinnost klicovych aktivit, )
provazuje jednotlivé aktéry z izemi v dané oblasti, zajistuje komunikaci | 105 000 K¢ 105 000 KUSK
projektu s vetejnosti) 350 K¢&/hodinu 300 hodin prace rocné
Socialni pracovnik/kli¢ovy pracovnik (realizuje soc. praci s jedincem, . 8
skupinou ¢i komunitou) 300 K¢&/hodinu 50 hodin prace za rok 15000 K¢ 15 000 KUSK
Expert/specialista/odborny pracovnik/konzultant: psycholog, - .
arteterapeut 350 K¢/hodinu 20 hodin prace 7000 K¢ 7000 KUSK
Expert/specialista/odborny pracovnik/konzultant: pedagog volného v g
¢asu 350 K¢/hodinu 40 hodin prace 14 000 K& 14 000 KUSK
Expert/specialista/odborny pracovnik/konzultant: lektor ~ .
environmentalniho vzdélavani 350 K¢/hodinu 7000 Ke 7000 KUSK
Expert/specialista/odborny pracovnik/konzultant: lektor vytvarnych a N 8
umeéleckych ¢innosti 350 K¢/hodinu 7000 Ke 7000 KUSK
Expert/specialista/odborny pracovnik/konzultant: lektor polytechnické < .
vychovy 350 K¢é/hodinu 7000 Ke 7000 KUSK
Expert/specialista/odborny pracovnik/konzultant: Femeslnik - vyuka o g
truhlafstvi 350 K¢/hodinu 7000 K& 7000 KUSK
Pecujici osoba (zajistuje péci o déti na komunitnich taborech a = .
v détskych klubech) 250 Ké&/hodinu 56 hodin préce 14 000 K& 14 000 KUSK
Dobrovolnici (pomoc pii zajist'ovani projektu, hodnota prace: 40 hodin o a5
4 150 K&) 6 000 K¢ 0 dobrovolnici
Uketni - vede ti¢etni evidenci projektu (DPP, 60 hodin 4 250 K¢&) 15 000 K¢ 15 000 KUSK
Metodik - Zpracovani metodik, proceduralnich postupti a pravidel, = g
manuali. 400 K¢/hodina 32000 K& 32000 KUSK
VZDELAVANI LEKTORU A PEDAGOGU (seminafe k u&eni venku,
badatelstvi, klimatické vzdélavani, permakultura, polytechnicky obor -6 | 21 000 K& 21 000 dotace
osob 4 3500,-)
POJISTENI (déti v pilotnim programu) 1 000 K¢ 0 spolek
DALSINAKLADY - 2 komunitni vzd&lavaci akce (Den rozmanitosti a %
Den stromi) 20 000 K¢ 20 000 Nadace VIA
CELKEM 679 000 K¢ | 602 000 K¢é

Podil na celkovych nakladech (v %): 100 % 89 %
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6.8 Udrzitelnost

Dlouhodobé provozovani programu, je do znacné miry ovlivnéné jeho zdzemim.
Proto je nutné, feSit v prvni fadé prostor pro realizaci, pofizeni komunitniho ateliéru
1 kvalitniho vybaveni. Dalsim ukolem je vytvofeni vlastni podptrné sité. Projekt nema stat na
konkrétnim jedinci, jednotlivé pozice v programu museji byt zastupitelné a aktivity
nahraditelné vhodnou alternativou. Koordinator by mél usilovat o zviditelnéni programu
a Ucastnit se setkani (KPSS) a existujicich pracovnich skupin, kde se fesi regionalni rozvoj
a strategické dokumenty pro dalsi obdobi a stat se aktivnim c¢lenem sité sluzeb pro rodiny
s détmi. Aktivnim vystupovanim S§ifi povédomi o poskytovanych sluzbach, moznostech
spoluprace a ziskava prehled a kontakty pro zajisténi financovani a dal$i podpory.
Program mize byt soucésti aktivit Mistni akéni skupiny Posazavi, coz vyzaduje spolupraci
komunitniho spolku Cesta venkova, z. s., vramci realizace MAP 4 a jednani o mozném

zapojeni Skolskych zafizeni, ktera by vyuzivala uvadény venkovsky program.

6.9 Implikace pro socialni praci

Vystupy pro praxi zahrnuji doporuceni vytvaret a podporovat mistni podpiirné site,
které propoji rodiny, odborniky a dal$i zainteresované subjekty. Motivovani mistniho
spoleCenstvi k aktivni ucasti v programu (a zhodnoceni participace) a zapojeni do
komunitnich akci. Oblast vyzkumu zahrnuje sbér dat o Uc¢innosti programu a pravidelny
monitoring efektivnosti zavadénych opatfeni. Evaluace programu s jasnymi ukazateli
hodnoceni spéSnosti programu mohou byt inspiraci pro dalsi projektoveé zameéry. Je dilezité
vybudovat znalostni zékladnu zalozenou na vyzkumech a praxi, kterd se bude vénovat
specifikim socidlni prace v kontextu venkovskych rodin. Oblast vzdélavani umoZiluje
sdileni inovativnich/novych poznatki o komplexnim pojeti metody socialni prace
ve venkovském prostfedi. Budouci pracovnici v oblasti socidlni prace by méli byt vybaveni
piehlednymi informaci o specifikach préace, které ukdzala realizace programu, zaroven je jim
mozné nabidnout zapojeni do odborné dobrovolnické praxe, souvisejici se zajiStovanim
programu nebo dle vlastniho navrhu. Doporuceni pro praxi sméfuji k zapojovani aktérd do
procesu tvorby a implementace programu, samoziejmosti je zabezpeCeni financovani
a zaméteni projektu na dlouhodoby rozvoj, nikoliv jednorazové tfeSeni problému, dale se
doporucuje se testovani pilotnich projekti, které by umoznily vyhodnotit praktiky a adaptovat
je do SirSiho méfitka. A vydani broZury Dobré praxe — zpracovani dostupného tiskového

materialu, ktery ptedstavi projekt od zaméru po zhodnoceni vystupi.
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7. Vybrana dotacni vyzva

Pro realizaci nékterych klicovych aktivit vcetné zajiSténi pilotniho programu,
dle ptedlozené¢ho projektu, je moznost vyuzit dotaci kraje, s pfijmem zadosti: duben 2025.
Pokud bude tato vyzva vyhldsena, 1ze pouzit standardizovany formulaf, ktery bude podrobné
vyplnén podle planovaného projektu.

Stredocesky Humanitarni fond

Program 2025 pro poskytovani dotaci z rozpoctu StiedoCeského kraje ze StiedoCeského
Humanitarniho fondu v ramci tematického zadani:

sLodporasocialnichaktivit®
Ucel dotace a ditvody podpory
b) ,,Podpora aktivit v oblasti socialné pravni ochrany déti“ (pouze neinvesti¢ni dotace)

Podpora aktivit v oblasti ndhradni rodinné péce (NRP), (podpora edukacnich, rozvojovych
a volnocasovych aktivit pro déti v NRP).

ROZPOCET
Min. vyse: 50.000 K¢
V ramci tohoto Programu lze hradit (tzv. uznatelné néklady):

a) osobni naklady — vcetné odvodii socialniho a zdravotniho pojisténi, které hradi
zaméstnavatel za své zaméstnance, a dalSich osobnich vydaji, které je zaméstnavatel za
zaméstnance podle platnych pravnich predpisti povinen odvadét

b) provozni ndklady — které jsou nezbytné pro poskytovani sluzby a které jsou
identifikovatelné, evidované, ovéfitelné, podlozené origindlnimi dokumenty a uvedené v
rozpoctu schvalené zadosti: spotieba materidlu, spotfeba energie, opravy a udrZovani, zatizeni
a vybaveni

c¢) cestovné — cestovni ndhrady v pfimé souvislosti s poskytovanou sluzbou nebo uvedenou
aktivitou v zadosti (vydaje na pracovni cesty zahrnuji jizdni vydaje, vydaje na ubytovani,
stravné a nutné¢ vedlejsi vydaje zaméstnanci poskytovatele za ptredpokladu, Ze nahrady
vyplacené zaméstnancim jsou stanoveny v souladu se zdkonem €. 262/2006 Sb., zédkonik
prace, ve znéni pozdéjSich predpisl, a navazujicimi predpisy, mimo zahrani¢nich pracovnich
cest

V piipad¢ ustanoveni dle odstavci a), b) a c) toto plati, pokud nejde o naklady hrazené z
jinych titull (napf. statniho pfispévku na vykon péstounské péce, dotace na vykon socialné-
pravni ochrany déti (nahrady nakladti vykont SPOD) apod.

d) ostatni sluzby souvisejici s poskytovanim sluzby nebo aktivity — najemné, internet apod.
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V ramci tohoto programu lze hradit podstatnou ¢ast realizace socidlné-aktiviza¢niho
programu pro rodiny s détmi na venkové, zejména mzdové naklady na zajisténi projektu
a ¢innost pracovnikidl, zapojenych do multidisciplinarniho tymu, vcetné jejich Skoleni
lektorskych dovednosti, které vyuziji v planovaném projektu.

Formular Stfredoc¢eského Humanitarniho fondu z roku 2024

(aktualni bude k vyplnéni piistupny pro dalsi obdobi za¢atkem roku 2025)

Projekt

Typ dotace: neinvesticni

Oblast podpory: a) ,,Podpora rodinné politiky*

b) ,,Podpora aktivit v oblasti socialné pravni ochrany déti“

¢) ,,Podpora dalSich aktivit navazujicich na poskytovani socidlnich sluzeb*

Néazev akce/projektu:

Popis akce/projektu:

Ugel a cil akce/projektu:

Ptinos akce/projektu:

Oduvodnéni zadosti:

Misto poskytovani aktivit akce/projektu:

Oblast pusobnosti aktivit akce/projektu:

Cilova skupina uzivatel:

V¢ékova skupina uzivateli:

Dalsi tidaje o poskytovanych aktivitdch v rdmci akce/projektu (popis aktivit a jejich realizace,

ucel, cile a ptinosy):
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ZAVER

Obsah diplomové prace ukazal na Siroké zaméfeni, kterého se realizace socialné-
aktivizaéniho programu pro rodiny s détmi na venkové dotykd. Odpoveédi na stoupajici
tendence détského vyskytu psychickych obtizi, zhorSenou fyzickou kondici nebo izolaci,
prisuzovanou pusobeni modernich technologii, jsou aktivity, dotykajici se pfirodniho védéni

a rucni 1 umélecké prace, kterou projekt specifikuje a uvadi teoreticky pro vyuziti v praxi.

Dohledand myslenkova vychodiska ukazuji na smysl zaméru, ktery vidi potencial
v navratu k celistvosti véetné podpory socidlnich a moralnich standardi. Ty v souc¢asné dobé
predbihaji moderni technologické aspekty a globalni krize, vytlacujici duchovno a tradi¢ni
hodnoty. Na praci s détmi na venkové, je proto nutné, divat se v SirSim meéfitku nez jen
optikou komunitni prace. Tedy ipomoci konceptu vztahu osoby k Zivotnimu prostiedi
a multisystémového pohledu na interakce mezi prostiedim venkova a dal$imi faktory, které jej
mohou ovliviiovat. Soucasny stav venkovského regionu, se zdroji, které nabizi, mizeme
vyuzit pro nabidku aktivit, které budou cilit na posileni jedince jakozto soucasti Zivé
komunity, skrze jeho osobni rozvoj. Zvolené metody, vcetné vzniku a vyuziti
multidisciplindrniho tymu, maji vyznamné uplatnéni, jak v oblasti sociadln€-pravni ochrany

déti, tak 1 pfi iniciaci vzniku novych sluZeb na podporu rodiny, jako je tento navrh.

Program ma smysl pfedevs§im v dlouhodobé ¢innosti. Jednorazové aktivity, kterymi je
napiiklad pfedstaveny pétidenni pilotni program, jsou prospéSné (pro vyvoj projektu),
nicméné samy o sobé nemaji ambice zazrané vytesit slozitou situaci rodiny. I tak ptinéaseji
silny zazitek, ktery pfispiva k celkovému prospéchu osob a rodin, které se jich ucastni.
Né&které organizace ¢i charity, vyuZzivaji zazitkovych pobytid nebo programi, napiiklad o
letnich prazdninéach, aby doplnily své celoro¢ni sluzby. Publikace Socialni sluzby uvadi, ze:
»Jejich vliv na cilovou skupinu vSak neni dlouhodoby, pokud na né nenavazuji programy,
které¢ dosazené zmény v postojich a chovani nepodporuji i po navratu do bézného prostredi.*
(Matousek a kol., 2007). Jakdkoliv jednordzova aktivita ani dlouhodobd c¢innost neni
vSespasnd, ale Uceln¢ dopliiuje celek. Vizi celé¢ realizace programu, je jeho udrzeni

v komunité prostiednictvim zapojeni mistnich aktérii 1 zajisténi potfebného financovani.

Ditvodem, pro¢ vénovat pozornost vztahu k pfirod¢ pii tvorb€ programi pro déti na
venkove, je naléhavost ekologickych problémt, které nas necekaji v daleké budoucnosti, ale
jejich dopady jsou patrné jiz dnes. Je proto velmi vyznamné, dbat na vychovu a vzdélavani

v souvislosti s environmentalistikou, spojené se socidlni praci, pravé u nejmladsi generace.
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