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ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva vyukou déti s podpirnymi opatfenimi 3. stupné a vice v bézné
zékladni Skole a d€li se na dvé Casti. Teoreticka Cast je vénovana pojmu autismus jeho
definici, historii, etiologii, tridadé problémovych partii, nespecifickych variabilnich rys,
vzdélavani a tvorba IVP. Déle pojmim jako je ADHD a SPU, jejich definice, historie,

pri¢iny, diagnostika, vzdélavani a tvorba IVP.

Prakticka ¢ast predstavuje Ctyfi vybrané zaky s podpiirnymi opatienimi tfetiho stupné a vice,
jejich kazuistiky, individualni vyukové plany, zmény v prabéhu celého Skolniho roku a
rozhovory s jejich asistenty pedagoga a vyucyjicimi. Dalsi dil¢i vyzkum je zaméten na
dotazovani pedagogickych pracovnikii na problematiku vzdélavani déti s podplrnymi
opatfenimi tfetiho stupné a vice, jejich metody prace, spolupraci s asistenty pedagoga,

specialnim pedagogy a mozna uskali tohoto vzdélavani.

KLICOVA SLOVA
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ABSTRACT

The diploma thesis deals with the teaching of children with support measures of the 3rd
grade and above in a regular elementary school and is divided into two parts. The theoretical
part is dedicated to the concept of autism, its definition, history, etiology, triad of problem
parts, non-specific variable features, education and creation of IVP. Furthermore, concepts
such as ADHD and SPU, their definitions, history, causes, diagnosis, education and I'VP

creation.

The practical part presents four selected pupils with 3rd and 4th grade support measures,
their case studies, individual lesson plans, changes during the entire school year and
interviews with their teaching assistants and teachers. Another part of the research is focused
on interviewing teaching staff. On the issue of education of children with support measures
of level 3 and above, their work methods, cooperation with teacher assistants, special

educators and possible pitfalls of this education.
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Uvod

., Kazdy ucitel ma byt takovy, jakymi chce ucinit své Zaky “

Jan Amos Komensky

Vybér tématu této diplomove prace nebyl ndhodny, nybrz motivovan osobnimi zkusenostmi
a pozorovanim problematiky a uskali, kterd se vyskytuji ve vzdélavani déti s podplrnymi
opatfenimi tfetiho stupné a vyse. Tyto déti vyzaduji specifickou péci a podporu, kterd Casto
ptesahuje bézné pedagogické postupy. Proto je nutné se zaméfit nejen na samotnd podpiirnd
opatteni, ale také na potiebu pfitomnosti asistentti pedagoga, kteti mohou vyznamné piispét

k uspé&Snému zaclenéni téchto déti do vzdélavaciho procesu.

Dal8im zasadnim aspektem této problematiky je komunikace mezi uciteli, asistenty a rodici.
Uspé&sna spoluprace mezi témito kliGovymi aktéry je nezbytna pro vytvoteni optimalniho
vzdélavaciho prostfedi. Tato prace se proto bude zabyvat zplsoby, jakymi mize byt
komunikace mezi uciteli, asistenty a rodi¢i zlepSena a jaké metody mohou byt

implementovany k dosazeni lepsi spoluprace.

V této praci se budu zabyvat otdzkou, zda souCasny pocet asistentll ve ttidach odpovida
skutecnym potiebam déti s podplrnymi opatfenimi tiettho stupné a vice.
Piedstavim formy a metody prace, které jsou vyuzivany ve vyuce s témito détmi. Bude
rovnéz zminéna dulezitost odborné ptipravy asistentti a vyucujicich v kurzech a jejich role
ve vzdélavacim procesu. V praktické ¢asti se budu vénovat vzdélavani ctyt vybranych zaka
s obtizemi v procesu vzdélavani, tvorbou individudlniho vzdélavaciho planu, zménami v

chovani a praci v prubéhu celého skolniho roku a postoji asistentli pedagoga a ucitela.

Posledni dil¢i cast je veénovana vSem pedagogickym pracovniklim, pocetnosti déti
s podplirnymi opatfenimi tietiho stupné a vice v jednotlivych tfiddch, metoddm a formam

prace, vzdélavani v této problematice a komunikace mezi pedagogickymi pracovniky a

-----



Cilem této diplomové prace je poskytnout komplexni pohled na vyzvy a mozZnosti ve
vzdélavani déti s vysSimi stupni podplirnych opatieni, zdliraznit potfebu dostate¢ného poctu
kvalifikovanych asistentii pedagoga a nabidnout nadvrhy na zlepSeni komunikace mezi uciteli
arodi¢i. VEtim, ze tato prace prispéje k lepsimu porozuméni a zlepseni vzdélavaci praxe pro

déti, které vyzaduji zvySenou péci a podporu.



2 Autismus

Nekteti autofi pouzivaji termin ,autismus® pro oznaceni konkrétni diagndzy, n¢kdo do
tohoto terminu zahrnuje Sirsi autistické spektrum. Pojem autismus jako konkrétni diagnozy
muzeme chépat jako détsky autismus nebo také atypicky autismus a jiné. Pojem poruchy
autistického spektra avSak wukazuji, jak Sirokospektralni tato porucha miize byt.
V tomto srovnani se také liSi pojeti klasifikace nemoci v Diagnostickém statistickém
manualu (DSM, 5. revize), kterd je pouzivana v USA a v mezindrodni klasifikaci nemoci
(MKN, 10. revize), ktera je pouzivana v Evrop&. DSM chape autismus v jeho Sirokém pojeti,
takze jej nazyva jako poruchy autistick€ho spektra, kdezto klasifikace podle MKN autismus

klasifikuje na jednotlivé podtypy pattici do kategorie pervazivnich vyvojovych poruch. !

2.1 O autismu

Autismus byl poprvé pojmenovan v roce 1943 psychiatrem Leo Kannerem, ktery si u
nekolika déti povSiml a poukazal na vyrazné deficity v jejich emoc¢nich dovednostech a
jejich stereotypizaci tkolli a chovani.

Leo Kanner pii svém pozorovani zaznamenal vyssi uroven vzdélani rodic¢ti a emocni chlad
matech téchto déti a oznacil je tedy jako ,,matky ledni¢ky*. > Kanner ptuvodné vysvétloval
napadnosti v chovani déti biologickymi faktory: ,,Musime piedpokladat, ze tyto déti ptisly
na svét s vrozenou neschopnosti vytvaret obvyklé, biologicky pfedpokladané emocni vazby
s lidmi, stejné jako jiné déti pfisly na svét s vrozenym fyzickym, ¢i mentalnim hendikepem.

3

Rok po Kannerovi, tedy v roce 1944, videnisky pediatr Hans Asperger nezavisle na ném
popsal v ¢lanku ,,Autistische Psychopathen im Kindersalter* 4 syndrom s podobnymi
projevy. Vychazel z vysledkii své dizertacni prace, ve které¢ zkoumal chovani Ctyt chlapci.
Kladl velky diiraz na odlisnosti v jejich socidlni interakci, feci a mysleni. Syndrom zpocatku
povazoval za poruchu osobnosti. U chlapcii pozoroval potize v socidlnim chovani, velké

zvlastnosti v komunikaci, vysokou miru inteligence, motorickou neobratnost a ulpivavé,

1 SPORCLOVA, V., Autismus od A do Z, Vlyd. 1., Praha: PASPARTA Publishing, s.r.o., 2018, str. 10
2 Ibidem, str. 11

3 KANNER, L., 1943, s. 34 — preklad Sporclova

4 Pfeklad: Autisticti psychopati v détstvi
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omezené zajmy. >V popisu jejich chovani pouzil termin ,,autismus®, aniz by znal praci svého

kolegy Kannera. ¢

Rozdil najdeme pouze v tom, Ze Kanner popisoval u déti té€Zs§i formu autismu, zatimco Hans
Asperger se vénoval détem s mirnéjSimi formami poruchy. Jeho pojem autistickd
psychopatie byl pozdéji nahrazen terminem Aspergeriv syndrom. Tento termin poprvé
pouzila v roce 1981 britské 1ékatka Lorna Wingova. Wingova popisuje na piikladech svych
pacientd u Aspergerova autismu tyto syptomy: nedostatek empatie, naivni, nepfiméiené
pratelstvi; jednostrannd interakce; mald nebo zddnd schopnost navazat piatelstvi;
pedantickou opakujici se fe¢; chuda neverbalni komunikace; neobratné pohyby a zvlastni

drZeni téla.”’

Autismus byl v prubéhu historie nékolikrat o¢erniovan a prosel si nékolika zménami. Teorie
stiidala teorii, a i sami autofi nékolikrat zménili své nazory, protoze doba jde smérem
dopiedu a vime stale vice a vice informaci. Pokud se ale podivame do historie, tak poruchy
autistického spektra byly fazeny Margaret Mahlerovou mezi vyvojové psychdzy, dale jsme
se mohli dozvédét, Ze poruchy autistického spektra vznikly vlivem rodi¢t a v neposledni

fadé byly PAS byly povazovany za vzacnou formu schizofrenie. #

Soucasnost

Dnes vSak vime, Ze diagndza autismu je Cist¢ behaviordlni. Jednotlivci s autismem maji
poruchy v socidlni interakci a komunikaci a projevuji urcitou rutinu opakujicich se, ¢asto
samo-stimulac¢nich, chovéani. V kazdé z téchto dimenzi se poSkozeni miize pohybovat od
mirného po hluboky. Nizce-fungujici jednotlivec s autismem miize byt zcela neverbalni,
kognitivné postizeny, sebeposkozujici a prakticky neschopny spojit se s nejbliz§imi ¢leny
rodiny. Velmi dobfe fungujici jednotlivec s autismem by mohl byt velmi dobte slovné

vybaven, mit nadprimérné kognitivni schopnosti, idiosynkratické zajmové oblasti s tendenci

5 THOROVA, K., Poruchy autistického spektra, Vyd. 3, Praha: Portal, 2016

6 FRITH, U., Autismus, 1991

7 BURGONIE, E., WING, L. Identical triplets with Aspergers syndrome, 1983
¢ Ibidem, THOROVA
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zamgéfit se na socialni interakce® kolem néj a mohl by si vytvofit silné pouto s rodinou, uciteli
a nékterymi vrstevniky.
PAS patii mezi neuro-vyvojova onemocnéni na neurobiologickém podkladé!? | jsou trvalé a

je zdiraziovan vyvojovy faktor a psychodynamicky koncept interaktivni autoorganizace

vyvijejiciho se mozku.!!

2.2 Etiologie autismu
Jak bylo vySe zminéno, tak autismus se projevuje v nékolika formach. Vyzkumy ukazuji na

kombinaci genetickych a enviromentalnich faktora zptsobujicich zmény pii vyvoji mozku.!2

2.2.1 Abnormality mozku

Dnes se jiz prokazalo, ze lidé trpici autismem vykazuji abnormality mozku. Jedna se
o poruchy funk¢nich systém mozku podilejici se na socialnich, komunikativnich a
integrativnich schopnostech ¢lovéka.'> Neurofyziologicky zaklad méla Pribramova teorie
z roku 1970 poukazujici na poskozeni mozku ve frontolimbické korové oblasti. Zakladem
poskozeni ma byt porucha kratkodobé paméti, proto dité trpici autismem nemuize plnit ukoly
a navazovat vztahy. Sluchovy signdl neni schopné udrzet, proto jsou dulezité¢ vizualni
podnéty. Dale K. Thorova uvadi, ze v pripad¢ autismu je pravdépodobné vice narusend leva

hemisféra mozku.

2.2.2 Neuropsychologicka teorie- kognitivni a emocni teorie
Kognitivni teorie zahrnuji teorii mysli, teorii oslabené centralni koherence a teorii deficitu

exekutivnich funkci.'* Za vazny problém se zde uvadi mysleni. V 80.- 90. letech se védci

9 NEWSCHAFFER, Craig J., and Laura Kresch CURRAN. “Autism: An Emerging Public Health Problem.” Public
Health Reports (1974-), vol. 118, no. 5, 2003, pp. 393-399., www.jstor.org/stable/4598874. Accessed 20
Jan. 2020. p. 393

10 STRUNECKA, A., Pfemzeme autismus? ALMI, 2009

11 HRDLICKA, M., KOMAREK, V. (eds.), Détsky autismus: pfehled soucasnych poznatki, Vyd.1, Praha: Portal,
2004

12 |bidem

13 THOROVA, K., Poruchy autistického spektra, \lyd. 3, Praha: Portal, 2016

14 THOROVA, K., Poruchy autistického spektra: détsky autismus, atypicky autismus, Aspergeriiv syndrom,
dezintegracni porucha, Vyd. 1, Praha: Portdl, 2006, str. 332
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domnivali, ze se jednd o poruchu socidlni interakce. Emoc¢ni teorie zahrnuji teorii
intersubjektivity.!> Emo¢ni teorie hleda problémy v zapojeni se do socialni interakce. Dité

s autismem ma tedy problémy s vnimanim a naslednym zpracovanim informaci.

2.2.3 Geneticka predispozice

Pro autismus existuje geneticka predispozice.!® Shattock a Savery uvadéji, ze mizeme
hovoftit o minimélné dvou variantach geneticky popsanych elementl — peptidase systému a
transferu sily (Sulphur transfer systém). Pokud plod mezi 24.-26. embryondlnim dnem pfijde
do styku s teratogenni latkou, mize dojit poSkozeni mozku. Dale se uvadi, ze geny také
napomahaji k vyvoji autismu, coZ se prokazalo v n€kolika studiich. Genetickou pfi¢inu
odhalily vyzkumy dvojcat u existence autismu v rodin€ ¢i rysi u rodi¢t. A Bailey poukazuje
na to, ze vysledky Setfeni u dvojcat ¢i sourozencti prokazaly, Ze genetické faktory se podileji

na vzniku autismu v 91-93 % ptipadi.

2.2.4 Nasledek metabolické poruchy

Neurochemickymi studiemi byly prokazany biologické zéklady PAS. Tyto vyzkumy provadi
P. Shattock a P. Whiteley s tymem v Sunderlandu v Anglii. Vé&ii, Ze autismus je nasledek
metabolické poruchy. Zamétuji se na analyzu moci osob s autismem s cilem hledat urcité
chemické latky. Jejich vyzkum probiha uz vice jak 20 let. Snazi se objasnit, Ze symptomy
autismu jsou nasledkem psychologickych problémt metabolického ptivodu.!” Shattock a
Savery zkoumaji akceptaci peptidi, které se do téla dostavaji v podobé¢ lepku (glutenu) a
kaseinu. Jsou zastanci toho, ze pokud se peptidy dostavaji do téla, zvySuje to propustnost
stfev, a to ovliviiuje CNS a tim ji vazné narusuje. Jsou zastanci GFCF diety.!® Dale poukazuji
na to, ze paracetamol nebo Cokolada, napoje z citrusti neptimo zvysuji propustnost stiev, coz

vede ke vzniku PAS.

2.2.5 Vakcinace
Mnoho rodicii autistickych déti tvrdi, ze se autismus u jejich déti zacal projevovat az

po imuniza¢nim programu. ' V USA tento nazor ma mnoho stoupenci a jejich cilem je

15 BAZALOVA, B., Poruchy autistického spektra, teorie, vyzkum, zahraniéni zku$enosti, Brno 2011
16 SHATTOCK, P., SAVERY, D., Autismus jako biologickd porucha, 1997

17 |bidem, Shattock

18 Gluten free, Casein free

19 STRUNECKA, A., Pfemizeme autismus? ALMI. 2009
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vyvolat hnuti proti povinnému o€kovani. Nejzndmé;jsim piibéhem je Hannah Poling, u které
soud v roce 2007 shledal, ze o¢kovani bylo pficinou autismu. Vyslo to na zékladné vyzkumu
britského 1ékafe Weakfielda, ktery zjistil, ze po vakcinaci byly shledany abnormality stievni
stény stejné jako u déti s PAS. U nas jsou velci zastanci tohoto manzelé Jadekovi, které

zalozili sdruzeni JAN Olomouc. Tento nadzor neni védecky podlozen a je spekulativni.

2.3 Triada problémovych partii
Na zékladni charakteristické rysy autismu se povazuji piedevSim postizeni ve tfech
oblastech, které se nazyvaji triddou diagnostickych kritérii autismu. Termin zavedla v roce

1979 Lorna Wing ve spolupraci s Judith Gould na zéklad¢ studie se 173 détmi v Camberwell

na jihu Londyna.

2.3.1 Socialni interakce a socialni chovani

U déti s PAS pozoruje jisté odliSnosti od svych vrstevniku. Zpravidla se jednd hlavné o
komunikaci, socialni chovani. Na prvni pohled déti s PAS vypadaji jako jiné déti, ale pokud
se vice zaméfime na tzv. Triadu problémovych partii, tak zjistime, Ze tyto déti maji velky

problém zapadnout mezi své vrstevniky.
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Kategorizace PAS podle pievazujiciho typu socidlniho chovéani

Tabulka 1. — Typ socialni

Socialni chovani- typ socialni

TYP SOCIALNI INTERAKCE

POPIS PROJEVU V OBLASTI SOCIALNIHO CHOVANI

[. TYP OSAMELY
odtazité dité

nezajem o vrstevniky

minimalni snaha o kontakt, vyhybani se fyzickému kontaktu

nezajem o socialni kontakt

nezajem o komunikaci

vyhyba se oénimu kontaktu, oéni kontakt bez komunikaéniho zaméru
nevénuje pozornost okoli, samotafské dité

nevyhledavaji itéchu, snizeny prah bolesti

v raném véku neprojevuji separacni Uzkost, nedrzi se v blizkosti rodiéd
velmi aktivni, bez empatie- vtrhne mezi déti, niéi hracky..

s vékem se vétdinou kontakt s blizkymi osobami zlep3uje

Tabulka 2. — Typ pasivni

Socialni chovani- typ pasivni

TYP SOCIALNI INTERAKCE

POPIS PROJEVU V OBLASTI SOCIALNIHO CHOVANI

[I. TYP PASIVNI

omezena spontaneita v socialni inetrakci

socialni chovani- meéné diferencované

pasivni akceptace kontaktu, kontakt si vétsinou musi Fidit
mala schopnost projevit potfeby

malé potéseni ze socialniho kontaktu

omezena schopnost sdilet radost s ostatnimi

omezend schopnost empatie a socialni intuice

omezena schopnost poskytovat Utéchu, podélit se, poprosit o pomoc
mohou se pasivné (éastnit hry s vrstevniky

socialni komunikace nespontanni nebo zcela chybi
poruchy chovani méné ¢asté, hypoaktivni
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Tabulka 3.- Typ aktivni- zvlastni

Socialni chovani- typ aktivni- zvlastni

TYP SOCIALNI INTERAKCE  POPIS PROJEVU V OBLASTI SOCIALNIHO CHOVANI

Il. TYP AKTIVNI- ZVLASTNI  pfilisna spontaneita v socialni interakci
socialni dezinhibice (doteky, libani, hlazeni)
nedodrzovani intimni vzdalenosti
gestikulace a mimika mazZe byt pfehnana & bizarni
omezeny, maly ¢i zadny vztah k posluchadi
Fecové a myslenkové perseverace- vnitfni zajmy
pervazivni a ulpivavé dotazovani
socialné velmi problematické obtézujici chovani
obliba jednoduchych socialnich rituald (pozdrav)
celkova nepfiméfrenost socialniho kontaktu
obtiZzené chapani pravidel spoleéenského chovani
potize chapat kontext socialni situace
¢asto ulpivavy oéni kontakt, oéni kontakt bez komunikaéni funkce
¢asto se poji s hyperaktivitou

Tabulka 4.- Typ formalni, afektovany

Socialni chovani- typ formalni, afektovany

TYP SOCIALNI INTERAKCE

POPIS PROJEVU V OBLASTI SOCIALNIHO CHOVANI

IV. TYP FORMALNI, AFEKTOVANY

typicky pro dospélé a déti s vyssim 1Q

dobré vyjadfovaci schopnosti

rec pfilis formalni se sklonem s preciznimu vyjadfovani
chovani je velmi konzervativni, chladny dojem

odtazité chovani se mlze projevovat i viéi rodiné
obliba spolecenskych rituald, obsesivni touha po dodrzovani
pedantické dodrzovani pravidel

mnohé vyrazy, réeni slepé imituji po dospélych
doslovné chapani slyseného, potizev s ironii

socialni naivita, pravdomluvnost bez empatie
encyklopedicke zajmy

prilis nedétska zdvofilost
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Tabulka 5.- Typ smiSeny- zvlastni

Socialni chovani- typ smiSeny- zvlastni

TYP SOCIALNI INTERAKCE ~ POPIS PROJEVU V OBLASTI SOCIALNIHO CHOVANI

V. TYP SMISENY- ZVLASTNI  socidlni chovani- nesourodé, zaleZi na prostredi, osobé
prvky osamélosti, pasivity i aktivniho formalniho pristupu
socialni chovani je povaiovano za zvlastni
velké vykyvy v kvalité kontaktu
¢asto (ne vidy) je méné problémové chovani vaéi rodicam
¢asto vyuzivaji prvky chovani a mnohé slovni vyrazy, imitace po dospélych
osamélé prvky: "nech mne byt, nemam zajem."
pasivni prvky: pékny socialni usmév, zdvofilé chovani
aktivni, zvlastni prvky: naucené dotazy a prohlaseni, Zivy zajem i kontakt okolo
formalni prvky: nauéené fraze, mentorovani, pedantické dodriovani pravidel

2.3.2 Komunikace

Poruchy autistického spektra jsou primarné poruchami komunikace. Opozdény vyvoj feci
byva velmi ¢asto prvni pfi¢inou znepokojeni udavanou rodici.?? Zhruba polovina déti s PAS
si nikdy neosvoji fe¢ na takovou trover, aby slouzila ke komunika¢nim u¢eltim. 2! Porucha
komunikace se u déti s PAS projevuje na trovni receptivni 2 i expresivni > , verbalni i
neverbalni. Deficity v komunikaci u déti s autismem a jejich kombinace jsou velmi
riznorodé. Z poruch autistického spektra maji fe€ nejméné narusenou lidé s Aspergerovym
syndromem, pasivni slovni zasoba byva bohatd, v testech verbalniho mysSleni obvykle

dosahuji primérnych ¢i nadprimérnych vysledku. >4

Od kojeneckého veéku déti dokazou vyjadiit své zdkladni potfeby a pocity vyrazem
v obli¢eji. Informuji nds o tom, co dité prozivd a co se kolem néj déje. Déti se rodi
s vrozenymi vyrazy v obli¢eji. Obvykle se uvadi Sest az devét zakladnich signald. Mezi né
patii zajem, libost, ptekvapeni, nelibost, hnév, strach, stud a znechuceni. Attwood si v§iml,
ze déti s PAS mély potize piedevsim s gesty a postoji, které vyjadiuji emocni prozivani, jako

je napiiklad zahanbeni, touha po utése nebo uvitani. 25 Cetnost a kvalita gest vyzyvajicich

20 GILLBERG, CH. Nervovy vyvoj a fungovani psychiky u autismu. Praha: 1999

21 pAUL, R. Communication in autism, Handbook of Autism and Pervasive Developmental Disorders, New
York 1987, str. 100

22 porozuménf

23 yyjadFovéni

24 |bidem, str. 100

25 |bidem, str. 102

17



k pfibliZeni, ztiSeni nebo posilani pry¢ se u déti s PAS neliSila od kontrolni skupiny zdravych

déti.

2.3.3 Predstavivost, zajmy a hra

Posledni z triddy problémovych partii je naruSend schopnost pifedstavivosti. DileZitou
soucasti vyvoje piredstavivosti je rozvoj napodoby. Typickym piikladem je véta v duchu
scénafe: co se stane, kdyZ... Vékem se tato schopnost rozviji a je vice komplexni.
Vysledkem tohoto rozvoje je planovani. Naruseni predstavivosti u ditéte ma velmi velky vliv
na rozvoj hry. Jedna se o dulezity stavebni kdmen uceni, tedy celého vyvoje. Nedostate¢na
predstavivost zplisobuje, ze dité upfednostituje Cinnosti a aktivity, které preferuji mladsi déti.
Vyhledavana predstavivost se tedy vice upind k stereotypni Cinnosti. Kvalita hry, jeji
spontannost, pestrost se odviji od tize symptomatiky a vyznamnym podilem urcuje troven
celkové adaptability ditéte. U volnocasovych aktivit hodnotime celkovou kvalitu hry, jeji
vyzralost k véku ditéte a hleddme vyskyt abnormdalnich projevi, které jsou pro poruchy
autistického spektra charakteristické. Nejvice sledované jsou repetitivni aktivity, stereotypni
modely chovani, projevii ¢i forem ¢innosti. Pfili§ silné myslenkové zaujeti pro n¢jaké téma

nebo ¢innost doprovazena ulpivanim a neodklonitelnosti. 26

2.4 Nespecifické variabilni rysy

Jsou to rysy, které nemizeme zatadit do triady a cCasto se vyskytuji u déti s PAS. Nékteré
projevy se mohou vyskytovat az u dvou ttetin lidi s diagnostikovanou poruchou autistického
spektra. V 75-80% se vyskytuje mentalni postizeni 7. Dalsi projevy mohou byt hyperaktivita
v détstvi, hypoaktivita v dospivani a dospélosti, nevyrovnany humor, nizka frustracni

tolerance, vybuchy hnévu, impulsivita, sebeposkozovani a nebo agresivita vuci ostatnim. 28

2.4.1 Percepéni poruchy

Odlisnost miiZzeme pozorovat v nékolika zptisobech:
Zvl1astni zplisob vnimani

Hypersenzitivitu nebo hyposenzitivita

26 |bidem, str. 120
27 PEETERS, T., Autismus. Od teorie k vychovné vzdélavaci intervenci. Praha: Scientia, 1998
28 |bidem, Peeters
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Fascinace ur¢itymi senzorickymi vjemy?’

Obtize v oblasti vnimani zdtraziioval uz Leo Kanner. MKN?3 zminuje neobvyklé viemové
preference v oblasti ¢ichu a sluchu. Percepcni problémy jsou 1épe popsany v DSM-IV mezi
variabilnimi rysy. Vnimani je v ramci jednotlivych modalit abnormélné hypersenzitivni

nebo naopak hyposenzitivni a nadmérnym vyhleddvanim autostimulacnich aktivit.

Hypersenzitivita spolecné s rigidnimi ulpivavymi tendencemi a hyposenzitivita jsou
analogické s dysfunkcemi charakteristickymi pro dorzolaterdlni a frontoorbitalni funkéni
obvod celnich lalokl. Precitlivéni vnimame jako Uzkostné az panické reakce, zachvaty
vzteku a kiiku, s vékem se tato schopnost postupné vytraci. Hypersenzitivitu poméahaji

snizovat specifické behavioralni techniky a pedagogické nacviky. 3!

2.4.2 Zrakové vnimani

V nékterych pfipadech déti s poruchami autistického spektra neuméji pouzivat zrak stejnym
zpusobem jako déti bez PAS, 1 kdyZ u nich nebyla popsana Zadna vada zraku. Odlisny je
zpusob pozorovani. Pfi kontaktu s lidmi, nebo pii prohliZzeni pfedmétu nepozoruji pfedmét
z4jmu piimo, ale vn€jSim koutkem oka. Pfedmét si umistuji blizko k oku nebo velmi
vzdalené od oka. Extrémem v tomto pfipad€ mize byt strhnulé zirani na pfedmét. Dité s PAS
piimo sleduje detail pfedmétu, ale nepochopi komplexni seznam, protoze se na predmét

nediva jako na celek.

Vyraznou komplikaci zrakového vnimani muze byt pfidruzena vizualni agnozie3?. Pokud je
détem s vizudlni agnozii fecena slovni instrukce mohou piesné piedmét i jeho ucel bez

problému popsat, 1 kdyz ho vizualné nerozeznaly.

Hypersenzitivita

Dité¢ precitlivéle reaguje na podnéty, jako jsou blesk z fotoaparatu, zafeni zTV.

29 BAZALOVA, B., Poruchy autistického spektra, teorie, vyzkum, zahraniéni zku$enosti, Brno 2011
30 Mezinarodni klasifikace nemoci

31 |bidem, Bazalova

32 Neschopnost poznavat specifické zrakové podnéty (pfedméty, obrézky), i kdy? je zrak v pofadku
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Hyposenzitivita
Dité nereaguje na zrakové podnéty, ma mensi tendenci vyhledavat a kontrolovat je. Nekteré
déti maji tzv. tunelové vidéni, kde vnimaji jen pfedméty, které se nachazeji v jejich zorném

poli. Je pro n¢ velmi obtizné vyhledat predmét ve vétsi ploSe, na veétsi vzdalenost.

Autostimulaéni ¢innost
Casté pozorovani predmétu, kterym neustale otaci dokola, dale pozorovani vlastni ruky.

Sleduji radi predméty, které sviti a zafi.

2.4.3 Sluchové vnimani
Reakce na sluchové podnéty byva u déti s PAS velmi nekonzistentni. Nékdy se miize stat,
ze dit¢ nereaguje na velmi silné zvukové podnéty a jindy se zda, ze dité neslysi. Naopak

jindy dité zareaguje na velmi slaby zvuk. Déti s PAS maji velmi radi hudbu. 3

Hypersenzitivita

Nepfiméeiena reakce na zvuky, které nejsou nijak zdvadné. Naopak u n€kterych déti s PAS
muze vyS$i hluk vzbudit panickou reakci (vrtacka, mixér). Déti se snazi tomuto hluku
vyhnout svym vlastnim zplisobem, jako je hu¢enim, broukdnim. Mnoho déti s PAS nema

rado hluk. Déti si mohou zakryvat usi pti zvuku, ktery u nich vyvolava pocit tizkosti.

Hyposenzitivita
V extrémnich piipadech dité nereaguje na velmi silné hlu¢né podnéty (tlesknuti nad hlavou,

zavolani). Dé&ti $patné reaguji na polozenou otazku, vétsinou odpovidaji scestné.3*

Autostimulacni ¢innost
D¢éti velmi casto napodobuji melodie, fraze z reklam apod. Déle si zpiva nebo brouka své

obliben¢ melodie, nebo pravidelné reaguje na cinkani tramvaje ¢i houkani vlak.

Hypersenzitivita
Dé&ti Casto maji extrémni vybiravost a odmit4ji mnoho druhi potravin a jidla. Nékteré déti

upiednostiiuji jidla bez chuti — rohlik, ryze, jiné jedi jen né&kolik potravin- tatranky,

3 THOROVA, K., Poruchy autistického spektra, \yd. 3, Praha: Portal, 2016
34 |bidem, Thorova
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smetanové jogurty. V pribéhu dospivani se mohou chuté ménit a dité si zvykne i1 na tplné
jiny jidelnicek.
Hyposenzitivita

Dité néma zédbrany konzumovat nestravitelné predméty, jako naptiklad mydlo, pryz.

Autostimula¢ni ¢innost
Nutkavé zkoumaéni predmétu olizovanim, pojidani. Nékteré déti vyuzivaji ke stimulaci

chutovych bunék regurgitaci. 3

2.4.4 Cichové vnimani
Hypersenzitivita
Dité trpi na precitlivélost na n€které pachy a viin¢, které mizou vyvolavat pocit zvraceni.

Jako napfiklad pot, avivaz, parfém, osvézovace vzduchu.

Hyposenzitivita
Nektere déti s PAS viibec ¢ich nepouzivaji, proto by se do budoucna mohlo jednat o velky

problém v oblasti hygieny.

Autostimulac¢ni ¢innost
Nekteré déti jsou n€kdy az fascinované ¢ichem a viini. Na zdklad¢ toho nékteré¢ predméty

oc¢ichéavaji ze vSech stran. Jedna se naptiklad o knihy, vlasy lidi, tuzky.

2.4.5 Vnimani hmatem a doteku

Hypersenzitivita na hmatové podnéty

Nekteré déti s PAS maji dotekovou hypersenzitivitou, to znamena napi. nechut’ k mazleni,
nejednd se vtomto pfipadé o odmitani socidlniho kontaktu. Dit¢ nesndsi doteky, hlavné
jedna-li se o doteky neptedvidatelné. Uchopeni za pazi muze dit€¢ vnimat jako zmacknuti.

Hypersenzitivita se nejéastéji projevuje u obleceni.

Hyposenzitivita na dotekové podnéty
Dité¢ je neschopno zkoumat predméty hmatem, tudiz selhavd v novych praktickych

¢innostech.

35 | ékafFsky slovnik
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Autostimula¢ni ¢innost zaméfend na dotekové podnéty

Dité neustale vyhledava specifické materialy (plys, vina) a hmatové je zkouma. Rado se jich
dotyka nejen rukama, ale také bradou ¢i télem. Neékteré déti s PAS také radi vyhledavayji tlak
na svou vlastni osobu, a proto je muzeme nalézt vmacklé v tésnych mezerach (mezi

nabytkem)?¢

2.5 Emocni reaktivita

Nékteré déti s PAS projevuji jen velmi omezenou Skalu emoci, naopak v extrémnich
ptipadech neprojevuji emoce vibec. Frustraéni tolerance byva extrémné nizka. Dité
napiiklad mize reagovat emo¢nim vybuchem, vétSinou na Gpln€ bandlni situace. Afektivni

labilita se projevuje castym stiidanim ndlad. Vétsinu dne je dit€ neutralni s pasivni naladou.
Hypersenzitivita

Zpusobuje malou schopnost reagovat na emocni podnéty a situace vyzadujici emocni reakci.
Mimika v obli¢eji neni Ziva, i ptesto, ze vidime zékladni skalu emoci.
Hypersenzitivita

Ta se projevuje silnymi reakcemi, které nejsou primétené situaci a podnétim (zéachvaty,

smichu, plac, strach)

2.5.1 Vybuchy zlosti

Nedostate¢né rozvinuté komunikacni a socidlni dovednosti maji velky podil na frustraci.
Zéachvat vzteku miiZze zpiisobit 1 banalni ¢innost, jako je napf. napomenuti nebo zakaz urcité
¢innosti. Ditéti s PAS miize vadit i urcity druh pohybu (pohozeni hlavou), zvuky (smrkani).
Velmi cCasto se také setkdvame s uzivani vulgarnich vyrazi, které ditéti s PAS mohou vadit
a velmi cCasto na n¢ upozoriiuje. Z historie je zndm piipad muze, ktery bodl zenu

Sroubovakem, protoze nemél rad Zeny fidicky.3’

2.5.2 Uzkost

U nékterych déti s pas je v poptedi emocni reaktivity uzkostnad symptomatika

1. Specifické strachy- strachy z popichani, z vrtacky, psi

36 BAZALOVA, B., Poruchy autistického spektra, teorie, vyzkum, zahraniéni zkuenosti, Brno 2011
37 THOROVA, K., Poruchy autistického spektra, Vyd. 3, Praha: Portal, 2016, str. 162
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Trvala Gzkost— strach z ndkazy nemoci

Panicka reakce- uzkostna reakce spojena s ur¢itym podnétem

Socialni fobie— strach z lidi

Separa¢ni Gzkost- prameni z fixace na jednu osobu nebo na omezeny okruh osob-
toto vyrazné omezuje adaptabilitu ditéte

ke

2.6 Adaptabilita

Schopnost prizptisobovat se zméndm je u lidi s PAS narusena témét vzdy. OvSem mira
naruSeni je riizna a souvisi s dalSimi jinymi faktory. 3¥Dité miize projevovat nelibost, ale
muze si nechat situaci vysvétlit. V opacném piipadé se mize rozzlobit tak, Ze je velmi

obtizné ho uklidnit.
Potize s adaptaci se projevuji v riiznych souvislostech:

Pii ptechodu z jedné ¢innosti do druhé (zdsah do hry, zména programu)

Pii zménach v prostiedi (st€thovani nabytku, nezapnuty knoflik)

Pii zménach osob (piichod nového spoluzaka, ucitele)

Pii pozadavku na spolupréci - vétSinou ma tendenci odpovidat ,,nevim* a ve vétSing
ptipadech pouziva unikové strategie (odchod na toaletu)

=

2.7 Problémy v chovani

Vzdélavat a vychovavat déti s PAS je velmi obtizné a naro¢né. Pro terapeuta, ucitele a
asistenta je nezbytnym krokem analyza chovani ditéte s PAS. Pozorovanim a naslednym
odstranénim nevhodného chovani miizeme minimalizovat problémy s chovanim. Jestlize ma
dité¢ s PAS problémy s chovanim, je to vétSinou disledek primarnich obtizi, které déti
s autismem maji. Jedna se o percepéni a kognitivni deficit 3°, komunikaéni deficit, socio-

emoc¢ni deficit 40 a nevhodné prostiedi a piistup. 4!

Jako dalsi projevy problémového chovani mizeme zminit sebezrafiovani, agresivitu,

zachvaty. Neékteré déti si sebezranovanim mohou vazné ublizit, mezi nejcastéjsi |

popisovana trichotilomanie 2. U star§ich déti jsou zaznamenany utéky z domova.

38 Intelekt, droven komunikace

39 Zplisob vnimdni a zpracovani informaci v mozku

40 Spatné chapani pravidel, predvidani reakce u druhych osob

41 THOROVA, K., Poruchy autistického spektra, Vyd. 3, Praha: Portal, 2016, str. 175
42 yytrhavani si vlast
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2.8 Vzdélavani déti s PAS

Zaclenéni ditéte s PAS do béZné zakladni Skoly by mélo spliilovat mnoho naleZitych faktort

a pravidel, které je potieba respektovat. Dulezita je zde spoluprace mezi vyucujicim, zakem

a rodici. Dité¢ s PAS by také mélo mit nastavend pravidla a hranice, kterymi by se mél fidit.

Specialni pravidla Zaka s PAS

Specialné pedagogické

1.

A

8.
9.

Zkraceni vyuky (odchod po tfeti nebo ¢tvrté vyucovaci hoding)

Vynechani konkrétnich hodin (napt. vytvarnd vychova, hudebni vychova, apod)
Omezeni rozsahu vyuky (dité se nauci pouze ¢ast latky, ma upravené osnovy)
Strukturované déleni hodiny

Delsi ¢as na dany vykon

Upravené zadani pisemnych praci (testové zadani, vynechani abstraktnich pojmt a
terminil)

Paralelni vzd€lavani prostfednictvim pracovnich lista

Urcity typ zkouseni

Pritomnost asistenta pedagoga, ktery ditéti radi a poméha

10. MoZnost psat pisemné praice mimo tfidu (volna ucebna, kabinet)

11. Moznost vyuziti kompenzacnich pomucek (notebook tablet)

Terapeutické

1.

2.

Zavedeni odménového systému (napt. moznost hrani minecraftu po splnéni urcitych
pravidel a ¢asti vyuky)

Doporuceni odejit ze tfidy v ptipad¢€ rostouci nepohody

Vzdélavani déti s PAS se soustfed’uje na inkluzivni pristup, ktery zahrnuje nékolik

kli¢ovych aspekti:

1.

Individualni vzdélavaci plany (IVP): Kazdé dité s PAS mtze mit svlij individudlni
vzdélavaci plan, ktery je piizptisoben jeho specifickym potfebam a schopnostem.
Tento plan zahrnuje cile, strategie a metody vyuky, které nejlépe podporuji

vzdélavaci a socialni rozvoj ditcte.
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Asistent pedagoga: Casto je ditéti s PAS pfidélen asistent pedagoga, ktery mu
pomaha nejen pii vyuce, ale také pii adaptaci na Skolni prostfedi a komunikaci s
ostatnimi détmi.

Specialni pedagogické intervence: Specialni pedagogové mohou pracovat s ditétem
na rozvoji specifickych dovednosti, jako je komunikace, socialni interakce, motorika
a kognitivni schopnosti. Tyto intervence mohou probihat individudlné nebo ve
skupinach.

Upravy $kolniho prostiedi: Pro déti s PAS mohou byt upraveny nékteré aspekty
Skolniho prostifedi, aby se snizila smyslovd pietizenost a podpofila jejich
koncentrace. Miize jit naptiklad o tiché zony nebo specifické sezeni ve tfide.
Spoluprace s rodi¢i a odborniky: Spoluprace s rodic¢i je kliCova pro uspéch
vzdélavani déti s PAS. Skola &asto spolupracuje také s dal§imi odborniky, jako jsou
psychologové, logopedi nebo terapeuti.

Vzdélavani ucitelt a persondlu: Ucitelé a ostatni Skolni personal jsou casto Skoleni,
jak pracovat s détmi s PAS, aby byli schopni efektivné reagovat na jejich potieby a
podporovat inkluzivni prostiedi.

Socialni inkluze: Dulezitou souc¢asti vzdélavani déti s PAS na béznych Skolach je
podpora socidlni inkluze, coz zahrnuje aktivity zaméfené na zlepSeni socialnich

dovednosti a integraci do kolektivu spoluzakii.

Tento inkluzivni ptistup ma za cil umoznit détem s PAS co nejplnohodnotnéjsi vzdélani a

socialni integraci, pfi¢emz respektuje jejich jedine¢né potteby a schopnosti.

Tvorba IVP

Tvorba individudlniho vzdélavaciho planu (IVP) pro déti s poruchami autistického spektra

(PAS) je systematicky proces, ktery zahrnuje nékolik kroki a zapojuje rtizné odborniky a

rodice. Tento proces obvykle probiha nasledovné:

1. Identifikace potieb: Proces za¢ina identifikaci specifickych vzdé&lavacich potieb ditéte.

Toto je Casto zaloZeno na diagnostice PAS a dalSich hodnocenich, které mohou zahrnovat

psychologické, pedagogické a zdravotni posudky.

2. Shromazdéni informaci: PedagogiCti pracovnici, specialni pedagogové a dalsi odbornici

shromazd'uji informace o ditéti. To miZe zahrnovat pozorovani v rtznych situacich,
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rozhovory s rodi¢i, analyzu Skolni dokumentace a spolupraci s dal§imi odborniky (napf.

logopedy, terapeuty).

3. Stanoveni cild: Na zéklad€ shromazdénych informaci se stanovuji specifické, méfitelné,
dosazitelné, relevantni a ¢asové ohrani¢ené (SMART) cile. Tyto cile jsou zaméfeny na
akademicky rozvoj, socialni dovednosti, komunikaci, motoriku a dalsi oblasti podle

individuélnich potteb ditcte.

4. Vybér strategii a metod: Tym pedagogli a odbornikl spolupracuje na vybéru vhodnych
strategii, metod a materidli, které pomohou ditéti dosdhnout stanovenych cili. To mtze
zahrnovat specidlni vyukové techniky, pomicky, technologie, vizualni pomicky,

strukturované prostfedi a dalsi podplirné opatieni.

5. Zpracovani IVP: Na zéklad€ vyse uvedenych kroki je vypracovan pisemny individualni
vzdélavaci plan. IVP obsahuje ptehled potieb ditéte, stanovené cile, popis vyukovych

strategii a metod, Casovy harmonogram a zptsob hodnoceni pokroku.

6. Schvaleni a podpis: IVP je projedndn a schvéalen vSemi zainteresovanymi stranami, coz
obvykle zahrnuje rodiCe, ucitele, specialni pedagogy a ptipadné dalsi odborniky. Plan je

podepsan a potvrzen jako zavazny dokument.

7. Implementace IVP: Po schvaleni se IVP zavadi do praxe. Ucitelé a asistenti pedagoga
aplikuji stanovené strategie a metody béhem kazdodenni vyuky. Béhem tohoto procesu je

dilezité pravidelné monitorovat pokrok ditcte.

8. PribéZné hodnoceni a revize: IVP neni staticky dokument. Pravideln€ se hodnoti pokrok
ditéte a podle potieby se provadéji ipravy planu. Hodnoceni mize probihat na pravidelnych
schlizkéach s rodi¢i a odborniky, aby se zajistilo, ze cile a strategie jsou stale relevantni a

efektivni.

Tento strukturovany a kolaborativni pfistup zajiStuje, Ze vzdélavani ditéte s PAS je
ptizpiisobeno jeho individudlnim potfebam a podporuje jeho optimalni rozvoj v inkluzivnim

Skolnim prostiedi.
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3 ADHD

Definice a poznani syndromu hyperaktivity proSlo v pribéhu minulych desetiletich fadou
zmén. A to jak v ndzvoslovi, tak objasnéni projevu a obrazu poruchy v riznych obdobich

Zivota.

Historie a soucasnost

Od 50. let minulého stoleti se projevy spojené s hyperaktivitou déti (neklid, nepozornost,
impulzivita) popisovali jako LDE (lehka détskd encefalopatie), pozdéji jako MD (malé
mozkové dysfunkce — MBD) , a déale jako LMD (lehké mozkové dysfunkce). Toto vse
zahrnovalo jen problematiku u déti. Varianta, kterd se tykala predevsim neklidnych,
nesoustiedény a hyperaktivnich déti, se nazyvala hyperaktivita. Pokud se déti projevovaly
jako pomalé, nestaci tempu béZné reality, nepozorné, Zijici ve svém ,,vnitinim svéte®, byla

jich porucha oznacovano jako hypoaktivita.

Jesté v 70. Letech patfilo toto oznaceni pouze détem. Ale v 80. letech se zacaly objevovat
prvni zminky o mozném pretrvavani téchto syndroma az do dospélosti. V pedagogicko-
psychologické a legislativni terminologii byl ustdlen ndzev tohoto syndromu jako specifické

(vyvojové) poruchy chovani.®?

Soucasna terminologie oznacuje tuto poruchu jako ADHD neboli hyperkineticky syndrom.
Podle amerického diagnostického a statistického manualu dusevnich nemoci, 5. revize
(DSMP 5) se od 90. let stale vice uzivd termin ADHD (attention deficit hyperactivity
disorder)— syndrom poruchy pozornosti s hyperaktivitou nebo jako porucha pozornosti bez

hyperaktivity. 4
Syndrom ADHD obsahuje 3 subtypy a dle pfevahy zastupujicich projevii se déli:

1. ADHD s ptevazujici poruchou pozornosti (ADHD Inattentive type)

2. ADHD s pievazujici motorickou hyperaktivitou a impulzivitou (ADHD
Hyperaktivity/ Impulsivity typ)

3. ADHD kombinovany typ (ADHD Combined type)*

43 ZAVERKOVA, M., O ADHD v dospivéni a dospélosti. Praha: Pasparta, 2018
44 |bidem, Zavérkova, str. 64
45 pTACEK, R. , PTACKOVA, H., ADHD variabilita v détstvi a dospélosti, Karolinum, 2018
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Krom¢ tii vySe uvedenych subkategorii se rozlisuji jesté: 46

1. ADHD s agresivitou nebo bez agresivity

2. Opozi¢ni chovani— ODD (Opositional Defiant Disorders)
Odliseni ADHD s agresivitou a bez agresivity je pro praci uCiteld velmi dilezité. Pfi praci
ve tfid¢ je rozdilny pfistup k ditéti, které je pouze hyperaktivni a impulzivni, a tim, které se

chové agresivné a ohrozuje spoluzaky ve ttide.
3.1 Pri¢iny ADHD

3.1.1 Biologické priciny

Hledani spolecnych biologickych pii€in je ztizeno heterogenitou skupiny déti, které tuto
diagndzu maji. Dulezitou roli hraje geneticka dispozice. Podle Biedermana je u rodici s
ADHD 50% pravdépodobnost, ze jejich déti budou trpét obdobnymi potiZzemi. I dlouhodobé
studie dvojcat dospély ke shodnym zavérim. Soucasna vysetteni, stejné jako vyzkumy v 50.
letech dvacatého stoleti upozoriiuji na roli toxinu z vnéjsiho prostfedi, a to pfedevsim na
aditiva v potravinach a nikotin. Asi 22% matek déti s ADHD uvadi, Ze koufilo v dobé
téhotenstvi v priméru 1 krabicku cigaret, zatimco u déti bez ADHD to bylo pouze 8% matek.
Dalsi studie na zvitatech ukdzaly, ze pfitomnost nikotinu zvySuje uvolfiovani dopaminu v

mozku a zptisobuje hyperaktivitu. 47

3.1.2 Psychologické teorie
Ty ptedpokladaji, Ze hyperaktivita je podminéna soucasnym spojenim dispozice k tomuto
chovani a zptisobem vychovy. Dité byva kazano, protoze nesplituje o¢ekavani rodict. Dité

vétsinou neni schopno plnit pozadavky $koly a dostava se do konfliktu se skolnim fadem. 43

3.1.3 Ontogeneticky vyvoj
Otazka hyperaktivity v ontogenetického vyvoji neni jednoznacné fesitelnd. Nekteré déti jiz
od utlého veku vykazuji fadu problému charakteristickych pro ADHD a jsou zkouSkou

trpelivosti pro rodice. Ve vétsing piipadech vymizi a dité se vyviji v souladu s normami.

46 BARKLEY, R. A.(1990) Attention- Deficit Hyperactivity Disorder: A Handbook for Diagnosis and Treatment,
New York: Guilford Press

47 ZELINKOVA, 0., Poruchy uceni: dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie, dyspraxie, ADHD. \lydani
dvandcté. Praha: Portal, 2015

4% Ibidem, str. 196
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Jindy bohuzel pretrvavaji cely Skolni v€k az do dospélosti. Nelze vSak predpokladat Giplné
zmizeni symptomu s piibyvajicim vékem. Symptomy jsou sice méné zavazné, ale u piiblizné

65- 80% jedinct pretrvavaji.*?

3.2 Diagnostika

Podle 10. revize mezindrodni klasifikace nemoci (MKN- 10) z roku 1992, kde toto
onemocnéni zahrnuje poruchu aktivity pozornosti a hyperaktivity a hyperkinetickou poruchu
chovéni. Je tudiZz podstatné pro diagnodzu, aby byly pfitomny vSechny hlavni pfiznaky

onemocnéni. A to porucha pozornosti, hyperaktivita a impulzivita.

Hyperaktivita
Hyperaktivita dominuje v détském véku a dospélosti ustupuje. Jako ekvivalent hyperaktivity
v dospélosti muzeme pouzit vyraz ,,workoholismus* (nevydrzi stat v klidu na miste,

nedodrzuje povolenou rychlost v auté, neklid, ktery je nuti ke zménam)

Porucha pozornosti

Ta je naopak v dospélém véku Castd. Je to piiznak nejméné ndpadny, ktery casto unika
pozornosti. Pfi vyuce ve Skole déti selhavaji, nejsou schopné plnit koly jsou zapomnétlive,
nesoustiedi se. Obvykle nemivaji potiZze s chovanim, ucitelé je spiSe popisuji jako pomalé
az zakiiknuté. V dospélosti tito jedinci maji potize s organizaci prace, zapominaji dilezité

terminy schlizky, nezvladaji systematicky fesit ukoly a jsou chaoticti.

Porucha pozornosti byva ¢asto opomijena. A vétSinou byva diagnostikovana nékdy az v
dospélosti, kdy lidé navstivi odbornou pomoc. Potykaji se se sekundarnimi obtizemi

(deprese, Uzkostné poruchy).

Impulzivita

Ta se vyrazn¢ projevuje ve Skolnim veku (vykiikovani, odpoviddni piedcasné,
mnohomluvnost). V dospélém véku je impulzivita dominujicim symptomem.

U dospélych je typicka netrpélivost a ukvapené rozhodnuti. V osobnostnim profilu lidi s
ADHD pfevazuji typické chronické piiznaky s charakteristickou psychopatologii. Maji

velky dopad na mezilidské vztahy a v socidlni inteligenci (neschopnost empatie, nedostatek

4% Davidson, Neale, 2001, str. 422
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usudku, potize s organizaci). Dale odmitaji autority a pfedpisy. Na druhé strané to ale

jedincim s ADHD piinasi schopnost vétsi kreativity a originality.>°

Klinické aspekty onemocnéni

Ty zohlediiuji upravend diagnosticka kritéria podle DSM 5 pouzivand ve zdravotnickych
zatizenich. Kritéria DSM 5 definuji 9 znakl pro hyperaktivitu a impulzivitu a 9 znaki pro
nepozornost. Musi byt pfitomno minimalné 6 ptiznaki z obou skupin po dobu Sesti mésici.
U osob starSich 17 za sta¢i piiznakid pouze pét. V ojedinélych piipadech staci, kdyz se
vyskytuji ptiznaky pouze z jedné skupiny. Dale zvysuji v€kovou hranici ze sedmi na dvanact

let’!
Ptiznaky hyperaktivity— impulzivity

e Casto se o8iva nebo poklepa rukama, vrténi na zidli

e Casto vstava ze zidle v situacich, kdy by mél sedét

o Casto béha, $plha v situacich, kdy je to nevhodné

e Casto neni schopen si v klidu tie hrat nebo se sam zabavit
e Casto je v poklusu (,,pohdnén motorem*)

e Casto nadmémé hovoii

e Casto vyhrkne odpovéd’ diive, neZ byla dokondena otazka
o Casto ma obtiZe ekat, az na n&j dojde fada

e (asto pierusuje nebo rusi
Ptiznaky nepozornosti

o Casto neni schopen soustiedit se na detaily a d&la chyby z nepozornosti
e Casto ma problémy udrZet pozornost na tikoly nebo pii hie

e Casto vypada, e neposloucha, kdyZ je pfimo osloven

e (Casto nesleduje instrukce do konce a neni schopen dokong&it praci

e Casto ma problémy organizovat ukoly a aktivity

e Casto se vyhyba tloham, které vyzaduji setrvalé dusevni usili

50 7ZAVERKOVA, M., O ADHD v dospivdni a dospélosti. Praha: Pasparta, 2018, str. 67
51 ptiznaky musi byt pfitomny pied dvanactym rokem Zivota
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e C(asto ztraci véci potiebné pro ukoly
e (asto je rozptylen z vnéjsku nebo nesouvisejicimi myslenkami

e Pfi dennich ¢innostech je ¢asto zapomnétlivy

Diagnostické metody
Pti diagnostice u 74kl a studentd se doporucuje sledovani vlivu ADHD na Skolni vykon a
studijni schopnosti a aktualni stav percepce pii motorickych funkci zodpovédnych za potize

v oblasti specifickych poruch uceni.

V dospélosti je zalozena na klinickém obraze onemocnéni a jeho detailni vyvojové
charakteristice, napiiklad WURS, §kala Connersové. V psychologické diagnostice Ize ziskat
cenné udaje o vykonu ve vykonnostnich testech. Dale 1ze pouzit testy zamétené na schopnost

koncentrace pozornosti a paméti, dotaznikové metody.>?

Komorbidni diagnozy

Zde musime zvazit piitomnost komorbidnich diagn6z. Nejdiive je potieba zvazit, zda se
jedna o ADHD nebo jinou diagnézu. Kdyz jsou piitomny dvé ¢i vice poruch, je mozné, ze
prvni bude primarni a dal$i sekundarni. ADHD souvisi s vy$§im vyskytem piidruzenych
diagnoz. Az 60% déti s ADHD trpi asponi jednou komorbidni poruchou a vice z téchto déti

ma diagnozy vicecetné.>
Casté komorbidity ADHD

Porucha opozi¢niho vzdoru (az 50%)
Poruchy chovani (30-50%)

Poruchy nélad (15-20%)

Uzkostné poruchy (20-25%)
Specifické poruchy uceni (10-25%)

M NS

Dale jsou uvadény Tourettiiv syndrom, rekurentni somatické bolesti, bipolarni afektivni

porucha, mentalni retardace, autismus a Aspergertiv syndrom.>

52 |bidem, Zavérkova, str. 68

53 JENSEN a kol., ADHD comorbidity finding from the MTA study :comparing comorbid subgroups. Journal of
the American Academy of Child and Adolescent Psychiatry ,2001

54 DUDOVA I., HRDLICKA M., Hyperkinetické poruchy v détstvi, 2003

55 SPENCER, T.J., a kol., Journal of Clinical Psychiatry
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Dité s poruchou pozornosti se nedokaze dostatecné soustiedit na vyuku. M4 potize se
zapamatovanim si nového uciva, utikaji mu dulezité informace. Jeho vykon ovliviiuje
impulzivita a nadmérna neticelna aktivita a poruchy exekutivnich funkci. Kdyz se k tomu
pridaji jesté specifické poruchy uceni, kdy jsou naruseny zakladni funkce uceni, je vazné

ohrozen cely proces vzdélavani a pozd¢jsiho pracovniho uplatnéni ditéte.>¢

Poruchy exekutivnich funkeci

Ty jsou zodpovédné za planovani, sekvencni zpracovani, monitorovani (kontrolovani a
sledovani) a iniciaci (iniciace cilevédomé aktivity). V projevech hyperaktivnich jedincti jsou
vyrazné problémy s planovanim svych ¢innosti, zapo¢etim nové ¢innosti a dokoncenim
zapocaté ¢innosti, oslabend schopnost fidit a planovat své chovani a oslabena schopnost

sebekontroly.

3.3 Vzdélavani déti s ADHD

Vzdélavani ditéte s ADHD predstavuje potencialni riziko nedorozuméni, konfliktl a
problému pro déti i pedagogické pracovniky. Vzhledem k hyperaktivité a nastaveni
vzdélavaciho systému je narok ucitell odliSny. Proménnymi faktory jsou zde vyvojoveé
obdobi ditéte, socialni zkusenost, ale také Skolni prostfedi, osobnost ucitele, druh a typ skoly.
V popiedi stoji usili a snaha pfi Skolni dochazce na strané ditéte, ale také na strané ucitele.
Denné se setkavame s potizemi, jako jsou velky motoricky neklid, vyrusovani nebo
nadmérné mluveni. Tyto projevy hyperaktivity a impulzivity vétSinou nikdo nepiehlédne.
Od zacatku povinné skolni dochazky se s détmi pracuje v duchu specidlniho pfistupu.
Mnohem vice jsou piehlizené tiché nenapadné déti, u kterych dominuje hypoaktivita,
poruchy soustfedéni a nepozornosti. Na prvnim stupni povinné Skolni dochdzky dokazi své
potize kompenzovat dobrym intelektem, ale pii pfechodu na druhy stupen zakladni Skoly
zacnou déti vyrazné zaostavat, dostavat se pod tlak, chybovat a ¢asto zapominat. U déti se
zhorsi chut’ navstévovat Skolu, psat domaci tikoly a celkovée se pfipravovat na vyucovani. V
dalSich letech je na déti vyvijen tlak z hlediska samostatnosti béhem vyucovani. A v procesu

uceni se zvyrazni potize v oblasti exekutivnich funkeci.

56 ZAVERKOVA, M., O ADHD v dospivdni a dospélosti. Praha: Pasparta, 2018, str. 78
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Nezbytna vybava ucitele
1. Znalost problematiky ADHD a schopnost odlisSit ADHD od nekdzné, lenosti
Citlivost, schopnost empatie
Trpélivost a ochota pfijimat odliSnosti

. Nepouzivat piiliSnou autoritu a kontrolu

Aktivné hledat pozitiva (silné stranky ditéte)

2

3

4

5. Schopnost pripojit se k ditéti, vnimat ho jeho ocima

6

7. Schopnost rozlisit, co miize a nemuze zvladnout (hodnotit ho za to, co zvlada)
8

Schopnost a ochota spoluprace a komunikace s ditétem, rodi¢i a dalSimi odborniky
Aspekty ve vzdélavani déti s ADHD

Individualni vzdélavaci plan

Cile a cilové hodnoty: Plan by mél obsahovat specifické, métitelné cile pro akademickeé
uspéchy a chovani.

Sluzby a podpory: Popis konkrétnich sluzeb (napft. specialni pedagog, asistenti) a podpory
(napft. logopedie, psychologické sluzby), které dité obdrzi.

Piehodnoceni: Pravidelné hodnoceni a aktualizace IVP, obvykle jednou ro¢né, aby se

zajistilo, ze cile a strategie jsou stale relevantni.

Uc€ebni prostiedi a struktura

Zasedaci potadek: Dit¢ by mélo sedét blizko ucitele a mimo rusivé prvky.

Vizualni podnéty: Pouziti barevnych Stitkt, grafti a vizudlnich ¢asovych rozvrhii k usnadnéni

organizace a orientace.

Prestavky a pohyb
Kratké prestavky: Pravidelné kratké prestavky béhem vyuky umoziiuji détem pohyb a snizuji
hyperaktivitu.

Fyzické aktivity: Zatazeni pohybovych her a fyzickych aktivit béhem dne.
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Vyukové strategie
Krok za krokem: Rozdéleni slozitych tkolti na mensi ¢asti s jasnymi pokyny a kratkymi

terminy.
Postupné pokyny: Poskytovani pokynl postupné, aby dité nebylo zahlceno.

Ruznorodé vyukové metody a vizualni a praktické aktivity, uceni prostfednictvim obrazki,

videi, modell a praktickych ¢innosti.
Interaktivni technologie: VyuZiti interaktivnich tabuli, tablet a vyukovych aplikaci.

Pozitivni posilovani: Odmény a motivace, pouzivani systémi odmén za splnéni tkoll a

dobré chovani (napi. samolepky, body, Zetony).

Pochvala: Casté a specificka pochvala za pozitivni chovani a pokroky.

Komunikace a spoluprace

Pravidelné schlizky: Setkani s rodici k diskusi o pokrocich a problémovych oblastech.
Domaci ukoly: Koordinace ukolt a aktivit, které mohou rodice s ditétem doma provadeét.

Multidisciplinarni tym: Spoluprace mezi uciteli, Skolnimi poradci, specidlnimi pedagogy,

psychology a dalSimi odborniky.

Pravidelné konzultace: Konzultace s odborniky na ADHD pro pfizplisobeni strategii a

ziskani novych metod.

Pomiicky a technologie
Planovace a kalendare: Pouzivani dennich planovact a kalendard pro sledovani ukolt a

terminu.

Sesity s délenymi sekcemi: Pouzivani sesitti s oddélenymi sekcemi pro riizné predméty nebo

projekty.
Technologie: pouzivani digitalnich ¢asovact a aplikaci pro pfipominani ukolt.

Vyukové aplikace: Aplikace a software, které nabizeji interaktivni a zdbavné zplisoby uceni

(napf. matematické hry, vyukové kvizy).
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Dalsi doporuceni
Profesionalni rozvoj: Kurzy a workshopy zaméfené na ADHD, strategie fizeni tfidy a
vyukové techniky a sdileni osvédCenych postupli, vymeéna zkuSenosti a osvédcenych

postupti mezi uciteli.
Skupiny pro rodice: Setkani rodict déti s ADHD pro sdileni zkuSenosti, rad a podpory.

Skupiny pro déti: Skupiny nebo programy pro déti, které jim pomahaji srozumitelné vysvétlit

jejich stav a rozvijet socialni dovednosti.

Diagnostika a podpora: Skolska poradenska zaiizeni poskytuji diagnostiku, poradenstvi a

doporuceni pro vzdélavaci a terapeuticka opatieni.

Spoluprace se Skolou: Pomoc pfi vytvareni a implementaci IVP a dalSich podpirnych pland.

Uspéiné vzdélavani déti s ADHD v béznych zakladnich $kolach vyzaduje komplexni a
individudlni pfistup. Tento pfistup zahrnuje specifické Upravy vyukového prostiedi,
individualni vzdélavaci plany, rizné vyukové strategie, efektivni komunikaci a spolupraci s
rodi¢i a odborniky, a vyuZiti technologii a podpiirnych nastroji. Klicové je také zajisténi

prabézného skoleni a podpory pro ucitele.
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4 Specifické poruchy uceni (SPU)

Specifické poruchy uceni (SPU) jsou skupina neuro-vyvojovych poruch, které ovlivituji
schopnost jednotlivce ziskavat a vyuzivat akademické dovednosti, jako je Cteni, psani,
matematika a dalsi zdkladni Skolni dovednosti. Tyto poruchy nejsou zptisobeny nedostatkem
inteligence, smyslovym postizenim, emo¢nimi problémy nebo nepfiznivym prostiedim, ale

vychdazeji z rozdill ve zpracovani informaci v mozku.

Definice specifickych poruch uceni a predevS§im definice dyslexie prosly od pokusu o
prvnim definovani této poruchy do soucasnosti zménami. Velmi se od sebe lisi definice z
pocatku stoleti a definice dneSni. Klasicka definice dyslexie byla pfijata po dlouhych
intenzivnich jedndnich svétovou neurologickou federaci na konferenci 4. 4 1968 Dallas
USA. "Zminovala ,,pfiméfenou inteligenci®, a dala podnét k utvafeni diskrepanénich

kritérii®®, ktera jsou predmétem diskuzi doposud.

Dyslexie je porucha, ktera postihuje kddovani psaného jazyka a vznikd na zakladé¢ deficitu
fonologického systému mluvené¢ho jazyka. °V angloamerické literatuie se opakované
objevuji pojmy, nedostate¢na schopnost fonologického zpracovani a obtize pii dekddovani

jednotlivych slov.5
4.1 Pri¢iny SPU

Historie

Otakar Kucera v 60. letech 20. stoleti se zabyval vyzkumem dyslexii a dospél k zavérim,
které nejsou v rozporu se soucasnymi zjisténimi. Zkoumal skupinu dyslektiki umisténych
Détske psychiatrické 1€€ebné v Dolnich Poc€ernicich a zjistil tyto pficiny:

Lehké mozkové dysfunkce se objevily u 50% déti ze sledované skupiny.

Dé&di¢nost byla prokazéana ve 20 %.

Tteti skupina byla hereditalné- encefalopaticka a tvoftilo ji 15% dyslektikd.
Neurotickd nebo nejasna etiologie byla oznacena u zbyvajicich 15% déti.

bl ol e

57 MATEJCEK, Z., Vyvojové poruchy ¢teni, SPN, Praha 1974

58 Rozdil mezi IQ a Urovni éteni

59 HOIEN T., Theorie of Deficits in Dyslexia. In LUNDBERG, |. a kol.: Dyslexia: Advances in Theory and
Practise, Dordrecht, 1999

60 ZELINKOVA, 0., Poruchy uceni: dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie, dyspraxie, ADHD. Vydan{
dvandcté. Praha: Portdl, 2015, str. 16
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Soucasti hledani pficin dyslexie byl také rozbor psychickych funkci, které se podileji na

nacviku ¢teni a psani, na zaklad¢ sledovani pritbéhu a tispésnosti.
Rozborem pii¢in vznika nasledujici schéma:6!

1. Dyslexie fonematickd vznika jako nasledek nezvladnutého fonematického systému
jazyka.

2. Dyslexie opticka se projevuje poruchami zrakové a zrakové prostorové analyzy,
poruchami zrakové paméti, prostorové vnimani a prostorové pameéti.

3. Dyslexie gramaticka se projevuje nedostateCnym osvojenim gramatickych forem
morfologickych a syntaktickych zobecnéni.

4. Dyslexie sémanticka, se projevuje nedostatecnym chédpanim smyslu ¢teného textu.

Soucasné teorie
Odbornici mnoha profesi a specializaci na celém svéte zjistuji, ze déti s dyslexii vykazuji ve
svém chovani mnoho abnormalit v oblastech: Groven motoriky, rychlé zpracovani podnéti,

vizualni a auditivni procesy aj.

Mezi nejcastéjsi pti€iny je uvadén fonologicky deficit, deficit Casovém uspoiadani procest
a rychlost provadéni procesii. VySe zminéné abnormality se projevuji v rizné zavaznosti a
ve vice kombinacich. Nikdy nenajdeme dva stejné jedince s poruchou ¢teni a tudiz nelze

vytvorit optimélni metody pro vSechny.

Pii¢iny lze sledovat ve tfech rovinach®?

Biologicko- medicinska rovina

Genetika

Razné vyvojové poruchy jsou ovlivnény geny. Neni jeden gen, ale nékolik kli¢ovych gend,

které jedince Ctenaisky snizuji smérem dolu. Dle studie v roce 1983 byl zvetfejnén vyzkum

tii generace dyslektikt a prokazal abnormality na 5. paru chromozomd. ¢3

61 LALAJEVA, R, I.: Naru$enije ovladenija &tenijem u $kolniko. Prosvé$éenije, Moskva, 1983
62 Uta Frith (1997)
63 SMITH a kol. 1991
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Struktura a fungovani mozku
Mozek jedince s dyslexii se lisi strukturou i funkci od mozku jedince bez této poruchy. Védcei
objevili velké anatomické rozdily, odlisSnosti na tirovni bun¢k a spoji mezi nimi. Strukturalni

rozdily v mozcich se za¢inaly formovat uz v prenatalnim obdobi vyvoje.

Hormonalni zmény
Vyzkumy ukazuji, Ze jedna z pfi¢in dyslexie mlze byt zvySend hladina testosteronu. Tento
hormon ovliviiuyje vyvoj sekundarnich pohlavnich znakl, opa¢né tedy mize zamezovat

vyvoj nékterych jinych znakd.

Cerebelarni teorie

Zmeény v kognitivnich a behavioralnich mechanismech na zéklad¢ deficitu ve strukture a
fungovani mozecku.

Kognitivni rovina

Fonologicky a vizualni deficit, deficity v oblasti feci a jazyka. Dale deficity v procesu
automatizace a paméti.

Behavioralni rovina

Rozbor procesu ¢teni a psani, dale pii béznych ¢innostech
4.2 Projevy SPU pf¥i osvojovani ¢teni, psani a pocitani

Dyslexie

Definice: Porucha ¢teni, ktera se projevuje potizemi s rychlosti, spravnosti a plynulosti cteni
a se schopnosti dekodovat slova. Miize zahrnovat také problémy s pravopisem.

Rychlost: dlouho slabikuje, domysli slova, lusti pismena, hlaskuje

Chybovost: zdmény pismen (b- d- p) a zvukove podobnych (t-d)

Technika ¢teni: metoda analyticko-synteticka
4. Porozuméni: je zavislé na urovni pfedchozich ukazatelii- hbitost a rychlost

W=

Ptiznaky: Pomalejsi Cteni, problémy s rozpoznavanim slov, ¢asté chyby v pravopise, potize

s porozuménim textu. %

64 ZELINKOVA, 0., Poruchy uceni: dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie, dyspraxie, ADHD. Vydan{
dvandcté. Praha: Portdl, 2015
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Dysgrafie
Definice: Porucha psani, kterd ovliviiuje schopnost psat rukou, zahrnujici Spatné pismo,

necitelny text a obtize s pravopisem.

Pfiznaky: Necitelny rukopis, problémy s kopirovanim textu, potize s organizaci psaného

textu (Skrtani a piepisovani pismen), casté pravopisné chyby, pismo je prilis velké, malé.

Dysortografie
Definice: ZvySeny pocet specifickych dysortografickych chyb a obtize pfi osvojovani

gramatického uciva a aplikaci gramatickych jevi.

Ptiznaky: NerozliSovani kratkych a dlouhych samohlasek, nerozliSovani sykavek, vynechani
nebo pfidani pismen a slabik, nedodrzovani hranic slov v pismu a nerozliSovani slabik dy-

di, ty-ti, ny-ni.

Dyskalkulie:

Definice: Porucha matematickych schopnosti, kterd se projevuje potizemi s pocitanim,
rozpoznavanim Cisel, provadénim zakladnich aritmetickych operaci a chapanim
matematickych pojm1.

Ptiznaky: PotiZe s pocitanim, zapamatovanim si Ciselnych faktli, provadénim aritmetickych
operaci, porozuménim matematickych pojmt a slovnich uloh.

J. Novak rozliSuje n¢kolik typu dyskalkulii®

Praktognostickd dyskalkulie: porucha matematické manipulace (tvoieni skupin ¢i fady

predmétl a jejich porovnani) s konkrétnimi pfedméty nebo nakreslenymi symboly.

Verbalni dyskalkulie: potize pii oznacovani mnozstvi a poctu piedmétil, operacnich znaki a
matematickych vykont (neschopnost vyjmenovani fady cislovek od nejnizsi k nejvyssi a

naopak).
Lexicka dyskalkulie: neschopnost ¢ist matematické symboly (Cisla, Cislice).

Graficka dyskalkulie: neschopnost psat matematické znaky.(formou diktatu ¢i prepisu).

65 Ibidem, Zelinkova, str. 45
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Operacni dyskalkulie: naruSena schopnost provadéni matematickych operaci (sCitani,
odc¢itani nasobeni, déleni).
Ideognosticka dyskalkulie: porucha v oblasti pojmové ¢innosti a porucha gnosticka (chdpani

matematickych pojmil a vztahti mezi nimi).

Dyspraxie (vyvojova koordina¢ni porucha)
Definice: Porucha motorickych dovednosti, ktera ovliviiuje koordinaci a planovani pohybt,

coz muze ovlivnit také schopnost psani.

Pfiznaky: PotiZze s jemnou a hrubou motorikou, problémy s koordinaci pohybt, obtiZe s
provadénim kazdodennich ukold, jako je oblékani nebo pouzivani ptiboru.

4.3 Projevy deficitu kognitivnich funkeci

Nedostatecna integrace psychickych funkci, pomalé provadéni kognitivnich operaci.

Nize popsané obtize se neprojevuji u vsech jedinct se specialnimi poruchami uceni, ale
musime brat v tivahu jejich vyskyt a také pochopeni pro déti, které témito obtiZzemi trpi. Ve

vétsing piipadi se jedna o kombinaci, nejde o izolovany deficit.5¢

Zrakova percepce, prostorova orientace
Zamény pismen. (b-d-p), ¢isel (6-9) a grafickych znaki, dale pomalé ¢teni, Spatna orientace
v mapach. V matematice jsou to problémy v geometrii. A obecné problémy s orientaci

v uéebnicich.

Sluchova percepce

vevr

Vnimani a porozuméni mluvené feci je nepiesné (vyklad ucitele, pokyny).
Neptesné vnimani ciziho jazyka (potiZe ve Cteni, psani i konverzaci).
Oslabena verbalni pamét’ (mateisky i cizi jazyk).

Nediferenciované mysleni, které je zptisobeno nediferencovanou feci.

66 |bidem, Zelinkova, str. 47
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Automatizace

V zacatcich vyuky se objevuji prvni problémy ve spojeni hlaska- pismeno. Nékteti jedinci
SPU nejsou 1 pies intenzivni ¢teni schopni zautomatizovat jednotlivé matematické spoje.
Osvoji si pouze fadu ndsobkll, ale neuméji vidét odpovidajici vysledek. Dale je zde také
problém v tom, Ze gramatické ucivo se se sice nauci, ale nedokazou jej pouzivat automaticky.
Pomalost a neobratnost ditéte je zpisobend neschopnosti provadét diléi kroky po sobé ve

spravném poradi.

Pamét

Pii poruchdch kratkodobé paméti se setkdvame s tim, ze dit€¢ sice poslouchd, ale v
kratkodobé paméti nic nezachyti. Pii tomto deficitu spocité dité priklad pouze tehdy, pokud
si jej zapisuje nebo si zapisuje mezisoucty. Pracovni pamét’ je kombinaci kratkodobé a

dlouhodobé paméti. Dité nedokazZe podrzet vice poznatki soucasné v paméti.

Koncentrace pozornosti
Jedna se o snizenou uroven pozornosti, kterou bohuzel dit€¢ neumi ovladat. Setkdvame se zde
s problémy, ze dité se soustfedi kratkodobé, ale nedokoncuje tikoly. Jako dal$i problém

muzeme uvést, ze dit€ti dlouho trva, nez se za¢ne soustiedit.

Motorika, grafomotorika

Projevuje se pomalym psanim, potizemi pii napodobovani tvari pismen. Déle jsou zde
zaznamenany potize v geometrii. V neposledni fad¢ se také miizeme setkat s tim, Ze dité trpi
v hodinach télesné vychovy, protoZze nedokdze§ splnit pozadavky osnov a mulze se stat

ter¢em posmeéchu spoluzaki.

4.4 Diagnostika SPU’
Diagnostiku problémii zapocne vyucujici, ktery si pfi vyuce vSimne jistych deficiti u zaka.
Ucitel provadi pedagogickou diagnostiku se zaméeienim na uroven védomosti i psychickych

funkei. Pfi podezieni ucitelé na nékterou ze specifickych poruch u€eni se zaméiujeme:

uroven ¢teni— rychlost, chyby, porozuméni

67 Viz ptiloha ¢&. 1- dotaznik pro uéitele 78
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psani— rukopis, uchop tuzky, tvary pismen, Citelnost

psani- pravopis

pocitani— nechape pojem ¢islo (zaména matematickych operaci)®®

soustfedéni- soustiedi se dobie- vykyvy v soustfedéni - soustiedi se velmi obtizné
sluchové vnimani— d¢li slova na slabiky- rozkladani slov na hlasky

zrakové vnimani— bez obtiZi - projevujici se obtize

fe¢— mald slovni zasoba - obtizné hledd vhodné vyrazy - poruchy feci

reprodukce rytmu- zvlada- mensi obtize- nezvlada

orientace v prostoru- bez ndpadnosti — zvlada - mensi obtize- zvlada s obtizemi
ur¢ovani levé a pravé strany— zvlada - zvlada s obtizemi — nezvlada

napadnosti v chovani

postaveni ditéte v kolektivu— oblibeny- celkem oblibeny- neoblibeny- stoji mimo kolektiv

rodinné prosttedi, zptisob vychovy, péce o dité, hodnotova orientace v rodiné

4.5 Vzdélavani déti s SPU

Vzdélavani probihd podle nékolika zakladnich principti a postupt. V prvni fad¢ je potieba
identifikace problému. Ucitelé nebo rodice si ¢asto vSimnou problémt s u¢enim. Dité velmi
Casto miva potize se Ctenim, psanim, matematikou nebo jinymi dovednostmi v dalS§ich
predmétech. Na zakladé toho je dité poslano na screening u Skolniho psychologa. Zakonny
zastupce muze dit¢ objednat na vysetfeni v pedagogicko- psychologické poradné, kde
identifikuji specifické poruchy uceni (dyslexie, dysgrafie, dyskalkulie aj. Na zaklad¢ tohoto
zjisténi se pro dit¢ zpravidla vytvofi individudlni vzdélavaci plan. Tento plan specifikuje,
jaké upravy a podpory dité potiebuje, aby bylo schopno se plnohodnotné zapojit do vyuky.
Nekteré déti mohou mit také pfidélen¢ho asistenta pedagoga, ktery jim pomaha béhem

vyuky a zajiStuje, aby mohly lépe zvladnout Skolni néroky.

68 S¢itani, odéitani, nasobeni, déleni
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V nékterych pedagogicko- psychologickych poradnach také doporuci vyuzivani specidlnich
ucebnich pomucek, jako jsou naptiklad rizné softwary, audioknihy, doplitkové materialy,
zvétsené texty nebo specialni seSity. Ucitelé prizpisobuji vyuku tak, aby vyhovovala
potfebam ditéte. To miize zahrnovat mensi skupinovou praci, individudlni pfistup nebo
upravy ukolll a testdl (specidlni testy). Pro déti se specifickymi poruchami uceni je Casto
zajisténa specialni pedagogicka péce, kterou poskytuje specidlni pedagog. Tato péce se
zaméiuje na rozvoj konkrétnich dovednosti a napravu problémovych oblasti. Kli¢ovou roli

zde hraje aktivni spoluprace s rodici.

Skola poskytuje rodi¢tim informace a rady, jak mohou podporovat vzd&lavani svého ditéte.
Uspé&snost a pokrok ditéte je pravideln& hodnocen a individudlni vyukovy plan je podle
potfeby upravovan. UCitelé, specialni pedagogové a rodice pravidelné¢ konzultuji a

ptizptisobuji podporu podle aktudlnich potieb ditéte.
4.5.1 TvorbaIVP

Diagnostika a identifikace potieb
Diagnostické vysetfeni: Zak projde screeningem u $kolniho psychologa. Déle pedagogicko-

psychologické poradna, ktera identifikuje konkrétni specifické poruchy uceni.

Shromazd’ovani informaci: Shromazd’uji se vSechny relevantni informace o zékovi, v¢etné

jeho silnych stranek, slabych stranek, ptedchozich Skolnich vykont a potieb.

Sestaveni tymu

Tym pro tvorbu IVP: Tym zahrnuje ucitele, specialniho pedagoga, Skolniho psychologa,
rodice a podle potieby i dalsi odborniky.

Spoluprace s rodi¢i: Rodice jsou klicovymi ¢leny tymu, jejich ndzory a informace o ditéti

jsou zéasadni.

Stanoveni cili
Kratkodobé¢ a dlouhodobé cile: Tym stanovi konkrétni, méfitelné a dosazitelné cile pro zaka.

Tyto cile by mély byt redlné a zaméfené na rozvoj dovednosti, které dité potfebuje.

vvvvvv
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Navrh specifickych podpirnych opatreni
Vyukové strategie a metody: Ucitelé navrhnou vyukové strategie, které budou ptizptisobeny
potiebam Zzaka. To muze zahrnovat individudlni vyuku, pouziti vizudlnich pomicek,

rozdéleni tkolt na mensi Casti atd.

Specialni pomiicky a technologie: Identifikuji se potfebné pomiicky a technologie, jako jsou
naptiklad pocitacové programy, specialni u¢ebnice nebo audioknihy.

Asistent pedagoga: Pokud je to nutné, je pro zéka ptidé€len asistent pedagoga, ktery mu
pomaha pfi vyuce.

Implementace planu

Informovani ucitelti: VSichni ucitelé, kteti pracuji se zakem, jsou informovéani o IVP a jejich
roli v jeho implementaci.

Denni a tydenni planovani: Ucitelé planuji denni a tydenni aktivity a ukoly podle IVP.

Spolupréce s rodi¢i: Rodi¢e jsou pravideln¢ informovani o pokroku svého ditéte a o tom, jak

mohou doma podporovat vzdélavani.

Pribézné hodnoceni a revize
Pravidelné hodnoceni: UspéSnost a pokrok zika jsou pravideln¢ hodnoceny. To muze

zahrnovat formalni i neformalni metody hodnoceni.

Upravy IVP: Na zakladé hodnoceni se IVP pravidelné reviduje a upravuje, aby odpovidal

aktualnim potifebam zaka.

Setkani tymu: Tym se pravidelné schazi, aby diskutoval o pokrocich zaka a pottebnych

upravach IVP.
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5 Prakticka cast

Cilem mé diplomové prace je pfiblizit vyuku Etyf vybranych zaki, jejich proménlivost
v pribehu skolniho roku a také spolupraci vSech zucastnénych stran- rodic, zak a vyucujici..
V mé préci najdete individualni plany jednotlivych zakl a jejich realizace, proménlivost
v pribéhu celého skolniho roku, které je zaznamenano v mési¢nich zhodnocenich a také

rozhovory s vyu€ujicimi a asistenty pedagoga.

5.1 Metody vyzkumného Setieni

Metody, které jsem zde zvolila, jsou kazuistiky vybranych zakl, jejich individudlni
vzdélavaci plany a mési¢ni hodnoceni v pritbéhu jednoho skolniho roku. Dale strukturované
rozhovory s vyucujicimi a asistenty pedagoga, kde se zaméfime na jednotlivé aspekty jejich

prace, motivaci jednotlivych zaki, komunikaci, feSeni problémt a zpétnou vazbu k zadkovi.

V neposledni fad¢ jsem sviij vyzkum podlozila v podobé plosného dotaznikového Setient,
kde prezentuji vysledky z hlediska pocetnosti zakii s podpiirnymi opatfenimi nejméné 3.
stupné na béznych zakladnich skolach, vyuziti a realizaci metod, deficity ve vyuce a troven

komunikace s rodi¢i.

5.2 Kazuistika Tereza

Tereza je zakyni 7. roéniku na nasi zékladni Skole. U Terezy jsou diagnostikovany specifické
poruchy uceni (dyslexie, dysgrafie, dysortografie a dyskalkulie). Celkovad uroven
intelektovych schopnosti se aktudlné¢ pohybuje v pasmu vyrazného podpriméru. Profil
kognitivni vykonnosti je vyrazné nerovnomérny. Mnohem lepSich vysledkl Tereza dosahuje
ve verbalnich schopnostech oproti neverbalnim. Vysledky vyrazn€ ovliviluje
nesoustiedénost a hyperaktivita. Coz se velmi ¢asto objevuje v praci pod ¢asovym tlakem
nebo pii kratkodobé paméti, kde jsou vysledky v pasmu lehkého mentalniho postiZeni. Pti
stresovych situacich dochazi u Terezy k panickym zachvatim, kdy nemtze dychat a musi
pouzit sviy ventilator a uklidnit se. V soucasné dobé¢ je frekvence téchto panickych zachvati

sporadicka.

Tereza navstévuje predmét specialné- pedagogické péce v rozsahu jedné vyucovaci hodiny,
kde se specialni pedagog snazi o jeji reedukaci a dosazeni lepSich vysledkt v procesu u€eni.

Tereza ma k dispozici asistenta pedagoga, ktery pribézné kontroluje pochopeni a plnéni
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zadaného tkolu, motivuje ji a dopoméha s pouzitim pomucek a poskytuje pozitivni zpétnou

vazbu.

5.2.1 Individualni vzdélavaci plan

Jméno a ptijmeni zdka | Tereza

Datum narozeni 5.8.2010

Bydlisté

Skola Zékladni Skola

Roénik VIL | Skolni rok [ 2023/2024

Rozhodnuti o povoleni vzdélavani zaka podle IVP ze dne:

Zduavodnéni:

SPU — dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie

Priority vzdélavani
a dalsiho rozvoje zaka
(cile IVP):

Ve vSech pfedmétech ponechat dostatek ¢asu na vypracovani a kontrolu
ukolu

Zadavat zkracené formy zkouSeni, volit mensi mnozstvi testované prace
Zatézovat na zacatku hodiny, zadavat tkoly, které zvladne a mize zaZzit
pocit tspéchu

Chvalit, povzbuzovat a zbyte¢né nestresovat, pozitivni zpétna vazba

Predméty, jejichz
vyuka je realizovana
podle IVP:

Cesky jazyk, cizi jazyk, matematika, anglicky jazyk, naukové predméty

| Podptirna opatieni (specifikace stupiiti podpiirnych opatieni)

Metody vyuky
(pedagogické
postupy)

- individualni pfistup s ohledem na moznosti a schopnosti zaka
- pravidelny rezim, jasna pravidla

- pouzivat jednoznacné a jasné pokyny

- pii praci eliminovat podnéty vedouci k nesoustiedénosti

- ponechat vice ¢asu na splnéni a kontrolu tikold

- ponechani delsiho Casu ke zpracovani

- zatézovat na zacatku vyucovaci hodiny

- Cast¢jsi kontrola prace- spravnosti postupu, soustfedéni

- pozornost ovétovat oénim kontaktem, kontrolnimi otazkami
- dodrzovat zasadu ,,malo a ¢asto*

- zbyte¢né nestresovat

- vhodné sttidat u€ebni ¢innosti

- vkladat relaxacni ¢innosti (i pohybem)

- rozvoj zrakového a sluchového vnimani
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- postupovat po malych krocich, ponechéavat také ¢as na uvolnéni,
relaxaci, nezahlcovat, neptetézovat

- respektovat vykyvy ve vykonu (nehodnotit nejhorsi vykon)

- nevyzadovat maximalni splnéni tkoli, kazdy sebemensi tispéch ocenit,
hodné¢ chvalit a povzbuzovat, vyzdvihovat prednosti v téch oblastech,
kde je tspéch

- zohlednovat osobni tempo-nehodnotit jako chybné, co zakyné nestihla
- preferovat predtiSténé piiklady

- vyuzivat pomucky pro procvi¢ovani

- vyuzivat pomucky a piehledy

- rozvijet oslabené percepcné-motorické funkce

Upravy obsahu
vzdélavani

VyuZzivani pomiicek

Uprava ocekavanych
vystuptl vzdélavani

Organizace vyuky

- vhodné pracovni misto ve tiid¢

- diferenciace vyuky, skupinova a kooperativni vyuka

- podpora koncentrace

- vést k odpovédnosti a samostatné organizaci Skolnich povinnosti
- individualni ptistup

- tolerovani pomalejsiho pracovniho tempa, Castéjsi prestavky

- citlivy a trpélivy pfistup

- kontrola porozuméni

-individualizace zadavani a kontroly ukolt

-pravidelna domaci pfiprava

-procvicovat ucivo a dopliiovat mezery v ucivu

- nevyzadovat odpovéd’ v pfipad¢ nemoznosti komunikovat

-pii ustnim zkouseni dat pozitivni zpétnou vazbu, podporovat rozvoj
sebevédomi

- podpora jistoty a bezpeci

-snazit se zaddvat i tikoly, které zvladne, a pociti spéch

Zpusob zadavani
a plnéni ukoli

-zadavat jasna zadani, podpora a dopomoc vyucujici

- preferovat prodlouzené procvi€ovani a dostatek casu na vypracovani
-respektovat tempo

- pii potizich ptecist zadani a dovysvétlit, kontrolovat porozuméni a
plnéni ukol

- zadavat kratsi a jednodussi tkoly

- umoznit relaxaci a odpocinek

- povzbuzovat a pozitivné motivovat

- orientovat se na kreativitu, snahu, originalitu, fantazii

- doptat pozitivni prozitek
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Zpusob overovani
védomosti
a dovednosti

-pokladat jasné otazky

- sledovat pokrok

-vyuzivat pozitivni hodnoceni, chvalit 1 malé uspéchy

- zohlednit individudlni tempo, vykyvy pozornosti

- ocenovat kreativitu, snahu, originalitu, fantazii, dopfat pozitivni
prozitek

-nehodnotit chyby vzniklé Spatnym porozuménim

Hodnoceni zaka

- preferovat ustni formu zkouseni pied pisemnou

-ptihlédnout k chybovosti v pisemném projevu (diakritika, ziména ¢i
vynechani pismen)

- nehodnotit chyby v pisemném projevu, zaméfit se na obsahovou
spravnost a stylistickou stranku slohovych praci

- nehodnotit chyby vzniklé z nedokonalého ptecteni textu

- prubézné ocenovat dil¢i uspéchy

- vést k sebehodnoceni

- pti hodnoceni pisemné prace se zaméfit pouze na to, co zakyné stihla
vypracovat, hodnotit kvalitu, ne kvantitu

- nehodnotit troven pisma

- pouzivat kriteridlni hodnoceni

- pouzivat pochvalu, kterd musi byt konkrétni, nejen za splnéni ukolu,
ale 1 za snahu

Pomtcky a uc¢ebni
materialy

Tabulky s mluvnickymi jevy, pfehledy, gramatickymi pravidly,
matematické (nasobky, zlomky, des. ¢isla, hodiny, atd.), détské penize,
barevné hranoly, pocitadlo, tabulky k uc¢ivu naukovych predmét, ciziho
jazyka,...

Podptirna opatieni
jiného druhu

Zaméfit se na upevnéni zakladniho uciva

Personalni zajisténi
uprav pribéhu
vzdélavani (asistent
pedagoga, dalsi
pedagogicky
pracovnik)

Asistent pedagoga

Dalsi subjekty, které
se podileji
na vzdélavani zaka

Specialni pedagogicka péce

Spoluprace se
zékonnymi zastupci
zéka

Matka pravidelné navstévuje skolu, tfidni schiizky. Pti vyskytu
jakéhokoliv problému navstivi skolu osobné. Ma obrovsky zajem o
prospéch své dcery.
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5.2.2 Hodnoceni v priibéhu Skolniho roku

Zari 2023

Béhem zafi se snazime realizovat hlavni vyzvu z minulého Skolniho roku, tj. samostatnost
pfi zapisovani zdpisi do seSitu bez kopirovani. Tereza je velmi snazivd v rdmci
dobrovolnych sluzeb ve tfidé€, tento Skolni rok si vzala na starost sluzbu Satnate. K vyu€ovani
Tereza potiebuje jednoduché tabulky a dal$i materialy. Také zacala navstévovat volejbalovy
klub, ktery ji moc bavi. A opét pokracujeme ve specialné- pedagogické péci, kterou Tereza

navstévuje jednu vyu€ovaci hodinu tydné.

Rijen 2023
Tereza je mnohem mén¢ zapomnétliva, na vyucovani si nosi vSechny pomiicky (matematika-
tabulky nasobk, anglicky jazyk- karticky se slovicky a obrazky. Zvlada samostatné zapisky,

které je vzdy doplnéno otazkou, zda stiha.

Listopad 2023

Tereza v pfedchozim mésici hodné chybéla, tudiz se opét na n¢jaky Cas vracime ke
kopirovani zapiskt do sesitu. S pani ucitelkou ptirodopisu je nastaveno dopliovani slov do
tisténych zapiskd, aby Tereza neztracela pozornost. Tereza se stdva velmi vyraznou osobou

ve tfide.

Prosinec 2023
Dochazi k velkému posunu z hlediska zlepSeni se ve ¢teni a také v tempu psani. Dale se
nestydi pfi ¢teni textu nahlas pted ttidou. Doméaci pfiprava neni Gplné na vysoké Grovni a to

se projevuje pii psani testl, které ma specialni vzhledem k jejim SPU.

Leden 2024

Po domluvé s vyucujici doslo ke zlepSeni domaci ptipravy a to se hned také projevilo
v ptipravé na test z pfirodopisu, kde byla hodnocena znamkou dobie. Je vidét, ze Tereza
pocitila uspéch a mnohem Iépe pracuje pii hodinach s vyuzitim dostupnych pomiicek. Tereza

se také zucastnila zimniho lyzaiského a snowboardového vycviku.
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Unor 2024

U Terezy se opét v tomto meésici objevilo lajdactvi, kdy nenosi pomiicky na vyuku,
pripravené tabulky a celkova doméci pfiprava na vyucovani je v tomto pripadé nulova. Opét
probiha domluva mezi ni a jednotlivymi vyucujicimi. Na konci mésice je vidét snaha o

zlepseni.

Brezen 2024

Op¢ét nastava zlepsSeni z hlediska prospéchu. Pii testu z anglického jazyka jazyka dostala
znamku velmi dobfe a je na ni vidét radost. Je u ni vidét také urcity projev radosti v momenté¢,
kdy vyu€ovanou latku pochopi pfi hoding. A mize tak pracovat vice samostatné a neboji se

selhani.

Duben 2024
Op¢ét jedeme na vin€ tspéchu, domaci piiprava se projevuje ve vysledcich z testu. V ramci
mimoskolnich aktivit je Tereza velmi aktivni. Zucastnila se basketbalové soutéze v

reprezentaci Skoly.

Kvéten 2024

Na Tereze uz je znatelna tinava za cely Skolni rok. Opét nenosi pomiicky na vyucovani, asto
zapomind domadci ukoly. Pti vykladu si nezapisuje do seSitu a kouké vSude kolem a musim
ji neustale upozoriiovat na to, aby si danou latku zapisovala. Pfi psani testu s dopomoci

ucitele sedi, nespolupracuje a tudiz se to projevuje na vysledné znamce.
5.2.3 Rozhovor s asistentem pedagoga

Uvodni otazky

Co je tvou naplni v roli asistenta pedagoga?

Byt k ruce uciteli (kopirovani, tvorba pomucek, tabulek)
Pomahat Tereze a sdilet své postiehy s pedagogem

Jak dlouho uZ pracujes jako asistent pedagoga?

5 let
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ZKkusSenosti s Terezou

Jak se ti pracuje jako asistent pedagoga s Terezou?

Minuly rok, kdyz Tereza ptesla na 2. stupen, tak jsem k ni nachazela cestu: Neustale se mi
vyhybala a ¢asto celé prestavky travila na toaleté, spoustu véci zapominala a nechtéla, abych
ji pomahala. Tento rok je to uz mnohem lepsi, zlepsil se trochu piistup k uceni (v ramci

periodicity). Zlepsila se i pfiprava na hodiny a noSeni pomticek.

Muzes sdilet néjaky konkrétni pripad u Terezy, kdy se ti povedlo ji motivovat k lepSimu

vysledku pfi praci ve Skole?

Ke konci pololeti jsme spolu nachazeli, co se Tereze tento rok povedlo, v ¢em se zlepsila a
na ¢em jesté potfebuje pracovat. Pochvalila jsem ji za to, Ze je schopna si psat poznamky
béhem hodiny a stih4 tempo tfidy a j4 ji nemusim latku kopirovat. Poznamky si piSe sama,

ale s pravopisnymi chybami.

Metody a strategie prace

Jaké metody a strategie pouzivas pii praci s Terezou?

Anglicky jazyk— karticky na slovicka (z jedné strany slovicko se zjednoduSenou vyslovnosti
a z druhé strany Cesky pteklad). Tereza s kartickami pracuje i pfi testech na slovicka, protoze

zatim neni schopna si slovicka zapamatovat a naucit se, jak se slovo spravné pise.

Cesky jazyk— zjednodusené tabulky, kterym Tereza rozumi, &asto si vedle ni sednu a

pomaham ji s otdzkami. Mdme problémy s vétnymi ¢leny.

Matematika- Tereza ma velké nedostatky, pouziva tabulku ndsobkd, kalkulacku a také se
nam osvédcila prace jeden na jednoho a velice pomalé tempo, aby porozuméla kazdému

kroku, ktery d¢la. Tereza si rdda zvyraziiuyje zdpisky pomoci barevnych fixi a pastelek.

Jak prizpusobujes$ svuj piistup k Tereze, co na ni plati a co ji vvhovuje pfi samostatné praci:

Velice zjednodusené tabulky, kterym Tereza rozumi a umi se v nich orientovat. Spolu si
ujasnime, co ma délat. Kdyz vidim, Zze Tereza nevi, jak zacit, udélam s ni zacatek. Také se

mi osvédcilo, kdyz Tereza vi, kde pfesné kol konci a co piesné je zadano.
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Podptirna opatreni a spoluprace

Jak bys zhodnotila svoji spolupraci s jednotlivymi vyucéujicimi?

Jako velice dobrou, snazim se sdilet své postiehy s jednotlivymi vyucujicimi a najit spole¢né

feSeni ku prospéchu Terezy.

Komunikace a zpétna vazba

Komunikuje$ s rodi¢i Terezy na néjaké konkrétni ¢asové bazi?

Rodice pravidelné chodi na tfidni schiizky. Domluvili jsme se, ze kdyby byl velky problém,
tak si dame védét. Nekolikrat Terezu rodi€e museli odvézt ze Skoly, protoze méla panické

ataky. V posledni dob¢ uz to zvladame s Terezou a uciteli sami.

Poskvtujes Tereze zpétnou vazbu a jakou formu vyuzivas?

VétSinou slovni, po kazdé hodiné sama vi, co umi a na ¢em musi jesté zapracovat. Jedenkrat

za pololeti se Terka sama zhodnoti, v ¢em se zlepsila a co by jeste zlepseni potiebovalo.

Vyzvy a FeSeni problémiu

Co je pro tebe nejveétsi vyzva pii praci s Terezou?

Nejvétsi vyzva je pro mé motivace Terezy, protoze v prub¢hu roku ztraci motivaci a ja ji

neustale musim davat nové a nové podnéty k tomu, aby se zlepsila.

Jak fesis situace, kdy Tereza proziva stres nebo frustraci?

U Terezy se pii projevech stresu a frustrace objevuji panické ataky, kdy nemutze dychat a
potiebuje pouzit svlij ventolin. Diive jsme byli nuceni okamzit€¢ volat rodice, aby si ji

vyzvedli, ale v souc¢asné dob¢ to zvladame sami.

Odborna priprava a rozvoj

Jak bys hodnotila svou odbornou pfipravu na praci s détmi s podpurnymi opatfenimi?

Piipravil t€ na v8e kurz asistenta pedagoga, nebo ses vétsSinu ucila za pochodu?

Kurz mé ptipravil na praci asistenta pedagoga teoreticky, ale az jednotlivé modelové situace

m¢é naucili, jak se chovat a reagovat v danych situacich.
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Co by podle tebe mohlo zlepsit spoluprici mezi asistenty pedagoga, uéiteli a dalSimi

odborniky?
Myslim si, Ze by se urcit€ mél zlepsit pocet Skolnich psychologli na Skolu. V souc¢asné dobé
je jich hodn€ mélo. A co se ty¢e komunikace mezi asistenty pedagoga a ucitele, tak tam je

to vzdy o lidech.

Jak se vyrovnavas s pfipadnym stresem nebo vyéerpanim, které muze prace s témito détmi

piinést?
Snazim se si praci nosit domi a po pracovni dob¢ nemyslet na pracovni povinnosti. Hodn¢

Casu travim v pfirod¢ a se svou rodinou.

Jaké rady nebo tipy bys dala novym asistentim pedagoga, ktefi zacinaji pracovat s détmi s

podpurnymi opatienimi?

My tip by byl takovy, aby se zacinajici asistent pedagoga nebal na cokoliv zeptat a nebral
sam sebe jako nékoho, kdo v t¢ tfid¢€ je navic, ale jako toho, kdo je soucasti tftidniho celku.
Zaroven, aby se nebal pfevzit iniciativu a pomohl vyucyjicimu napiiklad kopirovanim

zapiskl nebo s jakoukoliv pfipravou na vyucovani.

5.3 Kazuistika Matyas

Matyas je zdkem 8. ro¢niku na na$i zakladni Skole. Je u n&j diagnostikovano ADHD s
poruchou pozornosti a hyperaktivitou a poruchou impulsivity. Celkova uroven intelektovych
schopnosti se dle zavéri vysetteni v pedagogicko-psychologické poradné nachéazi v pasmu
nizsiho praméru, které odpovida pasmu lehce podprimérné inteligence. Ve stejném pasmu
se nachazi i vysledek verbalni slozky. Zak je pii individualnim vedeni schopny koncentrace

a samostatné prace. Dale se u n€j objevuje leh¢i psychosomaticky neklid.

U Matyase jsou také diagnostikovany specifické poruchy uceni (dyslexie, dysortografie,
dysgrafie). Vzhledem k poruSe impulzivity spojené s vybuchy zlosti je u Matyase
vypracovan krizovy plan, kde jsou popsany spoustéci mechanismy problémovych situaci.
Naptiklad se jednd o netispéch a prohru, nepochopeni ukolu provokace ze strany spoluzak,
vyruseni ze hry se spoluzaky, Spatna nalada nebo kontakt s nelibou osobou, vyucovacim

predmétem.
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V krizovém plénu je také popsadn doporuceny postup v piipade€, kdy problémova situace
nastane. Jako jedna z moznosti je pokusit se Matyase verbaln¢ uklidnit klidnym hlasem, v
pripad¢ nutnosti hlas zvysit. V piipad¢ konfliktu se spoluzakem odvést Matyase ze ttidy,
projit se s nim a povidat si mimo kolektiv. A jelikoz je Matyas v rdmci mimoskolnich aktivit
velmi snazivy, tak se také doporucuje zadat né¢jakou dilezitou préci, naptiklad okopirovat

studijni materidly, aby mél pocit dilezitosti.
U Matyése realizovan individualni vzdélavaci plan s podporou asistenta pedagoga.

5.3.1 Individualni vzdélavaci plan

Jméno a prijmeni | Matyas

Zaka

Datum narozeni 19.4.2010

Bydlisté

Skola Zakladni §kola

Roé¢nik 8. Skolni rok 2023/2024

Rozhodnuti o povoleni vzdélavani Zaka podle IVP ze dne:

Zdavodnéni:

Intelektové schopnosti jsou v normé, Matyas je schopen podat lepsi vykon, pokud je momentalng
koncentrovany na danou tilohu. Skolni selhdvani neni zapfi¢inéno nedostatkem intelektu, nybrz
deficity v oblasti pozornosti — nesousttedénost, neklid (ADHD sy).

ADHD - syndrom (deficit pozornosti s hyperaktivitou), porucha pozornosti a impulzivity, lehci
psychomotoricky neklid, SPU — dyslexie, dysgrafie, dysortografie, deficity v oblasti fecového a
grafomotorického vyvoje, psychomotorického tempa a koncentrace.

Doporuceni: vytvofit Skolni krizovy plan, zajistit rodinnou psychoterapii

Priority vzdélavani | Soustiedit se na zlepSeni deficitu v oblasti fe¢ového a grafomotorického

a dalSiho rozvoje | vyvoje, psychomotorického tempa a koncentrace.
Zaka (cile IVP): Snazit se tlumit agresivitu, soustiedit se na nacvik socialné piijatelného
chovani.

Piedméty,  jejichZ | Cesky jazyk, Matematika, Piirodopis, Zemépis, Anglicky jazyk,
vyuka je realizovana | Informatika, Dé&jepis, Fyzika, Rusky jazyk, Chemie
podle IVP:

Podpiirna opati‘eni (specifikace stupiiti podpturnych opati-eni)
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Metody vyuky | Asistent pedagoga

(pedagogické Rozvijeni grafomotoriky

postupy) Zaujimat individudlni piistup, motivovat formou pochval, vénovat
Matyasovi zvySenou pozornost
Zachovavat pravidelnost denniho rezimu
Zadavat jasné a srozumitelné pokyny
Procvicovat sluchovou analyzu a syntézu
Zajistit psychoterapii a stabilni rodinné prostiedi pro potlaceni agresivity
Vytvofit krizovy plan

Upravy obsahu | Nejsou

vzdélavani

Uprava ocekavanych
vystupi vzdélavani

Bez Gpravy

Organizace vyuky

Skolni krizovy plan, eliminovat rusivé vlivy. Pravidelné zaiazovat
relaxacni cviceni, které zaroven tlumi piipadnou agresivitu. Neverbalné
davat MatyaSovi najevo svou pozornost — udrzovat pravidelny oc¢ni
kontakt. Zahgjit cileny nacvik socialné pfijatelného chovani. Pravidelny
nacvik lze realizovat v ramci tfidnickych hodin nebo je mozné tyto
aktivity zahrnout do prifezového tématu. Osobnosti a socialni vychova,
vytvorit vlastni pravidla fungovani v kolektivu ttidy apod.

Podpora skupinové prace. Zvolit sportovni krouzek adekvatné motivaci
ditéte. Pfedchazet nadmérné zatézi, domaci ptiprava ,,méné, ale Castéji.
Vychovné postoje spocivajici v podpofe, povzbuzovani, ocenéni
pokrokii. Uzka spoluprace $koly s rodinou.

Zpisob zadavani
a plnéni ukoli

Je kladen dlraz na srozumitelnost zadani, nabidnuta pomoc s prvnim
krokem, dohled nad vykonavanou praci

Zpisob  ovérovani
védomosti

a dovednosti

Pisemn¢ 1 Gstni, pficemz je respektovano osobni tempo Matyase, ovérovat
znalosti pouze dobie upevnéné.

r v

Hodnoceni zaka

Jiné formy hodnoceni u bodového hodnoceni, klasické znamkovani dle
pravidel pro hodnoceni vysledk vzdélavani zakt. Podpora asistentky
pedagoga, se kterou bude Matyas pracovat a ktera mu poskytne pozitivni
zpétnou vazbu a bude ocenovat dil¢i pokroky.

Pomiicky a uéebni | Specialni didaktické (manipulacni) pomucky pro vyuky ¢teni a psani
materialy Cteci okénko, ¢teci zalozka

Karticky Logico Piccollo
Podpiirna opatieni | Tvorba krizového planu v krizové situaci afektivniho zachvatu

jiného druhu

Primérni intervence:

Z diivodu bezpecnosti oddélit dité s afektivnim zachvatem od ostatnich
déti. Uvédomit co nejrychleji osobu, ktera mize vzniklou situaci fesit
(tfeditele skoly, tfidniho ucitele, osobu konajici dozor o piestavkach).
Pokud neni mozné opustit tiidu (je tfeba fesit vzniklou situaci s ostatnimi
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détmi, ¢i zajistit jejich bezpecnost), je vhodné vyslat spojku (spolehlivé
dite), které situaci oznami v kancelari skoly (dle situace).

Zajistit bezpecnost ostatnich déti — asistentka pedagoga neprodlené
odvede zaky ze ttidy

V ptipad¢ nutnosti okamzité pfivolani zdchranné sluzby

Pokud dité ihned ptebira zdravotnik, pedagog se vraci do tfidy
Informovat zakonného zastupce

Nasledna intervence:

Dalsi praci s ditétem ¢i se tfidou dle druhu krizové situace zajist'uji:
interni pracovnici (8kolni metodik prevence a vychovny poradce)

externi pracovnici (PPP, SPC, SVP, détskd psychiatrie, OSPOD,
preventivni skupina Policie CR

Personalni zajiSténi
uprav pribéhu
vzdélavani (asistent
pedagoga, dalsi
pedagogicky
pracovnik)

Asistent pedagoga

Dalsi subjekty, které
se podileji
na vzdélavani zaka

Spoluprace se
zakonnymi zastupci
Zaka

Je nezbytn€ nutna uzka spoluprace skoly (telefonicky, Zdkovska knizka —
Bakalafi), rodi¢i zaka a skolského poradenského zafizeni.

Rodice, zejména matka, kterda ma Matyase po rozvodu v péc¢i, dohlizi na
pravidelnou domadci piipravu, zajistuje pravidelné schizky u détského
psychiatra i pravidelné navstévy pedagogicko-psychologické poradny.

Dohoda mezi zakem
a vyucujicim

Matyas bude respektovat pokyny pedagogu

5.3.2 Hodnoceni v pribéhu Skolniho roku

Zari 2023

V tom v tomto mésici jsou zatim trochu problémy s nastavenim Skolniho rezimu, kdy Matyas

ma vuci Skole jako instituci averzi. Casto zapomind ucebnice a seSity, nenosi si pomocné

tabulky do hodin. Nechce si dé¢lat zapisky v hodindch, pfi matematice si zapisuje pouze

vysledky, psat zadani a postup ¢asto odmita. Chovani je zatim horsi, jako kdyby mu jesté

nedoslo, ze uz nejsou prazdniny. Je vulgarni a Casto vyruSuje. Hodnoceni a vysledky z
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opakovacich pisemnych praci jsou zatim spiSe podprimérné. Jako pozitivni v tomto mésici

hodnotim ochotu pomoci, kdy rad spoluzdkiim zaptjci pomicky.

Rijen 2023

V prvni poloviné mésice stale problémy s nastavenim Skolniho reZimu. U kazné ve druhé
poloviné meésice doSlo k vyraznému zlepSeni, pravdépodobné po rozhovoru s matkou.
Prospéch je spiSe primérny az podprimérny, za coz muze spis lenost nez nezralost. Ve druhé
poloviné mésice se Matyas zlepsil pfi praci v hodinach a zacal byt vice aktivni. A také v

tomto mésici nezapomind Skolni pomticky.

Listopad 2023

Matyas stale ¢asto zapomina ucebnice a seSity a dal§i pomticky do hodin. Pfi matematice a
chemii si stale zapisuje pouze vysledky. Znamky jsou stale podprimérné. Na druhou stranu
je velmi ochotny pomoci a rad se zucastni sportovnich soutézi pii reprezentaci Skoly

(florbalovy a futsalovy zapas).

Prosinec 2023

Matyas stale zaostava v plnéni si svych studijnich povinnosti (nenosi pomucky, nepise
zapisky) . Déle doslo ke zhorSeni a nevhodnému chovani, za coz bylo udéleno napomenuti
tfidniho ucitele. V rdmci mimoskolnich aktivit je téZ velmi aktivni, zGcastnil se zpivani u

rozsviceni vano¢niho stromecku a také adventniho zpivani v obci.

Leden 2024

Zhorseni chovani neustale pokracuje a eskaluje. Neustale v hodinach fesime, ze se ,,to*“ucit
nebude a k ¢emu mu to bude. Velmi casto odmlouva a je drzy. Matyas se zacCastnil zimniho
lyzatského a snowboardového vycviku, kde se projevil jako uZasny partdk a kamarad. Byl
napomocen vyucujicim a instruktorim a zde nebyly zaznamendny Zzadné kazenské

prestupky.

Unor 2024

V tomto meésici neni tak Casté zapomindni pomticek. OvSem prospéch je horsi, Casto
odevzdava prazdny papir se slovy, Ze nevi. Problém je v tom, ze nechce a nebude pracovat.
Dale je zaznamenan konflikt se spoluzakem, kterému podrazil nohou a doslo k padu, nastésti

bez tirazu. Tato situace byla fesena s tiidni ucitelkou a matkou.

57



Brezen 2024

Matyas zacal dochazet na doucovani z matematiky po predchozi domluvé s matkou. Velké
obtize se projevuji v pfedmétu chemie, kdy ani po Ctyfech mésicich neni schopen si
zapamatovat znacky chemickych prvki. Nic se nechce ucit, pti domluvé vse odkyva a

slibuje, ale zadné zmény se ned¢ji.

Duben 2024

V tomto mésici nastalo rapidni zlepSeni v ramci chovani, pravdépodobné za ticelem ucasti
ve sportovnich soutéZich. Je zde vidét, ze mimoskolni aktivity Matyase zcela napliiuyji a tim
padem je ochoten udélat néco navic z hlediska pfipravy na vyucovani. Bohuzel znamky z

chemie a fyziky jsou stale podprimérné.

Kvéten 2024

Cely mésic problémy s chovanim, je vulgarni na adresu ucitelti (vSe feSeno s vychovnou
poradkyni i s rodi¢i). Nenosi domdci ukoly. V chemii zcela odmita pracovat. Tato cela
situace vyvrcholi pololetnim zkousenim z chemie, kdy mu hrozi reparat z tohoto predmétu.
Po dohod¢ se zastupkyni feditele je MatyaSovi nabidnuta posledni Sance, jak si znamku

vylepsit.

Po pololetnim zkouSeni diky shovivavosti vyucujici chemie unikl reparatu a skoncil s
vyslednou znamkou dostate¢né. V dalSich pfedmétech jsou vysledky podprimérné. Myslim

si, ze Maty4as je uz naladén na letni prazdniny a odmita cokoliv délat.
5.3.3 Rozhovor s asistentem pedagoga

Uvodni otazky

Co je tvou ndplni v roli asistenta pedagoga?
Spoluprace s pedagogem, dopomoc Zakovi. Kontrola, zda plni zadanou praci, poptipadé
dovysvétleni prace.

Jak dlouho uz pracujes jako asistent pedagoga?
3 roky

ZkuSenosti s Matyasem

Jak se ti pracuje jako asistent pedagoga s Matyasem?
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Neékdy je spoluprace s Matyasem narocna, protoze kdyz si postavi hlavu, nic nepomiize.
Jinak je to prace docela zajimava a pro Matyase myslim i piinosna.

Muzes sdilet néjaky konkrétni pripad u Matyase, kdy se ti povedlo ji motivovat k lepSimu
vysledku pfi praci ve Skole?

S Matyasem nejlépe funguje diskuze z o¢i do o¢i (o samoté), vysvétlit pozadat a
namotivovat.

Metody a strategie prace

Jaké metody a strategie pouziva$ pii praci s Matyasem?
Ridim se vzdy danou situaci, a protoze MatyasSe v jadru citlivy a dobrosrde¢ny kluk, tak
hlavné srdcem.

Jak pfizptusobujes sviij piistup k Matyasovi, co na néj plati a co mu vyhovuje pii samostatné
préaci:

Matyasovi nejvice vyhovuje, kdyZz na n& neni vyvijen velky tlak. V pfipad¢, Ze
nespolupracuje a neplni zadanou praci ve vyu€ovaci hoding, tak ho praci nechdm dodélat po
zazvonéni, coz dobfe funguje a v dalsi hodiné opét pracuje.

Podptrna opatieni a spoluprace

Jak bys zhodnotila svoji spolupréci s jednotlivymi vyucujicimi?

Spoluprace s jednotlivymi vyucujicimi je velmi individudlni. Jsou ucitelé, kteti asistenta ve
tfide vitaji a naopak osobné¢ mam rada ty ucitele, kteti m¢ do prace zapoji a daji prostor i k
vlastnim napadim.

Komunikace a zpétna vazba

Komunikujes s rodi¢i Matyase na néjaké konkrétni Casové bazi?
S rodic¢i (matkou) komunikuji dle potteby. Nékdy neni potieba nic fesit dva mésice a jindy
spolu musime komunikovat klidné i dvakrat tydné.

Poskytujes MatyaSovi zpétnou vazbu a jakou formu vyuzivas?

Pro Matyase je dulezité, kdyz je pochvalen za usp&ch. Casto mu opakuji, Ze je to hodny kluk
a neni hloupy. Plati na n&j spiSe ,,pohlazeni“®®, nez sankce. Nékdy je samoziejmé v naladé,
ze nezabere ani vlidné slovo, pak je lepsi ho chvilku nechat, aby se s tim popral sam. Pti své
praci se hodné fidim takzvané ,,matefskym srdcem®, tedy lasku spojit s autoritou.

Vyzvy a FeSeni problému

Co je pro tebe nejveétsi vyzva pii praci s MatyaSem?

69 Matyas dlouho vyristal ve velmi nevhodném prostiedi, které vyvrcholilo rozvodem rodi¢i. MoZna proto
je pro néj projev ndklonosti a pochopeni klicovym prvkem
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Nejveétsi vyzva je Matyas sam. Hlavni vyzvou je pro mé¢ nékdy to, abychom vse spole¢né
zvladli a aby m¢l Matyas dobrou zndmku. Déle aby nic neprovedl, pfi hodinach télesné
vychovy (zde jsou spojeni se starSimi zaky, se kterymi Matyas nema moc vlidné kamaradské
vztahy) .

Jak resiS situace, kdy Matyas proziva stres nebo frustraci?

Je to individudlni, vétSinou si s nim promluvim o samoté jako pfitel (jako matka se synem).
Vzdy je dalezité ho uklidnit a vratit ho do pfedchoziho rozpolozeni.

Odborna priprava a rozvoj

Jak bys hodnotila svou odbornou pfipravu na préci s détmi s podplrnymi opatienimi?
Ptipravil t€ na vSe kurz asistenta pedagoga, nebo ses vétsinu ucila za pochodu?

Kurz asistenta pedagoga je véc jedna a praxe je véc druhd a zcela odlisnéa. Kazda situace je
jina, kazdy ¢lovek, se kterym spolupracuji, je jiny. Se svou kmenovou ucitelkou jsme prvni
rok nedokazali najit spoleCnou cestu a bylo to naro¢né. Nakonec po roce pietekl pohar na
obou stranach a nyni je naSe spoluprace skvéla. Je diilezité si vzajemné porozumét, snazit se
pochopit jeden druhého. V kurzu mluvi o nékterych situacich, jenze v praxi je to nakonec
uplné jinak. Nazvala bych to vzajemnym ucenim zaka 1 asistenta pedagoga. J4 se snazim
néco naucit jeho a zdroven on toho mnoho u¢i me¢.

Co by podle tebe mohlo zlepSit spoluprdci mezi asistenty pedagoga, uciteli a dal§imi
odborniky?

Predevsim je to o komunikaci zucastnénych osob. Mnoho ucitelii bere asistenta pedagoga
jako nutné zlo a pak je spoluprace k nicemu. Asistent pedagoga neni ve tiid¢, aby ucitele
stresoval, ale aby mu pomohl.

Jak se vyrovnavas s pfipadnym stresem nebo vycerpanim, které miuze prace s t€mito détmi
piinést?
Jinou praci, kde si hlava odpocine a na pomysleni na skolu nezbyva cas.

Jaké rady nebo tipy bys dala novym asistentim pedagoga, ktefi za¢inaji pracovat s détmi s
podpurnymi opatfenimi?
Nebyt vzdy jen autoritativni, ale také lidsky. Dulezité je mit k sobé vzadjemnou davéru a

vvvvvv

pedagoga, zak i ucitel musi umét najit cestu.

5.4 Kazuistika Sofia

Sofia je zakyni 9. ro¢niku na nasi zakladni Skole, je u ni diagnostikovano ADD s poruchou
pozornosti bez hyperaktivity. Dale jsou u ni diagnostikovany specifické poruchy uceni

(dyslexie, dysgrafie, dysortografie).
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Celkova uroven intelektovych schopnosti je u divky sniZzend, aktualn€ se pohybuje v pasmu
vyrazného podpraméru. Profil kognitivni vykonnosti je nevyrovnany. V kategorii vrozenych
piedpokladi na uceni nezavislych divka dosahla vysledku v pasmu mirného podprimeéru.
Tyto ptedpoklady vyrazné snizuji vysledky v subtestech, které jsou ovlivnény pozornosti,
pracovnim tempem, a zde jsou vysledky vyrazné snizené, a to v pAsmu mirného mentalniho
postizeni a tomuto odpovidaji i skolni vysledky. Divka pracuje na hranici svych schopnosti
a potiebuje 1 nadale pti vyuovani podporu a asistenci pedagoga. Divka ma snizené vystupy
vzdélavani, které vychdzeji z minimalnich doporuc¢enych vystupi dle Rémcového

vzdélavaciho programu pro zdkladni vzdélavani.

Sofia je na druhou stranu velmi snaziva bez vychovnych problémt. Je velmi kamaradska,

obklopuje se mnoha ptateli a také s nimi travi svlij volny ¢as.

5.4.1 Individualni vzdélavaci plan

Jméno a prijmeni Zika : SOFIA

Datum narozeni : 12.5.2008

Bydlisté :

Skola : Zakladni Skola

Roénik : IX. Skolni rok : 2023 - 2024
Rozhodnuti o povoleni vzdélavani Zaka podle IVP ze dne: 18.12.2021

Zdavodnéni :

Diagnostikovano ADD (porucha pozornosti bez hyperaktivity), SPU (dyslexie, dysgrafie,
dysortografie) Celkova tiroven intelektovych schopnosti je ve vyjimecné nizkém pasmu.
Vysledek performacni slozky je ve stejném pasmu, verbalni slozka je mirné lepsi.
Doporuceni: zaméfit se na rozvoj dovednosti ve vSech oblastech.
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Priority vzdélavani a dalSiho
rozvoje zaka (cile IVP):

Doporuceni vychazet z minimalnich vystupti dle RVP
pro ZV v rdmci moznosti Zakyné.

Dulezité pro vzdelavani a dalsi rozvoj zdkyné je oblast
socialnich dovednosti, posileni socialn¢ komunikac¢nich
kompetenci.

Zadavani pfiméfeného mnozstvi prace, dodrZovani
pfedem stanovenych pravidel.

Udrzeni stavajiciho p&€kného prospéchu a upevnéni
zékladniho uciva.

Predméty, jejichZ vyuka je
realizovana podle IVP:

CESKY JAZYK A LITERATURA, ANGLICKY
JAZYK, NEMECKY JAZYK, MATEMATIKA,
PRIRODOPIS, DEJEPIS, FYZIKA, CHEMIE,
ZEMEPIS, INFORMATIKA, OBCANSKA
VYCHOVA;

Podpiirna opatreni (specifikace stupiii podptlirnych opatieni)

Metody vyuky
(pedagogické postupy )

Zaméteni se na :
Pochopeni instrukci, pojmi a sdéleni pii zadavani
ukolt.

tolerovani pracovniho tempa
- alternativni formy zapisu, pracovni listy

- podpora motivace, hodnoceni pracovniho usili,
z4jmu a snahy

- poskytnuti vice ¢asu na zpracovani a kontrolu
ukolu

- procvicovani jazykovych dovednosti
- preference kladné zpétné vazby

-metoda  respektujici  pedagogickou = situaci —
individudlni vyuka

-metoda strukturalizace — struktura ukolli, pracovniho
mista, jednotlivych ¢innosti

-metoda postupnych krokl pii osvojovani si novych
dovednosti

-metoda pfirozeného uceni — u€eni novym dovednostem
v ptirozenych situacich

-metoda dislednosti
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Nutnost povzbuzeni a klidné pracovni prostiedi i
pristup.

Upravy obsahu vzdélavani

Uprava ocfekavanych vystupi
vzdélavani

Ocekavané vystupy vzdélavani budou vychazet
z minimalnich doporucenych vystupti dle RVP pro ZV
v radmci moznosti zakyné¢.

Organizace vyuky

Zakyné pracuje spole¢né s ostatnimi zaky nebo

s podporou asistenta pedagoga v piipadech, kdy je to
tfeba, ve tfidé ma své samostatné pracovni misto
v lavici, kde ji béhem vyuky mlze poskytovat podporu
asistentka pedagoga

- citlivy a trpélivy piistup

- kontrola porozuméni

- delsi ¢asova dotace na vypracovani ukolu

- posileni doméci piipravy na Skolu

- socializace do kolektivu, prace ve dvojicich, skupinach
- budovani dobrych vztaht, aktivity s vrstevniky

- stfidani rtznych forem vyuky (individualni prace,
prace dvojic, skupinova prace, frontalni vyuka)
-pravidelné¢ vykondvat relaxaéni pifestdvky mezi
jednotlivymi ukoly nebo aktivitami;

- jasna a Citelna struktura vyucovaci hodiny

Zpisob zadavani a plnéni kol

Individudlni pfistup, podpora a dopomoc asistenta
pedagoga a tiidni ucitelky.

Vysvétleni zadani domacich 1 Skolnich ukoll, kontrola
pochopeni, zpétna vazba, zkracovani domacich ukolt.
Casové vymezit dobu na zpracovani tkolu.

Zadavat v mens$im objemu Skolni praci, ale trvat na jejim
dokonceni.

Zpusob ovérovani védomosti a
dovednosti

Pisemna i Gistni forma ovétovani védomosti a dovednosti
(podle toho, co Sofie preferuje), vypracovavani dle
moznosti zakyng¢;
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tolerantni pfistup, dostatek Casu;

Hodnoceni Zakyné

Hodnoceni klasifikatnim zplsobem s pfihlédnutim
k chybovosti v pisemném projevu, odlisit chyby vzniklé
nedostatenym pochopenim uciva, nespravnym opisem
¢i prectenim,;

Pii hodnoceni je vhodné se zaméfit na oblast, kterou
zékyné¢ zvladla alespon ¢astecné — nevychazet z poctu
chyb. Déle se zamé&fit na oblast, ve kterych ma zakyné
piedpoklady k dosaZeni lepSich vysledk.

Hodnotit Sofii pouze z toho, co zvladla v urCeném
casovém limitu nebo jeste 1épe ji poskytnout delsi Cas
na vypracovani. Pozitivné ohodnotit 1 dil¢i kroky
postupt, ne pouze vysledek, oceniovat i cast dobie
provedeného tkolu.

Nutnost povzbuzeni.

Vést k sebehodnoceni.
Kriterialni hodnoceni — aktivita, domaci pfiprava,
posun;

Pomiicky a u¢ebni materialy

Specialni uc¢ebnice a PS pro vyuku.

Didaktické pomucky

Obrazkové encyklopedie, vyukové programy, karty

s prehledem uciva, pracovni sesity, pracovni listy,
prezentace, zkusSebni testy, online testy, 3D pomicky;

Podptirna  opatieni  jiného
druhu

moznost zafazeni do doucovaci skupiny

orientace na oblasti, ve kterych zakyn¢ miize dosahnout
dobrych vysledk,

doprat pozitivni prozitek a pocit uspéchu;

Personalni zajiSténi uprav
pribéhu vzdélavani (asistent
pedagoga, dalsi pedagogicky
pracovnik)

PO3

Personalni podpora asistenta pedagoga.
- vedeni zakyn¢€ k samostatnosti pii praci
- dohliZeni na vyuziti pomiicek ve vyuce
- podpora zdravych socialnich vazeb v rdmci
kolektivu
- dopomoc v zapoceti ukolu, s jeho pribéznym
plnénim a kontrolou splnénych tkoli
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DalSi subjekty, které se podileji
na vzdélavani zaka

Spoluprace se zakonnymi
zastupci Zaka

Tfidni schiizky, konzulta¢ni hodiny — po dohodé
s pedagogem, telefonicky, zapisnik.

Spoluprace s matkou, ktera dohlizi na pravidelnou
domaéci ptipravu a se Skolou, AP i tfidni ucitelkou
spolupracuje (dle pokynii PPP) a pravideln¢ kontroluje
vysledky Zakyné prostiednictvim elektronické ZK.

Dohoda mezi Zzakem a
vyucujicim

Respektovani a dodrzovani dohodnutych pravidel,
pravidelna dochdzka na doucovéni;

UdrZeni stavajici pekné klasifikace, pfiprava k pfijeti
na SOU.

5.4.2 Hodnoceni v pribéhu $kolniho roku

Zari 2023

Vychovné problémy se Sofii nejsou. V tomto mésici jsou velké problémy v rdmci opakovani

z ptredeslého ro¢niku. Naukové predméty, jako je fyzika a chemie nezvladd ani

s pomtckami. V zemépise pfetrvava Spatnd orientace v atlase. Velké pokroky jsou

zaznamenané v némeckém a anglickém jazyce, kde Sofia zvlada prekladat slovicka a rozumi

jim. V matematice se orientuje ve slovnich ulohach, které zvladne s dopomoci vyfesit.

Rijen 2023

Opakovaci testy z predeslych rocnikli nezvlada 1 piestoze se uci. Zapisky v hodinach si

svédomité zapisuje, pii testech ze zemépisu mlze pouzivat atlas, ale bez pomoci neni

schopna informace dohledat. Pti testu z ptirodopisu mohla vyuzit dopomoc ucebnice i sesitu,

ale nebyla schopné vyhledat informace i pfesto, ze vSe méla pied o€ima. V ceském jazyce

prevlada nezvladani zékladni gramatiky (vyjmenovana slova, shoda podmétu s piisudkem).
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Listopad 2023

Pii testech je pro Sofii dulezita psychickd podpora a moznost dopomoci s jednotlivymi
cvicenimi. Pii testech z naukovych predmét doptedu predem vi, z ¢eho test bude slozeny.
Po dohodé¢ s vyucujicimi u ni prevladaji testy podtrhavaci, krouzkovaci a prifazovaci. Sofia

je velmi snaziva v hodinach a ma velmi hezky vedené sesity.

Prosinec 2023

Sofia se zvlada naucit dil¢i ¢asti jednotlivych kapitol do testu. V matematice Sofii d€laji
potiZe znaménka. Némecky jazyk zvlada dobie bez vyrazné dopomoci. Naukové predméty,
jako je zemépis, chemie, ptirodopis, fyzika, zde je potieba predem stanovit ucivo, které se

promitne do testu.

Leden 2024

V naukovych pfedmétech pievladaji specialni testy pro Sofii s krouzkovacim, pfifazovacim
typem testovych otdzek. Horniny a mineraly v pfirodopisu se zvlada naucit. Pii zemé&pisu je
potieba dopomoc pii dohleddvani informaci v atlase. Velké staty Evropy a jejich hlavni
mésta dokdze sama vyhledat v atlase. V testech je u Sofie vhodnd i psychicka podpora,

vetSinou je vystresovana a projevuje se to tfesem rukou.

Unor 2024

Sofia se zUCastnila sportovni soutéze pii reprezentaci Skoly ve florbale. V zemépise pii
vytvoteni a nasledné prezentaci ji vybraného statu se citi sebevédomé, bez stresu s hezkym
ustnim projevem. V chemii a fyzice je stale potfeba dopomoc s vyuzitim pomucek. Obecné
pracuje s velkymi vykyvy v nékterém dnu, je schopna pracovat samostatné s prvotni

dopomoci, jindy nespocitd ani zakladni matematické operace.

Biezen 2024

Sofia se v ramci nésledného sttedoskolského vzdélani hlasi na stfedni odborné ucilisté v
oboru kadefnice. V oblasti ueni ma Sofia stale vétsi potize, pottebuje vétsi dopomoc a
vyuziti pomucek. Obecnd organickd chemie je uz na Sofii velké sousto, po domluve

s vyucujici jsme se dohodli na vytvareni referati a samostatné prace.
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Duben 2024

Sofia je bezproblémova, spolupracuje a je velmi snaziva. Pti pisemnych pracich je stale
hodné vystresovand, je tfeba ji hodné podporovat a uklidiiovat. Vytvafeni referatl a
prezentaci je bezproblémové. V naukovych predmeétech, jako je zemépis, ptirodopis, déjepis,

ma hezky vedené sesity a vSe si zvlada zapisovat, avSak s gramatickymi chybami.

Kvéten 2024
Sofia je pfijatd na stfedni odborné uclilist€¢ v oboru kadetnice. Pifedchozi obtiZze stale
pretrvavaji, ale se sniZenim intenzity testl je vidét, Ze je Sofia klidnéj$i a nezda se byt

v hodinach tak vystresovana.
5.4.3 Rozhovor s asistentem pedagoga

Uvodni otazky

Co je tvou ndplni v roli asistenta pedagoga?

Pribézna kontrola porozuméni zadani, dopomoc pii vypracovani samostatnych tkolt v
hoding, orientace v textu, ucebnici, atlase, vytvareni pomicek. Spoluprace s pedagogem pro
usnadnéni vyuky.

Jak dlouho uz pracujes jako asistent pedagoga?
6 let

ZKkusSenosti se Sofii

Jak se ti pracuje jako asistent pedagoga se Sofii?
Sofie je velmi mild, bezproblémova a snaziva divka. S AP spolupracuje dobfe.

Muzes sdilet néjaky konkrétni pfipad u Sofie, kdy se ti povedlo ji motivovat k lepSimu
vysledku pfi praci ve Skole?
Zavedeni piehledové tabulky na testy, které Sofii motivovaly k lepsi ptiprave.

Metody a strategie prace

Jaké metody a strategie pouzivas pii praci se Sofii?

Pii praci se Sofii neni tfeba vymyslet zadné strategie, staci vlidny a klidny pfistup.
Psychickd podpora, upozornéni, ze nemusi spéchat a vypracovat, pouze na co se citi.
Bohuzel Sofie i pfes veskerou snahu a pfipravu neni schopna si ucivo zafixovat, proto
vyuziva ptehledové tabulky, s kterymi je stejné nutnd dopomoc. Neni schopna vyhledat
spravnou informaci ani napovedu.
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Jak pfizpusobujes svij pristup k Sofii, co na ni plati a co ji vyhovuje pfi samostatné praci:
Klidny a vlidny pfistup.
Zaskrtavani, dopliiovani nebo spojovacky v testech.

Podpiirna opatreni a spoluprace

Jak bys zhodnotila svoii spolupraci s jednotlivymi vyucujicimi?
Velmi kladné.

Komunikace a zpétna vazba

Komunikujes s rodi¢i Sofie na néjaké konkrétni ¢asové bazi?
Komunikace s matkou Sofie probihé spiSe narazove a vétSinou z moji iniciativy.

Poskytujes Sofii zpétnou vazbu a jakou formu vyuzivas?
Se Sofii komunikuji prakticky denné, probereme, co se povedlo a na ¢em je tfeba jesté
zapracovat a na co se pripravit.

Vyzvy a FeSeni problému

Co je pro tebe nejvétsi vyzva pti praci se Sofii?
Psychicky ji podpofit pii testech zejména v matematice, kdy byla velmi vystresovana a
dochézelo 1 v minulém Skolnim roce k slzdm. Toto se nam podatilo odbourat.

Jak tesis situace, kdy Sofie proziva stres nebo frustraci?
Snazim se o psychickou podporu, uklidnéni a vlidny piistup.

Odborna priprava a rozvoj

Jak bys hodnotila svou odbornou pfipravu na praci s détmi s podpurnymi opatfenimi?
Ptipravil t€ na vSe kurz asistenta pedagoga, nebo ses vétsinu ucila za pochodu?

Samotny kurz pro AP m¢ ptipravil spiSe po teoretické strance. Prakticky jsem se vSe ucila
za pochodu, jak spolupraci s pedagogy, tak praci s zaky s podplrnymi opatienimi.

Kazdy zék je jiny a je tifeba se pfizplisobovat.

Co by podle tebe mohlo zlepS$it spolupraci mezi asistenty pedagoga, uciteli a dal§imi

odborniky?
Dana pravidla nejen na nasi Skole, ale celoplosné.

Jak se vyrovnavas s pfipadnym stresem nebo vyCerpanim, které muiize prace s t€émito détmi
prinést?
Relaxace (vezmu psa a jdu do lesa), cviceni.

Jaké rady nebo tipy bys dala novym asistentim pedagoga, ktefi zacinaji pracovat s détmi s
podpurnymi opatienimi?
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Neocekavat vyrazné zlepSeni zdka. Absolvovat dalSi vzdeldvaci programy (webinafe,

seminaie). Schazet se i s jinymi AP.

5.5 Kazuistika Stépan

Stépan je zakem 9. roéniku na nasi zakladni $kole Stépanovi byl diagnostikovan détsky
autismus z hlediska adaptability stfedn¢ az vysoce funkéni, ADHD s dominanci
hyperaktivity a poruchy pozornosti, vyvojova porucha fteci. Vysledky kognitivnich

schopnosti jsou v pasmu lehkého mentalniho opozdéni.

Je veden jako zdk se specidlnimi vzdé€lavacimi potfebami, stanoven 4. stupeil podpory.
StéZejnimi stanovenymi podplrnymi opatfenimi je persondlni podpora v podobé asistenta
pedagoga, IVP, ktery vychazi z RVP zakladniho vzd€lavani s minimalnimi doporuc¢enymi
vystupy, Upravy vystupti, metody a formy prace odpovidajici zakiim s poruchou autistického

spektra.
Deficity jsou zaznamenany v téchto oblastech:

Socialni vztahy a chovani - neprojevuje pfimeienou inhibici v socialnim kontaktu. Je rad ve
spole€nosti vrstevniki, ale vybérové vztahy dlouhodobé neudrzuje. Mimo organizovanou

skupinu se s kamarady nestyka.

Komunika¢ni dovednost- vyjadiuje se v rozvitych souvétich s odpovidajici slovni zasobou.
Rec vyuziva k navazani kontaktu s dospélymi i1 vrstevniky. Velmi Casto si mluvi pro sebe.
Vypravi rizné ptihody, 1i¢i rizné situace, opakuje a kresli reklamy”, dava nevyzadané

rady’!. Nékdy budi dojem, Zze nerozumi, ale mnohdy je to neporozuméni z nepozornosti.

Predstavivost, adaptability, vnimani— uplatiiuje spontanni i zaménou napodobu, dokaze ji
vyuzivat pfi uceni se novym dovednostem a méa dobrou zrakovou pamét. Ma zavedeny
hodnotici systém. Ve vSech pfedmétech pracuje s pfimou podporou asistenta pedagoga. Jeho
schopnost spoluprace ovlivnéna unavou, kterd je patrnéjsi v poslednich vyucovacich

hodinach. V pfedmétech jako je: anglicky jazyk, rusky jazyk a déjepis, zvlada obsah uciva

70 Viz pfiloha €. 2
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nad ramec minimalnich vystupti, jelikoZ ma tyto pfedméty rad a bavi ho. Casto dé&la ostatnim

naschvaly a rad se predvadi. Haie pfijima neutralni nebo negativni hodnoceni.

Stépan ma své stalé misto v tiidnim kolektivu. Spoluzaci piijimaji jeho specificky projev
chovani (hlasitd mluva a sklony k Saskovani, preference vlastnich zajmt apod.). Dokazou se
viéi nému zpravidla pfiméfenym zplisobem vyhradit, ale z4sadné¢ neodmitaji jeho
spoluti¢ast na spolecnych aktivitich. Béhem ptestdvek se rad pohybuje po chodbach Skoly
(ptechody z jedné tiidy do druhé). S zaky jinych tiid se pfatelsky zdravi placnutim do dlani.
Zacina si vice vSimat divek z vlastni 1 vedlejSich tfid. U¢i se nachazet pfiméteny zpiisob
kontaktu (n€kdy mulze byt svym zplsobem piistupem druhym pfipadat az otravné,

neodbytné).

V minulém Skolnim roce dostal nového asistenta pedagoga, a proto bylo potfeba nastavit
nové pravidla. Stépan ma sklony k piekradovani hranic a je potieba jeho chovéani regulovat

motivaci, ma zavedeny odménovy systém (motivaci je pro n¢j hra na mobilu).

5.5.1 Individualni vzdélavaci plan

Jméno a prijmeni Zika : STEPAN

Datum narozeni : 10. 6. 2008

Bydlisté :

Skola : Zéakladni Skola

Roénik : IX. Skolni rok : 2023 - 2024
Rozhodnuti o povoleni vzdélavani Zaka podle IVP ze dne: 30'6'202

Zduvodnéni :

Diagnostikovan détsky autismus. Dle adaptability stfedné¢ az vysoce funk¢ni,
symptomatika mirnd az stfedné tézka, dle socialniho chovani typ pasivni, nepruzna
reaktivita. Kognitivni vyvoj nerovhomérny. ADHD s dominanci hyperaktivity a poruchy
pozornosti, vyvojova porucha feci. Nejvetsi deficity zaznamendny v oblastech: socialnich
vztahl a chovani, komunika¢nich dovednosti, pfedstavivosti, adaptability, vniméni. PO 4

Vysledky kognitivnich schopnosti jsou v pasmu lehkého mentalniho opozdéni.
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Priority vzdélavani a dalSiho
rozvoje Zaka (cile IVP):

Osvojeni minimalniho u¢iva SVP v ramci moZnosti
zéka.

Prioritou pro vzdélavani a dalsi rozvoj zaka je oblast
socidlnich  dovednosti:  nacvik  uplatiovani
spolecenskych norem a pravidel, vyuzivani vizualni
podpory, interakce s vrstevniky, posileni socialné
komunikaénich kompetenci /s podporou asistenta
pedagoga/, prevence problémového chovani —
zajisténi predvidatelnosti, stanoveni
vizualizovanych pravidel, motivace.

Eliminovat projevy hyperaktivity a impulzivity —
zadavani pfiméfeného mnozstvi prace, dodrzovani
pfedem stanovenych pravidel a udrzeni dobrych
vztahl zaka v kolektivu.

Predméty, jejichZ vyuka je
realizovana podle IVP :

CESKY JAZYK A LITERATURA, ANGLICKY
JAZYK, RUSKY JAZYK, MATEMATIKA,
PRIRODOPIS, DEJEPIS, FYZIKA, CHEMIE,
ZEMEPIS, INFORMATIKA, OBCANSKA
VYCHOVA;

Podpiirna opatreni (specifikace stupii

podptirnych opati‘eni)

Metody vyuky
(pedagogické postupy )

Klasické vyukové metody — slovni, ndzorné-
demonstracni, dovednostné - praktické)
Aktivizujici metody — soutéze, hry, diskuze
Komplexni metody — frontalni vyuka, skupinova
vyuka, samostatna prace zaka, projektové
vyucovani

-metoda respektujici pedagogickou situaci —
individuélni vyuka

-metoda vizualizace — vyuziti vizualni podpory pii
orientaci v €ase, prostoru, zajisténi predvidatelnosti
-metoda  strukturalizace — struktura ukold,
pracovniho mista, jednotlivych ¢innosti

-metoda postupnych krokii pii osvojovani si novych
dovednosti

-metoda pfirozeného uceni — uceni novym
dovednostem v pfirozenych situacich

-metoda socialnich scénait — k ndcviku socialnich
dovednosti

-metoda dislednosti

-metoda  rozvoje  samostatnosti  (rozliSovat
potiebnou miru podpory Zaka, podporovat jeho
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samostatnost, nesnazit se mu pomahat za kazdou
cenu;

Nutnost povzbuzeni a klidné pracovni prostiedi i
pristup.

Upravy obsahu vzdélavani

Minimalni doporu¢end Groven

minimalizace zadavani DU

pfedchézeni pretizeni

v poslednich vyucovacich hodinidch (zejména, kde
je naukovy predmét) respektovat inavu a v piipadé
potieby vzdélavat mimo tiidu s podporou AP

Uprava oc¢ekavanych vystupt
vzdélavani

Vzdélavani podle IVP/RVP ZV s minimalnimi
doporuc¢enymi upravami vystupii.

Organizace vyuky

- s podporou pedagoga mize v nékterych ptipadech
pracovat spole¢né se ttidou

- ve tfid¢ ma své pracovni misto v prvni lavici, po
celou dobu vyuky mu poskytuje podporu asistent
pedagoga

- mimo ucebnu ma dalsi klidné misto pro relaxaci
-podle aktuélniho rozpolozeni se v kazdé vyucovaci
hoding zapoji do ¢innosti

-pravidelné¢ vykondavat relaxacni pfestavky mezi
jednotlivymi ukoly nebo aktivitami s moznosti
vykonu oblibené ¢innosti jako odmény predeslé
prace;

Zpisob zadavani a plnéni ukoli

Individualni ptistup, podpora a dopomoc asistenta
pedagoga a tiidni ucitelky. Vysvétleni zadani
domaécich i Skolnich tkolt, kontrola pochopeni,
zpétnd vazba, pomoc pii zapsani domacich tkold,
zkracovani nebo eliminace domacich tikolt. Stdpan
pracuje podle svych moZnosti a schopnosti. Casové
vymezit dobu na zpracovani ukolu. Zadavat
v men$im objemu Skolni praci a napldnovat ve
Skolnim tydnu.

Zpusob ovérovani védomosti a
dovednosti

Pisemna i Ustni forma ovéfovani védomosti a
dovednosti (podle toho, co zdk preferuje),
vypracovavani dle moznosti zaka;

Tolerantni piistup, dostatek casu, minimalizace;
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Hodnoceni zaka

Hodnoceni klasifikacnim zptisobem.

Pfi hodnoceni je vhodné se zaméfit na oblast,
kterou zak zvladl — nevychazet z poctu chyb. Déle
se zamé&fit na oblast, ve kterych ma zak
ptedpoklady k dosazeni lepSich vysledkt. Hodnotit
zéka pouze z toho, co zvladl v ur¢eném casovém
limitu nebo mu poskytnout delsi ¢as na
vypracovani. Pozitivné ohodnotit 1 dil¢i kroky
postupi, ne pouze vysledek, ocefiovat 1 Cast dobie
provedeného tkolu. Nutnost povzbuzeni.

Pomiicky a u¢ebni materialy

Obrazkové encyklopedie, vyukové programy, karty
s piehledem uciva, u€ebnice, pracovni sesity,
pracovni listy, prezentace, zkuSebni testy, online
testy, 3D pomiicky, uebnice

Podpiirna opatfeni jiného druhu

orientace na oblasti, ve kterych zak vynika
doptat pozitivni prozitek a pocit uspechu.

Personalni zajisténi aprav pribéhu
vzdélavani (asistent pedagoga, dalsi
pedagogicky pracovnik)

Personalni podpora asistenta pedagoga. Zak ma
moznost odejit do mistnosti, kde ma vytvoreny
vSechny podminky pro praci, odpoCinek, Cetbu,
vypracovavani zadanych kol a moznost uvolnit
se.

DalSi subjekty, které se podileji na
vzdélavani zaka

Spoluprace se zakonnymi zastupci
Zaka

Ttidni schlizky, konzultacni hodiny — po dohodé¢
s pedagogem, telefonicky, zapisnik (veskeré zapisy
ukolt, dulezita sdéleni, plan PP, aj.).

Spoluprace s matkou, ktera dohlizi na pravidelnou
domaci pfipravu a se Skolou, AP i tfidni ucitelkou
aktivné spolupracuje (dle pokynti PPP). Pravidelné
kontroluje  vysledky  zaka  prostfednictvim
elektronické ZK.

Dohoda mezi Zikem a vyucujicim

Respektovani a dodrzovani dohodnutych
pravidel.(pravidla o zpisobu komunikace v hodiné
a uzivani mobilniho telefonu o piestavce)
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5.5.2 Hodnoceni v priibéhu Skolniho roku

Zari 2023

Pii hodinach nevnima vyklad pani ucitelky, pokud polozim kontrolni otazku, tak nevi a
dovymysli si. Aktudlné to z mého pohledu vypada, Ze nedokéze fungovat v hodinach bez
asistenta pedagoga, jelikoz mé pokyny vnima a respektuje. Bez pomoci dokaze sam vyhledat
danou informaci v textu, ale nechape souvislosti. Dale ma tendenci utikat pfitomnému

asistentovi pedagoga pfi ptesouvani do jiné ucebny.

Jako pozitiva hodnotim vedeni prehlednych zapist do seSitu s pouzitim zvyraziiovace textu.
Piistup ke $kole spoluzakim je stale kladny. Pfi u¢eni doma Stépan projevoval znamky
pietizeni, po domluvé s maminkou a pani t¥idni ucitelkou se stanovilo, ze Stépan bude psat

méng¢ testl v jednotlivych dnech a tydnech.

Rijen 2023

Negativn¢ reaguje na zadavani domacich uloh, tkolt. Stale ma tendenci okfikovat pani
ucitelku, pokud zvysi hlas na ostatni zaky. Pii hodinédch télesné vychovy nevnima pokynu
pani ucitelky, je potfeba mu vSe opakovat a zdiiraznovat. U¢ivo zvlada bez vétsi pomoci.
Dokéaze se pomérn¢ dobie orientovat v zeméepisném atlase, pokud se soustiedi. V tomto
$kolnim roce vzemépise probiraji Evropu, tudiz Stdpan dava nakreslené letenky a

zajimavosti o statech vyucujici. 72

Listopad 2023

Neéktera stanovena pravidla se nam potad nedafi aplikovat, jako napfiklad sahani na obliCej
nebo utikéni panu asistentovi. Prezentaci na zemépis odevzdal ve stanoveny Cas a ve fyzice
po spolupraci s pani ucitelkou a naslednymi Gpravami jeho testu se jeho znamky rapidné
zlepsily a jiz nema ve fyzice vétsi problém s u¢ivem. Na rtizné zmény ve Skole a zmény v

rozvrhu hodin reaguje dlouhodob¢ velice dobfe (dfive s timto byly problémy).

Prosinec 2023
Neustéle pokracuji negativni reakce na zadavani doméacich ukolii. Ve vyucovacich hodinach

ma potiebu sdélovat asistentu pedagoga, co ma na mysli. Stanovena pravidla stale pofadné

72 Viz pFiloha ¢&. 4
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nedodrzuje, pokud neni asistent pedagoga vyloZzené piisny. V nékterych hodinach dokaze
byt velice aktivni pti odpovidani na otazky (ptfedevsim d€jepis, oblibeny predmét). Také se
nam stalo, 7e Stépan na test nakreslil hakovy kiiz, vie se fesilo s matkou.”® Se spoluzaky si

udrzuje neutrdlni nebo kladny vztah.

Leden 2024

Stépan perfektné odprezentoval svou prezentaci Némecko na hoding zemé&pisu. Se spoluzaky
si nadale udrZuje neutrdlni nebo kladny vztah. Dale se nové snazi spoluzdkiim v n&kterych
oblastech vyrovnat (télocvik). V tomto mésici se také stalo, Ze i pfes naSe upozornéni
dvakrat hodil ¢ast svaciny do zachodu vcetné¢ obalu. Zacala se u néj objevovat drzost vici

dospélym osobam. St&pan stale zasobuje vyuéujici obrazky.

Unor 2024
upozornén). Pokracuje tendence nedodrzovani stanovenych pravidel. V soucasné dob¢ si

vytvoril pozitivni vztah k pfechodu na stiedni Skolu, tési se.

Brezen 2024
Vzhledem k situaci, kdy si pfed zacatkem a po skonceni vyucovani natacel spoluzaky a
pedagogy na mobilni telefon, byl nové v tomto mésici zaveden tablet v rdmci relaxace—

logické hry, duolingo.’

V tomto mésici zacal 1épe reagovat na zadavani domécich tkold, které najednou vyzaduje.
Zhorsilo se chovani k pani ucitelce na zeméepis/chemii- Casté hlasité zdraveni, oslovovani

kiestnim jménem. Nékolikrat byl poucen a fesilo se s matkou.

Duben 2024
Zavedeny tablet vyuziva ve volnych chvilich nebo k relaxaci pfi viditelné Unavé a
soustfedéni. Pti ziskdvani bodl a postupovani na dalsi urovné hry je viditelna zna¢né radost

a relaxace. UrCitym zplsobem si vytvofil ritudly z poruSovani pravidel a nevhodného

73 Viz pfiloha &. 5
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chovani (ritudl sahdni na opasek od kalhot asistenta pedagoga, sahdni na kapsy od kosile).

Opét se vraci Spatné reakce na zaddvani domacich ukold.

Kvéten 2024

Stale poruSuje néktera stanovend pravidla (utikani, doteky a schovavani se) a je vidét, ze mu
to pfinasi radost. Doty¢ny dohled na n€j musi byt velice dirazny. Bez asistenta pedagoga
neni schopen plné fungovat ve vyucovacich hodinéch, ale béhem ptestavek a obéda ve Skole

dokaze byt pln¢ samostatny.
5.5.3 Rozhovor s asistentem pedagoga

Uvodni otazky

Co je tvou naplni v roli asistenta pedagoga?

Usnadnéni vyuky pedagoga skrz pomoc zaklim s podpiirnym opatfenim a zbytku ttidy. Cil
asistenta pedagoga by mél byt bod, kdy zak s pfifazenym asistentem pedagoga ho vlastné uz

nepotiebuje.

Jak dlouho uz pracujes jako asistent pedagoga?

3 roky
Zkusenosti se Stépanem

Jak se ti pracuje jako asistent pedagoga se St&panem?

Ve vyudovacich hodindch dobie, Stépan respektuje pravidla vyudovacich hodin velice
dobfe. Béhem piestavek je to horsi, kdy si Stépan vytvofil rituly z porusovani stanovenych

pravidel chovani. (doteky, utikani, schovavani apod..).

Muzes sdilet n&jaky konkrétni piipad u Stépana, kdy se ti povedlo ho motivovat k lep$imu

vysledku pfi praci ve Skole?

K lepsimu vysledku a praci ve Skole je motivovan kazdy den skrz hodnotici notysek.

(smajlikovy systém).

Dale k lepSimu chovani je motivovan mobilnim telefonem, pokud dodrzuje stanovena

pravidla, miize byt o velké ptestavce 10 minut na mobilnim telefonu.
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Metody a strategie prace

Jaké metody a strategie pouzivas pfi praci se Stépanem?

Vyse zminény hodnotici systém, motivacni systém a stanovena pravidla.
Dale hodné ptimé pokyny bez jakychkoliv zavadgjicich slov, ktera by nepochopil.

Jak ptizplisobuies sviij pristup ke Stépanovi, co na n&j plati a co mu vyhovuije pii samostatné

préci?
Vyse zminéné piimé pokyny a idedlné vzdy v klidu. K samostatné praci potiebuje piesné

stanovené pokyny a body. Obecna zadani a ukoly mu nevyhovuji.

Podpurna opatieni a spoluprace

Jak bys zhodnotil svoiji spolupraci s jednotlivymi vyuéujicimi?

Velice dobra.

Komunikace a zpétna vazba

Komunikujes s rodi¢i Stépana na néjaké konkrétni ¢asové bazi?

Ano, skoro kazdy den s maminkou skrz aplikaci whatsapp a Skolni notysek.

Poskytuje$ St&panovi zpétnou vazbu a jakou formu vyuZivas?

Ano, verbalni zpétna vazba na zdklad¢ jiz zminéného hodnoticiho notysku.

Vyzvy a FeSeni problému

Co je pro tebe nejvétsi vyzva pii praci se Stépanem?

Jeho osamostatnéni pfi préaci a udrzeni stanovenych pravidel.

Jak fesis situace, kdy Stépan proZiva stres nebo frustraci?

Formou relaxace, skrz tablet, kde si mlize zahrat napf. duolingo. Dale je mu umoZnéna

relaxace v jeho vlastnim koutku v kabinetu AP.
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Odborna priprava a rozvoj

Jak bys hodnotil svou odbornou pfipravu na praci s détmi s podpurnymi opatienimi?

Piipravil t€ na v$e kurz asistenta pedagoga, nebo ses vétSinu ucil za pochodu?

Kurz asistenta pedagoga mi dal dobry teoreticky zaklad, ale nejvétsi praxi jsem ziskal za
pochodu pfi praci. Kazdé dit€ je individudlni a je potfeba k tomu, i takto pfistupovat, a to
vas na zadném kurzu nenauci. Toho dané¢ho zéka musite nejdiive poznat a teprve poté uvadét

teorii do praxe.

Co by podle tebe mohlo zlepsit spolupridci mezi asistenty pedagoga, uditeli a dalSimi

odborniky?

Lepsi poskytovani informaci do jiz zabehlych Skol.
Jednotnost ohledné tohoto tématu vSech skol.
Pristup vedeni Skoly.

Jak se vyrovnavas s pfipadnym stresem nebo vyCerpanim, které muize prace s t€émito détmi

piinést?

Relaxace, seberozvoj, ptiprava.

Jaké rady nebo tipy bys dal novym asistentim pedagoga, ktefi zainaji pracovat s détmi s

podpurnymi opatienimi?

Nespoléhat se jen na informace z kurzu asistenta pedagoga. Dale se samostatné vzdélavat
v tomto tématu (webinafe, literatura). Je to pomérné ndrocnd prace na energii, takze je
potieba ji n€kde zase dobit zpét. Individualizace je velice dllezita. Na kazdé dité je potfeba

volit jiny pfistup.
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5.6 Rozhovory s vyucujicimi

5.6.1 Rozhovor s vyucujici matematiky

Jak dlouho pracuijete jako ucitelka na ZS?

Jako ucitelka na zékladni Skole pracuje uz vice jak 20 let.

Prace s détmi s podpiirnymi opatienimi

Jaké druhy podpurnych opatieni vyuzivate ve své tiidé?

Ve své tfidé mam v soucasné dobé sedm déti s podpiirnymi opatienimi, z toho Ctyfi déti s
podplirnymi opatfenimi 3. stupné a jednoho se 4. stupném. DéEti maji vypracovany

individudlni vyukovy plan, takze podle toho se fidim.

Jakym zpusobem pfizpusobujete vyuku, aby vyhovovala détem s riznymi potiebami?

Vyucovani probihd viceméné frontdlnim zplsobem, kdyZ je zadana skupinova prace, tak
déti s podpirnymi opatfenimi rozdélim s détmi, které nemaji podplrné opatieni a velké
pozitivum je za m¢ asistent pedagoga ve tiid€. Pro déti s podpiirnymi opatifenimi usnadiuji

testy, davam jim mensi mnozstvi uciva, ale zalezi na kazdém jedinci.

Sofia a Stépan maji minimalni vystupy, takze tam je obsah uéiva je zcela minimalni. Ostatni

déti nemaji upravené vystupy, takze viceméne¢ je ucivo stejné.

Muzete se podélit o néjaky uspésny pribéh, kdy podplirné opatfeni vyznamné pomohlo

konkrétnimu ditéti?

Nemohu fict, ze by vylozen¢ pomohlo, ale spiSe se dostalo do psychické pohody. Tereza
predem vi, z ¢eho dany test bude, ale to, jestli se na n¢j nau¢i nebo nenauci uz je v jeji rezii.
Stejn& tak u dalsich déti. Stépanovi a Sofii rozhodné pomohly minimalni vystupy, takze

nejsou tolik zahlceny mnozstvim uciva.

Komunikace s rodici

Jak Casto a jakym zpusobem komunikujete s rodi¢i déti, které maji podpurnd opatieni?

Komunikuji podle dané situace, asistent Stépana komunikuje s rodi¢i vice nez ja. Jinak
klasicky vyuzivame internetovou zékovskou knizku bakaladfi a rodi¢e pii jakychkoliv

potizich na mé maji telefonni ¢islo.
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Jak feSite situace, kdy se nazory rodiCti na potiebna opatieni 1i§i od vaSeho nazoru?

Tak obcas se dostavam do situace, kdy si néktery rodi¢ mysli, Ze kdyz dit¢ méa podptrné
opatfeni, tak za n¢j vSechno ud¢la asistent. Snazim se rodi¢tim vysvétlit, Ze takto neni. Je to
jen navod pro nas, jak tomu ditéti umoznit dosahovat lepsich Skolnich vysledk, ale neni

veskera prace na mych ramenou nebo asistentech.

Jak poskytujete rodiéim a détem zpétnou vazbu o pokrocich jejich ditéte?

Pomoci SMS zpravy nebo bakalaiti. Ale vzdy na konci Skolniho roku délame hodnoceni
IVP, kam je ptizvan rodi€ i zak, abychom prosli pokroky a nedostatky, které za ten cely rok

vysly najevo.

Prace s asistenty ve tiidé

Jaka je role asistenta ve vasi tfid€ a jak spolupracujete na denni bazi?

Asistent Stépana sedi celé vyucovani vedle néj a dopomahd mu s ucivem. V tu chvili jd mam
¢as vénovat se jinym détem s podplrnymi opatifenimi spole¢né s dal§im asistentem a zbytku

celé tfidy. Je to Casoveé velmi narocné snazit se vSem détem doptat individualni péci.

Jak koordinujete ¢innosti asistenta s vasim vlastnim planem vyuky?

Viceméné za pochodu. Asistent pfed hodinou vi, jaka dand latka se bude probirat, ale tim,
Ze asistent Stdpana sedi a pomaha jenom Stépanovi, tak spise vyuzivam dalgiho asistenta,

ktery je mi vice k ruce a dohlizi na zbytek déti s podpiirnymi opatfenimi.

Jakvm zpusobem poskytujete asistentum zpétnou vazbu a podporu v jejich praci?

Tak tohle bylo zapotiebi spiSe v zacatcich, nez jsme si ujasnili, jak spoluprace bude probihat.

V soucasné dobe¢ jsou to spiSe drobné rozhovory o ptestavkach na chodbé a vzdy dle potieby.

Obecné otazky

Co povazujete za nejvetsi vyzvu pii praci s détmi s podpirnymi opatienimi?

Nejveétsi vyzvou pro me je skloubit mnozstvi probirané latky béhem vyucovaci hodiny a
individualnich potieb jednotlivych zakti. Nékdy mam pocit, ze by ve tiidé bylo zapotiebi

dalsiho asistenta, aby vse bézelo.
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Jak se neustale vzdélavate a zlepSujete své dovednosti v oblasti podpory déti s riznymi

potfebami?

Pomoci jednotlivych webinatii a povinnych Skoleni pro pedagogické pracovniky.

Jaké strategie povazujete za nejefektivnéjsi pii praci s ruznorodou tfidou déti?

Umeét si rozvrhnout ¢asovy harmonogram pro vSechny déti a uvédomit si, kdy je zapotiebi
se vice vénovat détem s individudlnimi potiebami, mysleno détem s podpiirnymi opatienimi.

V tuhle chvili zase ale nezbyva Cas na ty ostatni.

Jak byste popsala idealni spolupraci mezi ucitelem, rodiéi a asistenty?

vvvvvv

viné. Dalsi bod tkvi v tom, aby rodi¢ mél zéjem o skolni vysledky a celkové vzdélavani
svého ditéte. Pokud toto vSechno funguje, tak vztah uéitel, rodi¢ a asistent je zdravy a vse

funguje.

5.6.2 Rozhovor s vyucujici zemépisu, chemie a pirirodopisu

Jak dlouho pracuijete jako ucitelka na ZS?

7 let

Prace s détmi s podpiirnymi opatienimi

Jaké druhy podpurnych opatfeni vyuzivate ve své tiidé?

Vyuéuji cely druhy stupeii a v kazdém roéniku je vice déti s podptirnymi opatienimi. Ridim
se IVP a jednotlivymi postupy, jak ma vyuka probihat. Ze svého pohledu pouzivam specialni
testy pro tyto déti ve formé krouzkovacich, dopliiovacich testovych otdzek a snazim se détem

poskytnout psychickou podporu a individualni piistup.

Jakvm zpusobem pfizpusobujete vvuku, aby vyhovovala détem s riznymi potfebami?

Snazim se vyuzivat kombinace frontalni vyuky, skupinové prace a projektového vyucovani.
Zde se mizou déti s riiznymi potfebami vice projevit a zapojit se. Neni to jen takova ta
klasicka vyuka, kdy déti sedi a zapisuji si poznamky. Osvédcilo se mi, ze pii skupinové praci
nebo projektovém vyucovani jsou déti vice zapalené a nedéla jim takovy problém se do

procesu vzdélavani zapojit.
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Muzete se podélit o néjaky uspésny pribéh, kdy podplirné opatfeni vyznamné pomohlo

konkrétnimu ditéti?

U Stépana a Sofie v 9. tiidé hodn& pomohly minimélni vystupy, které nemély cely druhy
stupen, ale az v 9. tfid¢€. V tomto ptipad¢ se myslim, Ze jim to hodné pomohlo. Nejsou uz
oba tak psychicky ve stresu, Ze toho uciva je tolik, ale jsme vzdy pfedem domluveni na urcité

¢asti uciva, kterou se nauci a ja je poté z toho vyzkousim i po domluve s rodici.

Komunikace s rodici

Jak Casto a jakvm zpusobem komunikujete s rodi¢i déti, které maji podplirna opatfeni?

Komunikuji podle dané situace, rodice na me maji telefonni Cislo a pfistup do bakalai.
Nejvice v kontaktu jsem asi s matkou Stépana, kde si dopisujeme na whatsappu a ja ji

posilam vysledky testti Stdpana a z &eho bude v nasledujicich tydnech zkousen.

Jak feSite situace, kdy se ndzory rodi¢i na potfebnd opatieni 1is§i od va$eho nazoru?

Obcas mam pocit, Ze si néktefi rodiCe mysli, ze asistent pedagoga je pro zéka jako asistent a
ze vSe za n¢j bude délat. Snazim se rodic¢im vysvétlit, Ze takto neni. Asistent je ve tfide

k ruce uciteli a dopomoci zdkovi.

Jak poskytujete rodi¢um a détem zpétnou vazbu o pokrocich jejich ditéte?

Kdyz se détem s podplrnymi opatienimi povede pisemna prace nebo jakakoliv samostatna
préce, tak je vzdy slovn€ pochvalim a namotivuji je. Jinak obecnd zpétna vazba probiha vzdy

na konci Skolniho roku v hodnoceni I'VP.

Prace s asistenty ve tridé

Jaka je role asistenta ve vasi tfidé a jak spolupracujete na denni bazi?

S asistenty pedagoga se mi pracuje velmi dobfe, sladili jsme si role pii vyucovani
v jednotlivych tfidach. Obcas mam pocit, Ze by v kazdé tiide¢, kde je vice déti s podplirnymi

potiebami, by byl potieba jesté dalsi asistent pedagoga.

Jak koordinujete ¢innosti asistenta s vasim vlastnim pldnem vvuky?

Toto hodné¢ zavisi na metodé, kterou zrovna pfi vyuce pouzivam. Pokud mame projektové
vyucovani nebo skupinovou praci, tak jai asistent pedagoga jsme tam jako pomocnici détem

a koordinatofi.
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Jakym zpusobem poskytujete asistentim zp€tnou vazbu a podporu v jejich praci?

Tak vice zpétné vazby bylo v zaatcich, nez jsme si ujasnili, jak ta spoluprice mezi nami
bude probihat. V soucasné dobé¢ si vzdy vyjdeme vstfic a zpétnou vazbu si davame béhem

prestavek na chodbé.

Obecné otazky

Co povazujete za nejvetsi vyzvu pii praci s détmi s podpirnymi opatienimi?

Nejvétsi vyzvou je pro mé ¢as. U mé sladit mnozstvi probirané latky s individudlnimi
potfebami zaki tak, aby se citili psychicky v pohod¢ a nebyli stresovani a frustrovani. Na
druhou stranu ale potom nezbyva Cas pro zaky, ktefi nemaji podptrné opatfeni. Tém se

bohuzel nemohu vénovat tolik jako détem s podplirnymi opattenimi.

Jak se neustale vzdélavate a zlepSujete své dovednosti v oblasti podpory déti s ruznymi

potfebami?

Pomoci webinait a raznych ¢lank.

Jaké strategie povaZzujete za nejefektivnéjs$i pfi praci s ruznorodou tiidou déti?

Jak uz jsem zminovala vyse, tak strategie jsou pfizpiisobené vzdy tématu probirané latky.
Samoziejmé nejvice se mi osvédcCilo projektové vyucovani a skupinovd prace, kdy je

zapojena cela tfida a nevénuji se jen détem s podplirnymi opatienimi, ale t¥id¢ jako celku.

Jak byste popsala idealni spolupraci mezi uditelem, rodici a asistenty?

Toto je nejdilezitéjsi bod, aby vSe probihalo tak, jak ma. Spoluprdce mezi uCitelem a
asistentem zavisi na tom, jak si to nastavi a samoziejmeé taky na mezilidskych vztazich, které
maji mezi sebou. Musi si rozumét. Pokud toto je zvladnuté a asistent a ucitel si rozumi, tak

je také zapotiebi, aby rodi¢ mél zajem o dité, jak probiha jeho vyuka, jak u€ivo zvlada apod.
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5.7 Dotaznikové Setieni

V posledni ¢asti jsem se zamétfovala na ploSné dotaznikové Setieni, kde jsem oslovila 100
respondentt, zda by se vyjadrili k poctu déti ve tiidé s podptrnymi opatienimi téetiho stupné
a vyse, jaké druhy podplrnych opatfenich ve tfidach maji a jaké formy a metody prace
vyuzivaji. Déale jsem se zamétovala na uskali prace s témito détmi, jaké hlavni vyzvy
pocituji pfi praci s témito détmi, jak ¢asto probiha zpétna vazba k Zakiim a rodic¢tim zéka.
Dale m¢ zajimalo, jak Casto se ucastni Skoleni v tomto oboru a jak hodnoti spolupraci

s kolegy a specialisty v oboru.
Zde nize najdete grafické zpracovani jednotlivych otazek a jejich odpovédi.

Otazka ¢. 1

Jsem?
80

70
60
50
40
30
20

10

Zena Mu?

W Odpovédi

V této otazce jsem se dotazovala na pohlavi respondentli. Ve Skolstvi je v sou¢asné dobé

vice Zen néZ muzl a 1 tento graf to dokazuje. Odpovédé€lo 74 Zen a jen 21 muza.
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Otazka ¢. 2

Role ve skole?

70
60
50
40
30
20

10

Asistent pedagoga Pedagog

W Odpovédi

Zde m¢ zajimala role ve Skole. Vice dotazovanych respondentii je vyucuyjicich, v poctu 58 a

jen 37 asistentii pedagoga.

Otazka ¢. 3

Kolik let ucite/asistujete?
45
40
35
30
25

20

15
: I
0 .

Méné nez 1 rok 1- 3 roky 4-6 let 7-10 let Vice nez 10 let

wv

W Odpovédi
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V tomto grafu mizeme vidéet, Ze velké mnoZstvi respondenttl je ve Skolstvi krat§i dobu. 40
lidi asistuje/uci jen 4-6 let. Na stejné tirovni jsou vyucujici a asistenti s praxi 1-3 roky a 7-
10 let.

Otazka ¢. 4

Jaky je Vas vék?

40
35
30
25
20
15
10
| N
0
Méné nez 25 let 25- 34 let 35- 44 let 45- 54 let 55 let a vice
W Odpovédi

Nejveétsi mnozstvi respondentt je ve veéku 25- 34 let. Na druhém misté jsou to starsi ucitelé

a asistenti ve véku 35- 44 let.
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Otazka ¢. 5

Kolik déti s podpurnymiopatfenimi 3. stupné a vice mate v
aktualni tridé?

45
40
35
30
25
20
15
10

0 1- 2 déti 3- 4 déti 5 a vice

W Odpovédi

V této otdzce jsem se zamétfovala na mnozstvi déti s podplirnymi opatfenimi ve tiidé
respondentli. Nejvice odpovédi v poctu 40 odpovédélo 1- 2 déti. Na druhém misté je pocet
déti ve tfide 3-4. Zde mizeme vidét velké mnozstvi déti s podplirnymi opattenimi 3. stupné

a vice v jedné tiide.
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Otazka ¢. 6

Jak Casto se setkavate s détmi s podpUlrnymiopatienimim
3. stupné a vice ve své tride?

70
60
50
40
30
20

10

Denné Nékolikrat tydné Méné casto

W Odpovédi

Vétsina respondentti (58) v této otazce odpovédela, ze se s détmi s podplrnymi opatifenimi
setkdva denné a nekolikrat tydné odpovédelo 33 respondentli. Z tohoto mizeme vyvodit, Ze

odpovéd nékolikrat tydné zahrnuje vyucujici a asistenty pedagoga se zkracenymi uvazky.

Otazka ¢. 7

Jaké druhy podpurnych opatfenijsou ve Vasi tridé

nejCastéjsi?
90
80
70
60
50
40
30
20
10
0
Asistent pedagoga VP Specialni pomdcky a Psychologicka Logopedicka péce
vybaveni podpora
B Odpovédi
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V této otdzce respondenti odpovidali, jaké druhy podpirnych opatifeni jsou ve tiidé
nejcastéjsi. Zde byla moznost odpovidat vice moznostmi. Z grafu mulzeme vycist
nejcCastéjSimi druhy podplrnych opatfeni jsou: asistent pedagoga a individualni vzdélavaci
plan. Neékteti respondenti ve svych tfidach pouzivaji specidlni pomucky a vybaveni,

psychologickou a logopedickou péci.

Otazka €. 8

Jak hodnotite Ucinnost téchto podplrnych opatreni ve své
trideé?
40
35
30
25
20
15

10

6]

O |
Ucinna Velmi G€inna Stfedné& U¢inna Méné Géinna Nel&inna

B Odpovédi

Zde z grafu miizeme vycist, ze podplrnad opatteni, kter¢ maji ve svych tiidach respondeti
(ucitelé, asistenti pedagoga) jsou ucinna ¢i sttedné ucinna. V dalsich otdzkach se zaméiime

na moznosti, které mohou zvysit u€innost.
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Otazka ¢. 9

Jaké hlavni vyzvy pocitujete pfi praci s détmi s porparnymi
opatfenimi 3. stupné a vice?

90
80
70
60
50
40
30
: i B
10
0 —
Nedostatek casu  Komunikace s rodici Nedostatecna Nedostatecné zdroje Jiné
odborna priprava a pomucky
B Odpovédi

V této otazce me zajimalo, jaké hlavni vyzvy ucitelé a asistenti pedagoga pocit'uji pfi praci
s détmi s podplirnymi opatienimi tietiho stupné a vice. Jak je patrné z grafu, tak nejvice
respondentii odpovédélo nedostatek ¢asu. Domnivam se, Ze nedostatek ¢asu je zptisobem
vetsim mnozstvi déti s podplirnymi opatienimi ve tfidé a nemoznosti se vénovat jednotlivym
détem individuaInéj$im zptisobem vzhledem k nastaveni ramcového vzdélavaciho programu
a mnozstvi u€iva. Velkym problémem také byva komunikace s rodi€i. V jiné odpovédi

respondenti uvedli pro piiklad: Spatna spolupréce s kolegy.
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Otazka ¢. 10

Jaké dalsi porplrné opatieni byste potifebovali pro efektivni
vyuku téchto zaka?

60
50
40
30
20
10
0
Zvysena podpora od Vice asistentd Dalsi skoleni a Vice specialnich Jiné
odbornikd pedagoga vzdélavani pomucek
(psychologli,
logopedt)
W Odpovédi

V této odpovédi mohli respondenti také odpovidat vice moznostmi. VétSina respondentl se
shodla na zvySen¢ podpote odbornikii (psychologti, logopedit), vice asistenta ve tiidach, kde
je veétsi mnozstvi déti s podplrnymi opatifenimi a také dalsi Skoleni a vzdélavani v této

oblasti.
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Otazka ¢. 11

Jak byste ohodnotili spolupraci s rodi¢i déti s podplrnymi
opatfenimi?
40
35
30
25
20
15

10

v

0 I

Velmi dobra Dobra Prdmérna Spatna Velmi Spatna

W Odpovédi

V této otdzce vidime problematiku komunikace pedagogti/asistentli pedagoga s rodici zaka
s podpirnymi opatfenimi. Ve vétsing piipadi je dobra az primérna, coz mize mit velky vliv
komunikace pedagogickych pracovnikl a rodi¢i zaka. Mizeme zde hadat, zda se jedna o

defekty komunikace ze strany rodi¢t nebo ze strany pedagogického pracovnika.
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Otazka ¢. 12

Jaké vyucovaci metody a strategie pouZivate pfi pracis
détmi s podpurnymi opatienimi?

90
80
70
60
50
40
30
10
0 —
Invididuadlni pfistup ~ Skupinové prace Vyuziti technologii ~ Praktické ¢innosti Jiné
B Odpovédi

Metody a strategie prace, které¢ pedagogicti pracovnici uzivaji, jsou nejvice z pohled
respondentli zastoupeny individudlnim pfistupem a skupinovou praci. V mensi mife jsou to
praktické ¢innosti a vyuziti technologii. V této otdzce opét meli respondenti moznost

zaSkrtnout vice moznosti.
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Otazka ¢. 13

Jak Casto pouzivate tyto metody ve své vyuce?

60
50
40
30
20
0
Casto Vidy Obcas Ztidka Nikdy
W Odpovédi

Zde jsem se dotazovala na periodicitu vyse zminovanych metod. Ve vétSin€ piipada je

vyuziti Casté, opét mizeme spekulovat nad tim, pro¢ nejsou metody vyuzivany vzdy.
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Otazka ¢. 14

Jak byste ohodnotili svou odbornou pfipravu pfi praci s
détmi s podpurnymi opatienimi?

45
40
35
30
25
20
15
5
0 —
Velmi dobra Dobra Prdmérna Spatna Velmi Spatna
W Odpovédi

V této otdzce m¢ zajimalo ohodnoceni své oborové piipravy. VétSina respondent

ohodnotila svou odbornou ptipravu znamkou dobréa nebo velmi dobra.

Otazka ¢. 15

Jak Casto se zUcastnite Skoleni a kurz( zamérenych na praci
s détmi s podplrnymiopatfenimi?
45
40
35
30
25
20
15
10

Vice neZ jednou za Jednou za rok Méné nez jednou za Nikdy
rok rok

M Odpovédi
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V této otdzce mé zajimalo, jak Casto se dotazovani pedagogicti pracovnici ti€astni Skoleni na
téma prace sdétmi s podplrnymi opatfenimi. Z grafu lze poznat, Ze valna vétSina

respondenti se Skoli vice nez jednou za rok a nebo jednou za rok.

Otazka €. 16

Jaka témata byste uvitali na budoucich skolenich a kurzech?

70
60
50
40
30
20
10
0
Specifické poruchy Inkuzivni vzdélavani VyuZiti technologii ve Behavioralni Komunikace s rodici
uceni vyuce problémy
B Odpovédi

V této otazce byla opét moznost vyuzit vice odpovédi a zajimalo mé, jaké dalsi vzdélavani
by tazani pedagogicti pracovnici uvitali. Nejvice z moznost bylo vybrano inkluzivni
vzdélavani, 1 kdyZ si sama osobné myslim, ze inkluzivni vzdélani je v posledni dob¢ asi
nejvice rozsifené vzdélavani pedagogickych pracovnikii. Na druhém mist€ nejvice
respondenti vybirali moznosti vzdélavani v oblasti specifickych poruch uceni. Jak je vyse
zminovano v mé praktické ¢asti, tak rozdilnost déti se specifickymi poruchami a jejich
vzdélavani je vSeobecné zndma a nelze v podstaté vSe shrnout. Kazdé dit¢ se SPU je jiné a
jeho vzdélavani je odlisné. Ve stejném metitku byla zddand moznost vzdélavani v oblasti

behavioralnich problémt, vyuziti technologii ve vyuce a komunikace s rodici.
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Otazka ¢. 17

Jak Casto poskytujete zpétnou vazbu détem s podpuirnymi
opatrenimi a jejich rodicdm?

35
30
25
20
15
10
5
0
Mésicné Pravidelné (tydné) Kazdé pololeti Na konci skolniho Jiné
roku
W Odpovédi

V této otdzce m¢ zajimalo, jak Casto je poskytovana zpétnd vazba détem a jejich rodictim.
Také zde musim zminit, ze jsem nepolozila otazku konkrétné, tedy zda je zpétna vazba brana
vyhodnocenim IVP nebo jako sd€leni rodi¢t. Z grafu vycteme, ze nejvice zastoupenou
odpovédi je zde mésicné, zde se domnivam, ze je toto brano jako sdéleni rodicim pomoci
notysku, bakalaiti apod. Myslim si, Ze tato frekvence zpétné vazby je zcela optimalni
z pohledu asistentli pedagoga. Pfiklanim se vice k odpovédim kazdé pololeti nebo na konci
Skolniho roku, kde zpétna vazba probiha zhodnocenim individuédlniho vzdélavaciho planu a

jedna se o obecné shrnuti celého skolniho roku, poptipadé kazdého pololeti.
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Otazka ¢. 18

Jak hodnotite spolupraci s ostatnimi kolegy a specialisty
(speciadlnimi pedagogy, psychology) pti praci s détmi s
podplrnymiopatfenimi?

45
40
35
30
25
20
15
10
5
0 .
Velmi dobra Dobra Prdmérna Spatna Velmi Spatna
B Odpovédi

V této otdzce jsem chtéla védet, jak respondenti hodnoti spolupraci s ostatnimi kolegy a
specialisty. Jelikoz déti navstévuji pravidelné pedagogicko-psychologické poradny, tak je
spoluprace velmi dobra az dobra. Na druhou stranu je obecné znamy fakt, ze pedagogicko-
psychologické poradny jsou pretizené a Skolni psychologové maji na starost vice nez jednu
zékladni Skolu a tudiz nezvladaji pokryt vS§echny potifebné déti s takovou intenzitou, jaka by
byla potteba. Spolupréce s kolegy a domluva na shod¢ je velmi naro¢nd, vse je to o lidech a
jejich ptistupu.

Otazka ¢. 19

Mate néjaké dalsi komentafe nebo navrhy tykajici se vyuky déti s podptiirnymi opatienimi 3.

stupné a vice?

Zde 45 % respondentli odpovédélo zaporné nebo se k otdzce vibec nevyjadiilo. Mezi
dal$imi odpovéd'mi za zminku stoji: ,,V mé tfid¢ téméf tfetina potiebuje neustalou pomoc,
bohuzel na ukor nadanych déti.“ Jak jsem zminovala vySe, poCty déti s podplirnymi
opatfenimi pfesahuji moznosti pedagogickych pracovnikii a bohuzel i déti, které nemaji
podplrna opatieni, potiebuji vice individualni péce. Dalsi komentaft: ,,Ne kazdy pedagog

respektuje podpiirna opatieni.” K tomuto komentaii bych se rada vratila vétou, Ze vse je o

98



pedagogickych pracovnicich a jejich pfistupem. BohuZzel se obCas setkavame se starSimi, ale
i mlad$imi vyucujicimi, které nerespektuji a nezohlediiuji podplrna opatieni a moznosti
vzdélavani téchto deti.

Jako posledni bych zde rdda zminila komentai: ,,Esencidlni je 1. spoluprace AP a pedagoga
2. Spolupréace s rodici a pristup rodici k ditéti. 3. Jednotnost Skoly k tomuto tématu. Ve své
pedagogické praxi jsem se i ja osobné setkala s kolegynémi, které si stézuji na nejednotnost
Skoly a postaveni k tomuto tématu a problematice. Dilezité je zde, aby $kola tahla tzv. ,,za

jeden provaz®. Pokud se toto nedéje, nastavaji problémy ve vzdélavani téchto déti.
Otazka €. 20

Jaké konkrétni piiklady uspéchu mizete uvést pii praci s détmi s podplirnymi opatfenimi 3.

stupné a vice?

Zde nejvice dominovala odpovéd motivace k uspéchu a dosahovani lepsich vysledki.
Motivace je dilezity aspekt pii vzdélavani téchto déti. Na druhém misté se objevilo
zapojovani do tfidniho kolektivu. Je zde také dulezitd schopnost asistenta pedagoga/
vyucujiciho, aby pomohl zapojit daného zéka do kolektivu, ovsem zde bych rada zminila, ze

se toto netyka jen zdka s podptirnymi opatfenimi.

Dalsim bodem zde byla samostatnost, je dllezité, abychom jako pedagogi¢ti pracovnici zaka
vedli k samostatnosti. Cilem asistenta pedagoga je pomahat zakovi a dostat se do takového
bodu, aby uz asistent pedagoga nemusel byt potieba. Dalsi z odpovédi byla odpoveéd’ ptijeti
na vzdélavani na stfedni Skolu, kterou si dany Zak vybral. Neni nic krasnéjSiho a pro zéka

motivujiciho, nez dostat se na vysnénou stfedni Skolu, o kterou ma zajem.

Dilezita odpovéd’ zde také byla odbourdni psychického stresu, které dit€ zaziva pii testech

nebo samostatné praci. Dilezité je naucit Zaky pracovat s chybou.

Jako posledni bych zde zminila praci s pomlckami (tabulky, atlas apod.). Dllezita je
moznost samostatného dohledéni v materidlech a schopnost s nimi pracovat. J4 sama u¢im

déti vyhledavani dilezitych bodi v atlasech, nebo také v periodické soustaveé prvk.
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Zavér
V teoretické ¢asti diplomové prace jsem se zabyvala pojmy autismus, ADHD a SPU ve
spojitosti se vzdélavanim déti na zdkladni Skole. Déle jsem zde uvedla pficiny téchto poruch,

diagnostiku a vzdélavani déti stémito poruchami. Také jsem zde pftiblizila tvorbu

individualniho vzdélavaciho planu zaka.

V praktické casti diplomové praci jsem se zabyvala vzdélavanim déti s podplrnymi
opatfenimi 3. stupné a vice, pficemz cilem bylo pfiiblizeni procesu vzdelavani téchto déti,

pouzivané metody a formy prace.

Prosttednictvim kazuistik vybranych zaka, jejich individualniho vzdélavaciho planu,
zhodnoceni jejich celého Skolniho roku a rozhovort s asistenty pedagoga a vyu€ujicimi jsme
zjistili, ze je dalezita spoluprace s kolegy a odborniky v oboru, dale spoluprace mezi uciteli,
asistenty pedagoga, zaky a jejich rodici. Jedno bez druhého nevede k bezproblémovému
vzdélavani téchto déti a jejich moznosti do budoucna. Dale z rozhovorti vyplyva, ze je také
dilezitd psychickd pohoda Zdka a dopomoc pfi realizaci nékterych krokli v procesu
vzdélavani.

Dale jsem prostiednictvim plosného dotaznikového Setfeni zjistila postoje a ndzory ke
vzdélavani téchto déti, do jaké miry jsou pedagogiCti pracovnici vzdélavani v téchto
oblastech a jaky je do budoucna zajem o dalsi vzdélavaci kurzy. Zde jsem si také ovéfila, na
jaké urovni je komunikace mezi kolegy a odborniky na riznych Skolach. V neposledni fadé
jsem se dozvédéla nazory a moznosti dalSiho vzdélavani t€chto déti a také priklady tspécht

téchto déti, vSe jsem Castecné objasnila v poslednich otazkdch mého dotaznikového Setteni.

M¢ zjisténi ma velky dopad na budouci ulitelé¢ a asistenty pedagoga, ale také pro rodice
téchto déti. Nicméné je potieba uveést, ze mij vyzkum byl znaén€ omezeny z hlediska poctu
respondentii a také kazuistik vybranych zakl. Tyto faktory by mohly byt zohlednény

v budoucim vyzkumu.

Na zavér bych chtéla zdlraznit dulezitosti vlastnich postojii k tomuto vzdélavani a
jednotlivou motivaci se zlepSovat ve vzdélavani téchto déti, a to uz formou sebevzdélavani

nebo navstévovani jednotlivych kurzi, které pfinasi nové poznatky v této problematice. Tyto
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nové poznatky je potieba predavat dél, aby vzdélavani déti s podplirnymi opatfenimi 3.

stupné a vice bylo do budoucna dostupnéjsi zaCinajicim pedagogltim a asistentiim pedagoga.

101



Seznam pouzitych informacénich zdroji

BARKLEY, R. A., Attention- Deficit Hyperactivity Disorder: A Handbook for Diagnosis
and Treatment, New York: Guilford Press, 1990

BAZALOVA, B., Poruchy autistického spektra, teorie, vyzkum, zahranicéni zkusenosti, Brno
2011

BURGONIE, E., WING, L., Identical triples with Aspergers syndrome, British Journal of
Psychiatry, 1983

DAVIDSON, Neale, 2001

DUDOVA 1., HRDLICKA M., Hyperkinetické poruchy v détstvi, 2003
FRITH, U., Autismus, 1991

GILLBERG CH., Nervovy vyvoj a fungovani psychiky u autismu. Praha: 1999

HOIEN T., Theorie of Deficits in Dyslexia. In Lundberg, 1. a kol.: Dyslexia: Advances in
Theory and Practise, Dordrecht, 1999

HRDLICKA, M., KOMAREK, V. (eds.), Détsky autismus: piehled soucasnych poznatkii,
Vyd.1, Praha: Portal, 2004

JENSEN a kol., ADHD comorbidity finding from the MTA study: comparing comorbid
subgroups. Journal of the American Academy of Child and Adolescent Psychiatry, 2001

KANNER, L., Autistic Disturbances of Affective Contact, 1943
LALAJEVA, R, L.: NaruSenije ovladenija ctenijem u Skolniko. Prosvéscenije, Moskva, 1983
MATEJCEK Z., Vyvojové poruchy cteni, SPN, Praha 1974

NEWSCHAFFER, Craig J., and Laura Kresch CURRAN. “Autism: An Emerging Public
Health Problem.” Public Health Reports (1974-), vol. 118, no. 5, 2003, pp. 393-399.,
www.jstor.org/stable/4598874. Accessed 20 Jan. 2020. p. 393

PAUL, R., Communication in autism, Handbook of Autism and Pervasive Developmental

Disorders, New York, 1987

102



PEETERS, T., Autismus. Od teorie k vychovné vzdélavaci intervenci. Praha: Scientia, 1998
PTACEK, R. , PTACKOVA, H., ADHD variabilita v détstvi a dospelosti, Karolinum, 2018
SHATTOCK, P., SAVERY, D., Autismus jako biologicka porucha, 1997

SPENCER T. J., a kol., Journal of Clinical Psychiatry

STRUNECKA, A., Premiizeme autismus? ALMI, 2009

SPORCLOVA, V., Autismus od A do Z, Vyd. 1., Praha: PASPARTA Publishing, s.r.o0., 2018
THOROVA, K., Poruchy autistického spektra, Vyd. 3, Praha: Portal, 2016

THOROVA, K., Poruchy autistického spektra: détsky autismus, atypicky autismus,
Aspergeruv syndrom, dezintegracni porucha, Vyd. 1, Praha: Portal, 2006

ZAVERKOVA, M., O ADHD v dospivéni a dospélosti. Praha: Pasparta, 2018

ZELINKOVA, O., Poruchy uceni: dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie,
dyspraxie, ADHD. Vydani dvanacté. Praha: Portal, 2015

Seznam priloh

Piiloha 1 — ukézka dotazniku pro vyudujici ZS
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1. Zvlhiddini udiva

Ceni -tempo: plynulost: intonace:
* pfimétené  dobré » plynulé » 5 pfirozenou intonaci
* pomalejsi » Eastedné » neplynulé . f)dsel(s\'é slova
« velmi pomalé » bez porozuméni « dvoji &teni » intonace vizne
rob ek ohewb
Psani —tempo: Citelmost: 2 i aroR:
» piimétené ® Litelné * minimdlni » vynechdvini diakritiky
» pomalejsi » mént Zitelné * priméma » vynechdvini pismen
i editelné * vyrazni » zimény pismen
e o » nerozlidovini hranice slov
. ST R— » zaména di-dy, ti-ty, ni- nv
e Wi ha s mee st
Nipadnosti v jinjch predmitech:
Samostatnd price: .
 samostatné » méné samostatné * nesamostainé

Zkowseni - lepSich visledki dosahuje:

» pFi (stnim zkoudeni » pii pisemném zkoudeni

» visledky jsou srovnatelné

Samostatny mluvai projev: :

-::amél‘cnj' » méné pohotovy » neobratny » vyrazné obtize

T L - [P

2. Projevy chovini

Reakce ma pokymy, napomen i
® pFiméfené ® 2asté negativni reakce » lhani
» obdas vziekinl, zlost, agrese L e e e amm ma s atin
Ve vztaku k dospélim:
# priméfend v riznych situacich * provokujici & uminéné
» pozitivné ladéné ® nejisté, bojicné * impulzivni
® 5 vwkyvy o vzdorovité, 2losiné * uzaviend
 tasté obtite v chovini 8 Tk ey e g
Ve vzrahu k vrstevinikiim:
» pfiméfené v rliznych situacich » provokujici » Casté konflikty
» pozitivné ladéné, tolerantni » agresivni - slovné » uzaviend

= s wikyvy

* agresivni - fyzicky

3. Pracovni a socidlni dovednosti
Postaveni ve vestevnické skupiné:

= mi vliv » oblibend » primérné | pliméfend)
Koncentrace pogornostiz

= pfiméfena ® 5 vikyvy * lehce odklonitelna
Pracovil temipo:

s rychlé s primétené & 5 viykyvy

Aktivira ve viuce:!

» zvidavé » aktivni w5 vikyvy
Mimogkolni aktivita, zdfmy:

* vytrvalé » aktivni * méné vytrvalé

* nejisté, bojacné

* méné zapojend * mimo skupinu

* kritkodobd * 5 vyraznymi obtitemi
& pomalejsi & velmi pomalé

» spife pasivni » lhostejné

» spiSe pasivni * lhostejné

4, Vychovaé plisobeni rodiny, spoluprice se fkolou:

5. Daldi adaje, které povaiujete za dalezité sdlie:

6. Struéné zhodnoceni plnéni IVF (jen u integrovanyeh Fiki!):

Piiloha 2
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