ABSTRAKT

Tato diplomova prace se zabyva problematikou zdravého Zivotniho stylu mladeze na stfedni
Skole, a to jak z teoretického, tak i empirického hlediska. Cilem prace je ziskat data o aktudlnim
zivotnim stylu stfedoSkolskych studentii z vybrané stfedni Skoly v Praze. V ramci empirického
vyzkumu byly prostfednictvim dotaznikového Setfeni analyzovany postoje studentti ke
zdravému zivotnimu stylu, s diirazem na aspekty jako je stravovani, aktivita, navyky,
preferencni trendy a stres. Teoretickd Cast prace se zaméfuje na zkoumani oblasti zdravého
zivotniho stylu, zejména s ohledem na vliv adolescen¢niho vyvoje, faktory ovliviiujici zdravi,
zivotni styl mladeze, dllezitost spravné vyzivy, traveni volného casu, zdravotni rizika a
prevence zdravi. Nasledné jsou v empirické ¢asti prace prezentovany vysledky dotaznikového
Setfeni, které mapuji soucasné postoje stiedoskolskych studentti k riznym aspektiim zdravého

zivotniho stylu.

Dotaznik byl rozeslan v elektronické podobé&. Pro hlubsi pochopeni problematiky byly vyuzity
i skupinové kazuistiky, které umoznily studentim sdilet své zkuSenosti, nazory a postichy
ohledn¢ zdravého zivotniho stylu na vybrané stiedni skole v Praze. Tyto vysledky umoziiuji
identifikovat ptipadné nedostatky a navrhnout $kole moZzné intervence ¢i opatfeni, které by

meély pfiznivy dopad na zZivotni styl mladeze.



