ABSTRAKT

Tato diplomova prace se zabyva vyzkumem psychoedukace pacientii se schizofrenii v prostiedi
psychiatrické nemocnice. Cilem prace je prohloubit poznéni této problematiky se zamétenim
na pohled klinickych psychologli. Prace kombinuje kvalitativni metody vyzkumu, konkrétné
rozhovory s klinickymi psychology a pozorovani skupinovych psychoedukacnich sezeni.
V teoretické casti prace jsou nejprve vymezeny zakladni pojmy, a to psychoedukace,
psychotické onemocnéni a schizofrenie. Poté se zabyva 1écbou schizofrenie a ulohou
psychoedukace v tomto procesu. V zavéru teoretické Casti jsou predstaveny stavajici ucelené
koncepce psychoedukace pro 1é¢bu psychotickych onemocnéni. Empirickd ¢ast prace se
zamétfuje na podrobny popis a analyzu psychoedukaénich procesti v praxi. Data ziskana
z rozhovorl s psychology a pacienty a z pozorovéani skupinovych setkani jsou analyzovéana
pomoci tematické analyzy. Na zdkladé vysledkl analyzy je vytvofen komplexni popis kontextu,
obsahu a situace psychoedukace pacientli se schizofrenii. Na zaklad¢ téchto zjisténi je nasledné
vytvorena teorie procesu psychoedukace v tomto specifickém kontextu. V souvislosti s lokalné
zakotvenou teorii procesu psychoedukace byla také vytvofena definice samotné
psychoedukace. Diplomova prace zduraznuje dualezitou roli psychoedukace v 1é¢bé
schizofrenie a zduraznuje potfebu komplexniho pfistupu, ktery zohlednuje specifické potieby
pacientil a specifika prostfedi psychiatrické nemocnice. Zavéry prace tak mohou byt vyuzity ke

zkvalitnéni psychoedukaénich programil a ke zlepSeni péce o pacienty se schizofrenii.



