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Hodnocena diplomova prace se vénuje oblasti psychoedukace pacienti se schizofrenii. Cilem
prace je prohloubeni dosavadniho porozumeéni psychoedukaci u téchto pacientt s dirazem na
pohled klinickych psychologli v kontextu psychiatrické nemocnice. Pro ucely vyzkumu byla
zvolena kvalitativni metodologie, konkrétnimi pouzitymi metodami byly rozhovor a
pozorovani.

Teoretickd ¢ast predstavuje kvalitni obezndmeni s tématy, kterd vhodné ukotvuji reflektované
téma. Prvni kapitola se vénuje zakladnimu definovani pojmu psychoedukace, s ohledem na
historicky kontext je diskutovana problematika pfesného vymezeni hranic toho konceptu a
jeho rozdilti oproti souvisejicim konceptiim, s nimiz se mnohdy obsahové prekryva (napf.
pojem psychoterapie). Zminén je také vyvoj psychoedukace na tzemi Ceské republiky. Druha
kapitola pfinasi informace o psychotickych onemocnénich se zaméfenim na onemocnéni
schizofrenie. Ackoliv jde o rozsahem pomérné stru¢nou pasaz, nepostradam zde zadnou
podstatnou informaci, jako vhled do problematiky v ramci posuzované diplomové prace se mi
tato kapitola jevi jako plné dostacujici. Ocenuji, Ze se autorka prace pii psani této kapitoly
opirala pfedev§im o informace ze soucasnych klasifikacnich systému a byla je i schopna mezi
sebou porovnat. Zavérecna kapitola teoretické ¢asti seznamuje Ctenafe s riznymi modely
psychoedukace u pacientt se schizofrenii, S jejich obecnymi principy a také s praktickou
podobou nékterych konkrétnich Ceskych psychoedukacnich programt. Citovany jsou
zahrani¢ni vyzkumy, kterymi je demonstrovana Uc¢innost jednotlivych psychoedukacnich
programtl.

Z hlediska pouziti bibliografickych zdrojii jde o praci, jez pracuje se standardnim rozsahem,
zahrani¢ni literatura je rovnéZ zastoupena. Citovani respektuje citacni normu.

Metodologické pasaz této prace prokazuje, ze jeji autorka ma dostatecné védomostni zdzemi
Vv oblasti volby metodologického ramce (pro tcely vyzkumu se rozhodla kombinovat prvky
zakotvené teorie a etnografie) 1 v oblasti formulace vyzkumnych otdzek a stanovovani cili
vyzkumu. Cile byly explicitné vyjadieny a v textu Kk nim bylo postupné sméfovano. Vzhledem
k charakteru empirického zajmu i metodologického ramce byl zvolen kvalitativni design

vyzkumu. Volba pozorovani a polostrukturovanych a volnych rozhovorit s psychology a



pacienty doplnéné o data z vyzkumného deniku a analyzy psychoedukaénich materiali se
ukdzaly jako vhodné feSeni, jelikoz ptispély z riznych pohledii k porozuméni psychoedukaci
u pacientli se schizofrenii. Jednotlivé faze vyzkumu i postupna analyza dat jsou jasné¢ a
srozumitelné prezentovany. U podkapitoly 5.3 Obsah psychoedukace, ktera je pomérné
obsahla, mam drobnou poznamku k délce — s ohledem na zamér a celkovy rozsah diplomové
prace (a pomér teoretické a praktické ¢asti) by se nabizelo jeji zkraceni s odkazem na
podrobné;jsi popis napt. V piiloze. Vysledky vyzkumu jsou formulovany presvédcive, zejména
ty pasaze, kde se autorka zabyva definici, teorii, cili a a¢innymi faktory psychoedukace. Za
velmi zdafilou povazuji i kapitolu 6.2 Teorie procesu psychoedukace, v niz autorka propojuje
prezentované vysledky analyzy a nazorné¢ je prezentuje pomoci obrdzki a grafh.
V prezentovanych datech se ¢tenar dobfe orientuje, interpretace zjisténi je adekvatni. V casti
diskuse prokazuje autorka prace, Ze umi své nélezy zasadit do kontextu dalSich teorii a zabyva

se ptinosy 1 limity svého vyzkumu.

Vyslednou praci autorky povazuji za zdafilou. Rozsah prace a jeji struktura odpovidaji

pozadavkiim kladenym na diplomovou préci. Prace obsahuje vSechny povinné ¢asti.
Diplomovou praci Bc. Klary Sobotkové doporucuji k obhajobé.
Otazky k obhajobé:

1. Vsimala si autorka odliSného pfistupu jednotlivych psycholozek pii psychoedukaci

S ohledem na jejich psychoterapeuticky vycvik?

2. V ¢em vidi autorka nejvétsi ptinos psychoedukace?

V Praze 30.8.2024 PhDr. Tereza Rynesova



