ABSTRAKT

Diplomova prace se vénuje podpotfe wellbeingu zaka na Skole malotiidniho typu.
Jedna se o Skolu pouze prvostupiiovou, a pravé pro podporu wellbeingu zaki na této Skole
byl vytvoren plan projektového dne, jez ma za ucel podpoftit wellbeing zakt. Cilem prace
je vytvorit plan projektového dne, kde se zaci seznami s pojmem wellbeing (dusevni

pohoda), zjisti, proc je diilezity a jak sami mohou svlij wellbeing podpofit a ovlivnit.

Teoretickd Cast se zabyva predstavenim pojmu wellbeing, seznamenim s dusevni
pohodou zakli ve Skolnim prostfedi a jak lze wellbeing na prvnim stupni v prostiedi

malottidni $koly ovlivnit.

Prakticka cast ptedstavuje ptipravu na projektovy den v ramci Skoly a jeho néasledné
zhodnoceni. V rdmci vyzkumného Setfeni bylo vyuZito dotaznikové Setfeni zaku, kteti se
projektového dne ucastnili, rozhovoru s ucitelkami Skoly a vlastnitho pozorovani.
Ze ziskanych dat a informaci byla provedena analyza. Data ziskand z dotaznikového
Setteni byla doplnéna a porovnana s informacemi ziskanymi vramci rozhovori a
pozorovani. Z vyzkumu vyplyva, ze projektovy den ptinesl Zaklim i ucitelkdm Skoly ptinos
a to pfedevSim v uvédomeéni si, co to wellbeing znamena, co s wellbeingem souvisi a jak
jej podporovat, at’ uz z pohledu zaki nebo ucitelek (prace s emocemi, uprava prostredi
tfidy, prubéh vyucovacich hodin, apod.). Vzhledem k faktu, Ze se vybrané Ccasti
projektového dne ucastnila také feditelka Skoly, dostali Zdci moznost predstavit ji své
navrhy na zlepSeni Skolniho prostiedi, jez nckteré znich byly vyslySeny a budou

realizovany.
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