Abstrakt

Cil prace: Cilem této prarezové, neintervencni, nerandomizované, prospektivni a
observacni studie bylo vybrat nejefektivnéjsi screeningovy ndstroj pro odhalovani sarkopenie
u pacientll s Huntintonovou nemoci (HN). Dalsim stanovenym cilem prace bylo statisticky

porovnat testovany soubor pacienti s HN se souborem zdravych kontrol.

Metody: Do studie byli vybrany osoby s geneticky diagnostikovanou HN (soubor pacientt)
a zdravi jedinci (soubor kontrol), ktefi souhlasili s U¢asti. Demografické udaje obou skupin byly
srovnatelné. Oba soubory byly testovany validovanymi ndstroji se zamérenim na vyhledavani
sarkopenie jako SARC-F, silovymi testy za pouziti ruéniho dynamometru, bioimpedancni
vySetfeni a funkéni testy (TUG, 30sekundovy test vstavani ze Zidle). Rovnéz byl pouZit
algoritmus pro vyhleddvani sarkopenie od Evropské pracovni skupiny pro sarkopenii u starsich
osob (EWGSOP2). Normalita dat a nasledné pouzity typ t-testu (Welstv nebo Mann Whitneyho
neparovy test) byl stanoven pouZitim Shapirova-Wilkova testu. Efektivita konkrétnich ndstroja

byla stanovena na zakladé vypoctu jejich senzitivity, specificity a presnosti.

Vysledky: V nasi studii bylo celkem zafazeno 30 pacientt (49,67+12,90 let) (15 muz( a 15
zen) a 30 zdravych kontrol (50,17+16,47 let) (15 muz(i a 15 Zen). Prevalence sarkopenie byla
ve skupiné pacientt 50 %. Signifikantné horsi vysledky byly u pacientl zaznamenany pfi méreni
svalové sily a vykonnosti. Signifikantni rozdil mezi testovanymi skupinami se ukdazal také ve
hodnotach fazového uhlu a rovnéz v objemu svaloviny na levé dolni konéetiné. Porovnani
celkového mnozstvi objemu svaloviny se neprojevilo jako vyznamné. Pti uréovani senzitivity,
specificity a presnosti jednotlivych ndstroji a testll pro vysetfeni sarkopenie se jako
nejefektivnéjsi jevily: algoritmus od EWGSOP2 a SARC-F, které vykazovaly presnost 80 %.

Testovani svalové sily (cut-off pro geriatrické pacienty) vykazovalo pfesnost 76.67 %.

Zavér: MUzZeme konstatovat, Ze vyskyt sarkopenie byl ve zkoumaném souboru pacient(
Casty. Vysledky nasi studie naznacuji, Ze HN vyznamné ovliviiuje funkéni stav zkoumaného
souboru pacientli a také negativné ovliviiuje kvalitu jejich kosterni svaloviny. Podle nasich
vysledk( se jako nejpresnéjsi metody pro diagnostiku sarkopenie u pacientd s HN ukazuje
algoritmus pro vyhledavani sarkopenie od EWGSOP2, testovani svalové sily pomoci ruéniho

dynamometru a dotaznik SARC-F.
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