Abstrakt

Teoreticka Cast diplomové prace se zabyva problematikou a charakteristikou stafi a
starnuti. Jsou popsany jednotlivé geriatrické syndromy v souvislosti s vyZivou a
kognitivnimi poruchami. Velka ¢ast prace se zaméfuje na vyzivu ve stafi v souvislosti
s demenci, nutricnim screeningem a hodnocenim nutricniho stavu.

Cilem praktické Casti je popsat specifika vyZivy u senioru s téZkou kognitivni poruchou
oproti seniorlim bez poruchy kognice. Dale zhodnotit, zda kognitivni deficitu ovliviiuje
celkovy nutriéni stav, BMI (Body Mass Index), obvod pazZe a lytka, spotfebu oralnich
nutriCnich suplement, modifikaci stravy a sobéstacnost seniora. Byly tedy porovnavany
dvé skupiny klientl: s téZkou poruchou kognice a bez poruchy kognice.

Zvolenou vyzkumnou metodou bylo dotaznikové Setfeni v domoveé pro seniory. Pouzity
dotaznik je mym autorstvim. Kromé zakladni charakteristiky subjektd (vék, pohlavi
atp.) zjistuje data tykajici se vyzivy subjektu, tj. BMI, vyvoj hmotnosti, a dietu. DalSi
otazky se tykaji problémum s polykanim a upravy konzistence stravy a tekutin. Dale
se v dotazniku ptam na obvyklou velikost zkonzumované porce na jednotlivé chody
béhem dne a na sobéstacnost pfi jidle. Dale pokladam otazku na spotfebu oralnich
nutricnich suplement a zda je klient toleruje (nezpUsobuji zazivaci obtize) a jestli mu
chutnaji. DalSi otazky se tykaji oblibenych a odmitanych pokrm, potravinovych alergii
¢i intoleranci a problém( spojenych s vyzivou (zvraceni, prijem, nadymani, zacpa,
nevolnost atp.). Pfedposledni otazka se tyka mobility: chodi bez kompenzacnich
pomucek, chodi o holi, chodi s choditkem (nizkym, vysokym), je imobilni atd. Dotaznik
je doplnén o méfeni obvodu paze a lytka, pro ovéfeni a porovnani mezi dvéma
skupinami.

Tato studie prokazala, Ze u seniord s poruchou kognice byl vyznamné snizen BMI a
obvod lytkového svalu, byli signifikantné méné samostatni a vyzadovali specifickou
pfipravu stravy.
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