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Prace Bc. Veroniky Kubikové se zaméfuje na vyzivu seniord, konkrétné na srovnani
stravovacich ndvyki seniort s tézkou kognitivni poruchou a seniort bez téchto poruch. Téma
je velmi aktudlni vzhledem k rostouci populaci seniorii a vyznamnosti spravné vyzivy pro
udrzeni jejich zdravi a kvality Zivota.

Formalni stranka prace: Prace je logicky ¢lenéna a strukturovana adekvatné k védeckému
zpracovani tématu. Abstrakt a klicova slova odpovidaji obsahu prace a poskytuji prehled o
zkoumané problematice. Text je ¢lenén do kapitol, které logicky navazuji a vytvareji uceleny
ptehled o problematice vyzivy seniort a jeji souvislosti s kognitivnimi poruchami. Graficka
uprava, styl pisma a citace jsou provedeny v souladu s pozadavky na akademickou praci, coz
ptispiva k dobré Citelnosti a orientaci v textu. Prace obsahuje tabulky a grafy, které vizualné
podporuji prezentovana data a vysledky.

Teoreticka ¢ast: Autorka Cerpd z relevantnich monografii a védeckych ¢lanki jak ceskych,
tak zahrani¢nich autort. Teoreticka ¢ast zahrnuje uvod do problematiky starnuti populace a
charakterizuje jednotlivé geriatrické syndromy, v€etné geriatrického hodnoceni. Déle se
zamé&fuje na fyziologické zmény, které ovliviiuji nutricni potfeby seniord, a analyzuje faktory
ovlivityjici vyZivu v této vékové skupiné. Vyznamnou ¢asti je rozbor trendli prevence a
konceptu zdravého starnuti, a podrobny rozbor vyzivy ve stafi se zaméfenim na poruchy
kognice. Prace tak poskytuje komplexni piehled o problematice a je vynikajicim podkladem
pro praktickou ¢ast.

Prakticka ¢ast: Prakticka Cast prace je vénovana vyzkumu, ktery se zamétuje na vyzivu
seniori s té¢Zkou kognitivni poruchou a porovnava ji s vyzivou seniori bez téchto poruch.
Studie zahrnovala sbér dat pomoci dotaznikii a nasledné analyzy ziskanych udaji. Do studie
bylo zafazeno 40 klientii Domova pro seniory Déblice, z nichz 20 mélo tézkou kognitivni
poruchu a 20 bylo bez kognitivni poruchy .



Vysledky ukazuji, Ze seniofi s t€Zkou kognitivni poruchou maji tendenci konzumovat méné
kvalitni vyzivu, coZ ma negativni dopad na jejich celkovy zdravotni stav. Zjistila se
ptitomnost specifickych nutri¢nich nedostatkdl, jako je nedostatek bilkovin a vitaminti, coz
poukazuje na potiebu cilenych intervencnich programi zamétenych na tuto populaci .
Vyznamny rozdil byl zjistén v primémém BMI mezi skupinami, kde skupina s tézkou
kognitivni poruchou méla primérné BMI 22,36 kg/m? oproti 28,95 kg/m? u skupiny bez
poruchy kognice (p = 0,00512) .

Formulace hypotéz a cilti prace jsou jasné a na vSechny polozené otazky je v zavéru podana
odpovéd'. Stanovené cile prace byly splnény. Vysledky prace poskytuji dilezité poznatky pro
dalsi vyzkum a praxi v oblasti geriatrické vyzivy.

Zavér: V zaveru diplomové prace Be. Veronika Kubikova shrnuje hlavni zjisténi svého
vyzkumu. Prace poukazuje na diilezitost individudlniho pfistupu k vyzive seniorti s
kognitivnimi poruchami a navrhuje konkrétni opatfeni pro zlepSeni jejich nutri¢niho stavu.
Vysledky této studie mohou slouzit jako podklad pro dal$i vyzkum a vyvoj intervencnich
strategii zamétenych na podporu zdravého starnuti. Prace pfinasi nové a cenné poznatky,
které mohou mit vyznamny dopad na praxi a dal$i vyzkum v této oblasti.

Prilohy: Piilohy jsou zpracovany v odpovidajici kvalité a ptispivaji k celkovému pochopeni
vyzkumu.

Doporuceni k obhajobé: Doporucuji praci k obhajobé.
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