Abstrakt

Vychodiska: Psychiatrické onemocnéni ¢i zavislost na navykovych latkach negativné ovliviiuje
kvalitu Zivota ¢lovéka. V pfipadé, Ze se u téhoz ¢lovéka vyskytuje psychiatrické onemocnéni
soucasné se zavislosti, hovofime o duadlni diagnéze. Pacienti s dualni diagndézou jsou pomérné
nové rozpozndvanou a naroc¢nou klientelou, proto zmapovani kvality jejich Zivota mizZe pfinést
zajimavé poznatky, které by se mohly déale vyuzit v praxi.

Cile: Porovnat kvalitu Zivota pacient( trpicich dualni diagndzou pfijatych k prvnimu pobytu a
absolventskému pobytu na oddéleni 16 v Psychiatrické nemocnici Bohnice s hodnotami, které
byly naméreny u béziné populace a ddle prokazat existenci vztahu délky abstinence, typu
adiktologické diagndzy a druhu pohlavi na spokojenost s fyzickym zdravim, hodnocenim
kvality Zivota a frekvenci proZivani negativnich pocita.

Metody: Pro sbér dat do kvantitativniho vyzkumu byl pouZzit dotaznik WHOQOL-BREF, ktery
hodnoti celkovou kvalitu Zivota a zdravotni stav. Sociodemografické u(daje byly
zaznamendvany do vlastniho vytvoreného dotazniku. Analyza dat probéhla pomoci popisné
statistiky a testovani hypotéz pomoci Mann-Whitney U testu.

Vysledky: Pacienti na prvnim pobytu hodnoti oproti bézné populaci hire kvalitu svého Zivota,
jsou vice zavisli na lékarské péci, méné je tési Zivot, jsou méné spokojeni se sebou, maji
zhorsené fyzické zdravi a psychické proZivani. Absolventi jsou oproti béZné populaci vice zavisli
na lékarské péce a pocituji zhorSené fyzické zdravi. Pacienti s abstinenci delsi, nez dva mésice,
hodnoti lIépe kvalitu svého Zivota a proZivaji méné ¢asto negativni pocity, nez pacienti s kratsi
abstinenci. Pacienti s poruchou zplsobenou alkoholem prozivaji méné ¢asto negativni pocity,
nez pacienti s poruchou zpisobenou vice drogami. Pacienti s abstinenci delSi nez dva mésice,
nejsou vice spokojeni se svym fyzickym zdravim, neZ pacienti s kratsi abstinenci. Pacienti trpici
poruchou zpUsobenou alkoholem nehodnoti hire kvalitu svého Zivota, neZ pacienti
s poruchou zplsobenou vice drogami. Mezi pohlavimi pacientll neexistuje rozdil ve frekvenci
prozivani negativnich pocitd.

Zavér: Hlavnim vystupem této prace, ktery by si zaslouzZil dalSi pozornost a vyzkum, bylo
nepotvrzeni vieobecné pfijimaného stanoviska, Ze ¢im je delsi abstinence, tim je lepsi fyzické
zdravi a Ze mezi pohlavimi neexistuje rozdil ve frekvenci prozivani negativnich pocitQ, coz je
v rozporu s odbornou literaturou. Dalsi vystupy potvrzuji teoretickd vychodiska, ze kterych se
Cerpalo, napfiklad o pozitivnim vlivu abstinence na kvalitu Zivota a prozivani negativnich
pocitl, ¢i prinadsi zajimavé poznatky o hodnoceni kvality Zivota a prozivani negativnich pocitd
v zavislosti na typu adiktologické diagndzy.
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