Seznam priloh

Priloha 1 — Nosna témata polostrukturovaného rozhovoru

1. Zékladni informace o respondentech

2. Ziskani ¢i ptivlastnéni si diagnézy ADHD

Otazky zamétené na faktory, které vedly k diagnostikovani ADHD

Otazky zamétené na to, co ptivedlo respondenty k sebediagnostikovani st ADHD

3. Stav pted a po ziskani ¢i ptivlastnéni si diagnozy ADHD

Otazky zamétfené na studijni vyzvy respondentd, kterym celily pred osvojenim
diagndézy ADHD, a na zménu jejich pfistupu ke studiu a akademickych zkuSenosti

po osvojeni diagnozy ADHD

4. ZkusSenost studentii psychologie s ADHD na vysoké skole

Otazky zamétené na zvladani riiznorodych vyzev studia na vysoké Skole (béhem
semestru, stazi, zkouskového obdobi, psani seminarnich a zavérecnych praci apod.)
Otazky zamétené na porovndni zkusSenosti se studiem na vysoké Skole od zkuSenosti
se studiem na nizsich stupna vzdélavani

Otazky zaméfené na pozitivni a negativni aspekty ADHD v kontextu
vysokoskolského studia, které mohou studentim pomahat pii studiu ¢i naopak
studium znesnadnovat

Otazky zamétené na strategie a formy podpory, které studenti vyuZivaji pro zvladani
vyzev vysokoskolského studia a jejich ADHD

Otéazky zamétené na potieby studenttl, které by jim pomohli Iépe zvladat studium na

vysoké skole

5. Reflexe budouci profese studentl psychologie

Otazky zaméfené na piedstavu o budouci profesi psychologa v souvislosti s jejich
ADHD, které¢ muze mit vliv na razné aspekty jejich prace (pf. diagnostika,
navazovani vztaht s klienty, terapeuticky proces apod.)

Otazky zamétené na to, jaké konkrétni kroky a strategie planuji studenti podniknout,

aby minimalizovali mozné negativni dopady ADHD ve své profesni roli



Ptiloha 2 — Informovany souhlas

Informovany souhlas s poskytnutim vyzkumného rozhovoru a jeho
naslednym vyzitim pro ucely diplomové prace

Podpisem vyjadiuji souhlas s nasledujicimi body:

« Byl/ajsem informovan/a o uc¢elu rozhovoru, kterym je sbér dat pro potteby vyzkumu
diplomové prace Adély Vanéckové s nazvem ADHD na vysoké Skole: ZkuSenosti a
perspektiva studentli psychologie. Cilem vyzkumu je zmapovat zkuSenost
vysokoskolskych studenttl, kteti jsou nositeli ADHD od svych dospé€lych let, a to
bud’ na zédklad¢ odborného posouzeni, nebo sebediagnostikovani.

« Bylo mi sdé€leno, jak dlouho bude rozhovor trvat a ¢eho se bude tykat. Jsem
seznamen/a s pravem odmitnout odpovédét na jakoukoli otazku a ukoncit rozhovor
kdykoli v pribéhu rozhovoru.

« Souhlasim s nahravanim nésledujiciho rozhovoru a jeho néslednym zpracovanim.
Zvukovy zdznam rozhovoru nebude poskytnut tfetim strandm a po pifepsani do
textové podoby bude vymazan.

« Byl/a jsem obeznamen/a s tim, jak bude s rozhovory nakladéno a jakym zpiisobem
bude zajisténa anonymita i po skonceni rozhovori, kterd znemozni identifikaci mé
osoby. Nikde nebude uvedeno mé jméno ¢i jiné osobni udaje, diky kterym bych
mohl/a byt identifikovan/a.

«  Davam své svoleni k tomu, aby vyzkumnice pouZila rozhovor pro potieby své
diplomové prace a nékteré ¢asti v ni mizZe citovat, zvukova nahravka a transkripce
rozhovoru vSak bude po ukonceni vyzkumu smazéna.

Datum:

Podpis respondenta:

Podpis vyzkumnika:



Seznam tabulek

Tabulka 1 — Zakladni informace o respondentech

Respondent ADHD Vék Rocnik studia
Eliska Sebediagnostikované | 28 let 2. ro¢nik NMgr.
Jasmina Sebediagnostikované | 23 let 1. ro¢nik NMgr.
Vanda Diagnostikované 32 let 4. ro¢nik Bc.
Klara Diagnostikované 26 let 1. ro¢nik NMgr.

Tabulka 2 — Kratka ukazka rozhovoru s Eliskou s ivodnimi komentafi

Surova data piepisu rozhovoru

Uvodni komentafe

R: J4 jsem takova hodné& soutéziva jo, Ze je pro m¢ dulezity mit
pocit, ze se mi ty véci dafej a idedln¢ se mi dafej tieba lip nez
n¢komu vedle mé. A nemyslim to Spatné oproti tomu druhymu.
(7.16)

Soutézivost — touha po Gspéchu
SOUTEZIVOST JAKO HNACI MOTOR?
Nemysli to Spatné viici druhému —
soutézivost neni zaloZena na nepratelstvi

R: Myslim si, Ze to zase souvisi jako s né&jakou vlastni
nejistotou, a ze potiebuji ziskavat z vn&jsku hodné jako ujisténi,
ze mi néco jde nebo Ze nejsem hloupa. (7.18)

Potieba ujisténi, ktera souvisi s nejistotou
Néco mi jde a nejsem hloupd
Potieba pozitivniho sebeobrazu?

R: A v tomhletom se pro mé ta Skola stala jako nastrojem jaksi,
i kdyz to neni idealni jo, ze tady to ujisténi mizu ziskavat, coz
je poprvé, co jsem v ramci jako né&jakyho akademickyho a
studijniho svéta, tohleto u sebe nasla. A stalo se to jako n€jakym
docela vyraznym zdrojem. (7.20)

Vysoka skola je nastrojem pro ujisténi
Vysoka skola je vyraznym zdrojem

Zdroj ve formé wujisténi — podporuje
,,dobry* sebeobraz

R: Takze myslim si, Ze tohleto je jako véc, ktera mé v priabéhu
toho studia hodné nakopavala k tomu, abych ty véci prosté
dotahovala, i kdyz to pro m¢ neni jednoduchy. (7.22)

Nakopadvala mé — zisk energie k ukolim
Vg JAKO ZDROJ I VE FORME MOTIVACE
Potize s dokoncovanim véci / povinnosti

JOA)

Tabulka 3 — Ukéazka procesu redukovani komentafi na hlavni témata

Uvodni komentare

Vynofujici se témata

Potize s dokoncovanim véci / povinnosti
Vysoka skola je vyraznym zdrojem
Prvni krok je ustfedni — motivuje

Plnéni povinnosti a organizacni vyzvy
Zdroje motivace a charakter uspéchu

Puberta — vykyvy, narocné obdobi
Snaha pochopit, v ¢em je problém
Sebetestovani

Je se mnou néco Spatné

Obdobi nestability a hledani se

Obraz ADHD u Zen je jiny
Impulzivita v dobrém slova smyslu
Projevy ADHD, které jsou cenény ostatnimi

ADHD jako spektrum




Tabulka 4 — Tematicky okruh Cesta k ADHD

Cesta k ADHD Eliska Jasmina Vanda Klara

Bod zlomu ano ? ano ano

Sebediagnostika ano ano ano ano

Diagnostické vySetieni ano ne ano ano

Druhy nazor ne ne ano ano

Tabulka 5 — Tematicky okruh Sebepojeti
Sebepojeti Eliska Jasmina Vanda Klara
Pocity jinakosti ano ? ano ?
Pocity nedostate¢nosti ano ano ano ?

Silné stranky ano ano ano ano

Sebehodnoceni ano ano ano ano

Zmeéna po osvojeni ADHD ano ano ano ano

Tabulka 6 — Tematicky okruh Adaptace na vysokoskolské prostredi

Adaptace na vysokoskolské prostiredi Eliska Jasmina Vanda Klara

Vysokoskolsky rezim ano ano ano ano

Seminarni a zaveérecné prace ? ano ano ano

Zkouskové obdobi ano ano ano ano

Prednasky ano ano ano ano

Studijni potteby ano ano ano ano

Kompenzacni strategie ano ano ano ano

Zdroje podpory ano ano ano ano




Tabulka 7 — ADHD ve vSednim i profesnim zivoté

ADHD ve v§ednim i profesnim Zivoté Eliska Jasmina Vanda Klara
Pervazivnost ADHD ano ano ano ano
ADHD jako spektrum ano ano ano ano
ADHD v profesi psychologa ano ano ano ano




Seznam obrazku

Obrazek 1 — Vynotena témata z rozhovoru s Eliskou

| Obtize, piekazky a jejich zvladani (O = obtize)

* 1.0. Projevy obtizi
*2.0. Vyzvy vysokoskolského studia
+3.0. Strategie zvladani

[Vysoké naroky a jejich diisledky (N = naroky)

* 1.N. Vykonova orientace
+2.N. Uzkostnost

[ Studijni potteby a pracovni preference (P = potieby, preference)

+ 1.P. Rad versus svoboda
*2.P. Individudlni studijni potieby
*3.P. Percepce profese psychologa

[ Sebeveédomi a zdroje pochybnosti (S = sebevédomi)

*1.S. Srovnavani s ostatnimi
«2.S. Hodnoceni

| Cesta k ADHD (A ~ADHD)

* 1.A. Zvazovani pfitomnosti ADHD
*2.A. Postoj k (sebe)diagnostice

Obrazek 2 — Vynofena témata z rozhovoru s Jasminou

p

Vztah k povinnostem a motivace (M = motivace)

* 1.M. PInéni povinnosti a organizacni vyzvy
*2.M. Zdroje motivace a charakter Gspéchu

p

Touha po porozumeéni sob& samé (P = porozuméni)

* 1.P. Obdobi nestability a hledani se
*2.P. Prvni zku$enost s psychiatrickym systémem a hledani opory

Proces identifikace s ADHD (I = identifikace)

* 1.1. Podnéty vedouci k uvazovani o ADHD
«2.1. Podstoupeni diagnostiky ADHD
*3.1. Osvojeni ADHD a s nim souvisejici zmény

[Percepce ADHD (A = ADHD)

* 1.A. Subjektivni rovina respondentky
*2.A. ADHD jako spektrum
*3.A. Vize a dopad ADHD na profesi

[Zdroje podpory (Z = zdroje)

* 1.Z. Aktualni zdroje
+2.Z. Anticipacni zdroje



Obrazek 3 — Vynoiena témata z rozhovoru s Vandou

[Studijni zivot (S = studium)

* 1.S. Nizsi stupné vzdélani
*2.S. Vyzvy studia na vysoké Skole
+3.S. Podpurné faktory a copingové strategie

[Osobni rysy a jejich dvojsec¢nost (O = osobni rysy)

*1.0. Sebevédomi
*2.0. Perfekcionismus
*3.0. Divergence

[Zdroje vedouci k diagnostice (Z = zdroje)

* 1.Z. Nevysvétlitelné chyby
*2.Z Sebediagnostika

[Diagnosticky proces (D = diagnostika)

* 1.D. Prvni zkuSenost a z nich plynouci frustrace
*2.D. Druhy nazor

*3.D. Diagnostika ADHD a vyznam medikace
*4.D. Ptijeti ADHD

[Profesni cile (C = cile)

* 1.C. Zkusenosti jako zdroj ambici
+2.C. Reflexe profese psychologa

Obrazek 4 — Vynotena témata z rozhovoru s Klarou

[Chybné interpretace projevu a potizi (P = potize)

*1.P. Charakter potizi na zakladni a stfedni Skole
+2.P. Interpretace potizi

[Vysokoékolské studium (V = vysokoskolské)

*1.V. Vyzvy pted diagndézou

*2.V. Zlom ve vysvétlevovani si svych potizi
*3.V. Optimilizace studia po obdrzeni diagn6zy
*4.V. Podptrné faktory studia

[Potfeba sebepoznani (S = sebepoznani)

+1.S. Diagnosticky proces
+2.S. Porozuméni sebe samé

[Integrace ADHD do osobniho a pofesniho zivota (A = ADHD)

*1.A. Pervazivnost ADHD
*2.A. Profesni predstavy a ambice



