ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva tématem ADHD na vysoké Skole z perspektivy studentil
psychologie a jejich zkusenosti. Zaméfuje se na porozuméni tomu, jak studenti, kteti jsou
nositeli ADHD od svych dospélych let, zvladaji naroky vysoké Skoly, at’ uz ziskali ADHD
prostiednictvim odborného posouzeni, nebo sebediagnostikovani. Cilem prace bylo zmapovat
jejich cestu k diagnoze ADHD a jakym zplisobem se jejich piistup ke studiu a studijni
zkuSenosti proménily po jejim osvojeni. Zvlastni pozornost byla vénovéana tomu, jak studenti
zvladaji rezim vysokoskolského studia, ktery se vyznamné lisi od nizsich stupni vzdélani, a

jaké strategie a formy podpory vyuzivaji k prekonavani studijnich vyzev.

Teoreticka cast prace je ¢lenéna do tii kapitol. Prvni kapitola poskytuje piehled historického
vyvoje konceptu ADHD a jeho postaveni ve $kolském poradenském systému v Ceské republice.
Druha kapitola se zabyvé diagnostikou ADHD u dospélych, popisuje diagnostické kritéria dle
DSM-5 a MKN-11, jejich rozdily, diagnosticky postup, véetné¢ diferencialni diagnostiky, a
rostouci trend sebediagnostikovani. Tieti kapitola se vénuje klinickému obrazu ADHD u
dospélych, ktery se oproti obrazu u déti lisi jak v zastoupeni jadrovych ptiznaki ADHD, tak v

mife vykazovani dalSich pfidruzenych rysi.

Prakticka ¢ast prace zahrnuje kvalitativni vyzkumné Setfeni pomoci ¢tyf polostrukturovanych
rozhovortl s vysokoSkolskymi studenty. Vysledky interpretativni fenomenologické analyzy
ukazuji, ze cesta k diagnéze ADHD nebyla pfimoc€ard a byla ovlivnéna mnoha faktory.
Vyznamnou roli na této cesté sehrala sebediagnostika, kterd byla soucasti diagnostického
procesu. Studium na vysoké Skole predstavuje pro studenty s ADHD vyznamnou vyzvu kviili
mén¢ strukturovanému rezimu a vétSimu dirazu na samostatnost. Po zjisténi, ze za
dlouhodobymi potizemi stoji ADHD, ovSem nastaly v Zivoté studentli zmény, které mély
pozitivni dopad i na jejich studium. Prace celkové poukazuje na vyznam podpory okoli a
kvalitniho odborného pfistupu, pficemz autentické zkuSenosti studentli mohou pfispét k

lepSimu porozuméni a podpofte téchto jedinci v akademickém prostiedi.
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